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Секция Всемирной психиатрической ассоциации (ВПА) 
по тревожным и обсессивно-компульсивным расстрой-
ствам занимается широким спектром распространенных и 
обременительных психических расстройств: тревожными и 
связанными со страхом расстройствами, обсессивно-ком-
пульсивными и родственными им расстройствами, а также 
расстройствами, связанными с поведенческими аддикция-
ми, включая проблемное использование интернета. Это ди-
намично развивающаяся область клинической практики, 
поскольку тревожные и обсессивно-компульсивные симп-
томы все чаще проявляются в цифровой среде. 
Секция служит площадкой для обмена опытом и научны-

ми результатами между клиницистами-исследователями и 
представителями академической среды. Она проводит ме-
роприятия в рамках конгрессов ВПА, публикует научные 
материалы и разрабатывает рекомендации по актуальным 
темам в сотрудничестве с ключевыми партнерами, такими 
как Всемирная организация здравоохранения (World Health 
Organization, WHO), Международный колледж рас-
стройств обсессивно-компульсивного спектра (International 
College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders, 
ICOCS, www.icocs.org), исследовательские сети по тревож-
ным и обсессивно-компульсивным расстройствам Европей-
ского колледжа нейропсихофармакологии (European Colle-
ge of Neuropsychopharmacology, ECNP, www.ecnp.eu), а 
также Европейская сеть по проблемному использованию 
интернета (European Network for Problematic Usage of the 
Internet, www.internetandme.eu). Ниже кратко представле-
ны некоторые недавние инициативы секции и ее планы на 
ближайшие пять лет. 
МКБ-11 уточнила и расширила классификацию тревож-

ных расстройств и ввела две новые группировки: для обсес-
сивно-компульсивных и родственных расстройств и для рас-
стройств, вызванных аддиктивным поведением, куда вошел 
ряд новых диагнозов. Группировка «Тревожные или связан-
ные со страхом расстройства» в МКБ-11 разводит расстрой-
ства, связанные со страхом (то есть фобии, возникающие в 
отношении отдельных ситуаций или стимулов), и тревожные 
расстройства, при которых доминирует устойчивое ожида-
ние вероятных, но не вполне определенных неблагоприятных 
событий. Расстройство сепарационной тревоги и селектив-
ный мутизм также были переведены в эту группу. 
Обсессивно-компульсивные и родственные расстройства 

часто попадают в поле зрения специалистов поздно, что 
ухудшает клинические исходы. Чтобы повысить узнавае-
мость и точность диагностики, члены нашей секции со-
вместно с ВОЗ добились переклассификации разрозненных 
диагнозов в единую группировку «Обсессивно-компульсив-
ные и родственные расстройства». Полевое исследование 
показало, что специалисты здравоохранения ставят эти ди-
агнозы точнее, используя МКБ-11, чем МКБ-101. Кроме 
того, новая классификация задала исследовательскую рам-
ку, в которой компульсивность рассматривается как транс-
диагностический нейропсихологический домен. 
В МКБ-11 также выделена новая группировка «Рас-

стройства, вызванные аддиктивным поведением». В нее во-
шли два новых расстройства – игровое расстройство и рас-
стройство, связанное с азартными играми (онлайн или оф-
лайн), а также остаточная категория для диагностики дру-
гих форм проблемного поведения с аддиктивными, импуль-
сивными и(или) компульсивными характеристиками, вклю-
чая чрезмерные покупки, использование порнографии, со-
циальных сетей, киберхондрию, цифровое накопительство 
и онлайн-стриминг. 
Наличие перекрывающихся компульсивных и аддиктив-

ных механизмов и расстройств привело к созданию Евро-
пейской сети по проблемному использованию интернета, 

которая объединяет экспертов в области компульсивности, 
импульсивности и зависимостей. В рамках этой работы бы-
ли опубликованы ключевые консенсусные материалы по 
диагностике, базовым механизмам и оценке проблемного 
использования интернета2, что завершилось научно-про-
светительским фестивалем, серией обучающих вебинаров, 
выпуском учебника в серии Всемирной психиатрической 
ассоциации «Глобальное психическое здоровье на практи-
ке»3 и появлением популярной электронной книги «Учимся 
справляться с проблемным использованием интернета», пе-
реведенной на пять языков и доступной для свободного 
скачивания (www.icocs.org). 
Пандемия COVID-19 и ее последствия дополнительно об-

острили интерес к тревожным и обсессивно-компульсив-
ным расстройствам, а также к проблемному использова-
нию интернета. Для людей с такими расстройствами сама 
по себе угроза инфицирования напрямую повлияла на ока-
зание помощи: усилила социальную изоляцию и затруднила 
участие в ключевых терапевтических активностях. Ригид-
ность мышления и навязчивые опасения за здоровье приве-
ли к проблемам общественного здравоохранения, таким как 
вакцинная нерешительность и трудности, связанные с лок-
дауном. Рост цифровых коммуникаций в пандемию дал 
много преимуществ, но одновременно создал новые риски – 
от трудностей с балансом онлайна и офлайна до распро-
странения оскорбительного контента и дезинформации, а 
также усиления социальной фрагментации. Проблемное 
использование интернета – собирательная категория для 
разных форм неадаптивного онлайнового поведения с утра-
той контроля или рискованными паттернами – оказывает 
значимое негативное влияние на здоровье и благополучие 
отдельных людей и общества2-4. Подростки, у которых ме-
ханизмы когнитивного контроля еще не сформированы 
полностью, и лица с уязвимостями в сфере психического 
здоровья особенно подвержены этому состоянию, которое 
можно рассматривать как маркер нарушенного самоуправ-
ления. Во время пандемии распространенность проблемно-
го использования интернета выросла: по данным метаана-
лиза, она составила 7,9%, а в ряде стран с низким и средним 
уровнем дохода превышала 30%5. 
В ответ на эти вызовы члены нашей секции подготовили 

и опубликовали в открытом доступе согласованные реко-
мендации по лечению тревожных и обсессивно-компуль-
сивных расстройств, а также по профилактике проблемно-
го использования интернета во время и после пандемии6-7. 
Столкнувшись со «скрытой пандемией» проблемного ис-

пользования интернета, члены секции расширили соответ-
ствующую европейскую сеть до пятилетней исследователь-
ской программы «Укрепление адаптации общества и пси-
хического здоровья в быстро цифровизирующейся пост-
пандемической Европе» (Boosting Societal Adaptation and 
Mental Health in a Rapidly Digitalizing, Post-Pandemic Euro-
pe, BootStRaP). В нее вошли партнеры более чем из 20 
стран и международная консультативная группа. Цель про-
граммы – уменьшить негативные эффекты цифровизации 
для психического здоровья, разработав и проверив ком-
плекс основанных на доказательствах цифровых поведен-
ческих вмешательств, нацеленных на уязвимость молодых 
людей к проблемному использованию интернета. Эффек-
тивность этих вмешательств будет протестирована в серии 
рандомизированных контролируемых исследований. До-
полнительно проект предусматривает создание набора ин-
струментов для здравоохранения и социальной политики, а 
также стандартов, направленных на защиту цифровых прав 
человека и уязвимых групп от эксплуатации. 
Прогресс в нейробиологии и лечении тревожных / свя-

занных со страхом расстройств и обсессивно-компульсив-
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ных и родственных расстройств привел к расширению те-
рапевтического арсенала за пределы традиционных моде-
лей – до методов нейромодуляции, иммунотерапии и даже 
нейрохирургии. Члены секции участвовали в пересмотре 
руководств по лечению Всемирной федерации обществ 
биологической психиатрии (World Federation of Societies of 
Biological Psychiatry, WFSBP)8-9. В сотрудничестве с Канад-
ской сетью по лечению депрессии и тревожных рас-
стройств (Canadian Network for Mood and Anxiety Trea-
tments, CANMAT) и ICOCS готовится удобный для практи-
ков международный свод рекомендаций по обсессивно-ком-
пульсивному расстройству, публикация которого заплани-
рована на 2024 год. 
Для закрытия значимого пробела в знаниях члены секции 

вошли в экспертную группу, применившую метод консен-
суса Delphi для разработки международно согласованных, 
последовательных и клинически полезных критериев тре-
вожных расстройств, устойчивых к лечению. Эти критерии 
должны поддержать дизайн будущих исследований и разви-
тие алгоритмов поэтапной терапии на основе доказа-
тельств10. Далее, совместно с Сетью исследований обсес-
сивно-компульсивных расстройств ECNP и ICOCS, плани-
руется аналогичным образом разработать клинически при-
менимые критерии для обсессивно-компульсивных и род-
ственных расстройств, устойчивых к лечению. 
Учитывая глобальное бремя проблемного использования 

интернета, его влияние на молодежь и необходимость ши-
роких мер общественного здравоохранения, члены секции 
инициировали Комиссию по психиатрии журнала Lancet с 
широким международным участием. Ее задача – сфокуси-
роваться на наиболее уязвимых группах и выработать гло-
бально релевантные рекомендации по изменению политики 
в сфере здравоохранения и социальной защиты. 
Современные вызовы в области психического здоровья 

требуют решений, основанных на интегративных и транс-
диагностических концепциях, а также практических ини-
циатив, которые будут инклюзивными и применимыми в 
разных культурах. Секция ВПА по тревожным и обсессив-
но-компульсивным расстройствам приняла на себя ответ-
ственность участвовать в разработке таких подходов, уде-
ляя особое внимание расстройствам, которые в совокупно-
сти затрагивают значительную часть населения. При их 
высокой распространенности и при ограниченности ресур-
сов остается острый запрос на новые технологии профи-
лактики, диагностики и лечения. 
Секция обладает серьезным потенциалом для того, чтобы 

поддержать клиницистов, специалистов по охране психиче-
ского здоровья и исследователей в продвижении этой обла-
сти. Коллеги, разделяющие эти цели и интересы, пригла-
шаются присоединиться к работе секции и внести свой 
вклад в достижение общих задач. 
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Отчет рабочей группы Всемирной психиатрической 
ассоциации по обеспечению охраны психического 
здоровья мигрантов и беженцев 

 
Meryam Schouler-Ocak, Marianne C. Kastrup, Levent Küey, Harry Minas, Solomon Rataemane, Hans Rohlof, 
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К сожалению, международная миграция не является еди-
ничным «событием». Во многих случаях она представляет 
собой добровольное решение, обусловленное социальным, 
экономическим и политическим контекстом в родной стра-
не или ожидаемыми возможностями в стране назначения. 
Почти миллиард человек (12,5% населения мира) сегодня 
живут в стране, отличной от той, в которой они родились. 
В ряде других случаев миграция носит недобровольный или 
вынужденный характер, то есть направлена на то, чтобы 

избежать преследований, притеснений или опасности, а 
также в результате принудительного переселения или из-
гнания. К середине 2023 года насчитывалось 110 миллио-
нов беженцев, лиц, ищущих убежища, и вынужденных пе-
реселенцев. До 80% этих беженцев проживают в странах с 
низким и средним уровнем дохода, которые имеют ограни-
ченные возможности по предоставлению жилья, образова-
ния, а также услуг в области общественного здравоохране-
ния и психического здоровья1. 
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Некоторые мигранты и большая часть беженцев, пересе-
кающих международные границы, оказываются в тяжелых 
условиях на всех этапах этого процесса2. Самой же мигра-
ции часто предшествуют многочисленные лишения, пре-
следования, насилие, тюремное заключение и иные нару-
шения прав человека, такие как сексуальные домогатель-
ства и пытки2. Вынужденный характер миграции, значи-
тельное влияние перенесенного ранее травматического 
опыта и сам этап дороги связаны с депрессией, посттравма-
тическим стрессовым расстройством (ПТСР) и тревогой 
среди мигрантов и беженцев2.  
Постмиграционные факторы стресса могут оказывать 

еще большее влияние на психическое здоровье, чем факто-
ры, предшествующие миграции, например, в отношении 
риска развития психоза и депрессии3. Они включают в себя 
разлуку с семьей, языковой барьер, ограниченные возмож-
ности получения образования, затруднения в социальной 
интеграции и стресс адаптации к чужой культуре, социаль-
ную изоляцию, безработицу, стигматизацию и дискримина-
цию. Многие из этих факторов продолжают вносить свой 
вклад в риск развития психических расстройств у следую-
щих поколений мигрантов. Таким образом, постмиграцион-
ная окружающая обстановка, трудности культурной адап-
тации и отсутствие социальной поддержки могут способ-
ствовать ухудшению психического здоровья3,4. С другой 
стороны, участие в группах социальной поддержки имеет 
решающее значение для укрепления психического здоровья 
этнических меньшинств и мигрантов3,4. 
Распространенность психических расстройств среди бе-

женцев может быть вдвое выше, чем среди экономических 
мигрантов5. Среди мигрантов из развивающихся стран от-
мечается повышенная частота неаффективных психотиче-
ских расстройств3,4. Когда как риск развития аффективных 
или неаффективных психозов в течение жизни у европей-
цев составляет около 1–2%, то у мигрантов из-за пределов 
Европы этот риск может достигать 3–6%. Распространен-
ность ПТСР (31%) и депрессии (31,5%) в течение жизни 
среди беженцев и лиц, ищущих убежища, значительно вы-
ше, чем в общей популяции (соответственно 3,9% и 12%)6, 
и эта повышенная частота встречаемости сохраняется в 
течение многих лет после переселения7. 
Для решения проблемы высокой распространенности 

психических расстройств у беженцев и вынужденных пере-
селенцев срочно необходимы масштабные мероприятия7. 
Культурная компетентность, являющаяся ключевым ком-
понентом хорошей клинической практики, подчеркивает 
акцент тренинга навыков клинициста в понимании культур-
ных ценностей, установок и поведения пациентов, уваже-
нии и преодолении различий, и способности убедиться в 
том, что эти различия не оказывают негативного влияния 
на диагностический и терапевтический процессы8. Также 
предлагаются тренинги по борьбе с расизмом и этнокульту-
ральному разнообразию. 
Внимание к культуральным представлениям пациентов о 

дистрессе может уточнить для клинической практики соци-
альную конструкцию психопатологии, снизить чрезмерную 
медикализацию, поможет проследить путь от дистресса к 
жизнестойкости, задать новое направление исследованиям 
механизмов и маркеров заболеваемости, направить культу-
ральную эпидемиологию на выявление людей, подвержен-
ных наибольшему риску, и прояснить культурные кон-
фликты, питающие социальное неравенство9. 
Большинство психиатрических препаратов было разра-

ботано на Западе. Несмотря на их глобальное применение, 
существует ограниченное количество исследований фарма-
кодинамических и фармакокинетических профилей этих 
лекарств среди различных этнических групп. Помимо этно-
биологических детерминант реакции на лекарства, суще-
ствуют значительные культурные факторы, включая соче-
танное использование плюралистических систем здраво-
охранения, альтернативных методов лечения и народных 
средств, которые могут поддерживать, препятствовать или 
осложнять эффективность фармакотерапии и привержен-
ность к ней. 
Перед рабочей группой Всемирной психиатрической ас-

социации (ВПА) по оказанию психиатрической помощи 

мигрантам и беженцам были поставлены следующие зада-
чи: a) определить вопросы, связанные с оказанием помощи 
в области психического здоровья вынужденных переселен-
цев, беженцев и мигрантов во всем мире, и разработать ре-
комендации по участию ВПА в исследованиях, образовании 
и развитии систем психического здравоохранения для дан-
ного контингента; б) выявлять общественные организации, 
учреждения и отдельных лиц, заинтересованных и желаю-
щих участвовать в программах ВПА по исследованию, об-
разованию и развитию систем психического здравоохране-
ния вынужденных переселенцев, беженцев и мигрантов; г) 
взаимодействовать с другими рабочими группами в рамках 
плана действий ВПА9-11, чтобы способствовать включению 
вопросов психического здоровья вынужденных переселен-
цев, беженцев и мигрантов в работу этих групп. 
Для достижения этих целей Рабочая группа провела не-

сколько научных и учебных мероприятий международного 
уровня. В их числе симпозиумы на тему «Расизм и психи-
ческое здоровье» в рамках Всемирного психиатрического 
конгресса в 2021 году и на тему «Расизм и психическое здо-
ровье уязвимых групп населения и роль специалистов в 
области психического здоровья» на Всемирном психиатри-
ческом конгрессе в 2022 году. Мы также организовали ве-
бинар на тему «Расизм и дискриминация в психиатрической 
помощи мигрантам, беженцам и вынужденным переселен-
цам» с участием экспертов в этой области. Другие симпо-
зиумы были посвящены «Транскультуральным аспектам 
психического здоровья» и «Транскультуральной психиат-
рии и психическому здоровью мигрантов, беженцев и вы-
нужденных переселенцев». Кроме того, нас пригласили 
принять участие в панельной дискуссии на тему «Мигра-
ция, беженцы и психическое здоровье». 
На Всемирном конгрессе по психиатрии в 2023 году мы 

провели курс на тему «Вынужденное переселение, бежен-
цы и психическое здоровье». Мы также подготовили учеб-
ные материалы на шести языках по теме «Транскульту-
ральная психиатрия и психическое здоровье мигрантов, бе-
женцев и насильственно перемещенных лиц».  
Еще один вебинар, организованный Рабочей группой, на-

зывался «Работа с мигрантами и беженцами – почему не-
обходима культуральная компетентность?». В ходе этого 
мероприятия эксперты подчеркнули важность культураль-
ной компетентности в предоставлении надлежащей помощи 
мигрантам и беженцам, преодоления социокультурных раз-
личий и других системных вызовов для снижения неравен-
ства в области охраны психического здоровья. 
В центре внимания Рабочей группы оказался тот факт, 

что пандемия COVID-19 оказала более сильное воздей-
ствие на психическое здоровье уязвимых групп мигрантов, 
беженцев и лиц, ищущих убежища, чем на многие другие 
группы населения. На Всемирном психиатрическом кон-
грессе в 2021 году был проведен симпозиум «Понимание 
вариативности и сложности суицидального процесса в пе-
риод пандемии COVID-19». На Всемирном психиатриче-
ском конгрессе в 2022 году мы представили симпозиум 
«COVID-19 и его влияние на психическое здоровье мигран-
тов, беженцев и лиц, ищущих убежища» и присоединились 
к президентскому симпозиуму на ту же тему. Для решения 
проблемы пандемии Рабочая группа разработала программ-
ное заявление: «Пандемия COVID-19 и психическое здо-
ровье мигрантов и беженцев». 
Обращаясь к актуальной теме, Рабочая группа пригласи-

ла экспертов на вебинар: «Война в Европе и психическое 
здоровье беженцев и вынужденных переселенцев из Украи-
ны». Европа вновь столкнулась с драматической чрезвы-
чайной ситуацией, которая уже привела к многочисленным 
жертвам среди гражданского населения и массовым пере-
селениям, а также усугубила экономический и энергетиче-
ский кризис. Наконец, в настоящее время проводится рабо-
та над метаанализом и систематическим обзором по теме 
«Психотерапевтические вмешательства в отношении миг-
рантов и беженцев». 
Образование и вмешательства в области психического 

здоровья, адаптированные к языковым, культурным и соци-
альным условиям маргинализированных групп, являются 
критически важными. Способность специалистов в обла-
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сти психического здоровья предоставлять качественные 
услуги пациентам-мигрантам и общинам беженцев должна 
быть существенно улучшена. Необходимо обеспечить эф-
фективную и справедливую профессиональную помощь и 
гуманитарную поддержку мигрантам и беженцам, которые 
составляют все большую часть населения мира. 
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Точка зрения Секции наркологической психиатрии 
ВПА на аддиктивные расстройства 
 
Hussien Elkholy, Roshan Bhad, Hamed Ekhtiari, Alexander M. Baldacchino. Addictive disorders through the lens 
of the WPA Section on Addiction Psychiatry. World Psychiatry. 2024;23(3):459-460

Практика наркологической психиатрии и соответствую-
щее обучение различаются в зависимости от региона и 
страны. Несмотря на сложности, с которыми сталкивается 
эта область, за последнее десятилетие были достигнуты но-
вые успехи и сделаны значимые открытия. Быстрое разви-
тие технологий способствовало более глубокому понима-
нию механизмов зависимости и разработке новых терапев-
тических подходов, но одновременно привело к появлению 
новых форм поведенческой зависимости, а также к росту 
доступности и распространенности различных психоактив-
ных веществ. 
Секция наркологической психиатрии Всемирной психи-

атрической ассоциации (ВПА) была создана для предостав-
ления глобальной платформы, на которой можно обсуж-
дать национальные, региональные и международные про-
блемы, связанные с употреблением психоактивных ве-
ществ и другими формами аддиктивных расстройств. Сек-
ция объединяет психиатров и специалистов смежных дис-
циплин для обмена опытом и совместного поиска решений. 
Во время Всемирного конгресса психиатров, состоявше-

гося в Вене в 2023 году, была официально представлена об-
новленная секция. Ее председатель, A. Baldacchino, изло-
жил видение работы, основанное на принципах коллегиаль-
ности, демократии, прозрачности, инклюзивности, разно-
образия и глобального представительства. Основная цель 
секции – развитие сотрудничества с другими подразделе-
ниями ВПА, а также с научными обществами и профессио-
нальными организациями. В этих целях секция намерена 
поддерживать проведение международных опросов, дискус-
сионных панелей, просветительских инициатив, а также 
разработку междисциплинарных руководств, согласован-
ных заявлений, стандартов передовой практики и про-
граммных документов, способствующих реализации этого 
подхода. В настоящее время активно идет привлечение но-
вых участников. 
Секция определила ключевые направления работы на бли-

жайшие три года. Были отмечены различные актуальные 
области – региональные особенности употребления наркоти-
ков, поведенческие зависимости, проблемы вынужденного 
перемещения в условиях современных геополитических кон-
фликтов, а также влияние пандемии COVID-191,2. Чтобы 
охватить как достижения, так и существующие вызовы, со-

временные тенденции и потребности в обучении, выделены 
четыре основных направления. 
Во-первых, продолжается развитие основанных на пато-

генетических механизмах терапевтических вмешательств и 
профилактических средств для расстройств, связанных с 
употреблением психоактивных веществ3. Одобрение 
Управлением по санитарному надзору за качеством пище-
вых продуктов и медикаментов США (Food and Drug 
Administration, FDA) нейромодуляционных вмешательств – 
таких как стимуляция аурикулярного блуждающего нерва 
для снижения симптомов отмены опиоидов и глубокая 
транскраниальная магнитная стимуляция префронтальной 
коры при отказе от курения – открыло новые возможности 
для изучения нейронных контуров, связанных с зависи-
мостью, и разработки инновационных методов лечения. 
Перепрофилирование лекарственных средств с учетом ме-
ханистических данных также демонстрирует потенциал для 
повышения эффективности терапии зависимости, воздей-
ствуя на N-метил-D-аспартатные (NMDA), орексиновые, 
каппа-опиоидные и другие рецепторы. 
Следующее поколение терапии расстройств, связанных с 

употреблением психоактивных веществ, а также их комор-
бидных состояний, будет основываться на механистиче-
ском подходе. Оно будет включать индивидуальную нейро-
модуляцию, основанную на нейровизуализации; цифровую 
терапию, ориентированную на биомаркеры; фармакотера-
пию, разработанную с учетом нейробиологических меха-
низмов; нейронаучно обоснованные поведенческие вмеша-
тельства и индивидуальные профилактические стратегии. 
Секция стремится поддерживать глобальное сотрудниче-
ство в этой сфере и обеспечить равный доступ пациентов и 
специалистов-психиатров к современным достижениям. 
Для этого формируются международные рабочие группы и 
консорциумы4. 
Во-вторых, бурное развитие телемедицины, особенно во 

время пандемии COVID-19, распространилось и на сферу 
наркологической психиатрии. Секция уделяет особое вни-
мание разработке и внедрению инновационных цифровых 
решений, предназначенных для оказания помощи людям, 
сталкивающимся с зависимостью. Планируется создание 
сети обмена знаниями и философии проектирования, осно-
ванной на человекоцентрированном подходе и инклюзив-
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ной коммуникации. Цель этих усилий – повысить ценность 
возможностей цифровых платформ и обеспечить их до-
ступность для уязвимых групп населения. Этот процесс на-
правлен не только на расширение вовлеченности, но и на 
учет сложности проблемы и содействие системным измене-
ниям5. 
В-третьих, все больше внимания уделяется феномену 

нейроразнообразия. В области наркологической психиат-
рии появляются новые данные, указывающие на взаимо-
связь между расстройствами, связанными с употреблением 
психоактивных веществ, и различными нарушениями ней-
роразвития. Синдром дефицита внимания и гиперактивно-
сти (attention-deficit/hyperactivity disorder, ADHD) и аутизм 
связаны с повышенным риском злоупотребления психоак-
тивными веществами6, а также с поведенческими зависимо-
стями, такими как игровое расстройство7. 
Четвертым приоритетом является подготовка специали-

стов в области наркологической психиатрии. В настоящее 
время наблюдается острая нехватка таких специалистов, 
что представляет собой серьезную проблему в решении 
глобальной задачи общественного здравоохранения, свя-
занной с зависимостями. Ряд стран уже реализует инициа-
тивы в этой сфере, однако отсутствие стандартизации и 
кадрового потенциала препятствует масштабированию 
учебных программ. Эти проблемы были выявлены в ходе 
недавнего глобального опроса, проведенного Международ-
ным обществом наркологии (International Society of 
Addiction Medicine, ISAM) среди начинающих специали-
стов. ISAM также разработало инструмент для оценки по-
требностей в обучении и провело соответствующий опрос. 
Тесное сотрудничество между ISAM и ВПА будет способ-
ствовать дальнейшему развитию этой области. 
ВПА разработала обучающие модули для терапии раз-

личных психических расстройств, включая зависимости, 
что может способствовать сокращению этого разрыва8-11. 
Рабочая группа совместно с партнерами реализует сотруд-
ничество секции с заинтересованными организациями для 
формирования глобальной стратегии в этой области12. 
Кроме того, продолжаются обсуждения с другими сек-

циями ВПА, национальными и международными ассоциа-
циями и научными обществами с целью определения новых 
направлений возможного сотрудничества. Секция с опти-
мизмом смотрит в будущее и рассчитывает на плодотвор-
ный трехлетний период, направленный на совершенствова-

ние практики, сокращение разрывов и создание инклюзив-
ной, многообразной образовательной среды для всех поко-
лений специалистов. 
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Успехи, вызовы и перспективы персонализированной 
психиатрии 
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В последнее время персонализированная психиатрия ста-
ла неотъемлемой частью общего процесса перехода к пер-
сонализированной медицине, цель которой – удовлетворить 
нереализованные потребности в сфере психического здо-
ровья. 
Психические расстройства, особенно депрессия и тревож-

ные состояния, представляют собой серьезную проблему для 
здравоохранения во всем мире. Несмотря на широкий спектр 
доступных методов лечения, их результаты часто оказы-
ваются неудовлетворительными. Основная трудность заклю-
чается в том, что подобрать оптимальное лечение для каждо-
го пациента чрезвычайно сложно. Хотя существуют научно 
обоснованные рекомендации по клинической практике, они, 
как правило, основываются на средних показателях эффек-
тивности, наблюдаемых в группах пациентов, участвовавших 
в рандомизированных клинических исследованиях, и не учи-
тывают индивидуальные особенности человека. 
Осознание того, что люди с одинаковым диагнозом могут 

существенно различаться по параметрам, влияющим на эф-
фективность лечения, привело к отказу от универсального 
подхода в клинической практике. Персонализированная 

психиатрия стремится интегрировать разнообразные ха-
рактеристики пациента – симптомы, клинические особен-
ности, нейробиологические маркеры, генетические и эпи-
генетические факторы, данные нейровизуализации, осо-
бенности среды и образ жизни – с целью прогнозирования 
уязвимости, совершенствования диагностики и оптимиза-
ции лечения для достижения максимальной эффективности 
при минимальном риске побочных эффектов. 
Современные технологические достижения открывают 

широкие перспективы для развития персонализированной 
психиатрии. Применение электронных медицинских карт 
позволяет формировать обширные базы данных. Сбор ин-
формации в режиме реального времени с помощью носи-
мых интеллектуальных устройств обеспечивает регистра-
цию психических состояний, поведенческих и физиологи-
ческих показателей, что получило название цифрового фе-
нотипирования. Кроме того, развитие инструментов искус-
ственного интеллекта, включая методы машинного обуче-
ния, делает возможным анализ сложных массивов данных и 
получение прогнозов, выходящих за рамки человеческих 
возможностей1. 
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Тем не менее, несмотря на высокий потенциал, развитие 
персонализированного подхода в психиатрии идет медлен-
но. Это связано с рядом объективных трудностей. Психиче-
ские расстройства характеризуются сложностью клиниче-
ских проявлений и высокой гетерогенностью. До сих пор 
не установлены четкие патофизиологические механизмы 
их возникновения. Эти расстройства имеют многоуровне-
вую структуру, включающую биологические, психологи-
ческие, поведенческие, социальные и культурные компо-
ненты. За последние два десятилетия2 были предложены 
многочисленные прогностические модели, потенциально 
полезные для клинической практики психиатрии, однако их 
внедрение в реальную медицинскую практику остается 
ограниченным. Это подчеркивает необходимость проведе-
ния дальнейших исследований и масштабных усилий в дан-
ной области. 
В 2014 году Всемирная психиатрическая ассоциация 

(World Psychiatric Association, WPA) создала научную сек-
цию по персонализированной психиатрии под руковод-
ством G. Perna, C.B. Nemeroff и A.F. Schatzberg. Эта ини-
циатива привлекла ведущих международных специалистов, 
активно участвующих в работе секции как члены комите-
тов, исследователи и докладчики. Основная цель секции – 
использование достижений нейронаук, нейровизуализации, 
генетики и современных технологий для внедрения персо-
нализированных подходов во все сферы психиатрической 
помощи. 
Развивая междисциплинарные связи и совместные иссле-

дования, секция стремится раскрыть сложные взаимосвязи 
между генетическими, нейробиологическими и средовыми 
факторами, лежащими в основе психических расстройств. 
Ее главная цель – предоставить клиницистам инструменты 
для проведения целенаправленных психиатрических вме-
шательств, приносящих пользу как специалистам, так и па-
циентам. 
Члены секции проводят значимые исследования, прибли-

жающие к достижению этой цели. Среди них – выявление 
потенциальных биотипов, основанных на структуре мозго-
вых сетей, что позволяет разрабатывать индивидуальные 
подходы к лечению аффективных расстройств; перевод 
данных о функционировании мозговых контуров на инди-
видуальном уровне в прогностические клинические марке-
ры3; а также демонстрация того, что, несмотря на перспек-
тивность, фармакогеномика пока не обладает клинической 
ценностью при выборе терапии для пациентов с тяжелыми 
депрессивными расстройствами4. 
Иммунная система также рассматривается как перспек-

тивная терапевтическая цель для отдельных групп пациен-
тов с тяжелой депрессией. Ведутся исследования, направ-
ленные на изучение иммунометаболических особенностей 
депрессии как возможных предикторов эффективности ан-
тидепрессивной терапии5. Кроме того, предлагаются пери-
ферические воспалительные биомаркеры для выделения 
биотипов униполярной и биполярной депрессии. 
Разработано предложение по созданию персонализиро-

ванной, научно обоснованной терапии панического рас-
стройства, учитывающей индивидуальные феноменологи-
ческие особенности и физиологические реакции каждого 
пациента6. В настоящее время активно проводятся клиниче-
ские исследования в этом направлении. 
Искусственный интеллект, стремительно развивающаяся 

область, активно внедряется во все направления медицины. 
Он позволяет учитывать множество факторов, влияющих 
на эффективность лечения распространенных психических 
расстройств, что способствует созданию надежных прогно-
стических моделей. Недавно экспертные группы опублико-
вали согласованные рекомендации по определению устой-
чивости к лечению тревожных расстройств7 и тяжелых де-
прессивных состояний8. Однако их практическая эффек-
тивность для клинического принятия решений и улучшения 

исходов лечения остается ограниченной, что указывает на 
необходимость дальнейшего совершенствования терапев-
тических подходов9. 
Проводя международные конференции, семинары и пуб-

ликации, секция способствует обмену знаниями и развитию 
сотрудничества между специалистами по всему миру. Она 
также занимается сбором и распространением научных 
данных в области персонализированной психиатрической 
помощи. Результатом этой работы стали многочисленные 
публикации в ведущих научных изданиях, включая Anxiety 
Disorders. Rethinking and Understanding Recent Discoveries 
(ред. Y.-K. Kim), Precision Psychiatry. Using Neuroscience 
Insights to Inform Personally Tailored, Measurement-Based 
Care (ред. L.M. Williams и L.M. Hack), The American Psychi-
atric Association Publishing Textbook of Psychopharmacolo-
gy, 6th edition (ред. A.F. Schatzberg и C.B. Nemeroff), а так-
же Personalized Integrative Treatment for Depression (ред. Y.-
K. Kim). 
С 2017 года C.B. Nemeroff и G. Perna являются соредак-

торами научного журнала «Personalized Medicine in Psychi-
atry». Издание было создано с целью обеспечить площадку 
для обмена опытом и обсуждения достижений в области 
персонализированной психиатрической помощи. 
Таким образом, признавая сложность и неоднородность 

психических заболеваний, секция формирует основу для 
будущего, в котором каждый человек сможет получать 
лечение, соответствующее его индивидуальным особенно-
стям. 
Вместе с тем очевидно, что для реализации этой цели 

требуется значительная дополнительная работа. Секция 
продолжит выполнять свою миссию, повышая осведомлен-
ность о важности персонализированного подхода среди 
специалистов и способствуя внедрению этих принципов в 
клиническую практику, формируя тем самым будущее пси-
хиатрической помощи. 
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Образование специалистов в области психического здо-
ровья должно отражать изменения, происходящие на на-
учном, клиническом и социокультурном уровнях, а значит, 
постоянно обновляться. Однако во многих странах психи-
атрическое образование по-прежнему основывается на зна-
ниях, сформированных в прошлом веке, и не учитывает со-
временные данные о структуре и функционировании мозга, 
человеческом поведении и социальных взаимоотношениях. 
Кроме того, миссия психиатров со временем изменилась: 

от диагностики и лечения выраженных психических рас-
стройств к выявлению широкого спектра проблем психиче-
ского здоровья, связанных с высоким уровнем личного и 
общественного бремени. Привлечение людей с личным 
опытом психических расстройств к участию в политиче-
ской, клинической и исследовательской деятельности сего-
дня признается приоритетным направлением1,2. Также все 
шире признается необходимость клинической характери-
стики пациентов, выходящей за рамки постановки диагно-
за, с целью персонализации лечения3,4. Эти изменения 
должны быть отражены в действующих образовательных 
программах, однако это происходит не всегда. 
Секция Всемирной психиатрической ассоциации (ВПА) 

по образованию в области психиатрии стремится улучшить 
подготовку специалистов и качество образования во всем 
мире, уделяя особое внимание странам с низким и средним 
уровнем дохода (СНСД), поскольку будущее психиатрии 
как научной дисциплины во многом зависит от качества 
подготовки новых поколений профессионалов. 
Секция занимается обновлением образовательных мате-

риалов, предназначенных для специалистов в области пси-
хического здоровья, и стремится обеспечивать их глобаль-
ное распространение5. В течение последних трех лет она 
содействовала реализации ряда образовательных инициа-
тив, включая разработку информационных материалов для 
широкой аудитории с целью уменьшения предвзятости в 
отношении людей с психическими расстройствами, обнов-
ление учебных программ для студентов-медиков, а также 
организацию обучающих семинаров и встреч для психиат-
ров и других специалистов в сфере психического здоровья. 
В трехлетний период 2020–2023 годов, после пандемии 

COVID-19, которая стала беспрецедентным травматиче-
ским событием и оказала серьезное воздействие на образо-
вание, профессиональную подготовку и клиническую прак-
тику во всем мире, секция особенно активно занималась 
разработкой и внедрением новых инструментов для повы-
шения качества образования в области психического здо-
ровья6-8. 
Председатель секции совместно с вице-президентом WPA 

провел опрос среди зональных представителей Ассоциации 
с целью выявления образовательных потребностей и инте-
ресов специалистов, сотрудничающих с WPA9. Основным 
выводом стало то, что большинство респондентов сосредо-
точены на деятельности в области общественного психиче-
ского здоровья и первичной профилактики психических 
расстройств. При этом одной из наиболее выраженных не-
удовлетворенных потребностей является разработка и рас-
пространение образовательных программ на языках, отлич-
ных от английского, для расширения их доступности. 
Кроме того, секция собрала данные об образовательных 

практиках и профессиональной подготовке исследователей 
и преподавателей из разных регионов мира, уделив особое 
внимание качеству обучения в СНСД. Эти материалы были 

опубликованы в специальном выпуске журнала «Asia-
Pacific Psychiatry»10. В выпуск вошли статьи, посвященные 
опыту начинающих психиатров, описывающие трудности и 
преимущества обучения психиатрии в СНСД, недостаток 
внимания к обучению в области психиатрии зависимостей, 
влияние пандемии COVID-19 на профессиональную подго-
товку и значимость использования цифровых ресурсов и 
онлайн-платформ для облегчения и расширения доступа к 
образовательным программам и инициативам по всему ми-
ру. 
Председатель секции также совместно с вице-президен-

том WPA уделил особое внимание вопросам физического 
здоровья пациентов с тяжелыми психическими расстрой-
ствами, принимая участие в Рабочей группе по физической 
активности и коморбидным заболеваниям11, а также в ряде 
образовательных инициатив, организованных в рамках кон-
грессов WPA и других международных конференций. 
На основе проведенных мероприятий под редакцией про-

фессоров N. Sartorius и А. Javed совместно с председателем 
секции готовится к публикации в 2024 году новое учебное 
руководство «Коморбидность психических и физических 
расстройств: выявление, менеджмент и лечение». 
В этом контексте секция принимала участие в подготов-

ке Плана действий WPA на 2023–2026 годы, разработанно-
го действующим президентом Ассоциации, и внесла вклад в 
создание образовательных материалов для Центра здорово-
го образа жизни – специального веб-ресурса, на котором 
размещены видеоматериалы и информационные пакеты по 
вопросам питания и физической активности. Цель этой ра-
боты – содействовать формированию библиотеки образо-
вательных ресурсов, доступных коллегам во всем мире, ко-
торые можно использовать как источник вдохновения и 
применять в повседневной психиатрической практике12-14. 
В марте 2021 года секция организовала успешный вирту-

альный семинар Train the Trainers («Обучение тренеров»), в 
котором приняли участие около 130 специалистов – психи-
атров, ординаторов и других работников сферы психиче-
ского здоровья из 45 стран. Интерактивный формат семи-
нара позволил участникам обмениваться профессиональ-
ным опытом, задавать вопросы и получать консультации от 
экспертов. Среди основных докладчиков были профессора 
A. Javed и N. Sartorius, которые поделились своими подхо-
дами к поиску инновационных решений для совершенство-
вания подготовки и образования в психиатрии, уделив осо-
бое внимание развитию лидерских и коммуникативных 
компетенций. Успех этого семинара подтвердил, что интер-
активные онлайн-мероприятия могут служить эффектив-
ным инструментом для оптимизации образовательных про-
цессов и снижения организационных затрат. 
Секция продолжает укреплять сотрудничество с между-

народными организациями, работающими над совершен-
ствованием системы образования и профессиональной под-
готовки в психиатрии, такими как Комитет по образованию 
Европейской психиатрической ассоциации (European 
Psychiatric Association, EPA) и Европейский союз медицин-
ских специалистов (European Union of Medical Specialists, 
UEMS). Кроме того, председатель секции принимал актив-
ное участие во встречах, проходивших в Европейском пар-
ламенте в Брюсселе, где совместно с представителями 
UEMS и Всемирной организации здравоохранения обсуж-
дались перспективы развития образовательных программ в 
области психического здоровья. 
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Совершенствование образования в области 
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Gaia Sampogna, Hasanen Al-Taiar, Franziska Baessler, Bulent Coskun, Hussien Elkholy, Mariana Pinto da Costa, 
Rodrigo Ramalho, Andrea Fiorillo. Improving education in psychiatry in an evolving scenario: the activities of the 
WPA Section on Education in Psychiatry. World Psychiatry. 2024;23(3):461-462



462

Число членов секции неуклонно растет: в нее входят как 
молодые психиатры, так и опытные специалисты из разных 
стран. Секция с энтузиазмом рассматривает новые возмож-
ности для взаимодействия с коллегами и партнерами, за-
интересованными в повышении качества психиатрического 
образования во всем мире. 
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Вклад ВПА в разработку клинических описаний  
и диагностических требований для психических, 
поведенческих расстройств и расстройств 
нейроразвития МКБ-11  
 
Bianca Della Rocca. The contribution of the WPA to the development of the ICD-11 CDDR. World Psychiatry. 
2024;23(3):463-464

Всемирная психиатрическая ассоциация (ВПА) активно 
поддерживает Всемирную организацию здравоохранения 
(World Health Organization, WHO) в разработке и научной 
валидации Клинических описаний и диагностических тре-
бований для психических, поведенческих расстройств и 
расстройств нейроразвития МКБ-11 (Clinical Descriptions 
and Diagnostic Requirements for ICD-11 Mental, Behavioural 
and Neurodevelopmental Disorders, CDDR). 
Ряд сотрудников и экспертов WPA занимали должности 

председателей или членов Рабочих групп МКБ-11, подгото-
вивших проекты различных разделов CDDR. Среди предсе-
дателей были W. Gaebel (Рабочая группа по психотическим 
расстройствам), M. Maj (Рабочая группа по расстройствам 
настроения и тревожности), P. Tyrer (Рабочая группа по 
расстройствам личности), L. Salvador-Carulla (Рабочая 
группа по интеллектуальным расстройствам), O. Gureje 
(Рабочая группа по соматическим и диссоциативным рас-
стройствам) и D. Stein (Рабочая группа по обсессивно-ком-
пульсивным и связанным с ними расстройствам). Профес-
сор M. Maj представлял ВПА в Международном консульта-
тивном совете МКБ-11. 
Общества – члены ВПА приняли участие в глобальном 

опросе ВПА/ВОЗ об отношении психиатров к классифика-
ции психических расстройств. Его результаты оказали су-
щественное влияние на процесс разработки ICD-11 CDDR. 
В исследовании участвовали 4887 психиатров из 44 стран, 
что сделало его крупнейшим и наиболее широким между-
народным опросом отношения специалистов к классифика-
ции психических расстройств. Психиатры выразили чет-
кую поддержку ориентации на клиническую полезность, 
которая и являлась основной целью создания CDDR. Более 

двух третей участников отметили, что предпочли бы систе-
му гибких рекомендаций, допускающих культурные вариа-
ции и использование клинического суждения, а не систему, 
основанную на строгих операциональных критериях. Это 
предпочтение было отражено в структуре CDDR. 
Некоторые общества – члены ВПА и эксперты принима-

ли участие в полевых испытаниях CDDR, включая форма-
тивные полевые исследования (направленные на определе-
ние базовой структуры и содержания МКБ-11 через анализ 
концептуализации клиницистами взаимосвязей между ка-
тегориями психических расстройств), интернет-исследова-
ния (в которых применялась методология виньеток для из-
учения клинического принятия решений в отношении пред-
ложенного CDDR) и клинические полевые исследования 
(проводившиеся для оценки надежности и клинической по-
лезности CDDR при работе с реальными пациентами). 
Результаты крупнейшего полевого клинического иссле-

дования CDDR, проведенного среди 1806 пациентов в 13 
странах и посвященного шизофрении, другим первичным 
психотическим расстройствам, аффективным, тревожным, 
фобическим и стресс-ассоциированным расстройствам, 
были опубликованы в журнале «World Psychiatry», офици-
альном издании ВПА. 
Журнал «World Psychiatry» также стал одним из ключе-

вых каналов информирования обществ-членов ВПА и меж-
дународного психиатрического сообщества о ходе разра-
ботки CDDR МКБ-11. В нем были опубликованы ключе-
вые статьи, освещающие философию процесса и структу-
ру диагностической системы, многочисленные публикации, 
посвященные отдельным разделам классификации, а также 
форумы и аналитические обзоры по вопросам классифика-
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ции в психиатрии. Примеры таких публикаций представле-
ны в последних выпусках журнала1-13. Все материалы до-
ступны для свободного скачивания на сайте ВПА 
(www.wpanet.org). 
Образовательные курсы, посвященные различным разде-

лам главы ICD-11 о психических, поведенческих расстрой-
ствах и расстройствах нейроразвития, проводились в рамках 
мероприятий ВПА, включая 18-й, 19-й и 20-й Всемирные 
конгрессы по психиатрии (Мехико, Мексика, 27–30 сентяб-
ря 2018 года; Лиссабон, Португалия, 21–24 августа 2019 го-
да; Бангкок, Таиланд, 10–13 марта 2021 года), а также регио-
нальные конгрессы «Interdisciplinary Understanding of 
Comorbidity in Psychiatry: from Science to Integrated Care» 
(Санкт-Петербург, Россия, 16–18 мая 2021 года) и 
«Psychopathology in Periods of Transition» (Киев, Украина,  
7–9 июля 2021 года). Эти курсы предоставили психиатрам из 
разных стран уникальную возможность ознакомиться с 
CDDR и освоить их практическое применение. 
С 9 по 30 апреля 2021 года Неапольский Сотрудничаю-

щий центр ВОЗ по исследованиям и обучению в психиат-
рии (Naples WHO Collaborating Centre on Research and 
Training in Mental Health) совместно с Европейской психи-
атрической ассоциацией провели комплексный 20-часовой 
онлайн-курс по применению CDDR. Курс был организован 
G.M. Reed и M. Maj и охватывал все основные разделы 
CDDR. В состав преподавательского состава входили W. 
Gaebel, M. Cloitre, M. Maj, C.S. Kogan, P. Monteleone, M. 
Swales, J.B. Saunders и N.A. Fineberg. В реальном времени 
в курсе участвовали 120 психиатров, отобранных из почти 
500 претендентов из 78 стран. Еще 250 специалистов полу-
чили доступ к записи курса. 
С 8 по 29 ноября 2021 года прошел аналогичный онлайн-

курс, организованный ВПА совместно с Академией гло-
бального психического здоровья (Global Mental Health 
Academy). Его структура была схожа с курсом Неапо-
льского сотрудничающего центра ВОЗ и Европейской пси-
хиатрической ассоциации, но программа была также от-
крыта для психологов и врачей первичного звена. 
На ряде Всемирных конгрессов по психиатрии были про-

ведены лекции и симпозиумы, посвященные вопросам 
CDDR МКБ-11. В частности, на 19-м Всемирном конгрессе 
по психиатрии, прошедшем в Лиссабоне в августе 2019 го-
да, одно из пленарных заседаний было посвящено внедре-
нию МКБ-11. G. Reed и M. Maj, председательствовавшие 
на сессии, обобщили уроки, извлеченные из внедрения ра-
нее разработанных классификационных систем. 

Международная консультативная группа ВОЗ по обуче-
нию и внедрению CDDR МКБ-11 была создана для разра-
ботки и оценки образовательных, учебных и внедренческих 
процессов, связанных с CDDR, в различных странах. Среди 
членов группы – представители ВПА, внесшие вклад в раз-
работку CDDR, включая M. Maj, W. Gaebel и D. Stein. 
Ожидается, что тесное сотрудничество между ВОЗ и 

различными структурами ВПА, проявившееся на всех эта-
пах разработки и тестирования CDDR МКБ-11, будет про-
должено и на этапе внедрения этой диагностической систе-
мы на международном уровне. 
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