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XI ПЕТЕРБУРГСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОНКОЛОГИЧЕСКИЙ 
ФОРУМ «БЕЛЫЕ НОЧИ 2025» И II CАНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНСЕНСУС ПО ДИАГНОСТИКЕ И 
ЛЕЧЕНИЮ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ «БЕЛЫЕ НОЧИ 2025»

Со 2 по 5 июля 2025 г. в г. Санкт-Петербурге про-
водился XI Петербургский международный онко-
логический форум «Белые ночи 2025». На сегодня 
это один из крупнейших отечественных конгрес-
сов, где происходит обмен идеями, проектами и по-
следними исследованиями между специалистами с 
приглашением экспертов со всего мира в области 
диагностики и лечения злокачественных опухолей. 
На сессиях форума были обсуждены не только наи-
более актуальные вопросы диагностики, хирурги-
ческой тактики лечения, лучевой терапии и лекар-
ственного лечения онкологических заболеваний, но 
также и междисциплинарные вопросы, требующие 
привлечения специалистов из других областей ме-
дицины, включая онкопсихиатрию и психологию. 

На сессии «Инновации лекарственного лечения 
больных раком молочной железы», посвященной 
памяти доктора медицинских наук М.Б. Стениной, 
доктора медицинских наук, профессора Л.Ю. Вла-
димировой (ФГБУ «НМИЦ онкологии» Минздрава 
России, Ростов-на-Дону) был представлен доклад 
«Токсический мозг». Когнитивные нарушения на 
фоне лекарственного лечения больных раком молоч-
ной железы», на сессии «Комплексная реабилита-
ция онкоабдоминальных пациентов» доктором К.О. 
Кондратьевой сделано сообщение «Особенности 
психологической адаптации к стоме у онкоабдоми-
нальных пациентов» (ФГБУ «НМИЦ онкологии  
им. Н.Н. Петрова» Минздрава России, Санкт-
Петербург), на сессии «Сопроводительная терапия 
для пациентов и врачей: настоящее и будущее» в до-
кладе А.И. Нестеровой (ГАУЗ РКОД МЗ Республики 
Татарстан, Казань) были обсуждены «Психологиче-
ские компетенции в работе врача-онколога». Кроме 
того, в рамках сессии для медицинских сестер А.А. 
Джалиловой (ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Петрова» Минздрава России, Санкт-Петербург) про-
веден интерактивный мастер-класс «Психологиче-
ская безопасность: как справляться со стрессом и 
эмоциональным выгоранием?» 

Не остались без внимания и пациенты, для ко-
торых проводилась сессия пациентского и врачеб-
ного сообщества «Вместе мы – сила». Были пред-
ставлены доклады для пациентов с полезной для 

них информацией: «Стресс. Рак. Адаптация» (К.О. 
Кондратьева, ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Петрова» Минздрава России, Санкт-Петербург), 
«Инновационные методы психологической под-
держки онкопациентов на примере Всероссийского 
проекта по поддержке людей с онкологическими 
заболеваниями «Химия была, но мы расстались»  
(С.В. Полякова) «Стигматизация на фоне калеча-
щих операций, или есть ли жизнь после ампута-
ции?» (К.О. Черная, МОО «Содействие больным 
саркомой»), «От страха к надежде: стратегии пре-
одоления тревоги и депрессии для онкопациентов» 
(Д.С. Радионов, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехте-
рева» Минздрава России).

Ярким событием форума явился II Cанкт-
Петербургский международный консенсус по диа-
гностике и лечению рака молочной железы (РМЖ) 
«Белые ночи», объединивший широкий круг ве-
дущих экспертов России и ближнего зарубежья в 
области диагностики и лечения РМЖ, включая хи-
рургов, радиотерапевтов, специалистов по лекар-
ственному лечению, генетиков, патоморфологов 
и других. Консенсус проводился в завершающий 
день форума 5 июля 2025 года в прямом эфире при 
очном участии большинства экспертной панели 
и явился логическим завершением и подведени-
ем итогов обсуждаемых проблем на сессиях кон-
гресса. Идейный организатор и автор концепции 
отечественного консенсуса, а также его председа-
тель – заведующий научным отделением опухолей 
молочной железы ФГБУ «НМИЦ онкологии им. 
Н.Н. Петрова» Минздрава России, доктор меди-
цинских наук, профессор, член-корреспондент 
РАН Владимир Федорович Семиглазов. Моде-
раторами на голосовании выступали как пред-
ставители хирургического сообщества: доктор 
медицинских наук, профессор, П.В. Кривороть-
ко (ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» 
Минздрава России, Санкт-Петербург), доктор ме-
дицинских наук, А.В. Петровский (ФГБУ «НМИЦ 
онкологии им. Н.Н. Блохина» Минздрава России, 
Москва), так и представители по лекарствен-
ному лечению РМЖ: доктор медицинских на-
ук, профессор Т.Ю. Семиглазова (ФГБУ «НМИЦ 
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онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава Рос-
сии, Санкт-Петербург), а также доктор медицин-
ских наук, член-корреспондент РАН, Л.Г. Жукова 
(ГБУЗ «Московский клинический научный центр 
им. А.С. Логинова ДЗМ», Москва). В рамках кон-
сенсуса ведущими специалистами высочайшего 
уровня были обсуждены актуальные и неодно-
значные вопросы по лечению раннего и метаста-
тического РМЖ, результаты консенсуса являются 
инструментом помощи в принятии сложных кли-
нических решений для специалистов-онкологов. 

Перед консенсусом были подготовлены пред-
варительные 60 вопросов с вариантами ответов, 
разделенные на блоки раннего и метастатического 
РМЖ. Эти вопросы были разосланы всем членам 
консенсуса по электронной почте для комментари-
ев. Окончательные вопросы для голосования были 
представлены и вынесены на голосование во время 
консенсусной сессии. Данный консенсус по слож-
ным или спорным клиническим задачам, решение 
которых основано как на современных клиниче-
ских исследованиях, так и на мнениях экспертов 
и их опыте, считался достигнутым, если набирал 
50% голосов экспертов и более.  

Впервые в Консенсус был включен вопрос по он-
копсихиатрии (вопрос № 38). При рассмотрении во-
проса выбора оптимального варианта дальнейшего 
ведения пациенток, предъявляющих через год после 
завершения комплексного лечения по поводу ранне-
го ER-позитивного HER2-негативного рака молоч-
ной железы жалобы на снижение памяти, скорости 
обработки информации и психомоторных реакций, 
эмоциональную лабильность (отсутствие онкопато-
логии по данным МРТ головного мозга и  при ос-
мотре невролога) большая часть экспертной панели 
(81,8%) рекомендует консультацию психиатра для 
исключения тревожно-депрессивного расстройства, 
модификацию образа жизни (поддержание достаточ-
ной физической активности) и когнитивно-поведен-
ческую терапию. Итог: консенсус достигнут.

Данный результат с подавляющим количеством 
голосов «за», достигнутый с первого раза, пока-
зывает высокую информированность профессио-
нального сообщества врачей-онкологов, занима-
ющихся различными аспектами лечения РМЖ, о 
том, что при выявлении у онкологических боль-
ных симптомов психических расстройств план 
лечения и дальнейшее ведение пациента следует 
проводить совместно онкологом и психиатром 
или психотерапевтом. Впервые на данный важный 
момент было акцентировано внимание и впервые 
представлено в 2024 году в Практических реко-
мендациях Российского общества клинической 

онкологии по депрессивным и тревожным рас-
стройствам, выпущенных с междисциплинарным 
участием специалистов по онкологии, психиа-
трии и психологии – представителей федеральных 
(ФГБУ «НМИЦ онкологии» Минздрава России, 
ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздра-
ва России, ФГБ «НМИЦ онкологии им.  Н.Н.  Пе-
трова» Минздрава России, ФГБУ «НМИЦ ПН им. 
В.М. Бехтерева» Минздрава России) и региональ-
ных медицинских учреждений. В предстоящем 
году ожидается выпуск данных рекомендаций в 
более широком формате с добавлением раздела по 
когнитивным нарушениям, связанных с противо-
опухолевым лечением онкологических больных. 
Кроме того, это отражает и степень готовности 
врачей-онкологов к междисциплинарному сотруд-
ничеству, поскольку известно, что партнерская 
модель помощи пациентам с когнитивными нару-
шениями, депрессивными, тревожными и другими 
психическими расстройствами и онкологически-
ми заболеваниями является наиболее эффектив-
ной, безопасной и более предпочтительной при 
сравнении с консультативной помощью. 

Положения данного консенсуса о сложных или 
спорных клинических ситуациях, основанные на 
современных клинических исследованиях, мнени-
ях экспертов, могут использоваться для принятия 
решений о планировании лечения в различных 
медицинских учреждениях с необходимыми адап-
тациями из-за различий в доступе к медицинской 
помощи в условиях ограниченного финансирова-
ния, а также с учетом действующих клинических 
рекомендаций. Международные научно-практиче-
ские онкологические мероприятия под эгидой «Бе-
лые ночи» – и онкологический форум, и консенсус 
по диагностике и лечению РМЖ стали абсолютно 
уникальными событиями по своему масштабу и 
значимости для отечественной онкологии, а также 
признанной площадкой эффективного принятия 
решений и междисциплинарного общения, вклю-
чая и проблемы онкопсихиатрии. 


