
5СОЦИАЛЬНАЯ И КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ     2024, т. 34 № 1

© ФГБУ «НМИЦПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, 2024

УДК: 616.89(001.891) 
DOI: https://doi.org/10.34757/0869-4893.2024.34.1.001

ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАРУБЕЖНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В ОБЛАСТИ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

С.В. Шпорт, О.А. Макушкина, Е.В. Леурда

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии 
им. В.П. Сербского» Минздрава России, Москва

Согласно докладу Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ) за 2022  г., психическое здоро-
вье является критически важной сферой, требу-
ющей особого внимания во всем мире, однако в 
настоящее время высокие потребности в области 
охраны психического здоровья не удовлетворя-
ются в достаточной степени, так как способы диа-
гностики, лечения и профилактики психических 
расстройств все еще имеют большое количество 
недостатков [1, 2]. В отчете комиссии Lancet пока-
зано, что число психических расстройств растет во 
всем мире и может стоить мировой экономике до 
16 триллионов долларов в период с 2010 по 2030 г., 
если не будут приняты соответствующие меры [3].

В ответ на мировые вызовы в современной пси-
хиатрии происходит широкий спектр изменений, 
актуальность и значимость которых связаны с раз-
витием технологий, постоянным ростом интереса 
к психическому здоровью, проведением междис-
циплинарных исследований, а также со все боль-
шей цифровизацией медицины [4–6]. Отмечается 
постепенный переход от парадигмы универсаль-
ности психиатрического лечения, основанной на 
DSM-IV/5 или ICD-10/11, к персонализированной 
психиатрии [7, 8], в которой применение совре-
менных технологий, включающих новые методы 
сбора, анализа и хранения данных, открывает воз-
можности для более качественного оказания пси-
хиатрической и психологической помощи. Для вне-
дрения инновационных подходов необходимо в том 
числе переосмысление этиопатогенеза расстройств 
и поиск новых детерминант психического здоровья 
[9]. Исследования в этой области направлены на 
выявление биомаркеров заболеваний, а также пред-
полагают интеграцию знаний из различных обла-
стей, включая нейронауки, психологию, биологию, 
математику и информационные технологии [10, 11]. 
Утверждается, что междисциплинарный подход 

может помочь создать комплексные методы диагно-
стики и лечения, учитывающие множество факто-
ров, а также нелинейные связи между ними [12].

Таким образом, современные тенденции в пси-
хиатрии связаны с постоянным развитием техноло-
гий, укреплением междисциплинарных исследова-
ний и стремлением к практико-ориентированным 
решениям на основе фундаментальных научных 
данных.

Цель данного научного обзора – систематизация 
информации о современных приоритетных разра-
ботках в области охраны психического здоровья и 
наук о поведении человека для дальнейшего разви-
тия перспективных направлений в отечественной 
практике.

Материал и методы
С целью систематизации современных научных 

исследований с помощью наукометрических баз 
данных (PubMed, Embase, Clinical Trials, Google 
scholar databases) были проанализированы библи-
ографические источники по вопросам психиатрии, 
опубликованные за последние 5 лет. Также изучены 
официальные интернет-страницы ведущих научно-
исследовательских институтов и университетов 
США, Европы и Азии, занимающихся проблемами 
психического здоровья: Harvard University, Stanford 
University, Johns Hopkins University, Yale University, 
David Geffen School of Medicine at UCLA, University 
of Oxford, University of Cambridge, Imperial College 
London, King's College London, University of 
Edinburgh, Charité, Erasmus University Rotterdam, 
Sorbonne University in Paris, Institute of Psychiatry 
and Neuroscience of Paris, Peking university, Hong 
Kong University.

По результатам анализа выделены основные 
темы исследований, которые в настоящее время 
активно развиваются зарубежными учеными:
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1.	 Биологическая психиатрия и интервенционная 
психиатрия.

2.	 Прецизионная (точная, персонализированная) 
психиатрия.

3.	 Цифровая психиатрия (использование цифро-
вых технологий, применение искусственного 
интеллекта и машинного обучения в сфере пси-
хического здоровья).

4.	 Изучение влияния социальных факторов на пси-
хическое здоровье.

5.	 Клинические исследования нарушений психи-
ческой деятельности и изучение возможностей 
психоделической терапии.

Биологическая и интервенционная психиатрия
В области биологической психиатрии прове-

дено множество исследований, изучаются молеку-
лярные, нейробиологические, генетические, эпиге-
нетические предикторы психических расстройств. 
Учеными подчеркивается важность развития транс-
ляционной нейронауки, цель которой заключается 
в переносе новых данных о механизмах работы 
мозга и их нарушениях, полученных в лаборато-
рии, в сферу практической деятельности, направ-
ленной на разработку и применение новых методов 
диагностики, лечения и реабилитации (bench-to-
bedside  – «от лабораторного стола с пробирками 
к постели пациента») [13–15]. Это связано с тем, 
что зачастую результаты лабораторных исследо-
ваний не находят практического применения, так 
как исследования проводятся преимущественно на 
животных моделях, что накладывает определенные 
ограничения. В частности, требуются специальные 
способы оценки поведения; симптомы у животных 
не всегда гомологичны таковым у человека и пр.

Исследователей интересует выявление биомарке-
ров психических нарушений, в связи с этим важной 
областью научного знания для психиатрии является 
нейробиология. К примеру, одно из перспективных 
направлений – изучение коннектома мозга (Human 
Connectome Project  – HCP) [16]. Это исследова-
ние направлено на познание структуры и функции 
нейронных сетей с помощью современных мето-
дов нейровизуализации, таких как магнитно-резо-
нансная томография (МРТ) и функциональная 
магнитно-резонансная томография (фМРТ). Цель 
проекта – составление карты человеческого мозга, 
авторы стремятся связать его структуры с функци-
ями и поведением. Результаты HCP могут позво-
лить лучше понять коннективность мозга и ее связь 
с психическими расстройствами, в частности уста-
новить, какие изменения в мозге имеют одинако-
вый характер для различных заболеваний, а какие 

могут быть уникальными. В ходе исследований 
были получены сведения, которые в будущем могут 
стать объективными биомаркерами [17].

В Кембриджском университете ученые Департа-
мента психиатрии составили карту развития чело-
веческого мозга от внутриутробного развития до 
ста лет. Исследователи считают, что это дает бес-
прецедентное представление об изменениях в мозге 
на протяжении всей жизни и позволяет проследить 
адаптацию в окружающей среде [18]. В Университете 
Роттердама также существует лаборатория (Kushner 
Lab), занимающаяся нейробиологией психических 
расстройств, исследователи фокусируются на пато-
физиологии психических расстройств. В частности, 
проводятся клинические наблюдения и эпидемиоло-
гические исследования, опирающиеся на геномику, 
фундаментальную нейробиологию и моделирова-
ние плюрипотентных стволовых клеток человека. 
С  последними публикациями Kushner Lab можно 
ознакомиться на официальном сайте лаборатории.

Исследования нейропластичности, такие как 
изучение процессов нейрогенеза и пластично-
сти в различных областях мозга, помогли понять, 
каким образом можно использовать принципы 
нейропластичности для реабилитации пациен-
тов. К примеру, в Южно-Калифорнийском уни-
верситете существует проект Neural Plasticity and 
Neurorehabilitation Laboratory. Лаборатория рабо-
тает с применением методов неинвазивной сти-
муляции головного мозга, нейрокомпьютерных 
интерфейсов, нейровизуализации, виртуальной 
реальности и поведенческих методов. Другой про-
ект  – Project Prakash  – исследует нейропластич-
ность у слепых детей в Индии, которым была 
проведена операция по восстановлению зрения. 
Исследователи данного проекта изучают адапта-
ционные возможности мозга в сфере восприятия 
зрительных входов после длительного периода 
слепоты. Cognitive Training and Plasticity Lab зани-
мается изучением того, как когнитивные трени-
ровки могут влиять на нейропластичность мозга и 
помогают в улучшении когнитивных функций [19]. 
Исследования нейронных механизмов, лежащих в 
основе памяти, обучения и когнитивных функций, 
могут иметь важное значение для понимания и 
лечения психических расстройств, связанных с ког-
нитивными дефицитами. Данные процессы в норме 
и при патологии изучают в таких ведущих исследо-
вательских центрах, как Гонконгский университет 
и Университет Джона Хопкинса [20, 21].

Актуальным является исследование нейромо-
дуляции, данный подход именуется интервенци-
онной психиатрией [22]. Под нейромодуляцией 
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понимают любое оптимизирующее воздействие на 
деятельность центральной нервной системы в усло-
виях ее патологии, основанное на активации поло-
жительных процессов нейропластичности. Инва-
зивные методы применяются преимущественно в 
неврологии, в то время как в психиатрии  – неин-
вазивные. Однако перед исследователями и здесь 
стоит вопрос об определении биомаркеров, на кото-
рые необходимо оказывать воздействие, ввиду чего 
нейробиологические исследования важны для уста-
новления мишеней вмешательств. Предполагается, 
что активность этих мозговых мишеней можно 
модулировать для достижения терапевтического 
эффекта. В связи с этим необходимо определить 
цель, которая является специфичной и поддаю-
щейся модуляции. Недавние исследования о соче-
тании неинвазивной стимуляции мозга с инстру-
ментами картирования мозга, таким как фМРТ, 
обеспечили повышение эффективности протоколов 
стимуляции путем подбора параметров стимуля-
ции на основе функциональной активности/связ-
ности мозга [23]. Благодаря тому что такой метод 
нейромодуляции, как транскраниальная магнитная 
стимуляция (ТМС), является неивазивным и без-
опасным, появилось множество протоколов нейро-
модуляции при психических расстройствах, в част-
ности при большом депрессивном расстройстве 
(с коморбидной тревогой или без нее), обсессивно-
компульсивном расстройстве, злоупотреблении 
психоактивными веществами (ПАВ), посттравма-
тическом стрессовом расстройстве (ПТСР) [24]. 
К примеру, по результатам двойного слепого рандо-
мизированного исследования Стэнфордская нейро-
модуляционная терапия (Stanford Neuromodulation 
Therapy  – SNT) показала свою эффективность по 
сравнению с плацебо при резистентной депрессии, 
однако ученые указывают на необходимость даль-
нейших исследований [25]. Помимо ТМС суще-
ствует также множество методов нейромодуляции, 
эффективность которых изучается не только в пси-
хиатрических клиниках [26, 27].

В настоящее время активно развивается интервен-
ционная психиатрия. Ввиду того что данная специ-
ализация выходит за рамки стандартной программы 
ординатуры по психиатрии, многие исследователи 
выступают за необходимость дополнительного обу-
чения врачей технологиям и методам нейромодуля-
ции для более эффективного лечения психических 
расстройств. По их мнению, овладение данными 
методами позволит в разы улучшить качество пси-
хиатрической помощи [28, 29]. В частности, в Йель-
ском университете в настоящее время разработана и 
внедрена такая программа обучения [30].

Изучение влияния нейровоспаления на развитие 
и прогноз психических расстройств также является 
актуальной темой зарубежных исследований. Ней-
ровоспаление представляет собой воспалительную 
реакцию в центральной нервной системе, характе-
ризующуюся пролиферацией и активацией глиаль-
ных клеток (микроглии и астроцитов). Активно изу-
чаются маркеры нейровоспаления при различных 
психических расстройствах, таких как шизофрения, 
ПТСР, обсессивно-компульсивное расстройство и 
пр. [31–35]. По результатам недавнего систематиче-
ского обзора исследователи пришли к заключению: 
воспалительные процессы и нарушение регуляции 
стрессовой реакции могут привести к вторичному 
повреждению клеток, что способствует развитию 
и поддержанию нервно-психических расстройств 
после черепно-мозговой травмы [36].

В другом обзоре представлены современные 
терапевтические стратегии, нацеленные на микро-
глию, основанные на развивающейся концепции 
вклада микроглии в формирование психических 
расстройств [37]. Усиление воспалительных про-
цессов (активация микроглии и повышенный уро-
вень цитокинов) при различных диагнозах может 
нарушать нейробиологические механизмы, регу-
лирующие когнитивные функции, пластичность, 
нейрогенез, нейротрофический фактор, гипота-
ламо-гипофизарно-надпочечниковую ось и кинуре-
ниновый путь [38]. Таким образом, изучение мар-
керов нейровоспаления является актуальной целью 
психиатрии и нейронаук.

Однако при этом ученые из Кембриджского 
университета считают, что на сегодняшний день 
нейробиология оказала очень малое влияние на 
повседневную клиническую практику, несмотря 
на значительное количество информации, полу-
ченной благодаря данной области знаний. В связи 
с чем исследователи приходят к выводу, что к ней-
робиологическим исследованиям необходим праг-
матический подход, а также предлагают пути вне-
дрения нейробиологического подхода к психиатрии 
в систему Национальной службы здравоохранения 
Великобритании [39].

Одно из развивающихся направлений – изучение 
роли нейромедиаторов в генезе различных психи-
ческих расстройств, а также динамики функциони-
рования мозговых сетей с использованием передо-
вых методов нейровизуализации. Так, в Йельском 
университете проводят исследования патологиче-
ских изменений в клеточных сигнальных путях и 
синаптической пластичности, экспрессии и физио-
логических свойств рецепторов, ионных каналов 
и транспортеров, формирующих электрические и 



8

биохимические свойства отдельных нейронов и 
нервных цепей при психических расстройствах. 
Ученые считают, что изучение данных механиз-
мов поможет выявить мишени для фармакологи-
ческого лечения психических и неврологических 
расстройств, а также расстройств, связанных с упо-
треблением ПАВ [40].

Еще один подход, который может улучшить 
диагностические и терапевтические возможности 
психиатрии,  – выявление генетических факторов, 
влияющих на развитие психических заболеваний, 
определение молекулярных механизмов. Проект 
Международного консорциума психиатрической 
геномики (Psychiatric genomics consortium) позво-
лил изучить на уровне ДНК генетические связи 
между психическими расстройствами и их особен-
ностями [41]. Другой проект  – iPSYCH  – ставит 
перед собой цели найти причины и создать основу 
для лучшего лечения и профилактики таких видов 
патологии, как аутизм, синдром дефицита внима-
ния и гиперактивности, шизофрения, биполяр-
ное расстройство и депрессия [42]. Консорциум 
PsychENCODE объединяет несколько междисци-
плинарных команд для совместной работы над 
получением крупномасштабных данных об экс-
прессии генов и регуляторных данных посмерт-
ных исследований мозга человека при шизофре-
нии, биполярном расстройстве, расстройствах 
аутистического спектра, депрессии и некоторых 
других расстройствах. Представлен обширный 
пул данных, к которым исследователи могут полу-
чить доступ [43]. Полногеномные исследования 
показали, что психические расстройства являются 
высокополигенными. Значительная часть генети-
ческого риска  – результат общих вариаций одно-
нуклеотидного полиморфизма (single nucleotide 
polymorphism – SNP) и вариаций числа копий (copy 
number variation  – CNV). Исследователи предпо-
лагают, что по мере увеличения размера выборки 
будут найдены дополнительные варианты [44].

Разработка психофармакологических препаратов 
на протяжении многих лет во многом происходила 
и происходит по принципу случайности обнаруже-
ния влияния вещества. Как считают зарубежные 
исследователи, решением в этой области может 
стать полногеномный поиск ассоциаций (genome-
wide association study – GWAS), который может ука-
зать на новые «терапевтические цели» [45].

Существует ограниченное число эффективных 
методов лечения злоупотребления ПАВ, несмотря на 
острую потребность в них. Основным препятствием 
на пути разработки является крайне ограниченное 
понимание биологической основы злоупотребления 

наркотическими веществами. Хотя полногеномные 
исследования ассоциаций человека начали выяв-
лять гены, влияющие на различные черты, связан-
ные со злоупотреблением наркотиками, они все еще 
не могут объяснить большую часть наследственной 
дисперсии. В Калифорнийском университете суще-
ствует центр NIDA, в котором проводят исследова-
ния на модельных животных с применением GWAS 
[46]. Исследователи надеются, что таким образом 
удастся выявить генетические изменения, влияющие 
на риск злоупотребления ПАВ, однако следует отме-
тить, что перенос данных исследований с животных 
моделей на человека все еще затруднен, кроме того, 
редукция лишь к генетической составляющей зави-
симости невозможна.

В уже упомянутом Университете Роттердама 
проводится исследование GEZIN (Genetische 
Zoektocht in Neuropsychiatrische stornissen), включа-
ющее в себя эпидемиологические геномные откры-
тия на уровне семей методом «случай–контроль» 
для выявления новых генетических детерминант 
психического здоровья. Применяется комбинация 
моделирования плюрипотентных стволовых кле-
ток человека и моделей трансгенных животных 
для исследования основного функционального воз-
действия выявленных вариантов, чтобы получить 
патофизиологическое понимание, уточнить диагно-
стическую патогенность и раскрыть новые терапев-
тические цели.

Интерес также представляют эпигенетические 
исследования, изучающие изменения в геноме, 
которые не связаны с нарушениями в последова-
тельности ДНК, но могут влиять на активность 
генов. Их основой является понимание эндофе-
нотипа как наследуемого нейроповеденческого 
признака, указывающего на генетическую вос-
приимчивость к психическому заболеванию, кото-
рый можно определить с помощью лабораторных 
исследований. По способу получения показателей 
эндофенотипы подразделяются на анатомические, 
электрофизиологические, сенсорные, метаболи-
ческие, когнитивные. Указывается, что изучение 
изменений в генной экспрессии, вызванных эпи-
генетическими механизмами, может помочь объ-
яснить, как окружающая среда и стресс влияют на 
развитие психических расстройств [47, 48].

Прецизионная (точная, персонализированная) 
психиатрия

Благодаря рандомизированным клиническим 
исследованиям и метаанализам появилась возмож-
ность делать обобщения о конкретных группах 
пациентов на основе средних эффектов. Однако 
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подобные исследования не позволяют провести 
детализированное изучение особенностей отдель-
ного пациента. Прецизионная медицина предпо-
лагает использование больших данных и машин-
ного обучения для выявления специфических 
характеристик отдельного субъекта, оказывающих 
влияние на развитие, течение и прогноз заболева-
ния. На первом этапе алгоритм машинного обуче-
ния анализирует «обучающий» набор данных, на 
основе этой информации создается модель, позво-
ляющая отличить отдельных субъектов от группы. 
На следующем этапе данную модель можно приме-
нить к новому набору данных и оценить точность 
метода. Известно, что традиционные статистиче-
ские инструменты направлены на оценку лишь 
средних результатов на уровне группы, это позво-
ляет предсказывать преимущественно линейные 
результаты. В то время как алгоритмы машинного 
обучения определяют возможность прогнозиро-
вания и стратификации клинических результатов 
на индивидуальном уровне. Машинное обучение 
может обрабатывать большие объемы данных с 
нескольких биологических уровней, а также давать 
более качественные оценки взаимосвязей между 
этими многомерными данными и таким образом 
находить сложные нелинейные закономерности. 
При этом такие исследования не нуждаются в здо-
ровом контроле, но должны включать достаточно 
большое количество пациентов, чтобы отразить 
гетерогенность, обычно встречающуюся при пси-
хических расстройствах [49, 50].

Например, было проведено исследование с 
использованием машинного обучения для опреде-
ления потенциального риска развития биполярного 
аффективного расстройства за 4 года до постановки 
диагноза в популяционной когорте из 3748 человек 
разных возрастных групп (новорожденные, 11, 15, 
18 и 22 года) [51]. Другое исследование использо-
вало тот же подход для выявления детских симпто-
мов, которые предсказывают синдром дефицита вни-
мания и гиперактивности у взрослых [52]. Раннее 
выявление психических расстройств является кли-
ническим приоритетом, поскольку оно обеспечивает 
основу для организации профилактических мер до 
начала заболевания и потенциально может помочь 
избежать более опасного течения заболевания.

В настоящее время прецизионная психиатрия 
активно развивается. К примеру, на базе Универ-
ситета Джона Хопкинса в США создано несколько 
центров прецизионной психиатрии, данные центры 
созданы для объединения врачей и исследователей, 
работа которых направлена на выявление однород-
ных подтипов заболеваний. На данный момент в 

университете открыто 4 таких центра: по изучению 
болезни Альцгеймера, расстройств настроения, 
психозов и шизоаффективного расстройства [53].

В Колумбийском университете в 2023  г. создан 
центр прецизионной психиатрии. Ученые предпо-
лагают, что исследования позволят совершить про-
рыв в области определения биологических причин 
психических заболеваний. Центр также будет рабо-
тать над устранением социальных различий в их 
лечении [54].

В лаборатории прецизионной психиатрии Депар-
тамента психиатрии Оксфорда проводится иссле-
дование PETRUSHKA, направленное на изучение 
персонализированного фармакологического лече-
ния взрослых с большим депрессивным расстрой-
ством. В рамках данного проекта проводятся ран-
домизированные контролируемые исследования, 
целью которых является персонализация психофар-
макологического лечения у данной категории боль-
ных. В лаборатории ведутся исследования и по дру-
гим направлениям, в частности по созданию систем 
совместного принятия решений, программы син-
теза фактических данных исследований тревоги, 
депрессии и др. (подробная информация представ-
лена на официальном сайте департамента) [55].

В Эдинбургском университете активно приме-
няют науки о данных и медицинскую информатику 
для лучшего понимания психических заболеваний, 
таких как депрессия, биполярное расстройство и 
шизофрения. Ученые отмечают, что их исследова-
ния носят междисциплинарный характер и пред-
полагают тесное сотрудничество разных областей 
знаний: психиатрии, психологии, геномики, меди-
цинской информатики, социальных наук. В про-
цессе их проведения используются информацион-
ные системы сбора и хранения когортных данных 
[56–62]. Подобные информационные системы 
позволяют оптимизировать научные исследования 
и сделать их более точными.

Цифровая психиатрия
Цифровизация психиатрии также является важ-

ной задачей мировой практики. Исследователи отме-
чают несколько основных областей развития данной 
сферы: телепсихиатрия [63], использование мобиль-
ных приложений и веб-приложений, применение 
искусственного интеллекта, изучение влияния соци-
альных медиа на психическое здоровье [64].

Показано, что с помощью телепсихиатрии, в 
частности c применением видео-конференц-связи, 
в тюрьмах Гонконга удалось сократить издержки 
на транспортировку и персонал для оценки заклю-
ченных, которым необходимо обследование врача. 
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Такой способ оказался экономически эффективным 
и получил высокие оценки с точки зрения приемле-
мости для данного контингента [65].

В недавнем исследовании в ходе пилотного вне-
дрения приложения, разработанного на основе ког-
нитивно-поведенческой модели, интегрированного 
с электронной медицинской картой, установлена 
первоначальная эффективность данного прило-
жения для пациентов с хронической бессонницей 
[66]. В другом систематическом обзоре показано, 
что использование специализированных чат-ботов 
помогло снизить стресс, а также привело к умень-
шению симптомов депрессии у пожилых пациен-
тов [67].

По результатам систематического обзора группы 
европейских исследователей установлена поло-
жительная корреляционная связь между исполь-
зованием социальных сетей подростками и сим-
птомами депрессии, расстройством пищевого 
поведения, неудовлетворенностью телом и трево-
гой [68]. Согласно данным нескольких поперечных, 
продольных эмпирических исследований, исполь-
зование смартфонов и социальных сетей подрост-
ками связано с увеличением распространенности 
психических расстройств, самоповреждающего 
поведения, суицидальных интенций. Утвержда-
ется, что клиницисты могут работать с молодыми 
людьми и их семьями, чтобы снизить опасность 
использования социальных сетей и смартфонов, 
используя открытую, непредвзятую и подходящую 
с точки зрения развития тактику, включая обучение 
и практическое решение проблем [69]. Учитывая 
растущую популярность социальных сетей, необхо-
димо уделять больше внимания их влиянию на раз-
витие психических расстройств, а также тому, как 
психиатры могут использовать информационное 
пространство для мониторинга и укрепления пси-
хического здоровья населения [70].

Под искусственным интеллектом подразумева-
ется ряд различных областей, включая машинное 
обучение, обработку естественного языка и изобра-
жений, распознавание речи c помощью информа-
ционных систем и др. Тенденции цифровой психи-
атрии, перечисленные в предыдущих разделах, во 
многом опираются на машинное обучение для соз-
дания соответствующих прогнозов и вмешательств. 
Это проявляется в таких методах, как обработка 
изображений, расшифровка сообщений, опублико-
ванных в социальных сетях, и пр. Искусственный 
интеллект уже широко используется для понимания 
того, как психические расстройства влияют на мозг 
[71]. К примеру, исследователи разработали про-
грамму, которая использовала автоматизированный 

анализ речи и c высокой точностью предсказывала, 
у кого из молодых людей, подверженных риску раз-
вития психоза, в конечном итоге разовьется рас-
стройство психотического уровня [72].

Известно, что сбор анамнеза является ключевым 
моментом в диагностике психических заболеваний 
у пациентов. В связи с этим исследователи разра-
ботали программу, цель которой – побудить людей 
раскрывать информацию о себе более честно, 
поскольку было обнаружено, что некоторые лица 
склонны открываться виртуальным собеседни-
кам, так как, вероятно, предполагают, что они не 
будут их негативно оценивать [73]. С помощью 
машинного обучения исследователи активно изу-
чают речевые паттерны психических расстройств. 
В недавнем систематическом обзоре было про-
анализировано 1395 публикаций. Ученые пришли к 
выводу, что данная технология пока не совершенна, 
однако направление является перспективным; тре-
буются дополнительные исследования и единоо-
бразные структурированные подходы для сбора и 
обработки данных [74]. Исследователи из Депар-
тамента психиатрии Гарвардской медицинской 
школы также занимаются применением анализа 
речи в психиатрии, в настоящее время у них суще-
ствует отдельная исследовательская программа по 
этой теме [75].

Использование технологий виртуальной реаль-
ности рассматривается как перспективное направ-
ление в психиатрии, поскольку виртуальная реаль-
ность позволяет в реальном времени собирать 
данные о реакциях на стимулы в контролируемых 
виртуальных средах и, следовательно, обеспечи-
вает критическое понимание того, как клинически 
значимые явления развиваются в реальном мире 
[76]. Кроме того, в условиях виртуальной реаль-
ности можно проводить экспозицию к пугающим 
стимулам (метод, активно использующийся в ког-
нитивно-поведенческой психотерапии при фобиях, 
паническом расстройстве, ПТСР и др.).

Такие примеры демонстрируют потенциал циф-
ровой психиатрии, учитывая, что многие психи-
ческие расстройства имеют схожие кластеры сим-
птомов. Технологии могут помочь выявить связи 
между симптомами, поведением, функциями мозга 
и социальным функционированием при разных 
диагнозах, тем самым прокладывая путь к тому, 
как мы будем классифицировать психические рас-
стройства в будущем, а также улучшить способы 
лечения. Специалисты сферы психического здоро-
вья должны быть в курсе новейших технологий и 
их потенциальных применений в области психиа-
трической помощи, обучаться использованию тех-
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нологий в здравоохранении. Вместе с тем многие 
исследователи отмечают этическую проблематику 
использования цифровых технологий в психиа-
трии, в связи с чем требуются дополнительные 
исследования в данной области [77].

Влияние социальных и культуральных 
факторов на психическое здоровье

Комплексная диагностика и лечение в психиа-
трии требуют рассмотрения патологии во всех ее 
измерениях: биологическом, психологическом, 
социальном и культурном, в связи с чем зарубеж-
ные исследователи развивают научную практику 
в сфере изучения социокультурных факторов, их 
влияние на психическое здоровье. Так, среди при-
оритетных направлений развития здравоохранения 
США выделяется проект Healthy People 2030 [78], 
в рамках которого реализуется ряд программ, среди 
которых:
•	 «Социальные детерминанты здоровья». Цель 

проекта состоит в том, чтобы изучить, как соци-
альные и экономические детерминанты влияют 
на здоровье, и создать социальную среду, оказы-
вающую положительное влияние. Так, в недав-
нем когортном исследовании, в котором при-
няли участие 10  504 ребенка, установлено, что 
наихудшие показатели психического здоровья, 
когнитивных функций и физического здоровья 
обнаружены в группе с высоким уровнем соци-
ально-экономической депривации [79];

•	 Health Equity. Проект ставит перед собой цель 
«устранить неравенство и добиться справедли-
вости в отношении здоровья, достичь медицин-
ской грамотности для улучшения здоровья и 
благополучия всех». Социальные детерминанты, 
такие как структурный расизм или системная 
предвзятость, могут влиять на медицинскую гра-
мотность и способствовать неравенству в отно-
шении здоровья. Принятие мер по устранению 
этих факторов является ключом к достижению 
справедливости в отношении здоровья  – счи-
тают авторы проекта и разрабатывают различные 
инструменты и подходы для решения этой про-
блемы [80];

•	 Health Literacy. В рамках данного направления 
создана рабочая группа, которая занимается раз-
работкой мер по повышению личной и организа-
ционной медицинской грамотности.
В Департаменте психиатрии Оксфорда активно 

изучают критические периоды развития детей и 
подростков, в частности то, как неблагоприятные 
социальная и экономическая ситуации (низкий 
и средний уровень дохода семьи, психические и 

соматические болезни родителей, общий уро-
вень неблагополучия в стране) могут влиять на их 
психическое здоровье и развитие. Исследование 
направлено на выяснение факторов риска и про-
тективных факторов, связанных с психологическим 
развитием детей и молодых людей, а также на раз-
работку эффективных мер вмешательства, осо-
бенно в школах и перинатальных службах [81].

Стигма и дискриминация, связанные с психи-
ческими расстройствами, многогранны и имеют 
множество последствий, которые часто недооцени-
ваются. Комиссия журнала The Lancet изучила 216 
систематических обзоров и результаты глобального 
опроса респондентов в 45 странах (преимуще-
ственно с низким уровнем доходов), на основании 
которых разработала рекомендации по снижению 
стигмы и дискриминации по всему миру [82]. 
В  данном исследовании подчеркивается важность 
устранения подобных явлений.

Изучение клинических проблем
В Университете Джона Хопкинса изучаются 

генетические особенности пациентов ожогового 
центра (методология микрочипов с массивом 
из 1536  SNP, который содержит все SNP, кото-
рые ранее оценивались при ПТСР, а также более 
1000 SNP, связанных с генами, которые участвуют 
в стрессе, злоупотреблении ПАВ и депрессии), а 
также проводится генотипирование пациентов по 
трем генам-кандидатам, которые участвуют в ПТСР 
или стрессе: 5HTTLPR, FKBP5 и NPY. Кроме того, 
планируется к изучению роль и взаимосвязь между 
особенностями личности, травматическим детским 
опытом, злоупотреблением ПАВ, коморбидными 
психиатрическими диагнозами и ПТСР. По мне-
нию исследователей, предполагается, что один или 
несколько SNP, включенных в микрочип и/или оце-
ниваемые гены-кандидаты, будут взаимодейство-
вать с психосоциальными и экологическими пере-
менными и будут связаны с повышенным риском 
ПТСР [83]. В Департаменте психиатрии Гарварда 
изучают изменения мозгового функционирования 
при ПТСР и при травматическом стрессе, в том 
числе у лиц, оказывающих первую помощь [84].

Учеными из Оксфордского университета соз-
дан центр Oxford Brain-Body Research into Eating 
Disorders. В данном центре изучаются когнитивные, 
биологические, эмоциональные и соматические 
процессы, лежащие в основе расстройств пищевого 
поведения в целом и нервной анорексии в частно-
сти. Исследования объединяют когнитивную науку, 
нейробиологию и экспериментальную психологию, 
применяются методы фМРТ и магнитоэнцефало-
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графии. Изучаются процессы, лежащие в основе 
мышления, эмоций и получения вознаграждения, 
а также их характеристики и особенности у лиц с 
нервной анорексией. Недавние исследования были 
сосредоточены на роли руминативных мыслитель-
ных процессов, нетипичной обработки вознаграж-
дения и компульсивности. Продолжаются исследо-
вания применения глубокой стимуляции мозга (deep 
brain stimulation  – DBS), нацеленной на центры 
вознаграждения для людей с тяжелой хронической 
нервной анорексией [85]. Университет Сан-Диего 
в Калифорнии также создал центр по изучению 
расстройств пищевого поведения (Eating disorders 
center for treatment and research). Уолтер Кэй и 
группа исследователей расстройств пищевого пове-
дения UCSD опубликовали более 250 статей по ней-
робиологии расстройств пищевого поведения. Эти 
публикации включают поведенческие, терапевти-
ческие, когнитивные и нейробиологические иссле-
дования, которые помогают улучшить понимание 
клинической картины, генетики, нейротрансмиттер-
ных систем и нейронных субстратов, участвующих 
в нарушении регуляции аппетита при расстройствах 
пищевого поведения. Данные исследования направ-
ляют разработку более эффективных, нейробио-
логически обоснованных вмешательств, все акту-
альные публикации можно найти на официальной 
интернет-странице университета [86].

В США (Университет Джона Хопкинса) ведутся 
исследования по изучению распространенности 
психиатрической коморбидности и травмати-
ческого воздействия у людей с расстройствами, 
вызванными употреблением ПАВ, и их взаимо
связи с масштабами и тяжестью болезней зависи-
мости, другими психиатрическими проблемами, 
в том числе риском передачи ВИЧ. Исследования 
проводятся для улучшения интеграции и организа-
ции планов комбинированного лечения и для раз-
работки и тестирования подходов к адаптивной 
поэтапной терапии, повышению приверженности 
лечению. Исследования также сосредоточены на 
способах увеличения занятости и понимании того, 
как это улучшает эффективность лечения наркоза-
висимости [87]. Национальный американский кон-
сорциум по алкоголю и развитию нервной системы 
в подростковом возрасте (National Consortium on 
Alcohol and Neurodevelopment in Adolescence  – 
NCANDA) определяет влияние употребления алко-
голя на развивающийся мозг подростков. Изучение 
последствий употребления алкоголя сосредоточено 
на структурном и функциональном созревании 
областей мозга, которые активно развиваются в 
подростковом возрасте, участвуют в психологиче-

ской регуляции, реагируют на вознаграждение и 
считаются уязвимыми к токсическому воздействию 
алкоголя. В контексте рисков и исходных харак-
теристик мозга NCANDA изучает влияние воз-
действия алкоголя на траекторию развития мозга 
подростка и выявляет ранее существовавшие пси-
хобиологические уязвимости, которые могут под-
вергнуть подростка большему риску развития рас-
стройств, связанных с употреблением алкоголя.

В Королевском колледже Лондона реализуются 
проекты по изучению влияния употребления ПАВ 
на психическое здоровье [88], к таковым относятся:
•	 развитие теории и подходов к лечению мужчин, 

злоупотребляющих ПАВ и совершающих наси-
лие по отношению к интимному партнеру (про-
грамма ADVANCE);

•	 международный проект по оценке политики 
борьбы против курения табака (проект ITC). Про-
ект ITC стал первым международным когортным 
исследованием употребления табака и обеспечи-
вает систематическую оценку политики борьбы 
против данного явления;

•	 исследование The Stepping Stones Study, в кото-
ром изучается заболеваемость, смертность и 
обращение за медицинской помощью, а также 
связанные с ними факторы риска у людей, ранее 
проходивших лечение зависимости от ПАВ.
Ученые из Оксфорда в настоящее время проводят 

клинические испытания иммунной терапии у людей 
с психотическими расстройствами и эксперимен-
тальные медицинские исследования для изучения 
взаимодействия между иммунной системой и моз-
гом. Исследователи предполагают, что у некоторых 
пациентов причиной психоза могут быть антитела, 
связывающиеся с мембранными мишенями ней-
ронов (NMDAR, LGI1, ГАМК-А и др.), особенно 
с NMDA-рецепторами в головном мозге (иссле-
дование SINAPPS2). Гипотеза, лежащая в основе 
исследования SINAPPS2, заключается в том, что 
эти антитела могут быть патогенными и вызывать 
изолированный психоз (антитело-ассоциированный 
психоз). Проводится рандомизированное двойное 
слепое плацебо-контролируемое исследование II 
фазы внутривенного введения иммуноглобулина и 
ритуксимаба у пациентов с психозом и антинейро-
нальными мембранными антителами [89]. Исследо-
вания в Королевском колледже Лондона сосредото-
чены на понимании механизмов, лежащих в основе 
психотических переживаний и психотических рас-
стройств, а также на использовании этих знаний 
для разработки новых клинических исследований и 
методов лечения. Эта работа включает в себя при-
менение нейровизуализации, геномики, изучение 
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когнитивных функций, эпидемиологии и оценки 
периферических маркеров. Ключевой особенно-
стью исследования является интеграция биологиче-
ских и психосоциальных факторов [90].

Заключение
В результате анализа зарубежного опыта можно 

выделить следующие основные задачи и вызовы, 
которые стоят перед мировой психиатрией. Это 
повышение уровня доказательности через раз-
работку валидных и надежных диагностических 

инструментов с опорой на биологические и пси-
хофизиологические данные; разработка персона-
лизированных, точных подходов к диагностике и 
лечению; формирование более эффективных реа-
билитационных программ и психотерапевтических 
методов; внедрение информационных технологий; 
снижение уровня стигматизации психических рас-
стройств, дискриминации уязвимых социальных 
групп в лечении психических расстройств; органи-
зация доступной психиатрической помощи.

Авторы заявили об отсутствии конфликта интересов. Научная работа инициативная, не финансиру-
емая.
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ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАРУБЕЖНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
С.В. Шпорт, О.А. Макушкина, Е.В. Леурда

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 
Минздрава России, Москва

В научном обзоре с целью систематизация информации о 
современных приоритетных разработках в области психиатрии 
и поведения человека для дальнейшего развития перспективных 
направлений в отечественной практике выделены и рассмотрены 
актуальные исследовательские проекты в зарубежной психиа-
трии. По мнению авторов, перспективными являются следующие 
направления: биологическая, интервенционная, прецизионная 
и цифровая психиатрия; изучение влияния, оказываемого соци-

альными факторами на психическое здоровье; клинические про-
блемы (такие как посттравматическое стрессовое расстройство, 
расстройства пищевого поведения, зависимости от психоактивных 
веществ). Обсуждаются актуальные разработки, их преимущества 
и возможные ограничения.

Ключевые слова: психические расстройства; перспективные 
направления психиатрии; точная психиатрия; персонализирован-
ная психиатрия; биологическая психиатрия.
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SV Shport, OA Makushkina, EV Leurda

V. Serbsky National Medical Research Centre for Psychiatry and Narcology, Moscow

In the scientific review, in order to systematise information about 
current priority developments in the field of psychiatry and human 
behaviour for further development of promising directions in Russian 
practice, current research projects in foreign psychiatry were identified 
and considered. According to the authors, the following directions are 
promising: biological, interventional, precision and digital psychiatry, 
the study of the influence exerted by social factors on mental health, 

clinical problems such as post-traumatic stress disorder, eating 
disorders, addictions to psychoactive substances, psychotic states, the 
possibilities of using psychedelic therapy for the treatment of mental 
disorders. Current developments in these areas, their benefits and 
possible limitations are discussed.

Keywords: mental disorders; future directions in psychiatry; 
precision psychiatry; personalized psychiatry; biological psychiatry.
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