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С 2015 г. Управление Организации Объединенных На-
ций по наркотикам и преступности (УООННП) – неофици-
альная научная сеть (ННС) Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ) – вносит существенный вклад в обсуж-
дение международной политики в области наркотиков, 
особенно в Комиссии по наркотическим средствам. Она 
является главным директивным органом Организации 
Объединенных Наций (ООН) по вопросам контроля над 
наркотиками. В последние годы аспекты мировой пробле-
мы наркотиков, связанные с общественным здравоохране-
нием, включая профилактику и лечение расстройств, свя-
занных с потреблением психоактивных веществ (ППАВ), 
стали занимать видное место в политических дискуссиях в 
рамках программы1 Организации Объединенных Наций. 
Люди с ППАВ подвергаются повышенному риску зара-

жения COVID-19 и в случае заражения с большей веро-
ятностью столкнутся с его негативными последствиями2-4. 
Эта уязвимость отражает как неблагоприятные послед-
ствия немедицинского использования психоактивных ве-
ществ для здоровья5, усугубляемые высокими показателя-
ми отсутствия медицинской помощи3,4, так и связанные с 
этим психосоциальные и структурные факторы. К ним мо-
гут относиться ситуации бездомности и лишения свободы, 
которые повышают риск приобретения COVID-19 через 
промежуточные и прямые факторы (например, нищета, 
стигматизация, перенаселенность) и уменьшают доступ к 
надлежащему уходу, что в конечном итоге ухудшает ис-
ход6. Несколько обследований выявили перебои в предо-
ставлении услуг людям с ППАВ во время пандемии 
COVID-197. Предоставление услуг группам населения с 
повышенной уязвимостью является ключевым принципом 
общественного здравоохранения, особенно во время пан-
демии, что также приносит пользу населению в целом4. 
Основанное на фактических данных и на правах челове-

ка лечение ППАВ, включая психическое здоровье и сома-
тические сопутствующие заболевания, следует считать не-
обходимым и интегрировать в существующие службы 
здравоохранения. Предоставление удаленных услуг и ре-
шений в области цифрового здравоохранения для лечения 
и ухода за пациентами с ППАВ, а также лекарств для лече-
ния ППАВ и предотвращения передозировок должно быть 
доступно для нуждающихся. Из-за частичного совпадения 
факторов уязвимости люди, употребляющие психоактив-
ные вещества, требуют особого обращения и ухода, под-
вержены повышенному риску негативного влияния и тре-
буют особого внимания8. Инвестиции в научно обоснован-
ную профилактику и лечение ППАВ и сопутствующих за-
болеваний, а также внимание к влиянию социальных де-
терминант на здоровье всех возрастных групп сейчас не-
обходимы как никогда. Нужны глобальные действия для 
повышения устойчивости систем здравоохранения к кри-
зисным ситуациям, для всеобщего охвата услугами здраво-
охранения и безопасности здоровья во время пандемии 
COVID-19 и в последующий период9. 
ННС делится следующими рекомендациями в своем за-

явлении за 2021 г. 
Поддерживать своевременный сбор и анализ данных для 

мониторинга воздействия пандемии COVID-19 на людей, 

включая роль политики и мер, направленных на сокраще-
ние спроса и предложения психоактивных веществ. Кроме 
того, о непреднамеренных последствиях «изоляции» для 
употребления психоактивных веществ, ППАВ, передози-
ровок и услуг по лечению и уходу. 
Во время пандемии COVID-19 обеспечить непрерывное 

предоставление научно обоснованного лечения ППАВ в 
рамках комплексного непрерывного лечения в соответствии 
с Международными стандартами УНП ООН-ВОЗ по лече-
нию расстройств, связанных с употреблением наркотиков. 
Обеспечить конструктивное включение экспертов в 

области психического здоровья и ППАВ в целевые группы 
по COVID-19 и поощрять многосторонние, комплексные 
подходы к подготовке кадров, которые способствуют инно-
вациям в системе здравоохранения путем объединения 
усилий научного сообщества, частного сектора и междуна-
родных организаций, а также организаций гражданского 
общества. 
Увеличить объем ресурсов, в том числе квалифициро-

ванной рабочей силы, для обеспечения непрерывного до-
ступа к услугам населению по профилактике и лечению 
ППАВ и уходу, в том числе для лиц, инфицированных 
COVID-19. 
Самые уязвимые группы населения с особыми потреб-

ностями (например, женщины, дети, жертвы насилия, эт-
нические меньшинства и коренное население, беженцы и 
мигранты, беспризорные, находящиеся в неблагоприятном 
экономическом положении, лица с психическими заболе-
ваниями, престарелые, социально изолированные лица и 
лица, находящиеся под следствием или стражей) необходи-
мо обеспечить надлежащим обслуживанием в соответ-
ствии с местными ресурсами, и особенно в свете пандемии 
COVID-19. 
Во время пандемии COVID-19 существующие социаль-

но-экономические недостатки усилились. Ссылаясь на за-
явление ННС от 2019 года, ННС рекомендует включать 
лиц, употребляющих вещества, в приоритетные стратегии 
и мероприятия, которые минимизируют неравенство. 
Разработать политику, которая продвигает и оценивает 

использование информационных технологий, включая мо-
бильные устройства, для поддержки цифровых медицин-
ских решений, для скрининга, лечения и восстановления 
от употребления психоактивных веществ, а также разраба-
тывает решения для устранения существующего цифрово-
го разрыва. Необходимо приложить все усилия для обес-
печения приватности, конфиденциальности и безопасно-
сти тех, кто использует удаленные / онлайн-услуги. 
Обеспечить доступность информации о COVID-19, про-

филактике, тестировании и вакцинации для лиц с ППАВ и 
специалистов по лечению ППАВ. 
Уделять особое внимание профилактике и лечению ин-

фекционных и неинфекционных расстройств, включая 
предотвращение негативных медицинских и социальных 
последствий употребления психоактивных веществ, а так-
же смертности в результате передозировки и сопутствую-
щих психических и физических заболеваний, даже когда 
ресурсы и внимание ограничены, в первую очередь сосре-
доточены на COVID-19. 
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Стигма и дискриминация являются одними из самых 
больших проблем для людей с ППАВ, в том числе для тех, 
кто контактирует с системой уголовного правосудия, и они 
усугубились во время пандемии COVID-19. Необходимо 
разработать стратегии, обеспечивающие лечение ППАВ 
как любого другого хронического заболевания во время 
этого кризиса и в последующий период, а также следить, 
чтобы люди с ППАВ не оставались без внимания. 
ННС, особенно сейчас и с учетом повышенного риска 

заражения COVID-19 в закрытых учреждениях, присоеди-
няется к глобальному призыву к более активному рассмот-
рению альтернатив осуждению или наказанию людей с 
ППАВ и сопутствующими психическими заболеваниями в 
соответствии с Минимальными стандартными правилами 
ООН в отношении мер, не связанных с тюремным за-
ключением, и Международными конвенциями о контроле 
над наркотиками. 
Активизировать исследования по вопросу о влиянии 

COVID-19 на употребление психоактивных веществ, 
ППАВ и сопутствующие психические расстройства, а так-
же о препятствиях на пути лечения во время пандемии, 
включая постоянный мониторинг и оценку политики, за-
трагивающей лиц, употребляющих вещества, и лиц с 
ППАВ. 
Инвестиции в основанную на фактических данных про-

филактику для всех возрастных групп (особенно детей, 
подростков и молодых людей), включая поддержку родите-
лей, опекунов и семей, сейчас необходимы как никогда. 
ННС рекомендует обеспечить такое положение вещей, 

чтобы во время и после пандемии COVID-19 люди, стра-
дающие расстройствами, связанными с употреблением 
наркотиков, не оставались в стороне и чтобы качественные 
услуги по профилактике, лечению и уходу за употребляю-
щими ПАВ были доступны для нуждающихся, в том числе 
для находящихся в наиболее тяжелых обстоятельствах. 
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