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Когда речь идет о возникновении симптомов и лечении 
расстройств, психиатрия и нейронаука не всегда находят 
общий язык. С одной стороны, исследования в области 
нейронаук рассматривают психические расстройства через 
их биологические корреляты, используя записи активности 
мозга; с другой стороны, клиническая психиатрия опира-
ется на показатели самоотчета, собранные во время лич-
ных интервью. Таким образом, учет как нейронных, так и 
эмпирических аспектов представляется одной из ключе-
вых задач интеграции нейронауки и психиатрии. 
Один из аспектов, в котором нейронаука и психиатрия дей-

ствительно сходятся, – ограниченный учет межличностной 
динамики. В психиатрии основное внимание уделяется об-
следованию психического состояния пациента, хотя боль-
шинство психических расстройств сильно затрагивают меж-
личностные аспекты и подвержены влиянию социальной ди-
намики. Аналогичным образом, в нейронауке «социальный 
мозг» парадоксальным образом изучают в изолированных 
контекстах, делая вывод, что просто пассивное социальное 
восприятие и активное социальное взаимодействие одинако-
во кодируются на уровне мозга. Тем не менее исследования 
широко показали, что развитие социальных способностей 
детей требует тонких социальных взаимодействий с родите-
лями, включающих активную и взаимную регуляцию обме-
нов. Последние достижения в области социальной нейронау-
ки позволяют предположить, что связь между мозгом и соци-
альной динамикой может предоставить уникальную возмож-
ность для интеграции нейронауки и психиатрии, и признают 
при этом социальность психических расстройств. 
В 2002 г. в новаторском исследовании функциональной 

магнитно-резонансной томографии (fMRI) была представ-
лена методика, названная гиперсканированием1, в которой 
авторы одновременно сканировали мозг нескольких участ-
ников во время их взаимодействия в экономической игре. 
Это исследование открыло путь к разработке реалистич-
ных экспериментальных протоколов, способных отразить 
важнейшие характеристики социальности, то есть дина-
мичность и взаимность, для изучения нейронных механиз-
мов, поддерживающих социальное познание и поведение.  
Эта идея быстро распространилась на другие методы ре-

гистрации мозга, такие как электроэнцефалография (EEG) 
и функциональная спектроскопия в ближней инфракрас-
ной области (fNIRS), которые дешевле и более гибки для 
социальных задач, требующих непосредственного взаимо-
действия лицом к лицу. Это привело к открытию специфи-
ческих нейронных схем, поддерживающих социальное 
взаимодействие и отличающихся от тех, которые позво-
ляют воспринимать только социальные стимулы. Напри-
мер, одновременно задействованы зеркальные и ментали-
зирующие сети с тонкой модуляцией общих представле-
ний и поддержанием различий между собой и другим. 
Помимо лучшего понимания внутримозгового уровня, раз-

витие гиперсканирования также вдохновило несколько групп 
исследователей на изучение межмозгового уровня, то есть ак-
тивности мозга между участниками. Основная гипотеза за-
ключалась в том, что передача информации между мозгами 
различных индивидов может следовать тем же принципам, 
которые управляют передачей информации внутри мозга. Та-
ким образом, ожидалось обнаружить согласованную актив-
ность между одним регионом и другим, распространяющую-
ся на двух или более индивидуумов. Этот новый межличност-

ный и динамический взгляд на социальное познание был тес-
но связан с развитием 4E познания, утверждающего, что ра-
зум находится не только в голове: он воплощен, встроен, за-
действован и расширен и во многих других структурах.  
Благодаря гиперсканирующим записям выявлен новый 

тип нейронных коррелятов: межмозговые связи (IBC)2. Их 
можно определить как синхронизированную активность 
мозга двух или более людей, вовлеченных в социальный 
сценарий. Данная активность может быть обусловлена их 
взаимодействием, а не общей внешней средой. Для вы-
явления IBC можно использовать все распространенные 
методы нейровизуализации: от fMRI и fNIRS, которые поз-
воляют измерить амплитудную корреляцию (когда мозг ак-
тивирует области в одно и то же время), до ЭЭГ (EEG) и 
магнитоэнцефалографии, которые обеспечивают достаточ-
ное временное разрешение для наблюдения фазовой син-
хронизации (когда мозг представляет когерентную осцил-
ляторную активность во времени). 
За последние два десятилетия наблюдение за IBC выросло 

из нескольких единичных исследований в совершенно но-
вую область, охватывающую невербальные и вербальные 
обмены в диадических и групповых контекстах, взаимодей-
ствие между матерью и младенцем, романтическими пара-
ми, друзьями, а также совершенно незнакомыми людьми. 
Эти эксперименты выявили множество коррелятов IBC: от 
поведенческой синхронизации и имитации движений до 
языкового знакомства, эмпатической связи и даже человече-
ской привязанности. Этот массивный рост недавно позво-
лил провести первые метаанализы и инициировал разработ-
ку стандартизированных инструментов IBC, закрепляя как 
научный прогресс, так и воспроизводимость в зарождаю-
щихся мультимозговых нейронаучных исследованиях. 
Но как психиатрия может использовать эту новую форму 

мультимозговых измерений? Что способна привнести 
МКБ в понимание психиатрических заболеваний и как она 
может в конечном итоге помочь в повседневной практике 
клиницистов? 
Во-первых, IBC способна служить нейронным корреля-

том для основных клинических характеристик психиче-
ских расстройств. Например, изменение интерактивного 
социального познания может быть более специфичным, 
чем изменение перцептивного социального познания3. Так, 
при расстройстве аутистического спектра пациенты редко 
упоминают о непонимании сложных социальных сюжетов 
в фильмах; они чаще жалуются на свои трудности с импро-
визацией в социальном взаимодействии в реальном време-
ни в повседневной жизни. Таким образом, записи гипер-
сканирования могут помочь в дальнейшем изучении меха-
низмов и проявлений психиатрических заболеваний с вы-
раженным социальным компонентом4. 
Таким образом, IBC обещает лучше отразить основные 

биологические факторы, влияющие на психиатрические 
проявления и лечение, не сводя их только к внутрилич-
ностным процессам. 
Помимо этих последних достижений, мы также можем 

задаться вопросом о том, каковы следующие шаги мульти-
мозговой нейронауки, и особенно о том, какие потенциаль-
ные пути она может открыть для психиатрических иссле-
дований и клинической практики. 
Во-первых, если ранние работы проводились с участием 

людей, то недавний повышенный интерес к IBC возник бла-
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