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Новый формат сайта обеспечивает
наличие самой актуальной информа-
ции в наших руках. Это позволяет нам
добавлять новости, как только что- то
происходит, и обеспечить посетителей
более интерактивным опытом. Это но-
вое начинание, так как мы работаем за
кулисами, добавляя больше материа-
лов и более точно его таргетируя, что-
бы каждый пользователь мог найти ин-
тересующую его информацию, и вклю-
чая все более и более автоматизиро-
ванные процессы.

Мы надеемся, что наша совместная
работа сделает сайт WPA инструмен-

том, сопровождающим инновационные
изменения в психиатрии и психическом
здоровье.

Roy Abraham Kallivayalil 
WPA Secretary General
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Заявление о позиции WPA о здравоохранении 
в тюрьмах 
Forrester A., Piper M. The WPA’s prison health position statement and curriculum. World Psychiatry 2020;19(1):125.

Основная цель WPA – работать на
глобальном уровне, в соответствии с
Мадридской декларацией1, чтобы обес-
печить психиатрической помощью и
лечением тех, кто в этом нуждается.
Особое значение это имеет для людей
из уязвимых или маргинальных групп и
тех, кто сталкивается с неэтичным или
несправедливым уходом2,3.

Люди в тюрьме – одна из таких
групп. По всему миру их число оцени-
вается более чем в 11 млн, это цифра,
выросшая на 24% с 2000 года4. Как из-
вестно, у этих людей выше распростра-
ненность физических и психических
расстройств, чем у населения в целом,
а также высокий уровень самоубийств
и повышенная смертность даже после
освобождения из-под стражи5.

Хотя права человека в тюрьмах
должны защищать международные ин-
струменты, основанные на документах
по правам человека6,7, они нарушаются
во многих государствах по всему миру.
Эти нарушения, которые могут вы-
звать или усугубить физические и пси-
хические расстройства, могут прини-
мать различные формы. Они могут
включать чрезмерное время в заключе-
нии до суда, антисанитарные или неги-
гиеничные условия, перенаселенность,
физическое и сексуальное насилие, не-
проверяемое и неконтролируемое на-
силие, некачественную еду, неадеква-
тую медицинскую помощь, чрезмерное
одиночное заключение, телесные нака-
зания и использование смертной каз-
ни8,9.

Учитывая опасную ситуацию, с ко-
торой сталкиваются многие заключен-
ные по всему миру, и частую неспособ-
ность государств исправить нарушения
прав человека там, где они суще-

ствуют, заявление о позиции WPA в
этой области является своевременным
и необходимым. Мы работали с колле-
гами с пяти континентов, чтобы сфор-
мулировать эту позицию, составить за-
явление, которое направит практику в
этой области, а также составить  курс
для облегчения обучения студентов-
медиков, работников здравоохранения
и тюрьм10.

WPA твердо верит в обеспечение тю-
рем справедливой и этичной системой
здравоохранения и не терпит бесчело-
вечное и унижающее достоинство
лечение, которое регулярно встречает-
ся в этой области. Поэтому нами были
приняты следующие фундаментальные
позиции:

• WPA ожидает, что все правитель-
ства ясно представляют себе цели при-
нудительного тюремного заключения и
гарантируют, что любое лишение сво-
боды разумно, пропорционально, поря-
дочно и гуманно. Здоровье не должно
ухудшаться и плохое состояние здо-
ровья не должно усугубляться вслед-
ствие условий содержания под стра-
жей.

• WPA поддерживает специалистов в
области психического здоровья в их
работе в тюрьмах – это особенно важ-
но в случае любой неблагоприятной
или неуместной дискриминации, лю-
бых препятствий и помех для их прак-
тики этичной медицины или в необхо-
димости высказываться о каких-либо
значительных недостатках.

• WPA ожидает, что люди в тюрьме,
которые социально, физически и ум-
ственно уязвимы, должны иметь до-
ступ к реабилитационным услугам,
позволяющим им вести целенаправлен-
ную и экономически целесообразную

жизнь на свободе, избегая в дальней-
шем преступной деятельности. 

• WPA выступает за то, что люди в
тюрьме во всем мире должны иметь
своевременный доступ к тому же диа-
пазону, количеству и уровню психиат-
рических услуги, которые доступны
для всех людей в обществе.

• WPA считает точную диагностику и
лечение плохого состояния здоровья
среди людей в тюрьме обязательными,
так как это служит укреплению здо-
ровья и благополучия.

• WPA признает высокий уровень про-
блем с психическим и физическим здо-
ровьем, а также употреблением нарко-
тических веществ у людей в тюрьме.
Учитывая высокую распространен-
ность заболеваний, при заключении под
стражу должен быть предоставлен
скрининг здоровья, а эффективная
оценка психического здоровья и лече-
ние должны быть легко доступны.

• WPA понимает, что роли здраво-
охранения и правосудия могут кон-
фликтовать. Поэтому медицинские ра-
ботники и практики в идеале должны
функционировать независимо от си-
стемы уголовного правосудия и под-
держиваться системой здравоохране-
ния.

• WPA придерживается четкого мне-
ния о том, что медицинские работники
никогда не должны участвовать в нака-
зании, бесчеловечном или унижающем
достоинство лечении или пытках.

• WPA ожидает, что Билль о правах
людей с психическими заболеваниями
и законопроект прав детей и молодежи
с психическими заболеваниями будут
применяться в равной степени к людям
в тюрьме так же, как ко всему обще-
ству.
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• WPA считает, что для обеспечения
возможности оптимального функцио-
нирования тюремной системы здраво-
охранения нужно обеспечить независи-
мый мониторинг тюремных и медицин-
ских стандартов, с надежной системой
обратной связи. Необходимо узнать и
принять во внимание нужды уязвимых
групп, таких как женщины, беремен-
ные женщины, люди с умственной ин-
валидностью и лесбиянки, геи, бисек-
суалы и трансгендерные персоны.

Andrew Forrester1,2, Mary Piper2
1Greater Manchester Mental Health NHS Foun-
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Концептуальная работа по продвижению
психиатрического и нейронаучного опыта: 
доклад секции WPA «Философия 
и гуманитарные науки в психиатрии»
Staden W., Fulford K.W.M., Wong M. Conceptual work to advance psychiatric and neuroscientific sophistication: a report by the WPA Section on
Philosophy and Humanities in Psychiatry. World Psychiatry 2020;19(1):126-7.

В течение последних нескольких де-
сятилетий психиатрия значительно
развилась благодаря достижениям ней-
ронауки. Однако, эти открытия в том
числе обнаружили множество сложно-
стей, что отражается, к примеру, в те-
кущих спорах о психиатрической клас-
сификации1. Планка концептуального
усложнения психиатрии, которая
должна учитывать эти теоретические и
клинические сложности, растет. 

Физика была в похожей ситуации.
Последовавший за этим переход к кон-
цептуальным инструментам сделал
возможным появление новых объясни-
тельных теорий и открыл новые гори-
зонты2. Точно так же психиатрия сей-
час пересматривает свои концептуаль-
ные основы, сотрудничая с нейронау-
кой, для разрешения возникших слож-
ностей. К слову, на философском фа-
культете Оксфорда многие сотрудники
работают в физике или в психиатрии и
когнитивной нейронауке.

В данной статье сообщается о про-
грессе в этом направлении, которым в
последнее время занималась Секция
WPA по философии и гуманитарным
наукам в психиатрии. Мы подчеркива-
ем международный характер движу-
щей силы, стоящей за прогрессом как в
теоретической работе, так и в клиниче-
ской практике.

Секция WPA по философии и гумани-
тарным наукам в психиатрии тесно свя-
зана с Международной сетью по фило-

софии и психиатрия (INPP), состоящей
из 43 национальных ассоциаций. 
С 1994 года ИАЭС провела 20 междуна-
родных конференций на пяти континен-
тах, большинство из которых были
одобрены WPA и Секцией. 20-я Между-
народная конференция была проведена в
Гонконге в 2018 году, а 21-я Междуна-
родная конференция 22–24 октября
2019 года в Варшаве в Польше.

За последние 25 лет огромный кор-
пус научных статей был создан в ре-
цензируемом международном журнале
«Философия, Психиатрия и Психоло-
гия» (Philosophy, Psychiatry & Psycho-
logy, Johns Hopkins University Press.),
опубликованном издательством Уни-
верситета Джонса Хопкинса.

Кроме того, с 2003 года издательство
Оксфордского университета опубли-
ковало более 50 книг из серии «Меж-
дународные перспективы в области
философии и психиатрии», в том чис-
ле «Оксфордский учебник философии
и психиатрии», «Оксфордский спра-
вочник по философии и психиатрии»
из 73 глав, и «Оксфордский справоч-
ник по философии и психоанализу».
Все эти тома имеют международный
охвату, отражают богатые традиции
мысли и практики, делая их доступны-
ми для развития психиатрии во всем
мире.

Члены Секции внесли свой вклад в
эти и другие издательские инициативы
и как редакторы, и как авторы. В на-

стоящее время Секция поддерживает
создание тома «Международные пер-
спективы основанной на ценностях
практики: разбор случаев и коммен-
тарии», который скоро опубликует
Springer Nature.

Из огромного количества междуна-
родных научных публикаций, упомяну-
тых выше, многое можно понять о спе-
цифике теоретического и практическо-
го прогресса, который рождается в
партнерстве между эмпирической и
концептуальной работой в психиатрии.
Здесь мы выделим два примера: один –
диагностическая классификация и дру-
гой – практический подход, основанный
на навыках, применяемый не только в
психиатрии, но и в остальной медицине.

Вступительное слово с недавнего
форума World Psychiatry3 и набор ком-
ментариев к нему – это прекрасный
пример того, как эмпирическая и кон-
цептуальная работа объединяются в
диагностической классификации пси-
хопатологии. Имеющие клиническую
философскую подготовку, авторы
вступительного документа представ-
ляют собой консорциум, работающий
над иерархической таксономией психо-
патологии (Hi-TOP). Несмотря на ак-
цент на количественной оценке, эта
статья многое дает концептуальной ра-
боте. Например, в ней описывается
иерархия как ряд от более общих и ши-
роких к более конкретным и узким по-
нятиям.


