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В настоящее время психиатрия 
сталкивается с рядом вызовов, однако 
мы имеем также много возможностей, 
которые могут помочь укрепить нашу 
профессию в качестве вдохновляю-
щей отрасли медицины. ВПА является 
головной организацией психиатров во 
всем мире и поэтому несет огромную 
ответственность за совершенствова-
ние и развитие своей профессии. ВПА 
готовит Планы Действий на каждый 
трехлетний период1, в которых дает 
указания относительно возникающих 
потребностей и приоритетов будущей 
работы Ассоциации с глобальной точ-
ки зрения. 
В предлагаемом Плане Действий на 

2020–2023 г. более пристально рас-
сматриваются области, требующие 
внимания и непосредственного участия 
со стороны подразделений ВПА2-5.  
Существует острая необходимость в 
обеспечении доступа к высококаче-
ственной психиатрической помощи во 
всех странах и в поддержке важной 
роли психиатров в качестве лиц, опре-
деляющих политику, непосредствен-
ных поставщиков услуг, наставников 
и помощников для медицинских ра-
ботников в системах первичной и об-
щественной медико-санитарной помо-
щи. Рекомендуемый план будет рабо-
тать на международном уровне, уделяя 
особое внимание продвижению, об-
учению и тренировке специалистов в 
области психического здоровья. Он 
также будет опираться на предыдущий 
План Действий для обеспечения не-
прерывности работы ВПА6. 
Ключевые особенности нового 

трехлетнего плана заключаются в 
продвижении психиатрии как меди-
цинской специальности в клинической 
и научно-исследовательской обла-
стях; продвижении общественного 
психического здоровья как руководя-
щего принципа; подчеркивании значи-
мости роли работы психиатров с дру-
гими специалистами области здраво-
охранения в юридических и социаль-
ных аспектах медицинской помощи; и 
обеспечении позитивного взаимодей-
ствия Ассоциации с Обществами-чле-
нами и другими ее подразделениями. 
Общественное здравоохранение иг-

рает центральную роль в оказании ме-
дицинской помощи, в том числе и пси-
хиатрической помощи7. План Дей-
ствий включает повышение осведом-
ленности, принятия и приоритезации 
общественного психического здоровья 
в стратегиях вмешательств, и обес-
печение доступности программ обуче-

ния общественному психическому 
здоровью в общих системах здраво-
охранения. 
Психические расстройства – самая 

частая причина потери трудоспособ-
ности у молодых людей. Манифеста-
ция расстройства обычно происходит 
в детском или подростковом возрасте, 
однако лечение начинается обычно че-
рез несколько лет. Неспособность ре-
шить проблемы в области психическо-
го здоровья детей и подростков, такие 
как нарушения развития и расстрой-
ства интеллекта, особенно в условиях 
ограниченных ресурсов, значительно 
обременяет общественное здравоохра-
нение и влечет за собой далеко идущие 
последствия8. 
В нашем понимании того, как лучше 

лечить психические болезни у детей и 
подростков, существуют значитель-
ные пробелы. Недостаточно поддер-
живаются исследования в области 
нейробиологии развития, этиологии 
психических заболеваний и наиболее 
эффективных, безопасных и хорошо 
переносимых методов лечения. Пси-
хическое здоровье детей и подростков 
будет приоритетом, и в планы будет 
включена поддержка эпидемиологиче-
ских работ по изучению распростра-
ненности проблем психического здо-
ровья, способствованию раннего вы-
явления психозов и созданию центров 
кризисного вмешательства для подро-
стков. Работа с родителями для пред-
отвращения стойких расстройств по-
ведения у детей, скрининг на раннее 
выявление проблем психического здо-
ровья среди молодых работников и 
способствование благополучной об-
становке на работе также будут руко-
водящими принципами предлагаемого 
плана. 
Коморбидность – еще одна важная 

проблема, с которой сталкиваются си-
стемы здравоохранения в современном 
мире, не исключая и систему психиче-
ского здоровья. Подходы лечения от-
дельного заболевания не может ре-
шить эту проблему должным образом. 
Коморбидность может быть связана с 
увеличением продолжительности жиз-
ни и/или более интенсивным воздей-
ствием факторов риска, особенно ку-
рением, злоупотреблением алкоголем, 
отсутствием физической активности и 
ожирением. Пациенты с коморбид-
ностью сталкиваются со сложными 
физическими, социальными и эмоцио-
нальными проблемами. Важно уделять 
особое внимание вопросам коморбид-
ности. План Действий на 2020–2023 г. 

будет поддерживать эпидемиологиче-
скую работу по изучению распростра-
ненности коморбидных соматических 
заболеваний у людей с проблемами 
психического здоровья, и разработку 
руководящих принципов для совмест-
ной работы со специалистами, не яв-
ляющимися психиатрами, раннее вы-
явление коморбидных соматических 
заболеваний у психически больных, и 
раннее распознавание проблем психи-
ческого здоровья в контексте хрониче-
ских заболеваний. Стратегии обучения 
и подготовки психиатров и коллег, не 
являющихся психиатрами, для со-
вместной работы будут рассматри-
ваться как приоритетные. 
Оптимальный подход к увеличению 

потенциала в области охраны психи-
ческого здоровья во всем мире требу-
ет партнерства между профессионала-
ми и перспективными учреждениями, 
работающими в данной области. Эти 
партнерские отношения должны быть 
устойчивыми, они должны повышать 
качество клинической помощи и ис-
следований и создавать продуктивную 
среду, в которой профессионалы мо-
гут совершенствовать свои знания и 
навыки. Совместная работа заинтере-
сованных сторон принесет пользу 
всем, если пациенты получат наиболь-
шую выгоду. Таким образом, ВПА бу-
дет изучать возможности партнерства 
с медицинскими работниками: тера-
певтами, неврологами, педиатрами, ге-
риатрами, кардиологами, диабетолога-
ми и другими специалистами в обла-
сти медицины, неправительственными 
организациями и немедицинскими пси-
хиатрическими организациями. 
В этом году Всемирная организация 

здравоохранения объявила COVID-19 
чрезвычайной ситуацией в области об-
щественного здравоохранения9. С тех 
пор вирус быстро распространился по 
всему миру. Это создало проблемы и 
для психиатрических пациентов, осо-
бенно находящихся в учреждениях 
длительного ухода. ВПА будет рабо-
тать с Обществами-членами и другими 
организациями, чтобы уменьшить 
страдания и продвигать передовые ме-
тоды борьбы с психологическими 
страданиями в этой и подобных панде-
миях10. 
Содействие постоянному совершен-

ствованию психиатрического образо-
вания и обучению студентов-медиков 
является не менее важным шагом в 
этом процессе и важнейшей целью 
ВПА. Аналогичным образом, предыду-
щие Планы Действий ВПА, в частно-
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сти План Действий на 2017–2020 гг., 
излагали стратегии увеличения вклада 
психиатрии в улучшение психическо-
го здоровья во всем мире. Незавер-
шенные Планы, сформулированные в 
2017–2020 гг., будут реализовываться 
в рамках существующих и новых 
партнерских отношений11. 
Все области, рассматриваемые в 

предлагаемом Плане Действий, имеют 
высокий приоритет, однако из-за 
ограничений по времени и нехватки 
ресурсов наибольшее внимание будет 
уделено только некоторым из них.  
В течение текущего трехлетнего пе-
риода рабочие группы экспертов со-
средоточат свое внимание на различ-
ных областях Плана Действий12-15. Как 
только результаты этих пилотных 
проектов станут доступны, мы будем 
искать средства для их реализации в 
различных условиях и странах. 
Есть надежда, что План Действий 

ВПА на 2020–2023 гг. вызовет инте-

рес среди всех подразделений ВПА к 
разработке руководящих принципов и 
направлений будущей работы. ВПА 
надеется, что ассоциация получит под-
держку, активный вклад и советы от 
своих членов, чтобы установить эти 
приоритеты и добиться реальных из-
менений в психическом здоровье. 
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