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Обязанности по управлению возло-
жены на Генерального Секретаря, ко-
торый обеспечивает надлежащую под-
держку Секретариатом работы ВПА и 
Исполнительного Комитета. Гене-
ральный Секретарь выступает свя-
зующим звеном между Правлением и 
Комитетами ВПА, обеспечивает ин-
формирование Обществ-членов обо 
всех дискуссиях и решениях. В случае 
необходимости Генеральный Секре-
тарь также обращается за рекоменда-
циями к Совету ВПА. 
Что касается администрирования, 

то в Секретариате была внедрена но-
вая система учета документов с двумя 
видами доступа к документам ВПА: 
один – для подразделений ВПА с вве-
дением пароля, и второй – для сотруд-
ников Секретариата. Другие иннова-
ции коснулись подготовки и докумен-
тального оформления различных про-
грамм, утверждаемых Исполнитель-
ным Комитетом, разработки положе-
ния о конфиденциальности ВПА, но-
вого логотипа ВПА, процедур для ре-
гиональных и тематических встреч, 
процедур подачи заявок на совместное 
финансирование в рамках ВПА и на 
кредиты на непрерывное образование, 
административной поддержки различ-

ных Целевых Групп и Постоянных 
Комитетов, а также поддержания дея-
тельности в период локдауна из-за 
COVID-19. 

F. Sotgiu была назначена Главным 
исполнительным директором в декаб-
ре 2017 г. Управляя работой Секрета-
риата, она тесно взаимодействует с 
Исполнительным Комитетом, в осо-
бенности с Генеральным Секретарем 
и Президентом, и одновременно руко-
водит работой двух административных 
сотрудников. В сферу ее ответствен-
ности входит вся повседневная дея-
тельность Секретариата, включая 
управление финансами Ассоциации и 
потребностями в юридических и чело-
веческих ресурсах. Я хотел бы отме-
тить ее превосходную работу для 
ВПА. 
Таким образом, Секретариат ВПА 

следовал выполнению своей главной 
задачи – усилению ВПА, хотя прихо-
дилось сталкиваться с ограничениями 
административного и финансового ха-
рактера. Эта миссия не могла быть за-
вершена без динамичного руководства 
со стороны Президента ВПА – H. Her-
rman. Мы также признательны Из-
бранному Президенту ВПА – A. Javed, 
а также членам Исполнительного Ко-

митета, Совета и Правления за их ру-
ководящие указания. И больше всего 
мы благодарны Обществам-членам 
ВПА за их неизменную поддержку и 
сотрудничество. Вместе, и, опираясь 
на наше единство, ВПА будет идти 
вперед! 
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В начале своего шестилетнего срока 
Секретарь ВПА по Работе Научных 
Секций изложил план работы1, ориен-
тированный на достижение следую-
щих целей: а) улучшить и упорядо-
чить коммуникацию между различны-
ми Секциями и содействовать иссле-
довательским и публикационным про-
ектам; b) продолжать и расширять 
меж секционную деятельность ВПА; 
c) использовать опыт и ресурсы Сек-
ций для дальнейшей активности ВПА 
для начинающих карьеру психиатров; 
d) содействовать гендерному равен-
ству на всех уровнях Секций и их дея-
тельности; e) создать межгосударст-
венные коллегиальные сети исследо-
вателей для облегчения и совместного 
использования доступа к знаниям, ре-
сурсам и стратегиям для успешной 
публикации; и f) установить по-на-
стоящему искренние и сострадатель-
ные отношения с организациями, 
представляющими пациентов и лиц, 
осуществляющих уход. 
Реализация этих целей призвана 

укрепить Секции как основу Ассоциа-
ции и, таким образом, дать ВПА воз-

можность более активно выполнять 
свои трехлетние планы действий, бы-
стро реагировать на проблемы гло-
бальной психиатрии и сообщать о 
своей миссии не только психиатриче-
скому сообществу, но и более широ-
ким массам. 
Поскольку мощная инфраструктура 

информационных технологий являет-
ся предпосылкой для того, чтобы го-
ловная ассоциация из 140 националь-
ных психиатрических обществ отвеча-
ла требованиям современного мира, 
Секретарь по Работе Секций создал 
гибкую онлайн-платформу для обще-
ния с Секциями и Секций между со-
бой. В течение последних двух лет 
Секретарь каждые три месяца прово-
дил видеоконференции с руковод-
ством различных секций. Количество 
участников варьировало от 10 до 30 
Секций. Временные интервалы ме-
няются с учетом разницы в часовых 
поясах, региональных и религиозных 
праздников. 
Несмотря на то, что эта платформа 

является простым инструментом, она 
значительно способствовала общению 

между Секциями. Это привело к уве-
личению количества меж секционных 
мероприятий на конгрессах и встречах 
ВПА, таких как симпозиумы, семина-
ры и групповые дискуссии. Кроме то-
го, это сделало более заметной роль 
Секций в программных комитетах 
Всемирного Конгресса Психиатрии 
ВПА: в настоящее время члены сек-
ций составляют более трети членов 
программных комитетов, с учетом 
географического разнообразия. 
Большая вовлеченность и участие 

Секций во многом способствовали 
формированию новой инициативы 
ВПА: Инициативы в области образо-
вания, науки, публикаций и исследова-
ний (the Education, Science, Publica-
tion, and Research Initiative, ESPRI)2. 
ESPRI создан для создания иннова-
ционных и многообещающих про-
грамм в странах с низким и средним 
уровнем дохода (СНСД). ВПА будет 
выделять 15 000 долларов США трем 
проектам (5000 долларов США за про-
ект) в год. Эти средства должны быть 
суммированы со средствами, которые 
кандидаты смогли получить через дру-
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гие национальные и/или международ-
ные организации, включая научно-об-
разовательные структуры, правитель-
ства, неправительственные организа-
ции (НПО) и/или промышленные ор-
ганизации. 
Первый проект, получивший на-

чальное финансирование через меха-
низм ESPRI, был разработан совмест-
но с Секретарями по Образованию и 
Публикациям и направлен на обучение 
специалистов в области психического 
здоровья диагностике и правильному 
сообщению о травмах, полученных 
вследствие пыток и преследования, у 
людей из Сирии и других стран Ближ-
него Востока и Северной Африки. 
Инициатором этого проекта является 
Секция Психологических Послед-
ствий Пыток и Преследований. 
Эта Секция в тесном сотрудниче-

стве с Секцией Психотерапии сыграла 
также важную роль в привнесении ду-
ха ВПА на конференцию по психо-
травматологии в University of Duhok, 
Kurdistan (23–24 июня 2019 г.), что, в 
свою очередь, вдохновило на публика-
цию ВПА совместно с British Journal 
of Psychiatry специального выпуска на 
тему «Выведение последствий стихий-
ных бедствий и травм для психическо-
го здоровья на передний план в психи-
атрических дискуссиях»3. 
Начало следующего трехлетнего 

периода ВПА (2020–2023) будет 
ознаменовано тематическим конгрес-
сом на тему «Психологическая трав-
ма: глобальное бремя для психиче-
ского и физического здоровья», ко-
торый состоится в Афинах 11–13 де-
кабря 2020 г. и задуман как пол-
ностью меж секционная встреча 
(www.wpathematic.org). 
Взаимодействие между Секретарем 

и Секцией Начинающих Карьеру Пси-
хиатров (Early Career Psychiatrists, 
ECP) оказалось очень плодотворным и 
помогло сформировать фирменный 
проект ECP: программу обмена ECP, 
которая позволит психиатрам на на-
чальных этапах карьеры приобрести 
межкультурные компетенции и узнать 
о различных проявлениях болезней и 
доступных методах лечения во всем 
мире4. В настоящее время Секретарь 
работает вместе с членами ECP, чтобы 

активно способствовать присутствию 
ВПА в социальных сетях. Секция Ис-
тории Психиатрии недавно получила 
большой приток молодых психиатров 
и стала очень активной и разнообраз-
ной по ее членам Секцией под новым 
руководством, демонстрируя, что ис-
тория нашей области – это динамич-
ный процесс. 
Помимо упомянутых выше, Секре-

тарь хотел бы вкратце указать читате-
лю на недавние мероприятия (напри-
мер, крупномасштабные книжные 
проекты, разработку руководств, кон-
грессы, активное участие в различных 
НПО) Секций по Психиатрии Ката-
строф; Доказательной Психиатрии; 
Психиатрии Физической Культуры и 
Спорта; Психиатрии Семейных Ис-
следований и Вмешательств; Иммуно-
логии и Психиатрии; Междисципли-
нарного Сотрудничества; Медицины, 
Психиатрии и Первичной Помощи; 
Нейровизуализации в Психиатрии; 
Психиатрии Пожилого Возраста; Фар-
макопсихиатрии; Философии и Гума-
нитарных Наук; Позитивной Психиат-
рии; Превентивной Психиатрия; Стиг-
мы и Психических Заболеваний; Пси-
хического Здоровья Горожан; и Пси-
хического Здоровья Женщин. 
Пандемия COVID-19 оказалась 

серьезной проблемой для психиатров 
и психиатрических служб во всем ми-
ре, что подчеркивает роль ВПА как 
руководящей организации в эти тяже-
лые времена5. ВПА оказалась на высо-
те и запустила веб-ресурс, предостав-
ляющий важную информацию специа-
листам по психическому здоровью во 
всем мире, который постоянно обнов-
ляется и предлагает новейшие образо-
вательные материалы на разных язы-
ках (www.wpanet.org/covid-19-re-
sources). Секции имели огромное 
значение для сбора, сопоставления, 
анализа и адаптации информации. 
Продолжающееся внедрение новой 

мощной инфраструктуры информа-
ционных технологий с обновленным 
веб-дизайном принесет большую 
пользу для активного участия Секций 
в образовательной и исследователь-
ской деятельности ВПА в течение сле-
дующего трехлетнего периода. Сек-
циям рекомендуется делиться своей 

работой с сообществом психиатров в 
разделе новостей ВПА на его веб-сай-
те (www.wpanet.org/news). 
В следующие три года Секретариат 

сосредоточит свои усилия на обес-
печении того, чтобы Секции были в 
авангарде внесения разнообразия в по-
вседневную работу ВПА. Кроме того, 
помощь членам Секций, в частности, 
из СНСД, в их активном участии в ис-
следовательских проектах и подаче за-
явок на гранты будет еще одной важ-
ной задачей в повестке дня Секретаря. 
Наконец, Секциям будет предложено 
посвятить основную часть своей рабо-
ты интеграции пользователей услуг и 
лиц, осуществляющих уход6. 
Таким образом, за последние три го-

да научные секции ВПА показали, что 
они необходимы для реализации Пла-
на Действий ВПА7; что они являются 
связующим звеном между клиници-
стами, исследователями и стороной, 
принимающей решения; и что они по-
стоянно укрепляют связь, которая 
связывает психиатров со всех уголков 
мира друг с другом и с нашей общей 
целью – укреплением психического 
здоровья и благополучия как права че-
ловека8,9. 
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В течение подходящего к концу трех-
летнего периода, как и в течение преды-
дущего, в публикациях ВПА доминиро-

вала значимость World Psychiatry, офи-
циального журнала ассоциации. Влия-
ние этого журнала значительно выросло 

с момента его запуска Mario Maj в нача-
ле его работы в качестве Секретаря 
ВПА по Научным Публикациям в 2002 г. 


