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обходимой помощи для людей с пси-
хическими расстройствами как во вре-
мя, так и после окончания пандемии. 
Психиатры могут сыграть важную 
роль в поддержке этих мер, а также в 
помощи пациентам, коллегам и систе-
ме здравоохранения в ее реагировании 
на пандемию»2. 

 
 

Donna E. Stewart1,  
Paul S. Appelbaum2 
1University Health Network Centre for Mental 
Health, University of Toronto, Toronto, ON, 

Canada; 2Department of Psychiatry, Columbia 
University College of Physicians and Surgeons, 
New York, NY, USA 

 
Перевод: Суслова Ж. В. (Москва) 
Редактура: к.м.н. Чумаков Е.М. (Санкт-Пе-
тербург) 
 
Библиография 
1. Adhanom Ghebreyesus T. World Psychiatry 

2020;19:129-30. 
 
2. Stewart DE, Appelbaum PS, Galderisi S et al. 

Psychiatry and the COVID-19 pandemic. 
Geneva: World Psychiatric Association, 2020. 

3. Unützer J, Kimmel RJ, Snowden M. World 
Psychiatry 2020;19:130-1. 

4. Xiang YT, Yang Y, Li W et al. Lancet Psy-
chiatry 2020;7:228-9. 

5. World Health Organization. Mental health 
and psychological considerations during the 
COVID-19 outbreak. Geneva: World Health 
Organization, 2020. 

6. Lai J, Ma S, Wang Y et al. JAMA Netw 
Open 2020;3:e203976. 

7. Brooks SK, Webster RK, Smith LE et al. 
Lancet 2020;395:912-20. 

 
DOI:10.1002/wps.20803 

Укрепление функционирования ВПА через 
Секретариат 
 
Kallivayalil RA. Strengthening the functioning of WPA through its Secretariat. World Psychiatry 2020;19(3):407-8.

Деятельность Секретариата ВПА 
была весьма активной на протяжении 
текущего трехлетнего периода 
(2017–2020). Деятельность была сфо-
кусирована на совершенствовании 
функционирования ВПА для достиже-
ния главной цели – содействия укреп-
лению положения психиатрии и улуч-
шению психического здоровья людей 
во всем мире. 
ВПА занимает уникальное положе-

ние и считается общемировой голов-
ной организацией в сфере психиатрии. 
Она имеет официальные отношения с 
Всемирной организацией здравоохра-
нения (ВОЗ). Целью Плана Действий 
ВПА на 2017–2020 гг.1-3 было улучше-
ние психического здоровья людей в 
мире за счет консультирования, про-
светительских мероприятий и обес-
печения равного и качественного до-
ступа к психиатрической помощи. 
Все это осуществляется при содей-

ствии и контроле Секретариата ВПА4-6. 
Его штаб-квартира расположена в 
Университетском психиатрическом 
госпитале Женевы, соглашение о со-
трудничестве с которым действует 
уже на протяжении 20 лет и заключе-
но до 2024 г. с возможностью пролон-
гации. В данном обзоре мы рассматри-
ваем основные направления деятель-
ности Секретариата за текущий трех-
летний период. 
Основу ВПА составляют ее Обще-

ства-члены. Мы уделяем особое вни-
мание партнерству с этими Общества-
ми и их поддержке в достижении на-
ших общих целей за счет постоянного 
контакта и плодотворных дискуссий. 
Проблемы, о которых сообщали Об-
щества, были доведены до сведения 
Президента и Исполнительного Коми-
тета; они были надлежащим образом 

рассмотрены, и были найдены все воз-
можные решения. 
Еще одним приоритетом было рас-

ширение деятельности ВПА в ранее не 
охваченных территориях. Четыре но-
вых Общества-члена присоединились 
на временной (ad-hoc) основе и ожи-
дают финального утверждения на сле-
дующем заседании Генеральной Ас-
самблеи ВПА. Это Коллегия психиат-
ров Зимбабве и Психиатрическая ас-
социация Замбии (обе относятся к Зо-
не 14 ВПА – Восточная и Южная Аф-
рика), Ассоциация специалистов, ра-
ботающих в сфере психического здо-
ровья – Казахстан (Зона 10 ВПА – 
Восточная Европа), и Общество пси-
хиатров, наркологов, психотерапевтов 
и клинических психологов Республи-
ки Молдова (Зона 9 ВПА – Централь-
ная Европа). Сегодня у нас 144 Обще-
ства-члена (включая четыре на вре-
менной основе), и это – самый высо-
кий показатель среди всех медицин-
ских ассоциаций в мире. 
Мы содействовали работе Правле-

ния ВПА, членами которого являются 
18 Представителей Зон из всех регио-
нов мира. Генеральный Секретарь 
ВПА и Секретариат поддерживают 
тесную связь с Правлением. Предста-
вители Зон обладают преимуществом 
получения непосредственной инфор-
мации о событиях в сфере психиче-
ского здоровья в странах своей юрис-
дикции. Затем они доносят информа-
цию об имеющихся проблемах до Пре-
зидента и Исполнительного Комитета 
через Генерального Секретаря и Сек-
ретариат, что позволяет своевременно 
принять необходимые меры. 
Мы поддерживали работу 70 На-

учных секций ВПА, которые с момен-
та своего создания формируют на-

учную основу ВПА, обеспечивая глу-
бину и преемственность деятельности 
нашей глобальной Ассоциации7. Эти 
Секции охватывают практически все 
аспекты психиатрии, объединяют пси-
хиатров со всего мира и их опыт в со-
ответствующих отраслях знаний. Их 
работу координирует Секретарь по 
Секциям ВПА, а Секретариат предо-
ставляет всю необходимую матери-
ально-техническую поддержку. 
Обновленный сайт ВПА 

(www.wpanet.org) стал более динамич-
ным и интерактивным, чем когда-ли-
бо6. Он был перезапущен в мае 2019 г. 
и теперь обладает рядом функций, де-
лающих его полезным и удобным в ис-
пользовании. Наибольшее число посе-
тителей нашего сайта ищут сведения о 
мероприятиях и публикациях, в осо-
бенности о журнале World Psychiatry. 
На сайте размещается самая свежая ин-
формация, которая есть в нашем распо-
ряжении. С помощью Секретаря по 
Образованию ВПА мы стараемся обес-
печить доступ ко всем нашим образова-
тельным ресурсам через один портал8. 
В условиях нынешней пандемии мы 

создали на нашем сайте раздел, посвя-
щенный ресурсам сферы психическо-
го здоровья в связи с COVID-19. В нем 
содержится информация о ресурсах от 
наших доверенных партнеров, автори-
тетных журналов, совместных ини-
циатив (вебинары), а также от Секций 
и рабочих групп ВПА. 
Мы внесли свой вклад в доработку 

нормативных документов ВПА в уста-
новленном порядке для их рассмотре-
ния и одобрения компетентными орга-
нами ВПА. После одобрения Исполни-
тельным Комитетом было опублико-
вано обновленное и пересмотренное 
Руководство по процедурам. 
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Обязанности по управлению возло-
жены на Генерального Секретаря, ко-
торый обеспечивает надлежащую под-
держку Секретариатом работы ВПА и 
Исполнительного Комитета. Гене-
ральный Секретарь выступает свя-
зующим звеном между Правлением и 
Комитетами ВПА, обеспечивает ин-
формирование Обществ-членов обо 
всех дискуссиях и решениях. В случае 
необходимости Генеральный Секре-
тарь также обращается за рекоменда-
циями к Совету ВПА. 
Что касается администрирования, 

то в Секретариате была внедрена но-
вая система учета документов с двумя 
видами доступа к документам ВПА: 
один – для подразделений ВПА с вве-
дением пароля, и второй – для сотруд-
ников Секретариата. Другие иннова-
ции коснулись подготовки и докумен-
тального оформления различных про-
грамм, утверждаемых Исполнитель-
ным Комитетом, разработки положе-
ния о конфиденциальности ВПА, но-
вого логотипа ВПА, процедур для ре-
гиональных и тематических встреч, 
процедур подачи заявок на совместное 
финансирование в рамках ВПА и на 
кредиты на непрерывное образование, 
административной поддержки различ-

ных Целевых Групп и Постоянных 
Комитетов, а также поддержания дея-
тельности в период локдауна из-за 
COVID-19. 

F. Sotgiu была назначена Главным 
исполнительным директором в декаб-
ре 2017 г. Управляя работой Секрета-
риата, она тесно взаимодействует с 
Исполнительным Комитетом, в осо-
бенности с Генеральным Секретарем 
и Президентом, и одновременно руко-
водит работой двух административных 
сотрудников. В сферу ее ответствен-
ности входит вся повседневная дея-
тельность Секретариата, включая 
управление финансами Ассоциации и 
потребностями в юридических и чело-
веческих ресурсах. Я хотел бы отме-
тить ее превосходную работу для 
ВПА. 
Таким образом, Секретариат ВПА 

следовал выполнению своей главной 
задачи – усилению ВПА, хотя прихо-
дилось сталкиваться с ограничениями 
административного и финансового ха-
рактера. Эта миссия не могла быть за-
вершена без динамичного руководства 
со стороны Президента ВПА – H. Her-
rman. Мы также признательны Из-
бранному Президенту ВПА – A. Javed, 
а также членам Исполнительного Ко-

митета, Совета и Правления за их ру-
ководящие указания. И больше всего 
мы благодарны Обществам-членам 
ВПА за их неизменную поддержку и 
сотрудничество. Вместе, и, опираясь 
на наше единство, ВПА будет идти 
вперед! 
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Научные Секции ВПА: укрепление научной основы 
на трехлетний период 2020–2023 

 
Schulze TG. WPA Scientific Sections: a strengthened backbone for the 2020-2023 triennium. World Psychiatry 2020;19(3):411-2.

В начале своего шестилетнего срока 
Секретарь ВПА по Работе Научных 
Секций изложил план работы1, ориен-
тированный на достижение следую-
щих целей: а) улучшить и упорядо-
чить коммуникацию между различны-
ми Секциями и содействовать иссле-
довательским и публикационным про-
ектам; b) продолжать и расширять 
меж секционную деятельность ВПА; 
c) использовать опыт и ресурсы Сек-
ций для дальнейшей активности ВПА 
для начинающих карьеру психиатров; 
d) содействовать гендерному равен-
ству на всех уровнях Секций и их дея-
тельности; e) создать межгосударст-
венные коллегиальные сети исследо-
вателей для облегчения и совместного 
использования доступа к знаниям, ре-
сурсам и стратегиям для успешной 
публикации; и f) установить по-на-
стоящему искренние и сострадатель-
ные отношения с организациями, 
представляющими пациентов и лиц, 
осуществляющих уход. 
Реализация этих целей призвана 

укрепить Секции как основу Ассоциа-
ции и, таким образом, дать ВПА воз-

можность более активно выполнять 
свои трехлетние планы действий, бы-
стро реагировать на проблемы гло-
бальной психиатрии и сообщать о 
своей миссии не только психиатриче-
скому сообществу, но и более широ-
ким массам. 
Поскольку мощная инфраструктура 

информационных технологий являет-
ся предпосылкой для того, чтобы го-
ловная ассоциация из 140 националь-
ных психиатрических обществ отвеча-
ла требованиям современного мира, 
Секретарь по Работе Секций создал 
гибкую онлайн-платформу для обще-
ния с Секциями и Секций между со-
бой. В течение последних двух лет 
Секретарь каждые три месяца прово-
дил видеоконференции с руковод-
ством различных секций. Количество 
участников варьировало от 10 до 30 
Секций. Временные интервалы ме-
няются с учетом разницы в часовых 
поясах, региональных и религиозных 
праздников. 
Несмотря на то, что эта платформа 

является простым инструментом, она 
значительно способствовала общению 

между Секциями. Это привело к уве-
личению количества меж секционных 
мероприятий на конгрессах и встречах 
ВПА, таких как симпозиумы, семина-
ры и групповые дискуссии. Кроме то-
го, это сделало более заметной роль 
Секций в программных комитетах 
Всемирного Конгресса Психиатрии 
ВПА: в настоящее время члены сек-
ций составляют более трети членов 
программных комитетов, с учетом 
географического разнообразия. 
Большая вовлеченность и участие 

Секций во многом способствовали 
формированию новой инициативы 
ВПА: Инициативы в области образо-
вания, науки, публикаций и исследова-
ний (the Education, Science, Publica-
tion, and Research Initiative, ESPRI)2. 
ESPRI создан для создания иннова-
ционных и многообещающих про-
грамм в странах с низким и средним 
уровнем дохода (СНСД). ВПА будет 
выделять 15 000 долларов США трем 
проектам (5000 долларов США за про-
ект) в год. Эти средства должны быть 
суммированы со средствами, которые 
кандидаты смогли получить через дру-


