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ми фондами. Мы работали в Найро-
би, Ченнаи и Боготе с нашими со-
обществами-членами и их филиала-
ми9,10. Эта работа на местном уровне 
и в разных городах внесла свой вклад 
в укрепление психического здоровья 
обездоленных молодых людей не-
сколькими способами: путем укреп-
ления психического здоровья в шко-
лах; корректировки учебных про-
грамм подготовки и повышения ква-
лификации психиатров и других ра-
ботников в сфере психического здо-
ровья; а также подготовки почвы для 
осуществления программ перина-
тальной помощи в странах с ограни-
ченными ресурсами. 

• Поддержка комиссии Lancet-WPA по 
депрессии11 она поступила из не-
скольких внешних источников, вклю-
чая Мельбурнский университет, Аме-
риканский фонд по предотвращению 
самоубийств, фонд Wellcome Trust и 
UNICEF. Последние две организации 
оказывали поддержку молодым лю-
дям, имеющим жизненный опыт де-
прессии: в консультировании и рас-
пространении превентивных мер. 
Бывший президент WPA и редактор 
журнала World Psychiatry M. Maj сыг-
рал заметную роль в подготовке до-
клада, который должен быть опубли-
кован в начале 2021 года. WPA будет 
предложено играть постоянную роль 
в жизни комиссии. 

• Как президент WPA, я сопредседа-
тель Всемирного экономического 
форума Global Future Council 
2019–2020 по Технологиям в сфере 
психического здоровья, который со-
действует этической адаптации этих 
технологий ¹² и направлен на стиму-

ляцию позитивных рабочих отноше-
ний на местах. 
Способность WPA содействовать 

устойчивым изменениям в нашей сфе-
ре деятельности – в разгар чрезвычай-
ной ситуации или в любое другое вре-
мя – зависит от двух основных факто-
ров. Во-первых, способность успешно 
сотрудничать с другими организация-
ми. Во-вторых, WPA способна при-
влечь психиатров к решениям новых 
проблем.WPA заинтересована в обоих 
этих начинаниях. Ассоциации повезло 
с поддержкой, полученной от ее со-
обществ-членов и всех других участ-
ников, ее секретариата и консультан-
тов, а также от новых источников бла-
готворительности и развития техноло-
гического сопровождения, которое мы 
намеревались привлечь. Также благо-
приятным будет сохранение целостно-
сти взаимосвязей, поскольку подго-
товка к новому трехлетнему периоду 
стимулирует расширение сегодняш-
них инициатив, включая меры реаги-
рования на чрезвычайные ситуации. 

 
Примечания 
На протяжении всего трехлетнего 

периода WPA поддерживала плодо-
творное партнерство с общинными 
работами, чья команда поддержива-
ла осуществление Плана Действий. 
Консультанты В. Камерон и А. Па-
унд оказали неоценимую помощь в 
реализации Плана Действий. 
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COVID-19 и задачи психиатров:  
заявление о позиции ВПА 

 
Stewart DE, Appelbaum PS. COVID-19 and psychiatrists' responsibilities: a WPA position paper. World Psychiatry. 2020;19(3):406-7.

Вирус SARS-CoV-2 изменил наш 
мир, поставив под угрозу здоровье, 
жизни, социальные связи и экономи-
ку1, при этом вероятность и послед-
ствия дальнейших волн распростране-
ния инфекции по-прежнему остаются 
неизвестными. В связи с этим, Посто-
янный Обзорный Комитет ВПА по 
Вопросам Этики выработал заявление 
о позиции, призванное обеспечить 
этическое руководство для представи-
телей профессии в отношении про-
блем, вызванных пандемией2. Настоя-
щий обзор подготовлен на основании 
заявления о позиции ВПА и резюми-
рует его содержание, а также допол-
няет его последней информацией. 

В период пандемии COVID-19 пси-
хиатры должны продолжать оказы-
вать помощь своим пациентам с ис-
пользованием всех возможных 
средств, включая телемедицину и дру-
гие формы дистанционной помощи3,4. 
Впрочем, роль психиатров выходит 
далеко за пределы их основных обя-
занностей по предупреждению, диаг-
ностике и лечению психических рас-
стройств и заботе о благополучии па-
циентов1,3-5. 
Для максимальной эффективности 

психиатрам необходимо получать до-
стоверную информацию о COVID-19 
и действовать в соответствии с ней. 
Сюда входят необходимые знания о 

физическом дистанцировании и его 
соблюдение, регулярное мытье рук 
мылом и водой или использование дез-
инфицирующих средств, надлежащее 
следование протоколам об использо-
вании медицинских масок, защитных 
лицевых экранов и других средств за-
щиты, которые могут различаться в 
зависимости от времени и места. Пси-
хиатры также должны быть готовы к 
развенчанию мифов о происхождении 
вируса, методах лечения с недоказан-
ной эффективностью, потенциальных 
вредных последствиях вакцинации или 
защитных мерах. Разумеется, психи-
атрам необходимо заботиться о собст-
венном здоровье, что подразумевает 
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под собой полноценное питание, сон, 
отдых и физическую активность, а 
также своевременное обращение за 
профессиональной помощью при воз-
никновении недомоганий физического 
или психического характера5. 
Некоторые медицинские работники, 

которые долгими часами трудятся в 
опасных для жизни условиях, зача-
стую без необходимых средств инди-
видуальной защиты, могут столкнуть-
ся с тревогой, депрессией, посттравма-
тическим стрессовым расстройством 
(ПТСР), бессонницей, а также повы-
шенной раздражительностью и гне-
вом3,4,6. Психиатры должны помогать 
своим коллегам, находящимся в ди-
стрессе, и их семьям в освоении ин-
струментов самопомощи, оказывать 
групповую или индивидуальную под-
держку, обеспечивать лечение. Одна-
ко им следует также поощрять жизне-
стойкость и гордость, с которыми 
многие медицинские работники встре-
чают свою роль во время пандемии. 
Будучи врачами, психиатры могут 

как по собственному желанию, так и 
по решению руководства быть переве-
дены для выполнения других задач в 
рамках своих медицинских учрежде-
ний или сообществ, например, для ра-
боты в отделениях неотложной помо-
щи, первичной помощи, терапии, реа-
нимации или в учреждениях долговре-
менного медицинского ухода. Они так-
же могут быть направлены для оказа-
ния помощи заболевшим людям или 
их семьям в период болезни или после 
смерти близкого человека3. Это осо-
бенно важно, так как изоляция зача-
стую делает невозможной обычную 
социальную поддержку. 
Психиатры, занимающие руководя-

щие должности в больницах, медицин-
ских учреждениях или сообществах, 
также могут участвовать в работе ко-
митетов, принимающих решения по 
COVID-19 (в том числе касающиеся 
сортировки больных), защищая права 
людей, имеющих психические рас-
стройства. Они могут принимать уча-
стие в образовательных и информа-
ционных мероприятиях для пациентов, 
медицинских работников, обществен-
ности и политических деятелей, ка-
сающихся проблем психического ди-
стресса, вызываемого физическим 
дистанцированием, домашним каран-
тином, ограничением свободы пере-
движения, изоляцией, потерей соци-
альной поддержки, работы и дохода3,7. 
Психиатры также должны призывать 
правительства и другие инстанции к 
разработке мер, направленных на 
уменьшение дистресса и сокращение 
числа самоубийств среди населения. 
Социальное неблагополучие и труд-

ности с соблюдением основных за-
щитных мер делают людей с психиче-

скими расстройствами особенно 
уязвимыми перед COVID-19. В на-
стоящий момент очевидно, что, поми-
мо пожилых людей, в группу высоко-
го риска по заражению и неблагопри-
ятным исходам заболевания входят 
также этнические меньшинства, люди 
с истощением и находящиеся в учреж-
дениях долговременного медицинско-
го ухода, недавно прибывшие мигран-
ты и коренное население1. 
Пока нет данных о смертности/забо-

леваемости среди людей с психически-
ми расстройствами, которые могут 
быть не только подвержены вышеупо-
мянутым факторам риска, но и быть 
не в состоянии или не иметь желания 
защищать себя от COVID-19 из-за 
апатии, депрессии, паранойи или дру-
гих психиатрических симптомов. Они 
также могут утратить свою социаль-
ную поддержку или потерять доступ к 
психиатрической помощи, к примеру, 
будучи преждевременно выписанными 
из-под медицинского наблюдения. 
Пациенты психиатрических стацио-

наров должны обследоваться на пред-
мет симптомов COVID-19 перед гос-
питализацией и находиться под тща-
тельным наблюдением в дальнейшем3. 
Необходимо обеспечивать соблюде-
ние основных защитных мер, таких 
как физическое дистанцирование, 
мытье рук и ношение масок, а пациен-
ты, которые не в состоянии или не же-
лают следовать этим правилам, долж-
ны быть изолированы для их собст-
венной безопасности, защиты персо-
нала и других пациентов. Если уро-
вень распространения инфекции в уч-
реждении растет, то стационарные от-
деления должны быть закрыты для по-
сещений, однако виртуальное обще-
ние посетителей с пациентами должно 
приветствоваться. 
Пациенты, у которых выявлены 

симптомы заболевания, должны не-
медленно пройти повторное тестиро-
вание на COVID-19 и, по возможно-
сти, оперативно быть изолированы в 
инфекционном боксе в рамках отде-
ления либо в специальном отделении 
для инфицированных пациентов, 
имеющих психические расстройства, 
или в отделении интенсивной тера-
пии4. Тем не менее, изоляция ни в 
коем случае не должна быть сопря-
жена с нарушениями прав человека, 
злоупотреблениями или принудитель-
ными мерами, или пренебрежением 
потребностями в лечении. Пациенты 
с психическими расстройствами 
должны получать необходимое лече-
ние и вакцинацию от COVID-19 без 
какой-либо дискриминации – как се-
годня, так и в будущем. 
С амбулаторными пациентами, нуж-

дающимися в диагностике или лечении 
психических расстройств, следует по 

возможности вести виртуальный при-
ем, однако при необходимости очного 
приема следует строго соблюдать все 
протоколы защитных мер, включая 
скрининг перед приемом, поскольку 
люди, не имеющие симптомов, также 
могут быть инфицированы вирусом. 
Как и в случае с прошлыми эпиде-

миями, становится все очевиднее, что 
множество людей могут столкнуться с 
тревогой, депрессией, ПТСР и другими 
нейропсихиатрическими расстройства-
ми во время пандемии COVID-19 и 
после нее, вне зависимости от того, бы-
ли они инфицированы или нет. Домаш-
ний карантин привел к увеличению чис-
ла случаев жестокого обращения с 
детьми, насилия со стороны интимных 
партнеров, злоупотребления алкоголем 
и наркотиками, а также суицида1. Пси-
хиатрам следует обращать внимание 
политических деятелей и властей на 
долговременные последствия и ожидае-
мое возрастание потребностей в услу-
гах психиатрических служб. 
В ряде юрисдикций возникла не-

обходимость в сортировке больных и 
перераспределении ресурсов, так как 
возможности системы здравоохране-
ния не справлялись с текущими по-
требностями. Сортировка может по-
надобиться в отделениях неотложной 
помощи, любых других отделениях (в 
том числе интенсивной терапии) или 
при распределении на лечение. Цель 
сортировки – выделить дефицитные 
ресурсы системы для помощи людям, 
имеющим наибольшие шансы на вы-
живание, однако психические рас-
стройства никогда не должны являть-
ся поводом для отказа пациентам в 
медицинских ресурсах или лечении. 
Комплексные протоколы сортировки 
должны заранее разрабатываться 
междисциплинарными экспертными 
комиссиями, задачей которых являет-
ся ранжирование сопутствующих ме-
дицинских патологий вне связи с со-
циальным положением, инвалид-
ностью, возрастом и культурными 
или религиозными убеждениями. 
Случай каждого пациента, проходя-
щего сортировку, должен быть рас-
смотрен такой комиссией для обес-
печения соблюдения протоколов и во 
избежание принятия необоснованных 
решений. 
Заявление о позиции ВПА заверша-

ется следующими словами: «Хотя во 
время пандемии COVID-19 ситуация в 
различных странах может склады-
ваться по-разному, права людей, 
имеющих психические расстройства, 
должны защищаться, и им должны 
быть предоставлены надлежащая и 
безопасная помощь и лечение. Более 
того, негативные последствия панде-
мии для бюджетов стран не должны 
служить поводом для сокращения не-
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обходимой помощи для людей с пси-
хическими расстройствами как во вре-
мя, так и после окончания пандемии. 
Психиатры могут сыграть важную 
роль в поддержке этих мер, а также в 
помощи пациентам, коллегам и систе-
ме здравоохранения в ее реагировании 
на пандемию»2. 
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Укрепление функционирования ВПА через 
Секретариат 
 
Kallivayalil RA. Strengthening the functioning of WPA through its Secretariat. World Psychiatry 2020;19(3):407-8.

Деятельность Секретариата ВПА 
была весьма активной на протяжении 
текущего трехлетнего периода 
(2017–2020). Деятельность была сфо-
кусирована на совершенствовании 
функционирования ВПА для достиже-
ния главной цели – содействия укреп-
лению положения психиатрии и улуч-
шению психического здоровья людей 
во всем мире. 
ВПА занимает уникальное положе-

ние и считается общемировой голов-
ной организацией в сфере психиатрии. 
Она имеет официальные отношения с 
Всемирной организацией здравоохра-
нения (ВОЗ). Целью Плана Действий 
ВПА на 2017–2020 гг.1-3 было улучше-
ние психического здоровья людей в 
мире за счет консультирования, про-
светительских мероприятий и обес-
печения равного и качественного до-
ступа к психиатрической помощи. 
Все это осуществляется при содей-

ствии и контроле Секретариата ВПА4-6. 
Его штаб-квартира расположена в 
Университетском психиатрическом 
госпитале Женевы, соглашение о со-
трудничестве с которым действует 
уже на протяжении 20 лет и заключе-
но до 2024 г. с возможностью пролон-
гации. В данном обзоре мы рассматри-
ваем основные направления деятель-
ности Секретариата за текущий трех-
летний период. 
Основу ВПА составляют ее Обще-

ства-члены. Мы уделяем особое вни-
мание партнерству с этими Общества-
ми и их поддержке в достижении на-
ших общих целей за счет постоянного 
контакта и плодотворных дискуссий. 
Проблемы, о которых сообщали Об-
щества, были доведены до сведения 
Президента и Исполнительного Коми-
тета; они были надлежащим образом 

рассмотрены, и были найдены все воз-
можные решения. 
Еще одним приоритетом было рас-

ширение деятельности ВПА в ранее не 
охваченных территориях. Четыре но-
вых Общества-члена присоединились 
на временной (ad-hoc) основе и ожи-
дают финального утверждения на сле-
дующем заседании Генеральной Ас-
самблеи ВПА. Это Коллегия психиат-
ров Зимбабве и Психиатрическая ас-
социация Замбии (обе относятся к Зо-
не 14 ВПА – Восточная и Южная Аф-
рика), Ассоциация специалистов, ра-
ботающих в сфере психического здо-
ровья – Казахстан (Зона 10 ВПА – 
Восточная Европа), и Общество пси-
хиатров, наркологов, психотерапевтов 
и клинических психологов Республи-
ки Молдова (Зона 9 ВПА – Централь-
ная Европа). Сегодня у нас 144 Обще-
ства-члена (включая четыре на вре-
менной основе), и это – самый высо-
кий показатель среди всех медицин-
ских ассоциаций в мире. 
Мы содействовали работе Правле-

ния ВПА, членами которого являются 
18 Представителей Зон из всех регио-
нов мира. Генеральный Секретарь 
ВПА и Секретариат поддерживают 
тесную связь с Правлением. Предста-
вители Зон обладают преимуществом 
получения непосредственной инфор-
мации о событиях в сфере психиче-
ского здоровья в странах своей юрис-
дикции. Затем они доносят информа-
цию об имеющихся проблемах до Пре-
зидента и Исполнительного Комитета 
через Генерального Секретаря и Сек-
ретариат, что позволяет своевременно 
принять необходимые меры. 
Мы поддерживали работу 70 На-

учных секций ВПА, которые с момен-
та своего создания формируют на-

учную основу ВПА, обеспечивая глу-
бину и преемственность деятельности 
нашей глобальной Ассоциации7. Эти 
Секции охватывают практически все 
аспекты психиатрии, объединяют пси-
хиатров со всего мира и их опыт в со-
ответствующих отраслях знаний. Их 
работу координирует Секретарь по 
Секциям ВПА, а Секретариат предо-
ставляет всю необходимую матери-
ально-техническую поддержку. 
Обновленный сайт ВПА 

(www.wpanet.org) стал более динамич-
ным и интерактивным, чем когда-ли-
бо6. Он был перезапущен в мае 2019 г. 
и теперь обладает рядом функций, де-
лающих его полезным и удобным в ис-
пользовании. Наибольшее число посе-
тителей нашего сайта ищут сведения о 
мероприятиях и публикациях, в осо-
бенности о журнале World Psychiatry. 
На сайте размещается самая свежая ин-
формация, которая есть в нашем распо-
ряжении. С помощью Секретаря по 
Образованию ВПА мы стараемся обес-
печить доступ ко всем нашим образова-
тельным ресурсам через один портал8. 
В условиях нынешней пандемии мы 

создали на нашем сайте раздел, посвя-
щенный ресурсам сферы психическо-
го здоровья в связи с COVID-19. В нем 
содержится информация о ресурсах от 
наших доверенных партнеров, автори-
тетных журналов, совместных ини-
циатив (вебинары), а также от Секций 
и рабочих групп ВПА. 
Мы внесли свой вклад в доработку 

нормативных документов ВПА в уста-
новленном порядке для их рассмотре-
ния и одобрения компетентными орга-
нами ВПА. После одобрения Исполни-
тельным Комитетом было опублико-
вано обновленное и пересмотренное 
Руководство по процедурам. 


