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ма касалась психического здоровья де-
тей и подростков5. 
В течение последующих трех лет 

мероприятия WPA привлекли более 40 
000 психиатров, и Ассоциация запу-
стила серию публикаций Evidence and 
Experience in Psychiatry (девять то-
мов)6, за которыми последовали дру-
гие книги о психических расстрой-
ствах и соматических заболеваниях 
пр7. Все эти книги были переведены на 
несколько языков. 
Первый выпуск официального жур-

нала WPA под названием «Всемирная 
психиатрия» (World Psychiatry) вышел 
в 2002 г., а сейчас он издается на  
10 языках с самым высоким импакт-
фактором среди других 3000 журналов 
в области социальных наук. Журнал 
читают 60 000 психиатров по всему ми-
ру, он распространяется бесплатно. 

WPA также приложило особые уси-
лия для распространения самых важ-
ных материалов по психиатрии, кото-
рые многим были недоступны из-за 
языкового барьера: за все эти годы 
были переведены и опубликованы 
семь ключевых антологий, выпущен-
ных на языке, отличном от английско-
го8. 

WPA организовывала, а также спон-
сировала полностью или частично, 
множество региональных, междуна-
родных и тематических научных ме-
роприятий в самых разных уголках 
мира. Некоторые представленные на 
этих встречах материалы публикова-
лись на местном уровне. Кроме того, 
Ассоциация выпустила множество до-
кладов, представленных на Всемир-
ных Конгрессах: наиболее полный 
комплект материалов был выпущен 
после Парижского Конгресса (шесть 
томов), а также, после Конгрессов в 
Иокогаме и Мадриде (три тома)9. 
Следующий Всемирный Конгресс 

психиатров, проведенный в 1999 г. в 
Гамбурге, был первым крупным пси-

хиатрическим мероприятием, которое 
состоялось в Германии после Второй 
Мировой войны. Затем впервые Все-
мирный Конгресс психиатров прошел 
в Азии (Иокогама, 2002) и первый 
Всемирный психиатрический Кон-
гресс на африканском континенте 
(Каир, 2005). В тот же год WPA запу-
стила институциональную программу 
по психиатрии личности, что позднее 
привело к изданию книги и других 
публикаций10. Далее конгрессы прово-
дились в Праге (2008), Буэнос-Айресе 
(2011), Мадриде (2014) и Берлине 
(2017). Впоследствии WPA стала про-
водить Всемирные Конгрессы ежегод-
но. Первыми проведенными по такой 
схеме мероприятиями стали Конгресс 
в Мехико (2018) и Лиссабоне (2019), 
далее ежегодные конгрессы проводи-
лись во вращающемся порядке в Евро-
пе, Африке, на Среднем востоке, в 
Америке и Азии. 
Сегодня в WPA входят националь-

ные сообщества психиатров из 120 
стран, с общим количеством членов, 
превышающим 250 000 участников. 
Это не только самая крупная органи-
зация в отрасли, но и самая эукмени-
ческая, она охватывает наибольшее 
количество областей психиатрии 
своими научными секциями, публика-
циями и мероприятиями. Ее деятель-
ность регулируют Исполнительный 
Комитет, Совет региональных пред-
ставителей и Совет, в состав которого 
входят бывшие президенты WPA. Сек-
ретариат WPA находится в Женеве. 
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Отчет о реализации Плана Действий WPA  
по окончании трехлетнего периода 2017–2020 
 
Herrman H. Report on the WPA Action Plan at the end of the triennium 2017–2020. World Psychiatry. 2020;19(3):404-406. 

Одним из тестов для организации яв-
ляется ее ответ на кризисную ситуа-
цию. Сейчас, когда мы подытоживаем 
текущий трехлетний период, мир пе-
реживает потрясения и перемены, вы-
званные пандемией КОВИД-19. В то 
время как правительства борятся за 
поддержку и стабилизацию систем 
здравоохранения и экономики в стра-
нах, психиатры и их коллеги в области 

здравоохранения сталкиваются с чрез-
вычайно сложными задачами. 
Работа WPA в течение последних 

трех лет была основана на стратегии 
расширения вклада психиатрии в улуч-
шение психического здоровья людей по 
всему миру1. Мы подчеркивали важ-
ность работы с женщинами и мужчина-
ми, живущими в неблагоприятных 
условиях, а также с теми, кто имеет 

хронические психические расстрой-
ства и ограничения трудоспособности в 
связи с ними, их опекунами. Указыва-
лось и на роль психиатрии как дисцип-
лины, имеющей центральное значение 
для медицины, здравоохранения и жиз-
ненно важной для устойчивого разви-
тия в каждой стране2,3. Чрезвычайная 
ситуация, с которой мы сейчас сталки-
ваемся, требует опоры на эти перспек-
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тивные направления, на проделанную 
нами работу за последние 3 года и на 
обновленное лицо WPA. 
Мобилизация для реагирования на 

эту чрезвычайную ситуацию началась 
в марте 2020 г. Мы учредили Консуль-
тативный комитет по реагированию на 
чрезвычайные ситуации (АKRE) для 
оказания практической и конкретной 
помощи нуждающимся сообществам-
членам, а также содействия образова-
нию, сбору информации и разработке 
местных, национальных и междуна-
родных стратегий по преодолению по-
следствий чрезвычайных ситуаций для 
психического здоровья. В апреле 2020 
г. мы учредили Фонд помощи при 
чрезвычайных ситуациях, а в мае пре-
доставили финансирование коллегам в 
Непале для оказания информационно-
пропагандистских услуг в поддержку 
психического здоровья детей и подро-
стков. С тех пор мы, например, оказы-
ваем денежную и натуральную по-
мощь по приобретению средств инди-
видуальной защиты в Украине и дру-
гих частях мира. 
Наша онлайн библиотека ресурсов 

психического здоровья COVID-19 
(www.wpanet.org/covid-19-resources) 
быстро развивалась при поддержке со-
обществ и секций членов WPA. Она 
предоставляет доступ к ресурсам, ку-
рируемым WPA и другими доверенны-
ми партнерами, с материалами на не-
скольких языках. Ускоренное разви-
тие образовательного портала WPA и 
системы управления обучением спо-
собствовало запуску новых образова-
тельных и учебных модулей для под-
держки ликвидации чрезвычайных си-
туаций. Первый из этих модулей под-
держивает психиатров в использова-
нии электронных инструментов на-
правленных на коррекцию психиче-
ского здоровья. Портал также предо-
ставляет готовый доступ к суще-
ствующим учебным материалам WPA, 
включая Международную учебную 
программу для специалистов в обла-
сти психического здоровья по вопро-
сам насилия со стороны интимных 
партнеров и сексуального насилия в 
отношении женщин, доступную на не-
скольких языках4. 
В течение трехлетнего периода 

WPA тесно сотрудничала с людьми, 
имеющими жизненный опыт, а также 
с их семьями, создавала гендерное и 
географическое разнообразие в своем 
руководстве и научном представитель-
стве, а также взаимодействовала с 
международными организациями и по-
литиками. План Действий WPA пред-
усматривает четкую стратегическую 
цель, которая формируется и основы-
вается на трех характеристиках. 
Первая характеристика – это вклад 

WPA в репутацию, образ, развитие и 

знание профессии. Это было достиг-
нуто благодаря нескольким инициати-
вам: 
• Консультативная группа потребите-
лей услуг и семейных опекунов 
(SUFCAG), координируемая М. Аме-
рингом, внесла свой вклад в реагиро-
вание WPA на чрезвычайную ситуа-
цию, в ее конгрессы и в другие слож-
ные и важные проекты в течение 
трехлетия3,5. 

• Мы успешно перешли (в научном, 
социальном и финансовом плане) к 
ежегодному созыву Всемирного 
Конгресса психиатрии (WCP) при 
поддержке нашего профессиональ-
ного организатора Конгресса Kenes 
International. Конгрессы отличались 
разнообразием по гендерному и ре-
гиональному представительству, а 
также партнерством с целым рядом 
организаций, включая Всемирную 
Медицинскую Ассоциацию (WMA), 
Международную ассоциацию психи-
ческого здоровья женщин (IAWMH), 
Международную федерацию психо-
терапии (IFP) и дюжину других. Бы-
ли также высоко оценены региональ-
ные и тематические конгрессы WPA 
в Австралии, Эфиопии и Северной 
Македонии. 

• Наш обновленный веб-сайт и про-
грамма регулярных коммуникаций 
поддерживали связь и информирова-
ли сообщества-члены, лидеров WPA 
и всех тех, кто заинтересован в WPA. 

• Новый постоянный комитет по нау-
ке, образованию и публикациям (SC-
SEP) под председательством Н. Сар-
ториуса внес большой вклад в интег-
рацию научной работы WPA и ее 
презентацию на конгрессах WPA. 

• Постоянный Комитет по этике и ре-
цензированию (SCER) под председа-
тельством С. Тиано пересмотрел 
предлагаемый Кодекс этики WPA. 
Рабочая группа, организованная П. 
Аппельбаумом, рассмотрела реко-
мендации WPA по взаимоотноше-
ниям психиатров и других специали-
стов с фармацевтической промыш-
ленностью6. 

• WPA продолжает свое сотрудниче-
ство с Департаментом психического 
здоровья и состояний, связанных с 
употреблением психоактивных ве-
ществ Всемирной организации здра-
воохранения (WHO), включая кон-
сультации по работе комиссии ВОЗ 
по неинфекционным заболеваниям. 
WPA поддерживает инициативу ВОЗ 
и международного детского чрезвы-
чайного фонда Организации Объеди-
ненных Наций (UNICEF) по оказа-
нию помощи подросткам в успешном 
развитии и программу EQUIP по раз-
витию кадрового потенциала в обла-
сти психологических интервенций. 

• WPA сотрудничает с неправитель-

ственной коммерческой организаци-
ей Центр Картера (The Carter Center) 
и Международным центром журна-
листов (ICJ) в целях содействия взаи-
мопонимания между психиатрами и 
журналистами. 
Второй характерной чертой струк-

туры Плана Действий WPA является 
разработка оперативной, проектной 
работы, которая фокусируется на от-
дельных и критически важных обла-
стях психического здоровья на гло-
бальном уровне: 
• Дискуссионный доклад и заявление о 
позиции по теме «Реализация альтер-
нативных вариантов по сдержива-
нию в области психиатрической по-
мощи» были разработаны рабочей 
группой под председательством С. 
Гальдериси и Дж. Аллана в консуль-
тации с сообществами-членами WPA 
и Консультативной группой потре-
бителей услуг и семейных опеку-
нов(SUFCAG)2. Эта работа и три 
связанных с ней тематических иссле-
дования – в Колумбии, Индии и Ав-
стралии–Новой Зеландии – поддер-
живаются Королевским австралий-
ским и новозеландским колледжем 
психиатров (Royal Australian and 
New Zealand College of Psychiatrists). 
Меморандум с рекомендациями в от-
ношении действий и опционный про-
токол разработаны для оказания под-
держки сообществам-членам для их 
участии в этой работе таким обра-
зом, чтобы это соответствовало их 
региональным условиям3. 

• Был опубликован доклад о совмест-
ной работе со Всемирной организа-
цией семейных врачей (WONCA) по 
вопросам компетентности семейных 
врачей в области психического здо-
ровья7. 

• Исследование в области демографии 
и подготовки психиатров в сообще-
ствах-членах WPA, возглавляемое  
R. Ng и планируемое к публикации в 
2020 г., даст нам первое представле-
ние о возрастных, гендерных законо-
мерностях, а также опыте обучения 
нашей профессии во всем мире. 
Третьей характеристикой Плана 

действий WPA является привлечение 
новых инвестиций в WPA для под-
держки ее работы, особенно через от-
ношения с организациями, которые 
разделяют наши цели. Нам удалось 
привлечь новые ресурсы благотвори-
тельного финансирования из других 
секторов, а также из более традицион-
ных источников для поддержки про-
грамм: 
• Важные внешние инвестиции в нашу 
работу поступили из citiesRISE8, ко-
торая, в свою очередь, поддержива-
ется Pivotal Ventures (компанией Ме-
линды Гейтс), Co-Impact и другими 
благотворительными и развивающи-
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ми фондами. Мы работали в Найро-
би, Ченнаи и Боготе с нашими со-
обществами-членами и их филиала-
ми9,10. Эта работа на местном уровне 
и в разных городах внесла свой вклад 
в укрепление психического здоровья 
обездоленных молодых людей не-
сколькими способами: путем укреп-
ления психического здоровья в шко-
лах; корректировки учебных про-
грамм подготовки и повышения ква-
лификации психиатров и других ра-
ботников в сфере психического здо-
ровья; а также подготовки почвы для 
осуществления программ перина-
тальной помощи в странах с ограни-
ченными ресурсами. 

• Поддержка комиссии Lancet-WPA по 
депрессии11 она поступила из не-
скольких внешних источников, вклю-
чая Мельбурнский университет, Аме-
риканский фонд по предотвращению 
самоубийств, фонд Wellcome Trust и 
UNICEF. Последние две организации 
оказывали поддержку молодым лю-
дям, имеющим жизненный опыт де-
прессии: в консультировании и рас-
пространении превентивных мер. 
Бывший президент WPA и редактор 
журнала World Psychiatry M. Maj сыг-
рал заметную роль в подготовке до-
клада, который должен быть опубли-
кован в начале 2021 года. WPA будет 
предложено играть постоянную роль 
в жизни комиссии. 

• Как президент WPA, я сопредседа-
тель Всемирного экономического 
форума Global Future Council 
2019–2020 по Технологиям в сфере 
психического здоровья, который со-
действует этической адаптации этих 
технологий ¹² и направлен на стиму-

ляцию позитивных рабочих отноше-
ний на местах. 
Способность WPA содействовать 

устойчивым изменениям в нашей сфе-
ре деятельности – в разгар чрезвычай-
ной ситуации или в любое другое вре-
мя – зависит от двух основных факто-
ров. Во-первых, способность успешно 
сотрудничать с другими организация-
ми. Во-вторых, WPA способна при-
влечь психиатров к решениям новых 
проблем.WPA заинтересована в обоих 
этих начинаниях. Ассоциации повезло 
с поддержкой, полученной от ее со-
обществ-членов и всех других участ-
ников, ее секретариата и консультан-
тов, а также от новых источников бла-
готворительности и развития техноло-
гического сопровождения, которое мы 
намеревались привлечь. Также благо-
приятным будет сохранение целостно-
сти взаимосвязей, поскольку подго-
товка к новому трехлетнему периоду 
стимулирует расширение сегодняш-
них инициатив, включая меры реаги-
рования на чрезвычайные ситуации. 

 
Примечания 
На протяжении всего трехлетнего 

периода WPA поддерживала плодо-
творное партнерство с общинными 
работами, чья команда поддержива-
ла осуществление Плана Действий. 
Консультанты В. Камерон и А. Па-
унд оказали неоценимую помощь в 
реализации Плана Действий. 

 
Helen Herrman 
WPA President 
 
Перевод и редактура: к.м.н. Северова Е.А.. 
(Смоленск)  
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COVID-19 и задачи психиатров:  
заявление о позиции ВПА 

 
Stewart DE, Appelbaum PS. COVID-19 and psychiatrists' responsibilities: a WPA position paper. World Psychiatry. 2020;19(3):406-7.

Вирус SARS-CoV-2 изменил наш 
мир, поставив под угрозу здоровье, 
жизни, социальные связи и экономи-
ку1, при этом вероятность и послед-
ствия дальнейших волн распростране-
ния инфекции по-прежнему остаются 
неизвестными. В связи с этим, Посто-
янный Обзорный Комитет ВПА по 
Вопросам Этики выработал заявление 
о позиции, призванное обеспечить 
этическое руководство для представи-
телей профессии в отношении про-
блем, вызванных пандемией2. Настоя-
щий обзор подготовлен на основании 
заявления о позиции ВПА и резюми-
рует его содержание, а также допол-
няет его последней информацией. 

В период пандемии COVID-19 пси-
хиатры должны продолжать оказы-
вать помощь своим пациентам с ис-
пользованием всех возможных 
средств, включая телемедицину и дру-
гие формы дистанционной помощи3,4. 
Впрочем, роль психиатров выходит 
далеко за пределы их основных обя-
занностей по предупреждению, диаг-
ностике и лечению психических рас-
стройств и заботе о благополучии па-
циентов1,3-5. 
Для максимальной эффективности 

психиатрам необходимо получать до-
стоверную информацию о COVID-19 
и действовать в соответствии с ней. 
Сюда входят необходимые знания о 

физическом дистанцировании и его 
соблюдение, регулярное мытье рук 
мылом и водой или использование дез-
инфицирующих средств, надлежащее 
следование протоколам об использо-
вании медицинских масок, защитных 
лицевых экранов и других средств за-
щиты, которые могут различаться в 
зависимости от времени и места. Пси-
хиатры также должны быть готовы к 
развенчанию мифов о происхождении 
вируса, методах лечения с недоказан-
ной эффективностью, потенциальных 
вредных последствиях вакцинации или 
защитных мерах. Разумеется, психи-
атрам необходимо заботиться о собст-
венном здоровье, что подразумевает 


