OT PEJJAKTOPA

Kiaccnukanms ncmxonaroiorum:
KOHIENTYaJbHbIA U UCTOPUYECKHUA KOHTEKCT

Krueger u coaBr.! B craThe, O1yGIMKOBAHHO B 9TOM HOMEPE
JKypHaja, PacCCMaTPUBAIOT JIBA PA3IMYHBIX MOAXOAA K KIIACCH-
duKkanuy neuxonatojorun. S 6bl XoTen nojpobHee paccMoT-
PeTb KOHUENTYaJbHbINA N ICTOPUYECKUI KOHTEKCT 3TUX TTOAXO0-
TOB.

To, 4TO aBTOPbI HA3BIBAIOT «O(HULUMATILHON» HO30JI0TUEN
(B manm jum npeacrasnennoin B CIIA cucremoin DSM-52),
CTaJI0 PEe3yJIbTaTOM MPOLECcCa, KOTOPbI HAYAJICS C MOMbITOK
knaccudukauun konua XVII B. — Bpemenu, korja B JieueOHU-
nax LlentpansHoit u 3anagHoit EBpomnbl nosiBuiock Goublioe
KOJIM4YecTBO mnauueHToB. OCHOBOM it 3TOM pPaboOThl OblIa
paHee cocTaBiieHHas! Kjaccu(uKanysi COMaTUIeCKNX 3aboJe-
BaHUI1, HA KOTOPYIO, B CBOIO OYepe]ib, NOBIMSIIN KIIacCUULH-
pOBaBIIIe SKUBOTHBIX M PACTEHUSI CUCTEMBbI, CTOSIBIINE Y HAYaI
300JI0rMK U 6OTAHUKY KaK ONMcaTe/IbHbIX Hayk®. I cormaceH ¢
aBTOpaMu CcTaTb B TOM, 4To DSM ncnbiTana Ha ce6e BiusiHue
HUCTOPUYECKOr0 KOHTEKCTa, HO s OTHOILIYCh K 3TOMy Oosee
MO3UTHBHO, YeM OHU.

MepuupHa nocTeneHHo pa3BUBAJaCh B mporecce (popMyIn-
PpOBaHUsA O6ll_ll/lX CHUH/IPOMOB, MHOI'M€ N3 KOTOPLIX, KaK CTaHO-
BUJIOCH TIOHSITHO TIO33Ke, [IeJMIINCH Ha G0Jiee TOMOTeHHbIEe 3Jie-
MEHTbI, BIOCJEACTBUM MOJYUMBIINE HA3BAaHHE «PaCCTPONi-
CTBa», & B KOHEYHOM UTOre 0003HaYEHHbIE TEPMUHOM «00J1e3-
HU». B mcuxmaTpum 3TOT mporecc 1es MejjieHHee U CIoXKHee,
MO CPaBHEHUIO C JPYrMMH OOJIACTSIMU MEMUMHBI, HO OH MO-
NpesKHeMY OTpaykaeT Pa3yMHbBIN MOJIXOJ, XOPOIIO paboTaro-
M py JleyeHny nauueHToB. Hackonbko Xopoll Takoil nop-
XOf /ISl MCCIIEIOBATENIbCKUX LIENIel — 3TO APYroil BOMPOC.

Kpatkuit uctopnueckuii 0630p MOKa3bIBAET, UTO KATETOPUU
HEepa3pbIBHO CIUIETEHbI C MUPOM KIMHUYECKOW MEJIULIHbI.
JTropsam, Hy>KArOIMMCS B TIOMOIIIM, HAJI0 MOCTABUThH INArHO3,
MOTOMY UTO B MUPE JICUCTBYIOT KIIOUYEBbIC IUXOTOMUU: JICUUTh
WY He JICUNTh, BBIUCHIBATH N3 GOJLHUIBI WITM TOCTIATAII3H-
poBaThb, MCMONB30BATH ONpPEAENICHHbI JeUeOHbIl aIrOpUTM
WV HET, BHICTABJISITh CUET WJIA HET, & €CJIN BBICTABIISIThH CUET,
TO 3a YTO KOHKpeTHO. Pazymeercsi, 3T0 He MelIaeT Koude-
CTBEHHbIM M3MEPEHUSIM — TJIABHOMY B TOM HO30JIOTMYECKOM
TIOIXOJIe, KOTOPBIN 3alUIIAIOT aBTOPKI CTaThi. OHU CIAIIIKOM
IIJIOTHO BIIJIETEHbLI B TKaHb MEAULUHBI. Hanpwmep, TeMnepary-
pa, TyJbC, ypPOBEHb caxapa B KPOBH, KOJMYECTBO JIEHKOLUTOB
Y MUHEpPaJIbHAasl MIIOTHOCTL KOocTH. VI3MepeHne aTux mokasare-
Jieit 6ecrpo6IEMHO COCYIIECTBYET C MAPOM IMArHO30B U MIOUTH
TOBCEMECTHO MCIOIB3YETCSI JITIsl OLIEHKU COCTOSIHUS 3OPOBBS 1
KOPPEKILMH JICUSHHSI.

Botocs, yTo noponiekoi AucyTa, pa3BepHyBIIErocst BOKpYyT
npobjemMbl KOHTMHyyMa M KaTeropuii, SIBISIETCS CMElleHue
«ypOBHEI1», JIeXKallluX B OCHOBE (PU3UOJIOTUH/3THONIOTUA U
KIMHUYECKON MaHugectaiyu. [103BoJbTe MPOMILTIOCTPUPO-
BaTh 3TO C MOMOLIBIO «MBICIICHHOTO 9KCIIEPUMEHTa»

Ha kpyToil OXHBIII CKIIOH TOpbI BbINAJO MHOIO CHera.
YTpoM B sicHOM HeOe IpKOo CBETUT conHLe. Temneparypa —
KJIACCUYECKAsl KOJIMYECTBEHHAs! IEPEMEHHAsT — HA HIDKHUX
CJIOSIX CHEXKHOT'O NMOKPOBA MOBBIIAETCS, U IOCTENEHHO, HA
NPOTSKEHUU BCETo YTPa, yCKOPSIeTCsl TastHUe CHera. Bapyr
B CEpe/MHE JIHsl CHEXHBII ITOKPOB HAYMHAET CHOJ3aTh, YTO
B UTOre 3aKAHYMBAETCSI TPAHIO3HON JIAaBUHOM.

DTOT npuMep WULHOCTPUPYET MPUPOHBINA KOJIUYECTBEHHBbII

TpoIecc — TasHUe CHera — U ApaMaTUYHbIN 3(peKT npu JoCTH-
SKeHUM 1noporosoro yposHsi. Eciiu Bbl paboTaere crniacarenieM B
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ropax, rje ObIBalOT JIABUHBI, BaM HY>KHO IOHUMATh 00a MpoLec-
ca.

Bepuemcs k mequuuHe 1 nipefcTaBuM cebe GepeHHYI0 KOCTh
C yBeJIMYMBAOLLEHCS JlepopMalueil — 3TO KOJMYECTBEHHAs
XapakTepUCTHKa. B Kakoi-TO MOMEHT KOCTh JIOMAeTCsl C Cepb-
€3HBbIMU TOCIIE/ICTBUSIMHU JITIs1 310poBbsl. [IpencraBbTe KopoHap-
HYIO apTepuio, B KOTOPOW XOJECTEPUHOBBIE ONSIIKU YXY-
IalI0T KPOBOTOK. B KaKoW-TO MOMEHT M JIOCTaBKa KHUCJIOPOJia
ynajeT a0 Kpuruyeckoro ypoHsi. CeppeuHasi TKaHb Ha4yHET
OTMUpATh U MPOU30HIET UH(PAPKT MUOKAPAA.

51 cornaceH ¢ TeM, YTO TAKCOMETPUYECKHUE METO/bI TPefo-
CTaBJISIIOT HaM B JIyUIIIEM CITy4dae JJOBOJILHO CKPOMHBIE OO0CHO-
BaHUS ISl IMCKPETHBIX JIMarHOCTUYECKUX KATErOpuil B CUXU-
arprn. Ho MHe XoueTcsi BHECTH B 3Ty AMCKYCCHUIO JIPYTYIO,
MHTEPECHYIO NMEePCNeKTUBY — MHAMBUAYasbHbIA aHamu3. Korga
Mbl BUJUM JIaBUHY, NAalMEHTa CO CJIOMAHHOM HOTrOW WU
MH(pAPKTOM, HaM CIIOXKHO COTJIACUTHCS C TEM, UYTO BayKHbI
TOJILKO KOJMYECTBEHHbIE Npouecchl. [Iponsonuio Heuro cymie-
CTBEHHOE U «KaTErOpuajibHOE», TPeOyrollee HEeMEJICHHOrO
BMelareabeTBa. [logymaiiTe 06 3THX KOPOTKUX NMCUXUATPUYe-
CKHMX 3apMCOBKAX:

VIHAVBAAYyM 13 TPYTIIBI PUCKA, YeTHIPE HEefIeN Ha3aj TIpe-
KpaTUBHINI MNPUHUMATh AHTUICUXOTUKU, B TedeHUE
48 wyacoB mepelues U3 HENCUXOTMUYECKOIO COCTOSHUSI B
COCTOSIHME TICMX03a CO CITyXOBBIMH TaJTIONMHALMSIMA W
TMOJIHOCTBIO 3aXBATUBLUMM €r0 BHUMAHUE NEPCEKYTOPHBIM
Gpenom.

WupuBunyym, panee GoneBLIMiI OMIOJISIPHBIM PacCTPOM-
CTBOM, B COCTOSIHUM YCTOMYMBOW PEMUCCUHU, TOCIHe
MOE3/IKU C NMEPECEUEHUEM MSITH YaCOBbIX MOSICOB MPOBOJIUT
HECKOJIbKO HOYell 6€3 CHa U Ha CJEAYIOLIUI JIeHb Yy HEero
HAYMHAETCS MaHUS.

B nepenosHeHHOM pecTopaHe Bbl BUANTE, KaK Balll IPYT C
MaHUMYECKUM PACCTPOMCTBOM 32 OJIHY MHUHYTY TEPEXOJUT
73 COCTOSIHUSI CTIOKOWCTBUSI I COOPAHHOCTH B COCTOSIHHE
OCTpOro JIUCTpecca C MOTOOT/CJICHUEM, OJIbILIKOIA, JIPO-
SKBIO M CTPAXOM CMEPTH.

XOTb U HE BCEeM NCUXMUYECKUM PACCTPONCTBAM CBONCTBEHHBI
TaKkue pe3Kue «JIaBUHOOOpa3HbIe» Mepexofibl, B KIMHIMYECKOIl
MCUXMATPUU 3TO JJOBOJLHO PACIPOCTPAaHEHHOE SIBJICHUE, KOTO-
poe CTaBUT TOJ yAap BbIBOJIbI ABTOPOB CTATbU O TOM, YTO
CYIIECTBYET MAJIO OCHOBAHMIA [IJIsl TOTO, YTOObI pacCMaTpUBATh
NCUXWYECKNE PACCTPONCTBA B KATErOPUAIILHOM NEePCIeKTUBE.

[To3BonbTEe MHE OGPATUTHCS K COBEPIICHHO JIPYTOMY BOIPO-
cy. MeHst 6eCIOKOUT TO, KaK aBTOPbI ONUCHIBAIOT PAabOTy Haf
DSM: «rpynmnoBble JMCKYCCHM M CBSI3aHHbIE MOJUTHYECKUE
NpOLECChl», MAaHU(PECTUPOBAHNE «COLMONOIUTUYECKON JIMHA-
MUKW», TIPOBO3IJIAlIEHNE ex cathedra peunieHuii 06 OKOHYa-
TEJIbHBIX IMarHO3aX Ha OCHOBE «IOJpa3yMeBaeMOro aBTOpUTe-
Ta U yKa30B». Takoil TOH HE MOMOXKET MEXKUCLUILIMHAPHOMY
JAMCKYpCY. ABTOPBI MOJIAratoT, YTO OHU — OOBEKTHUBHbIE YyYe-
Hble, a Te, KTo padoTan Hajy DSM, B cpaBHeHUY C HUMU, YBSI3/IU
B MOJIMTUYECKOM JICKYPCE U ICUCTBOBAIIM B YCIIOBUSIX OTPaHHU-
YEHHOCTH CTapOMOJHBIMU MNPEANUCAHUSIMU. 3[leCb HE MECTO
NOJIPOOHO 00CYX/aTh 3Ty TeMy, HO Jt00asi OpraHu30BaHHAs
NOMNbITKA CO3/1aTh HAYYHYIO KJAacCU(PUKALMIO 3aTparuBaeT
«COLUOMNOJUTUYECKYIO AUHAMMKY». UuTaTenu, Kymatolnue
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MHaYe, MOTYT MOMHTEPECOBATLCS UCTOPUEIT TOr0, Kak Mexy-
HApOJIHbIII ACTPOHOMUYECKMI CO3 IMPUHUMAJ pellieHne o0
ypanenuu [InyToHa n3 o(ULIMaILHONO CIMCKa IIaHeT?,

51 Xouy 3aKOHYMTbH OOpAIIEHNEM K TeMe CTaHIapPTOB IMarHo-
cruyeckoil Banman3auuu. Heckonbko ympoluasi, MOXKHO cKa-
3arb, 4yTo [IporpamMma mepapxuyeckoil TAKCOHOMUM TNCHUXOMa-
tonorun (HiTOP) B cBOMX THMONOTHYECKUX MPEIOKEHMSIX
JeNaeT aKLUEHT Ha NMCUXOMETPUUYECKUX METOAaX. DTH METOfbI
ObUIM OCHOBHBIMHU B MCTOPHH TICUXOJIOTMH, HATIPUMEP B CO3J1a-
HUM TUTMOJIOTUI TMYHOCTU U CUCTEM OLCHKM pPa3JIMYHbIX KOTHU-
TUBHBIX criocoGHocTel. [I03TOMYy ecTh CMbICI IPUMEHSITh UX B
obnactu mncuxonartojoru. Ho 3TOT mopxop cyliecTBEHHO
OTJIMYACTCSI OT MEIMLMHCKON Tpajiliii, KOTOPON NMPUAAETCS
6onbioe 3Havenre B DSM. ['oBopst npocTo, MemumHcKast Tpa-
UL Tp66yeT TaKNX TMarHo30B, KOTOPLIE MHOI'O TOBOPSIT HAM
0 MalMeHTe: MpoTeKaHue 60JIe3HH, BEpPOSITHAs 3TUOJIOT WS, HAN-
Jqydyluee JedyeHue U T. J. BoKpyr fuMarHo30B CTpOMTCSsl Hallla
JIUTEpaTypa, OT KOFOPTHBIX /IO PaHJOMHU3MPOBAHHBIX KOHTPO-
JIMPYEMBIX UCCJIIEIOBAHUIA.

KoHnkpeTHyt0 (hOpMyJIMPOBKY 3TOI TOYKM 3pEHUSI B MCUXU-
arpuu BriepBble gam Robins n Guze® ¢ uX CIICKOM BalMjaTo-
POB, C TOr0 BPEMEHM CyILEeCTBeHHO pacturpusuimmcs. Co Bpe-
menu npunatust DSM-III posb BanupaToOpoB B U3MEHEHUSIX B
JAMArHoCTHKE XOTh W HEPABHOMEPHO, HO MOCTOSIHHO pOCJa.
B 0CcHOBHOM HCTIONTB3YIOTCSE 0030PbI JIUTEPATYPbI C LENBIO CyM-
MHPOBATh AOCTYNHYIO MH(OpMaLuio 0 Banuaaropax. Ha atux
BOMPOCAX OT/EJbHO OCTaHaBjMBasicsi KoMuTeT no HaydyHOMY
0030py, OLIEHUBABLINI BCE TPEITIOKEHHbIE U3MEHEHNUS! IUArHO-
308 DSM-56. amenenust 8 DSM-5, paszpa6orantbie Opranusa-
MOHHBIM KOMUTETOM AMEPUKAHCKON NMCUXUATPUUYECKOH acco-
LUALMN, IMEFOT CTPOrO 3MIMPUYECKIE 0O0CHOBaHMS .
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HeynuBnrensHo, 4To Takue Hay4HbIE AUCLMIIMHBI, KaK I1CH-
XUaTpUsl U KJIMHUYECKasl IICUXOJIOIMsl, BbIpAOOTAalU pa3Hble
MOAXO/IbI K CO3[aHUI0 M AHAIU3Y JIMarHOCTUYECKUX CIMHULL /
puMeHcuil. OnTumanbHas popMa CBSI3U MEXY 3TUMU AUCLUI-
JIMHamMU TpeOyeT NOHUMAHUS CXOJICTBA U PA3/IMUuil B IOIXOAX,
CWIbHBIX M CJa0bIX CTOPOH KaXK[OrO IOAXOAd, NPU3HAHUS
00eUMHU CTOPOHAMU TOrO, YTO OHU CIIOCOOHBI BHECTU BKJIAJl B
CJIOKHOE [IeNIo pa3pabOTKM Hawilydlleil NCUXUATPUYECKON
KJaccuukanmm.
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