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В одном из старых отечественных определений 
психотерапии последняя описана как психологиче-
ское воздействие на психику, а через нее – и на весь 
организм человека [6]. В психологии давно сформу-
лировано представление о наличии у психики инди-
видуума структурно-динамического ядра – личности 
[8], определяющего психологическое взаимодей-
ствие. Клиническая и психологическая психотерапия 
всегда строится на межличностном взаимодействии 
и является личностно опосредованной, достигая 
своих конечных целей с опорой на личность паци-
ента, клиента, производя, в том числе, личностные 
трансформации. Очевидно, что понятие личности 
является высокозначимым для психотерапии. 
В современной персонологии сосуществуют 

различные определения понятия личности. Исходное 
культуральное понимание личности определя-
ется собственной этимологией слов личность, 
персона, близких для русского и латинского языков 
(личина=персона=маска), характеризующих, по сути, 
социальную роль, облик человека. В психологии 
деятельности А.И.Леонтьева [2] личность пони-
мается как не равная психике индивидуума, а как 
особое системное качество, или измерение, приоб-
ретаемое индивидуумом в обществе, при вовлечении 
в общественные отношения. К.Роджерс [14] соот-
носил понятие личности с самостью, понимая ее 
как организованную, долговременную, субъективно 
воспринимаемую сущность, составляющую самую 
сердцевину наших переживаний. По определению 
Г.Олпорта [9] личность есть то, что индивидуум 
представляет собой на самом деле – внутреннее 
«нечто», детерминирующее характер взаимодей-
ствии человека с миром. Согласно Э.Эриксону [12], 
индивидуум в течение жизни проходит через ряд 
психосоциальных кризисов и его личность пред-
стает как функция результатов кризиса. С позиции 
Д.Келли [13] личность представляет собой присущий 
каждому индивидууму уникальный способ осоз-
нания жизненного опыта. Р.Кеттел [11] полагал, 
что ядро личностной структуры образуется шест-
надцатью исходными факторами. А.Бандура [10] 
рассматривал личность в виде сложного паттерна 

непрерывного взаимовлияния индивидуума, пове-
дения и ситуации. 
Понимание личности с позиции разных теорети-

ческих представлений, будучи существенно сложнее 
культурального представления о «внешнем соци-
альном образе», тем не менее, неизбежно опирается 
на последнее, как на отправную точку психологи-
ческого анализа. Большинство теоретических опре-
делений личности используют следующие общие 
положения [8]:

- Все определения личности прямо или опосредо-
ванно базируются на культуральных представлениях, 
либо отталкиваются от них.

- В большинстве определений выделена роль инди-
видуальности, индивидуальных различий. Личность 
включает те особые, но типологизированные каче-
ства, отличающие данного человека от остальных. 
Различия одной личности от другой постигается 
путем изучения совокупности типологизированных 
индивидуальных различий.

- Личность описывается как некая структура. 
Наблюдаемое поведение индивидуума, рассматри-
вается как организованное личностью, личность 
предстает как абстракция, основанная на выводах, 
полученных в результате наблюдения за человече-
ским поведением.

- Подчеркивается важность рассмотрения 
личности в соотношении с жизненной историей 
индивидуума и его перспективами. Личность харак-
теризуется динамически в качестве субъекта влияния 
внутренних и внешних факторов, включая генети-
ческую и биологическую предрасположенность, 
социальный опыт и окружение.

- Личность представлена характеристиками, выяв-
ляющими устойчивые формы поведения. Личность 
относительно стабильна во времени, что обеспе-
чивает непрерывность ее восприятия во времени и 
среде.
Возвращаясь к обсуждению психотерапии, 

отметим, что в ней встречаются личности (терапевт, 
пациент, клиент), проживающие свою жизнь. Психо-
терапевтическое разрешение клинических и психоло-
гических проблем ставит обоюдно значимые задачи 
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понимания и изменения: (1) структур и динамик 
личности, (2) психики и (3) организма пациента, 
клиента. 
Современные теоретические представления о 

личности достаточно разобщены, недостаточно 
эмпирически обоснованы [8], частью весьма далеки 
от психотерапии. Данное обстоятельство позво-
лило нам разработать и предложить синтетическую 
модель личности, используемую нами в психоте-
рапии.

Личность как системная коммуникативная 
социально-поведенческая рефлексируемая 

граница индивидуума
Личность соотносится с психикой индивидуума 

как наиболее репрезентативная, идентифицируемая, 
существенная и устойчивая, системная часть целого 
– психики. Представление о личности конкретного 
человека может возникнуть только в коммуника-
тивном процессе, при суммации, резюмировании 
некоего объема восприятий, сведений об индиви-
дууме, при их сопоставлении с исходными представ-
лениями, суждениями, знаниями о понятии личности 
вообще, себе и других личностях, личностной типо-
логии. Иными словами, для того, чтобы у инди-
видуума «X» возникло представление о личности 
индивидуума «Y», требуется:

1) самосознание «Я» и наличие культурально 
обусловленных и иных усвоенных знаний, суждений, 
мнений о самосознании «Я»;

2) самоотношение (отношение через призму 
самоотношения) к другому, другим и наличие куль-
турально обусловленных и иных усвоенных знаний, 
суждений, мнений о «другом», «других»;

3) культуральные и иные знания о понятии 
личности, о себе как о личности, о других как о 
личностях, культуральные и иные знания о типо-
логии личности; 

4) коммуникативный процесс, прямой, или 
опосредованный, с прямыми–обратными связями, 
происходящий между индивидуумами, в котором 
происходит накопление, отбор по определенным 
культурально-личностным правилам, суммация, 
когнитивное резюмирование представлений, знаний 
о личности другого и их использование в коммуни-
кации. 
Коммуникативный процесс, несомненно, вовлекает 

психику каждого индивидуума целостно и полно-
стью, тогда как личностное восприятие упрощает и 
систематизирует, делает эргономичным сам процесс 
межличностной коммуникации. Личность предстает 
порождением коммуникативного процесса, стано-
вящимся необходимым системным его средством. 
В подобной трактовке оправдано рассмотрение 
связи понятий «Я», личного имени и личности, в 
свете которой личность может рассматриваться как 
расширенное, системное, культуральное личное имя 
индивидуума.

Наиболее вероятной формой образования инди-
видуального понятия о личности является исходное 
формирования образа «другого» и «других» в 
процессе коммуникации в раннем детстве, на основе 
которых формируется начальный образ «Я» инди-
видуума, которые по мере его развития и социа-
лизации трансформируются в представление о 
личности «другого» и «других» и представление о 
«Я» – личности, образующих базис индивидуального 
понятия о личности. 
Личностное восприятие, формирующееся в комму-

никативном процессе, реализуется при наличии: 
(1)  восприятия «другого», «других»; (2) самовос-
приятия «Я»; (3) разграничении данных субъектов 
восприятия друг от друга. Восприятие индивиду-
умом собственного «Я» и «другого» – это воспри-
ятие личностных границ «Я» и «другого», «других» 
в процессе коммуникации. Восприятие личности 
«другого» возможно в процессе коммуникации: 
(1) при наличии восприятия личностной границы 
«Я»; (2) при наличии восприятия личностной 
границы «другого». Восприятие личности себя и 
другого, это восприятие границ личностей, описы-
ваемых культурально-индивидуальными правилами 
индивидуума. Личность предстает в качестве эрго-
номичной системной культурально-индивидуальной 
двухсторонней коммуникативной рефлексируемой 
границы (проявления и восприятия) психики инди-
видуума.
В предложенной системе координат понятие о 

личности и характере индивидуума могут быть 
соотнесены следующим образом: характер есть 
предельно редуцированное типологизированное 
описание личности.

Личность как субъект восприятия и 
самовосприятия

Понятие личности представляется исходно дуали-
стичным, двухкомпонентным, поскольку вклю-
чает в себя качественно оппонирующие понятия 
«другой»–личность и «Я»–личность, исходно 
неэквивалентные. Восприятие другого основано 
на суммирующем восприятии–наблюдении его 
поведения, когнитивной резюмирующей интерпре-
тации с использованием культурально-микросоци-
ально-индивидуальных фильтров, моделей воспри-
ятия. Самовосприятие основано на суммирующем 
самоощущении+самовосприятии, самонаблюдении 
собственного поведения, когнитивной резюмиру-
ющей интерпретации с использованием культу-
рально-микросоциально-индивидуальных фильтров, 
моделей восприятия. 
Культурально-микросоциально-индивиду-

альные фильтры восприятия и самовосприятия 
личности включают набор позитивных, нега-
тивных, нейтральных личностных нормативных 
черт, принятых в культуре индивидуума, допол-
ненных нормативными чертами его микросоциаль-

Р.Д. Тукаев



57СОЦИАЛЬНАЯ И КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЯ     2018, т. 28 № 2

ного окружения, преломленными через индивиду-
альные особенности и опыт поведения индивидуума. 
В качестве ассоциативной иллюстрации приведем 
культуральные конструкты «истинного арийца», 
«мачо», «русской души».
Культурально-микросоциально-индивидуальные 

фильтры восприятия и самовосприятия индиви-
дуума могут существенно различаться. Поэтому 
представляется корректным разграничение понятий 
личности–другого и личности–Я.
Психотерапия и консультирование преимуще-

ственно сконцентрированы на восприятии, понятии 
личности–другого. 

Бинарная модель восприятия 
и самовосприятия личности

Восприятие, несомненно, основано на системе 
правил восприятия, формирующих фильтры личност-
ного восприятия, источниками которых являются: 1) 
социально-культуральная среда и личностный опыт 
индивидуума – с одной стороны; 2) биологические 
детерминанты восприятия и психической деятель-
ности – с другой. 
Биологические детерминанты восприятия и 

психической деятельности стоит рассмотреть более 
подробно. Их наличие не вызывает сомнений, 
поскольку психическая деятельность основыва-
ется на нейрофизиологическом и, в целом, организ-
менном обеспечении, обладающих типологией в 
сочетании с уникальностью. Уже на ранних этапах 
исследований было описано поведение, реализу-
ющее инстинктивную сферу [3, 4]. К настоящему 
времени накоплен достаточный массив этологиче-
ских знаний, описывающий биосоциальный компо-
нент поведения животных и человека [5]. Под биосо-
циальным компонентом мы понимаем совокупность 
универсальных коммуникативных поведенческих 
паттернов, моделей поведения, реализуемых в инте-
ресах популяции, сообщества [5]. Биосоциальный 
компонент поведения считается генетически детер-
минированным [5].
Таким образом, система личностного восприятия 

и самовосприятия вырисовывается как бинарная, 
двухкомпонентная, включающая: 1) биологический 
компонент коммуникативного личностного воспри-
ятия, самовосприятия; 2) психологический комму-
никативный компонент личностного восприятия, 
самовосприятия.
Биологический компонент личностного воспри-

ятия, самовосприятия индивидуума, в свою очередь, 
содержит инстинктивный (в узком понимании), 
биосоциальный и индивидуальный биологические 
субкомпоненты. Биологически-инстинктивный 
субкомпонент организует поведение через воспри-
ятие на обеспечение базового организменно-психи-
ческого гомеостаза. Биосоциальный субкомпонент 
трансформирует коммуникативное личностное 

восприятие «в интересах» популяционного, соци-
ального взаимодействия. Индивидуальный биоло-
гический субкомпонент проявляет уникальные 
биологически детерминированные и биологически 
сформированные в течение жизни особенности 
коммуникативно-личностного восприятия.
Психологический компонент личностного воспри-

ятия и самовосприятия индивидуума включает 
социо-культуральный и индивидуально-личностный 
субкомпоненты. Индивидуальный опыт дополняет 
культуральные правила личностного восприятия.
Бинарная система личностного восприятия и само-

восприятия в целом типологизирована и эргоно-
мична.
Культуральные правила (фильтры) личностного 

восприятия также, несомненно, эргономичны и пред-
полагают типологизацию восприятия личности по 
этническим признакам, социальной стратификации, 
поведению, деятельности индивидуума. Личностный 
опыт индивидуума дополняет культуральные правила 
личностного восприятия, делая личностное воспри-
ятие уникальным, сохраняя исходную эргономич-
ность (и редукционность).

Паттерны личностного восприятия 
и реагирования как основа ролевого поведения
Итак, личность может быть представлена как 

бинарная коммуникативная граница, постижимая 
при самовосприятии и восприятии другого. Мы 
предполагаем, что в процессе онтогенеза перво-
начально формируется представление о личности 
другого, других, и лишь затем – самовосприятие 
себя как личности, «Я». Будучи коммуникативной 
границей, личность исходно, в начале развития, 
настраивается на конкретную формирующуюся 
систему коммуникации с данным другим, другими; 
поэтому различающиеся системы, типы коммуни-
кации рефлексивно порождают разные частные 
варианты, а затем паттерны личностного реагиро-
вания, поведения субъекта. Поведение маленького 
ребенка в уже сформировавшихся, устойчивых, 
различающихся, порой контрастных типах комму-
никации с разными взрослыми и детьми будет суще-
ственно, порой разительно различаться. Посте-
пенное накопление отдельных коммуникативных 
паттернов будет способствовать: 1) неизбежному 
их обобщению, типологизации, сведению, по мере 
развития личности, в ряд крупных, обобщенно-
целостных, систематизированных личностных 
паттернов восприятия, самовосприятия и пове-
дения, с формированием набора определенных 
поведенческих ролей – ролевого репертуара; 2) 
происходящей в разной степени (в силу психобиоло-
гических различий и культуральных возможностей 
и ограничений) интеграции ролевого репертуара в 
единую, управляемую «Я» личности систему пове-
дения и самовосприятия.
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Представление о личности на основе 
самовосприятия и восприятия.
Самовосприятие личности

Представление о собственной личности в логике 
нашего изложения возникает рефлексивно и должно 
включать два основных взаимодействующих между 
собой компонента: 1) первичный компонент само-
восприятия, основанный на прямом запечатлении 
рефлексии других на себя на раннем этапе личност-
ного развития; 2) вторичный компонент самовоспри-
ятия, базирующийся на саморефлексии, характерной 
для последующих этапов развития личности. В ходе 
личностного становления оба компонента самовос-
приятия могут взаимодействовать в трех возможных 
вариантах: 1) доминирования первичного компонента 
над вторичным, 2) доминирования вторичного компо-
нента над первичным; 3) интеграции обоих компо-
нентов. Основой доминирования одного компонента 
самовосприятия над другим будет: 1)  контрастность, 
несопоставимость, противоречивость компонентов; 
2) большая интенсивность, развитость одного из 
компонентов. Отметим, что доминирование первич-
ного компонента самовосприятия над вторичным 
должно преобладать над доминированием вторич-
ного компонента над первичным в силу большей, 
как правило, интенсивности запечатления первого. 
Интеграция обоих компонентов самовосприятия 
становиться возможной при их сопоставимости, 
близости. В логике данного изложения самовоспри-
ятие личности тождественно самооценке. 

Восприятие другой личности
Если изначальное, первичное представление 

о своей личности возникает рефлексивно, при 
восприятии другого, других, то представление о 
другом, других, при наличии уже сформирован-
ного самовосприятия, формируется как перенос 
рефлексии  личностного  самовосприятия  на 
другого, других. Иными словами, представление 
о другом в определенной ситуации первоначально 
выстраивается как представление о себе в ситу-
ации другого, других.
Реалистичное восприятие другой личности в ее 

ситуации – трудная задача, требующая высокого 
уровня рефлексии и саморефлексии, жизненного 
опыта, знаний о характерном поведении другой 
личности.

Жизнь личности как жизненный цикл
Итак, личность есть результат восприятия и 

самовосприятия поведенческих коммуникативных 
границ. Вместе с тем, личность есть устойчивое и 
закономерно меняющееся образование. Человече-
ская жизнь укладывается в канву жизненного цикла, 
состоящего из ряда взаимосвязанных жизненных 
фаз: детства, юности, взрослой семейной жизни (с 
подфазами двухпоколенной или трехпоколенной 
семьи), старости. Жизненный цикл человека проте-

кает на двух взаимосвязанных уровнях: биосоци-
альном и социально-психологическом.
Реализация жизненного цикла на биосоци-

альном уровне первична, детерминирована гене-
тически и включает: пренатальное, постнатальное 
развитие, периоды роста, полового созревания, 
половой зрелости с реализацией репродуктивной 
активности (включая реализацию семейно-роди-
тельского поведения), ограничения и прекращения 
репродуктивной активности в связи со старением, 
старость, смерть. Поведение человека на биосоци-
альном уровне регулируется едиными для человека 
и животных биосоциальными популяционными 
механизмами и закономерностями [5]. В описании 
жизненного цикла на данном уровне уместно 
использование понятия биосоциального сценария 
жизни.
Реализация жизненного цикла на социально-

психологическом уровне вторична, определяется 
фазностью биологического его проживания, однако 
обладает широчайшей степенью автономии, опреде-
ляемой личностными смыслами, целями, задачами, 
культуральными и иными стереотипами. На данном 
уровне жизненный цикл состоит из ряда циклически 
взаимосвязанных фаз: детства, юности, взрослой 
одиночной, взрослой семейной жизни (с подфазами 
парной, двухпоколенной, трехпоколенной семьи), 
старости. Актуальные социо-культуральные влияния 
на семью лишь модифицируют форму семейных 
отношений, но не отменяют их. При описании 
жизненного цикла на социально-психологическом 
уровне правомерно использование понятия соци-
ально-психологического сценария жизни.
Социально психологический сценарий жизни 

своей базовой предпосылкой, несомненно, имеет 
биосоциальный сценарий жизни. Однако его оформ-
ление, становление происходит в ходе социализации, 
овладении культурой, всегда происходящей частным, 
уникальным образом, в конкретном микросоци-
альном окружении, как правило, в семье, прожива-
ющем этап своей истории. Социально психологиче-
ский сценарий индивидуума не придан ему исходно, 
он формируется преимущественно в процессе ранней 
жизни, становясь результатом непосредственных 
и интенсивных наблюдения – резюмирования – 
научения. 
Важнейшую роль в формировании социально-

психологического сценария жизни играют меха-
низмы (1) обуславливающего (павловского) [3, 4] 
и (2) оперантного (скиннеровского) [15] обучения.
Социально-психологический сценарий типоло-

гичен и уникален одновременно. Он типологичен, 
поскольку опирается на фазное развертывание 
биологического сценария, трансформированное 
актуальным культуральным прочтением. Социально-
психологический сценарий уникален настолько, 
насколько уникальна воспринимаемая индивиду-
умом жизнь микросоциального окружения. 

Р.Д. Тукаев
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Таким образом, становится возможным пони-
мание жизненного цикла в парадигме реализации 
человеком системного двухуровневого жизненного 
сценария, включающего биосоциальный и соци-
ально-психологический сценарий его жизни.
Описание, понимание жизненного цикла человека 

с позиции двухуровневого жизненного сценария 
ставит несколько сущностных вопросов. 
Первый из вопросов состоит в том, что оба 

сценария, как биосоциальный, так и социально-
психологический, могут быть реализованы полно-
стью или частично. Каковы возможные последствия 
неполной реализации одного либо обоих сцена-
риев? Второй вопрос определяется тем, насколько 
реальная жизнь индивидуума соответствует исход-
ному социально-психологическому сценарию? 
Третьим становиться вопрос о том, возможны ли 
изменения, развитие социально-психологического 
сценария после завершения периода его первичного 
формирования в детстве? Четвертым является вопрос 
о закономерностях и кризисной природе перехода от 
одной фазы жизненного цикла к другой.

Биосоциальный сценарий жизни
Нарушение закономерной фазности протекания 

жизненного цикла, развертывания биосоциального 
сценария жизни должно приводить к напряжению, 
актуализации биологических механизмов и пове-
денческих паттернов, участвующих в том или ином 
этапе реализации жизненного цикла. Это, в свою 
очередь, может способствовать продвижению от 
одного этапа жизненного цикла к другому, либо 
подобное напряжение окажется стагнирующе-безу-
спешным, потенциально-патологическим. 
Стойкое нарушение закономерной фазности 

развертывания биосоциального сценария жизни 
понимается нами как сценарный конфликт первого, 
глубинного порядка, ведущий к проявлению у инди-
видуума проблематики психологического  либо 
клинического уровня. 
Мы полагаем, что сценарный конфликт первого 

порядка может быть преодолен, разрешен только 
при преодолении задержек и ограничений развития 
жизненного цикла индивидуума на биосоциальном 
уровне, либо их заместительной компенсацией 
(например, когда отсутствие собственных детей 
компенсируется появлением приемных либо непо-
средственным участием в воспитании иных детей).

Социально-психологический сценарий жизни
Социально-психологический сценарий жизни 

индивидуума исходно формируется на основе 
индивидуального опыта периода взросления, соци-
ализации, преимущественно в детстве (особенно 
значимо раннее детство), на основе усвоения опыта 
жизни ближайшего социального окружения во взаи-
модействии с ним. Кроме того, социально-психо-
логический сценарий жизни может достраиваться, 

модифицироваться, развиваться взрослым индиви-
дуумом на основе обучения, с усвоением собствен-
ного жизненного опыта. Правомерно выделение 
первичного и вторичного компонентов социально-
психологического сценария жизни, соответствующих 
раннему и взрослому средовому обучению. 
Первичный компонент социально-психологиче-

ского сценария жизни формируется на основе опыта 
ранней жизни, в период социализации. Наиболее 
часто первичной сценарной моделью становиться 
жизнь родительской семьи (при ее наличии) либо 
иного ближайшего окружения индивидуума. 
Вторичный компонент социально-психологического 
сценария жизни постоянно формируется, дорабаты-
вается взрослым индивидуумом в «режиме реального 
времени», на основе получаемого жизненного опыта, 
научения. Оба компонента социально-психологиче-
ского сценария, после оформления второго компо-
нента, постоянно взаимодействуют.
Социально-психологический сценарий жизни чаще 

всего соответствует ключевым фазам и процессам 
биосоциального сценария жизни, но может отли-
чаться от первого как произвольной протяженностью 
отдельных фаз, так и отсутствием  либо инверсией 
какой-либо из фаз жизненного цикла. 
Социально-психологический сценарий жизни 

индивидуума характеризуется следующими особен-
ностями. Во-первых, он историчен, и для каждого 
человека уникален, поскольку основан на научении 
жизнью ближайшего, чаще семейного окружения. 
Во-вторых, социально-психологический сценарий 
жизни преимущественно принимается индивиду-
умом в процессе жизненного становления, на этапе 
завершения формирования личности (в пубертате, 
юности). В-третьих, социально-психологический 
сценарий принимается индивидуумом в рамках 
первичной аутоидентификации. В-четвертых, соци-
ально-психологический сценарий в течении жизнен-
ного цикла характеризуется периодами стабиль-
ного развития (детство, зрелая взрослая социальная 
жизнь) и трансформационной неустойчивости, преи-
мущественно, на входе в структуру зрелого социума 
и выходе из нее (начиная с периода пубертата и до 
достижения устойчивого социального статуса) и 
при переходе от снижения социальной активности 
к низкой социальной активности в период старения. 
В-пятых, социально-психологический сценарий 
жизни развивается, дополняется, трансформиру-
ется индивидуумом в его взрослой жизни, на основе 
собственного опыта жизни в микросоциальном окру-
жении.
Следует выделить три основных варианта 

принятия социально-психологического сценария 
жизни индивидуумом: прямое, инверсированное и 
комбинированное. 
Прямое принятие сценария жизни ведет к его 

целостному воспроизведению, с неизбежными 
различиями в деталях, обусловленными парными и 



60

иными социальными взаимодействиями, историче-
скими изменениями социально-культурального фона. 
Инверсированное принятие сценария жизни 

ведет к его целостному воспроизведению в инвер-
сированном, обратном формате. Примером инвер-
сированного сценария может служить появление 
«праведных» трезвенников в социально дегради-
рованных алкогольных семьях. Следует отметить, 
что реализация принятого инверсивного сценария 
жизни требует от индивидуума постоянных внутри-
личностных напряжения и активности, необходимых 
для непрерывной инверсии исходного социально-
психологического сценария в актуальной жизненной 
ситуации. 
Комбинированный вариант принятия социально-

психологического сценария жизни предполагает 
избирательное сочетание первого и второго вари-
антов, на основе прямого и инверсированного 
принятия индивидуумом окружающей его в период 
личностного становления микросоциальной среды. 
Очевидно, что прямой и инверсированный 

варианты принятия социально-психологического 
сценария жизни в изолированном виде встречаются 
достаточно редко, чаще имеет место их комбинация. 
Однако в случае доминирования прямого принятия 
либо инверсии индивидуумом первичного соци-
ально-психологического сценария жизни следует 
практически оценивать подобный сценарий как 
прямой, или инверсированный.
По мере накопления и усвоения личностью 

собственного жизненного опыта возрастает роль 
вторичного компонента социально-психологиче-
ского сценария, интегрирующего, поглощающего 
исходный первичный компонент. Поэтому с опреде-
ленного этапа жизненного цикла, скорее во второй 
его половине, индивидуум в большинстве случаев 
действительно живет своей жизнью. Однако в ситу-
ации кризиса, в сенситивные периоды (см. далее) 
психическое регрессирование вновь будет актуали-
зировать первичный компонент социально-психо-
логического сценария жизни (в вариантах прямого 
либо инверсированного).
Разумеется, социально-культуральное взаимо-

действие обуславливают сходство жизни и, следо-
вательно, сходство частных социально-психо-
логических сценариев, позволяя проводить их 
типологизацию. Однако изучение формирования 
уникального социально-психологического сценария 
жизни данного пациента, клиента, а не попытка его 
типологизации, с отнесением к заранее выделенным 
типам сценариев (как это делается, например, в тран-
зактном анализе [1]), кажется нам более предпочти-
тельным. Поэтому диагностическое исследование 
первичного социально-психологического сценария 
предполагает сопоставления истории социальной 
(чаще семейной) жизни окружения индивидуума, 
периода его становления и истории его собственной 
жизни, на основе которого и делается вывод о его 

особенностях, позитивной, негативной, комбиниро-
ванной его реализации.
Социально-психологический сценарий может 

содержать в себе конфликты второго порядка 
(конфликты первого порядка отнесены к биосоциаль-
ному сценарию), воспроизведение которых в жизни 
индивидуума может привести к развитию болезнен-
ного либо проблемного состояния. К конфликтам 
второго порядка отнесены: внутрисценарные, межс-
ценарные, сценарно-микросоциальные конфликты.
Внутрисценарные конфликты второго порядка 

определяются противоречиями актуальных моти-
ваций, установок, сценарных предписаний, исходно 
содержащихся в прямо принятом либо инверси-
рованном, комбинированном сценарии. Межсце-
нарные конфликты определяются несоответствием 
актуальных сценарных предписаний социально-
психологического сценария фазам реализации 
биосоциального сценария. Неадаптивный характер 
социально-психологического сценария либо изме-
нения микросоциальной среды могут привести 
к развертыванию сценарно-микросоциальных 
конфликтов. Любые конфликты второго порядка 
в конечном итоге приводят к сценарно-микросо-
циальным конфликтам, чреваты развитием болез-
ненных расстройств психогенного, психосомати-
ческого, соматического уровня. 
Разрешение внутрисценарных конфликтов 

второго порядка при психотерапии основано на 
устранении, разрешении противоречий, рассогласо-
ваний в области актуальных мотиваций, установок, 
сценарных предписаний. Следует отметить, что 
разрешение внутрисценарных конфликтов исходно 
является весьма сложной проблемой для психоте-
рапии, усугубляющейся при раннем сроке их форми-
рования.
Межсценарные конфликты второго порядка, 

неизбежно приводят к конфликтам биосоциального 
порядка, описанным ранее. Их разрешение возможно 
лишь в случае изменения социально-психологи-
ческого жизненного сценария пациента, клиента, 
открывающего возможность разрешения конфликта 
первого порядка с реализацией биосоциального 
сценария жизни либо его заместительной компен-
сацией.
Сценарно-микросоциальные конфликты второго 

порядка могут быть разрешены либо компенсиро-
ваны на основе (1) приведения жизненной ситуации 
к соответствию со сценарием за счет: а) изменения 
жизненных обстоятельств; б) изменения интерпре-
тации жизненных обстоятельств; в) сочетания а) и б) 
и (2) модификации жизненного сценария (возможной 
в ряде случаев).
Следует отметить как широкую вариативность 

конфликтов второго порядка, так и существенно 
большие возможности разрешения и компенсации 
конфликтов второго порядка, в сравнении с таковыми 
для биосоциальных конфликтов первого порядка.

Р.Д. Тукаев
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Аутоидентификация и социально-
психологический сценарий жизни

Понятие аутоидентификации выражает соот-
несение себя с определенными индивидуумами и 
социальными группами с признанием близости, 
сходства, тождества. Следует, вероятно, разли-
чать первичную и текущую аутоидентификацию 
личности. Первичная аутоидентификация формиру-
ется в раннем детстве, на основе взаимоотношений 
индивидуума с микросоциальным окружением. 
Текущая аутоидентификация многомерна, адап-
тивно изменчива, несет в себе телесные, временные, 
социальные (микросоциальные, профессиональные) 
характеристики.

Первичная аутоидентификация и социально-
психологический  сценарий жизни

Первичная аутоидентификация проявляется в 
соотнесении себя с наиболее значимым лицом, 
лицами из раннего микросоциального окружения 
и может быть реализована в прямой, инверсиро-
ванной либо комбинированной форме. Прямая 
аутоидентификация основана на признании инди-
видуумом своей близости, сходства, тождества 
с лицом(лицами) из раннего микросоциального 
окружения. Инверсированная аутоидентификация 
строится на противопоставлении индивидуумом 
себя лицу(лицам) из раннего микросоциального 
окружения. Комбинированная аутоидентификация 
строится на сочетании прямой и инверсированной 
аутоидентификации. В жизни нередко встречаются 
смешанные варианты, однако при явном преоб-
ладании той или иной формы аутоидентификации 
следует определять один из первых двух вариантов. 
Соответствие по полу является значимым для 
первичной аутоидентификации признаком, однако, 
при отсутствии лиц своего пола в микросоциальной 
группе либо в силу большей значимости в раннем 
окружении лица противоположного пола, может 
быть реализован вариант первичной аутоиденти-
фикации с лицом противоположного пола.
Первичная аутоидентификация служит основой 

для формирования позиции, в которой реализуется 
социально-психологический сценарий индивидуума.

Вторичный компонент социально-
психологического сценария жизни

Как отмечено ранее, социально-психологиче-
ский сценарий жизни развивается, дополняется, 
трансформируется индивидуумом в его взрослой 
жизни, на основе собственного опыта жизни в 
микросоциальном окружении. Степень и темпы 
усвоение вторичного компонента социально-
психологического сценария жизни в целом суще-
ственно ниже таковых для первичного компонента 
социально-психологического сценария жизни 
индивидуума. Развитие вторичного социально-
психологического компонента сценария жизни 

основано на его принятии индивидуумом преи-
мущественно в прямой форме, хотя вероятность 
инверсированной и комбинированной его реали-
зации не исключается.
Следует отметить наличие особых сенситивных 

периодов в жизни индивидуума, во время которых 
текущий опыт запечатлевается с интенсивностью, 
приближающейся к таковой для периода раннего 
развития. Подобные сенситивные периоды обуслов-
лены особыми переходными периодами на входе и 
выходе из активной социальной жизни, но могут 
также возникнуть в связи с интенсивными и длитель-
ными переживаниями позитивного и негативного 
плана в иные периоды жизни.
Взаимодействие первичного компонента со-

циально-психологического сценария жизни со 
вторичным может иметь не только синергизиру-
ющий, потенцирующий, дополняющий характер, 
но и обладать антагонистическим, конфликтно-
конкурирующим, ослабляющим, дестабилизиру-
ющим действием. Тем не менее, во многих случаях 
значение первичного компонента социально-психо-
логического сценария жизни будет предопределя-
ющим.

Сенситивные периоды 
и фазы жизненного цикла

В жизни любого человека реализуются два 
базовых переходных сенситивных периода, одно-
временно биологически и социально обуслов-
ленных: 1) подростково-юношеский, в котором 
происходит адаптация к половозрелому состоянию 
и взрослой социальной жизни; 2) инволюционный, 
в котором на фоне биологически-репродукционной 
инволюции происходит снижение социальной 
значимости личности, смещение его на периферию 
социальной жизни. Помимо двух переходных, в 
течение взрослой жизни могут формироваться иные 
сенситивные периоды, сопряженные (1) с интенсив-
ными и длительными переживаниями позитивного 
и(или) негативного плана, (2) различными нейро-
биологическими перестройками (беременность, 
роды, выраженные болезненные состояния). Сенси-
тивные периоды взрослой жизни могут быть иници-
ированы не только любовью, вступлением в брак, 
беременностью и рождением ребенка, интенсив-
ными негативными, в том числе травматическими 
переживаниями, но и выраженными болезненными 
расстройствами, нарушающими социальную жизнь 
личности.
Характерной особенностью всех сенситивных 

периодов, несмотря на их типологические и инди-
видуальные различия является то, что текущий опыт 
запечатлевается в них с высокой интенсивностью. 
Их основой является функциональная регрессивная 
перестройка психики и соответствующего нейрофи-
зиологического обеспечения (до уровня, соответству-
ющего детско-подростковому). Нейрофизиологиче-
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ская обусловленность предполагает два механизма 
развития сенситивного периода – физиогенный и 
психогенный и три варианта преимущественного 
развития: физиогенный, психогенный и комбини-
рованный. 
Психогенный вариант развития сенситивного 

периода взрослой жизни очевиден и не требует 
особых комментариев. (Пожалуй, стоит выделить 
лишь возникновение сенситивного периода с моди-
фикацией социально-психологического сценария 
жизни в результате психологической манипу-
ляции при вовлечении в тоталитарные секты 
и различные сетевые структуры и пирамиды). 
Примером развития преимущественно физиоген-
ного варианта сенситивного периода служат бере-
менность, роды, ближайший послеродовой период 
у женщин (разумеется, возможно особое отно-
шение женщины к своей беременности). Комбини-
рованный вариант развития сенситивного периода 
может быть понят на примере тяжелого заболе-
вания и его переживания человеком. Очевидно, что 
личностная значимость тех или иных жизненных 
событий существенно влияет на выраженность 
психогенного компонента любого сенситивного 
периода.

Заключение
Итак, личность рассмотрена как системное, струк-

турное динамическое коммуникативно, рефлексивно 
развивающееся на основе определенного биологи-
ческого и биосоциального базиса психологическое 
образование, представляющее:

1) результирующую восприятия и самовоспри-
ятия коммуникативных границ;

1) результирующую реализации в ходе проживания 
жизненного цикла двухуровнего жизненного сценария, 
включающего биосоциальный и социально-психологи-
ческий сценарии жизни в их взаимодействии.
В свою очередь, социально-психологический 

сценарий жизни построен на (1) обучении в периоде 
первичной социализации и дообучении во взрослом 
состоянии, особенно в сенситивные периоды, в 
процессе жизни в социальном (микросоциальном) 
окружении и (2) личностном принятии сценария 
индивидуумом в вариантах прямого, инверсирован-
ного, комбинированного.
Синтетическая модель личности при ее наложении 

на клиническую область, понимание невротических 
и личностных расстройств, акцентируется на реаги-
ровании и обучении, а не на доминировании неких 
врожденных свойств.
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СИНТЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ЛИЧНОСТИ В ПСИХОТЕРАПИИ

Р.Д. Тукаев

Синтетическая модель описывает личность как коммуникативную 
бинарную границу, системное, структурное динамическое, коммуника-
тивно и рефлексивно развивающееся психологическое образование на 
основе биологического и биосоциального базиса. Личность рассмотрена 
в динамике жизненного цикла с позиции двухуровнего жизненного 
сценария, включающего биологический и биосоциальный сценарии 

жизни в их взаимодействии. С позиции психотерапии рассмотрены: 
межсценарные и внутрисценарные конфликты; прямое, инверсированное, 
комбинированное проживание социально-психологического сценария, его 
первичный и вторичный компоненты, сенситивные периоды.

Ключевые слова: психотерапия, личность, жизненный цикл, 
жизненный сценарий. 

SYNTHETIC MODEL OF THE PERSONALITY FOR PSYCHOTHERAPY

R.D. Tukaev

The synthetic model describes the personality as a communicative binary 
border, systemic, structural dynamic psychological formation, which is 
communicatively and refl ectively developing on the base of biological and 
biosocial foundation. The person is analyzed in dynamics of life cycle from 
a position of two-level script of life, which includes biological and biosocial 

and life scripts in their interaction. The intra-scriptural and inter-scriptural 
confl icts, the direct, inversed and combined realization of life script, its 
primary and secondary components, sensitive periods are analyzed from 
the position of psychotherapy.

Key words: psychotherapy, personality, life cycle, life script.

Тукаев Рашит Джаудатович – доктор медицинских наук, профессор, руководитель группы исследования системных механизмов 
психотерапии отдела клинико-патогенетических исследований расстройств аффективного спектра Московского научно-исследователь-
ского института психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П.Сербского» Минздрава России; e-mail: tukaevrd@gmail.com


