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Резюме. Представлен алгоритм поиска патентов на изобретения в электронных базах данных Феде-
рального института промышленной собственности Роспатента. Из массива, содержащего около 52 тыс. 
медицинских патентов за 1994–2011 гг., выделены 334 изобретения по психотерапии и психологической 
коррекции, или 0,7  % от общего количества изобретений по классу А61 «Медицина и ветеринария; 
гигиена» в России. В изученный период в Роспатенте ежегодно регистрировали по (19 ± 2) патента 
на изобретения в сфере психотерапии и психологической коррекции. 44,3 % изобретений содержали 
способы и устройства по лечению аддикций, 12,7 % — психосоматических расстройств, 10,9  % — не-
вротических и неврозоподобных состояний, 1,2 % — психозов, 26,3 % были посвящены профилактике 
заболеваний и оптимизации психических состояний организма (в том числе 2 % — оценке эффектив-
ности проводимой психотерапии).
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Summary. Search algorithm was presented to patents for inventions in the electroniс database of the Fed-
eral Institute of industrial Property of Rospatent.  From an array containing about 52 thousand patents for 
medical in 1994-2011, marked 334 on the invention of psychotherapy and psychological treatment, or 0.7% 
of the total number of inventions by class A61 «Medicine and Veterinary Science; hygiene» in Russia. In the 
studied period in each year were recorded by Rospatent (19 ± 2) a patent for an invention in the field of 
psychotherapy and psychological treatment 44.3% of the inventions contained methods and devices for the 
treatment of addiction, 12.7%, psychosomatic disorders, 10.9% neurotic states, 1.2%, psychosis, 26.3% — were 
devoted to disease prevention and optimizing mental states of the organism (including a 2% assessment of 
the efficacy of the therapy). 

Key words: psychotherapy, psychological correction, inventions, patents, international patent classification.

Изобретение — техническое решение в лю-
бой области, относящееся к продукту (в 
частности, к устройству, веществу, штам-

му микроорганизма, культуре клеток растений 
или животных) или способу (процессу осущест-
вления действий над материальным объектом с 
помощью материальных средств) [6]. 

Изобретению предоставляется правовая охра-
на и выдается патент, если оно является новым, 
имеет изобретательский уровень и промышленно 
применимо. Патентные взаимоотношения в Рос-
сии регулируются 72-й главой (патентное право) 
IV раздела Гражданского кодекса. Экспертизу 
заявок на изобретения, регистрацию, выдачу и 
учет патентов в России осуществляет Федераль-
ная служба по интеллектуальной собственности, 
патентам и товарным знакам (Роспатент). Срок 

действия патента на изобретение — 20 лет с мо-
мента регистрации заявки. 

В соответствии со Страсбургским соглашением 
от 21.03.1971 г. в СССР, а затем и Российской Фе-
дерации была введена Международная патентная 
классификация изобретений (МПК). С 01.01.2009 
г. вступила в силу 9-я редакция МПК [7]. Све-
дения об архитектонике патентов (до середины 
1992 г. авторских свидетельств) могут оказать по-
мощь при проведении патентного поиска. МПК 
охватывает все области знаний, объекты которых 
подлежат защите охранными документами (заяв-
ками, патентами) и сгруппированы в 8 разделов  
(рис. 1). 

Каждый раздел МПК обозначается заглавной 
буквой латинского алфавита от А до Н. Заголовок 
раздела приблизительно отражает его содержание. 
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Каждый раздел делится на классы. Индекс класса 
состоит из индекса раздела и двузначного числа. 
Заголовок класса отражает его содержание. Каж-
дый класс МПК содержит один или несколько 
подклассов. Индекс подкласса состоит из индекса 
класса и заглавной буквы латинского алфавита. 
Заголовок подкласса максимально точно отражает 
его содержание.

Патенты сферы медицины и здравоохранения 
относятся к разделу «А» и обозначаются клас-
сом А61 «Медицина и ветеринария; гигиена». 
Родственные классы внутри разделов условно 
объединяются в подразделы, которые не имеют 
индексации. Например, класс, который содержит 
сведения в сфере медицины, входит в подраздел 
«Медицина и развлечения». Класс А61 разделяет-
ся на 12 подклассов (табл. 1). Подклассы патен-
тов на изобретения подразделяются на основные 
группы (1/00; 3/00 и т. д.) и подгруппы (1/01; 1/03; 
1/15 и т.  д.). 

В структуре выданных патентов по классу А61 
МПК в 1994–2010  гг. ведущее место занимают 
изобретения по подклассу А61К (35,5 %), А61В 
(30,2 %), А61F (10,4 %), А61N (7 %), A61M (5  %), 
A61H (5 %). Патенты подклассов А61Р и А61Q 
введены соответственно 6-й и 7-й версиями МПК. 
Их общее количество за 2001–2010 гг. пока мало-
численно — 78, что составляет менее 0,1 %.

Материалы и методы
Для поиска патентов рекомендуется исполь-

зовать электронную базу данных (БД) рефератов 
российских патентов на русском языке с 1994  г. 
Федерального института промышленной соб-
ственности (ФИПС) Роспатента (рис. 2). 

При открытии главной страницы сайта ФИПС 
[5] слева следует найти опцию «Информационные 
ресурсы» (рис. 2, п. 1), нажав на нее мышью ком-
пьютера, попадают на страницу общих сведений 
об информационных ресурсах.

Рекомендуется выбирать опцию «Информа
ционно-поисковая система» (см. рис. 2, п. 2) и 
через нее переходить на страницу входа в плат-
ные и бесплатные БД ФИПС. Следует использо-
вать бесплатную базу данных, для чего вводят 
имя пользователя «guest» и пароль «guest», после 
чего активируют опцию «Войти» (см. рис. 2, п. 3) 
и открывают страницу выбора БД патентных доку- 
ментов.

Объектами исследования являются патенты на 
изобретения, в связи с чем следует использовать 
опции «Патентные документы» и далее — «Рефе-
раты российских изобретений», которые отмеча-
ют «галочкой» (см. рис. 2, п. 4). Эта БД позволяет 
просмотреть рефераты за 1994–2011 гг. Найдя сле-
ва информационную опцию «Поиск», попадают в 
окно данных поискового запроса (см. рис. 2, п. 5). 
Поиск здесь возможен по ключевым словам, но-
мерам патентов, дате выдачи патента, по авторам, 
заявителям и патентообладателям, по номерам за-
явок и дате их опубликования, по рубрикациям 
МПК и др. Ключевые слова, использующиеся для 
поиска, следует: 

1)  морфологически изменять — усекать до кор-
ня (только для русских слов!), вводить части слов 
без окончаний и, по возможности, без некоторых 
суффиксов. Например, усеченному ключевому сло-
ву «психотер*» будут соответствовать слова, най-
денные при поиске: психотерапия, психотерапев-
ты, психотерапевтический и т.  п.;

2) использовать операторы присоединения, на-
пример, оператор И (and) позволяет в названии 
и рефератах выискивать заданные понятия, в ко-
торых встречаются сразу все заданные ключевые 
слова, оператор ИЛИ (or) — слова, встречающиеся 
в электронных записях вместе и каждое по от-
дельности, оператор НЕ (end) — исключает те за-
писи, в которых встречаются поисковые слова 
(рис. 3). 

Одновременное заполнение нескольких поис-
ковых окон, например, представление ключевых 
слов, периода издания (конкретной даты), рубри-
ки МПК и т.д., сужает поток документов поиска. 
Сайт ФИПС содержит подробную инструкцию по 
проведению поиска [5].

Нажав на опцию «Поиск» (см. рис. 2, п. 5), 
переходят на страницу выдачи перечня найден-
ных патентов (см. рис. 2, п. 6). В связи с тем что 
в перечень входит не более 200 патентов, массив 
выдачи патентов можно дробить, сужая времен-
ные границы поиска. Следует обратить внимание 
на то, что при введении в поисковую форму даты 
(временного периода) вначале вводится год, затем 
месяц и только потом число месяца. Активиро-
вав номер (название) патента, можно выводить на 
монитор персонального компьютера его реферат 
и иллюстрации (рисунки, таблицы, схемы — если 
таковые имеются) (см. рис. 2, п. 7). 

На рис. 4 представлен алгоритм просмотра опи-
саний патентов изобретений при известности его 
номера. С главной страницы ФИПС следует пере-
ходить на страницу «Информационные ресурсы» 
(см. рис. 4, п. 1), а затем на страницу «Открытые 
реестры», а через нее — на окно с таблицей переч-
ня открытых ресурсов (см. рис. 4, п. 2). 

Выбирают опцию «Реестр изобретений», а за-
тем попадают на страницу для ввода номера па-
тента (см. рис. 4, п. 3). В окошечке «Значение» 
указывают искомый номер патента и через оп-
цию «Показать» переходят на страницу выведе-
ния описания изобретения на монитор (см. рис. 
4, п. 4). За основу анализа патентов принят ГОСТ 
15.011-96 [3, 9]. 

Результаты и их анализ
Из массива, содержащего около 52 тыс. меди-

цинских патентов за 1994–2011 гг., выделены 334 
патента на изобретения по психотерапии и психо-
логической коррекции [4]. Эти патенты составили 
около 0,7 % от общего количества изобретений по 
классу А61 «Медицина и ветеринария; гигиена» в 
России. Количественная динамика изобретений 
представлена на рис. 5. Ежегодно в сфере психо-
терапии патентовались по (19 ± 2) изобретения. 
При низком коэффициенте детерминации (R2 = 
0,31) степенный ряд динамики патентов в сфере 
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Таблица 1. Рубрикация класса А61 «Медицина и ветеринария; гигиена» [7]

Подкласс Группа Под-
группа

Название и содержание подкласса

А61В Диагностика; хирургия; опознание личности (исследование биологического материала)
5/00 Измерение для диагностических целей

5/16 … устройства для проведения психологических опытов
А61С Стоматология; гигиена полости рта и уход за зубами

А61F Фильтры, имплантируемые в кровеносные сосуды; протезы; устройства, обеспечивающие проходимость 
или предотвращающие сжатие трубчатых структур тела, например стенты; ортопедические устройства, 
устройства для ухода за больными, противозачаточные средства; компрессы и припарки; лечение или 
защита глаз и ушей; бандажи, перевязочные средства или впитывающие прокладки; аптечки первой 
помощи

А61G Перевозка, индивидуальные средства передвижения или приспособления для ухода, специально пред-
назначенные для пациентов или людей с ограниченными возможностями в движении

А61H Устройства для физиотерапии, например, устройства для определения местонахождения или стимулиро-
вания рефлекторных точек на поверхности тела; искусственное дыхание; массаж; устройства для купания 
со специальными терапевтическими или гигиеническими целями или для отдельных частей тела
1/00 Устройства для пассивной лечебной гимнастики; виброаппараты; устройства для мануальной 

терапии и др.
7/00 Устройства для массажа разминанием с отсасыванием; устройства для массажа кожи растяги-

ванием или поглаживанием, не отнесенные к другим подклассам
39/00 Устройства, используемые в физиотерапии для определения местонахождения или стимулиро-

вания специфических рефлекторных точек на поверхности тела, например иглоукалыванием
А61J Упаковки и сосуды, специально предназначенные для медицинских или фармацевтических целей; спо-

собы и устройства, специально предназначенные для придания лекарственным препаратам определен-
ной физической или иной удобной для употребления формы; приспособления для введения пищи или 
лекарственных препаратов перорально; соски-пустышки; приемники для мокроты

А61K Лекарства и медикаменты для терапевтических, стоматологических или гигиенических целей
31/00 Лекарственные препараты, содержащие органические активные ингредиенты 
35/00 Лекарственные препараты, содержащие вещества или продукты реакции неизвестного строе-

ния
А61L Способы и устройства для стерилизации материалов и предметов вообще; дезинфекция, стерилизация 

или дезодорация воздуха; химические аспекты, относящиеся к бандажам, перевязочным средствам, впи-
тывающим прокладкам или к хирургическим приспособлениям; материалы для бандажей, перевязочных 
средств, впитывающих прокладок или хирургических приспособлений

А61М Устройства и приспособления для введения лекарств в организм или для нанесения их на кожный по-
кров человека
21/00 Прочие способы и устройства, вызывающие изменения в состоянии сознания; устройства для 

усыпления или прерывания сна механическими, оптическими или акустическими средствами, 
например, для гипноза
21/02 … для усыпления или расслабления, например, непосредственно стимуляцией нерв-

ной системы, гипнозом, обезболиванием
А61N Электротерапия; магнитотерапия; лучевая терапия; ультразвуковая терапия

1/00 Электротерапия; схемы для этой цели
5/00 Лучевая терапия

А61Р Специфическая терапевтическая активность химических соединений или лекарственных препаратов
25/00 Лекарственные средства для лечения нервной системы

А61Q Специальное использование косметических или подобных туалетных средств

психотерапии и психологической коррекции про-
гнозирует их увеличение. 

Однако статистика не учитывает «человече-
ский фактор». После вступления Гражданского 
кодекса, в состав которого вошла глава, касающа-
яся патентных прав, был введен в действие Адми-
нистративный регламент [1]. Изложенные в нем 
подходы ужесточили требования, предъявляемые 

к анализу подаваемых заявок на изобретения. В 
частности, красной линией сквозь все требования 
и нормы проходит то, что изобретение — это тех-
ническое решение. Очевидно, что используемые в 
практике психотерапии и психологической кор-
рекции методики трудно назвать техническими. 
Эти области наук тесным образом взаимосвязаны 
с мыслительными процессами, характеризующи-
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Рис. 1. Общая схема архитектоники Международной патентной классификации

Рис. 2. Алгоритм поиска патентов на изобретения в БД ФИПС
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Рис. 3. Алгоритм действия операторов присоединения
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Рис. 4. Алгоритм поиска описания патента к изобретению
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Рис. 5. Динамика патентов на изобретения по психотерапии и психологической коррекции в России
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ми не что иное, как интеллектуальную деятель-
ность [2]. 

Согласно п. 5 ст. 1350 Гражданского кодек-
са [6] интеллектуальная деятельность не явля-
ется изобретением. Изложенные в регламенте 
новые подходы экспертизы позволяют экспер-
ту отказать в выдаче патента на изобретение, 
например, если заявленное решение отличает-
ся от прототипа только так называемыми не-
техническими признаками, характеризующими 
интеллектуальную деятельность, представление 
информации. «Спасти» заявку на изобретение 
могут включение в формулу изобретения объ-
ективных показателей (клинических, лаборатор-
ных, инструментальных, психофизиологических 
или иных данных).

Структура патентов в сфере психотерапии и 
психологической коррекции по подклассам МПК 
представлена на рис. 6. Само собой разумеется, 
что самой представительной оказалась группа 
21/00 подкласса А61М (31,5 %). Следующими по 
значимости в структуре патентов были изобрете-
ния, отнесенные к группам 5/00 подкласса А61В 
(11,2 %), 31/00 подкласса А61К (9,6 %), 39/00 под-
класса А61Н (8,8 %).

При всем многообразии психотерапевтических 
школ, течений и методов (в научной литературе 

их насчитывается более 400) выделяют три основ-
ных концептуальных направления в психотерапии 
[8]. Методологией динамического направления яв-
ляется психоаналитическая теория бессознательно-
го, в которой большое значение придается воздей-
ствию прошлого опыта на формирование опреде-
ленного стиля поведения индивида. Лечебный про-
цесс динамической психотерапии конечной це-
лью имеет осознание пациентом бессознательно-
го. Экзистенциально-гуманистическое направление 
психотерапии возвеличивает человека, поэтому те-
рапевтическая цель здесь направлена не столько на 
лечение болезни, сколько на личностный рост паци-
ента, достижение более высоких психических воз-
можностей человека. В когнитивно-поведенческом 
направлении психотерапии основной акцент дела-
ется на моделирование поведения, различные виды 
научения (обусловливания), которые связываются 
с основами теоретических взглядов метода. Это 
одно из ведущих направлений современной психо- 
терапии. 

Как и следовало ожидать, наиболее представи-
тельными в изобретениях оказались методические 
приемы когнитивно-поведенческого направления в 
психотерапии (55,4  %), дополнительно интегратив-
ные с психофизиологической коррекцией — в 31,4 
%, с методическими приемами экзистенциально-

Рис. 6. Структура патентов на изобретения по психотерапии и психологической коррекции  
по подклассам МПК (обозначения см. в табл. 1)

Рис. 7. Направленность лечебных воздействий в изобретениях по психотерапии и психологической коррекции
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гуманистического направления — в 0,6  %, с ди-
намическим направлением — в 3,4 % изобрете-
ний. Методические приемы динамического на-
правления в психотерапии нашли отражение в 4 
% патентов. Изобретения, содержащие методики 
экзистенциально-гуманистического направления в 
психотерапии, составили 1,2 %.

44,3  % изобретений содержали способы 
и устройства по лечению аддикций (рис. 7), 
12,7  % — психосоматических расстройств, 10,9  % — 
невротических и неврозоподобных состояний, 
1,2  % — психозов. Методическим приемам, направ-
ленным на лечение, реабилитацию и профилак-
тику заболеваний (без указаний нозологической 
принадлежности) и оптимизацию психических со-
стояний организма (например, при стрессе, обуче-
нии и т.  д.), были посвящены 26,3 % изобретений, 
в том числе оценке эффективности проводимой 
психотерапии — 2 %.

Заключение
Введение в действие Административного ре-

гламента по организации приема заявок на изо-

бретения и их рассмотрения (2009) создали опре-
деленные трудности авторам по определению сфе-
ры технического решения. Очевидно, что исполь-
зуемые в практике психотерапевтов и психологов 
методики трудно назвать техническими. Эти об-
ласти наук тесным образом взаимосвязаны с мыс-
лительными процессами, характеризующими ин-
теллектуальную деятельность, что на основании 
п. 5 ст. 1350 Гражданского кодекса [6] является 
основанием отказа в выдаче патента на изобре-
тение. Патентоспособность заявки может быть 
повышена путем включения в формулу изобре-
тения объективных показателей (клинических, 
лабораторных, психофизиологических или иных 
данных).

В 1994–2011 гг. в Роспатенте ежегодно реги-
стрировали по (19 ± 2) патента на изобретения 
в сфере психотерапии и психологической коррек-
ции. Они составили около 0,7  % от общего коли-
чества изобретений по классу А61 «Медицина и 
ветеринария; гигиена» в России.
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