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Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè îïðåäåëÿåòñÿ
äâóìÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè, íî è âçàèìîäîïîëíÿþùè-
ìè òåíäåíöèÿìè, à èìåííî:

1) ãëîáàëèçàöèåé ïîäõîäîâ, ñîîòâåòñòâåííî óíè-
ôèêàöèåé ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, êëàññèôèêàöèîííûõ
êðèòåðèåâ, ïðèíöèïîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè;

2) íàðàñòàþùåé èíôîðìàöèîííîé èçáûòî÷íîñòüþ
ìíîãîîáðàçíûõ äàííûõ, íàó÷íûõ ôàêòîâ è íàõîäîê,
â òîé èëè èíîé ìåðå îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííîé äîê-
òðèíå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ýòèõ òåíäåíöèé, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîáóæäàåò èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ ê ïî-
èñêó åäèíîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû îáúå-
äèíèòü îáà ýòèõ íàïðàâëåíèÿ. Íåñëó÷àåí ïîýòîìó
âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì
ïñèõèàòðèè – ïñèõîïàòîëîãèè, ôèëîñîôèè, ýòèêå,

êóëüòóðîëîãèè, îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, èñ-
òîðèè ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíû.

Âñå ïîñëåäíèå ïðîôåññèîíàëüíûå ôîðóìû íàñû-
ùåíû õàðàêòåðíûìè äåáàòàìè, â êîòîðûõ óñëîâíî
ïðîòèâîïîñòàâëåíû «ïñèõèàòðèÿ ôàêòîâ» è «ïñèõè-
àòðèÿ öåííîñòåé» (10). Çà «ïñèõèàòðèåé ôàêòîâ»
ñòîèò íàó÷íàÿ äîêàçàòåëüíîñòü, èíñòðóìåíòàëüíîå
îáåñïå÷åíèå, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èçó÷àåìûõ
ÿâëåíèé. Çà «ïñèõèàòðèåé öåííîñòåé» – ëè÷íûé
âûáîð ïàöèåíòà, åãî âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññû
äèàãíîñòèêè è òåðàïèè, à íàðÿäó ñ ýòèì ïðåäîñòàâ-
ëåíèå øèðîêîãî âûáîðà ôîðì ïîìîùè ïðè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ. Ïðÿìî èëè êîñâåííî «ïñèõèàò-
ðèÿ ôàêòîâ» ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé ñòàíäàðòîâ äè-
àãíîñòèêè, òåðàïèè è îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â öåëîì. «Ïñèõèàòðèÿ öåííîñòåé» ïðåäïî-
ëàãàåò èíäèâèäóàëèçàöèþ è äèôôåðåíöèðîâàííûå
ïîäõîäû ê äîñòèæåíèþ òåõ æå öåëåé.

Ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé
ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèìè èëëþñòðàöèÿìè (ðèñ. 1, 2).

ÓÄÊ 616.89

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÀÓ×ÍÎÉ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ: ÐÀÑÕÎÆÄÅÍÈß È ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ1

Â. Í. Êðàñíîâ

ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà»

Ðèñ.1. Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè

1  Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ðàñøèðåííûé òåêñò
äîêëàäà, ñäåëàííîãî 9 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà íà Ðîññèéñêîé êîí-
ôåðåíöèè  «Âçàèìîäåéñòâèå íàóêè è ïðàêòèêè â ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè».
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Â òðèàäå êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðèè ê êîíöó ÕÕ âåêà íàìåòèëàñü óãðî-
çà ñóæåíèÿ ñôåðû âëèÿíèÿ êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðèè êàê îáúåäèíÿþùåé îñíîâû âñåõ íà-
ïðàâëåíèé åå ðàçâèòèÿ. Â íà÷àëå ÕÕI ñòîëåòèÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòà óãðîçà åñëè è íå ìèíîâàëà,
òî óõîäèò â ïðîøëîå: ìîùíîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé
ïñèõèàòðèè, ïî-âèäèìîìó, íå ìåøàåò ñîõðàíåíèþ
êëèíè÷åñêèõ òðàäèöèé, ñîöèàëüíîå è êëèíè÷åñêîå
íàïðàâëåíèÿ âñå áîëüøå îáîãàùàþò äðóã äðóãà.

Â îòíîøåíèè áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñîõðà-
íÿþòñÿ ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòåé íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ åå äîñòèæåíèé â
ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòîò ôàêò ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ìîòèâîâ óïîìÿíóòîãî âûøå ñòðåì-
ëåíèÿ ê ïîèñêó íîâûõ êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàíèé ñ
ó÷åòîì íåñîìíåííûõ äîñòèæåíèé â íåéðîáèîëîãèè.

Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü òàêæå î÷åâèäíóþ
ïîñïåøíîñòü â ïðåäëîæåíèÿõ ñêîðåéøåãî âíåäðå-
íèÿ ýòèõ äîñòèæåíèé è íàõîäîê â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòè ïîïûòêè èíèöèèðóþò-
ñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ ñîâðåìåííîé ôàðìèíäóñòðè-
åé. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè íàóêè âîçðàñòàåò âëèÿíèå ôàðìèíäóñòðèè íà
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíå: ýòî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà âûáîðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé, îïðåäåëåíèè
ñôåðû èíòåðåñîâ, íà òåõíîëîãèè èññëåäîâàíèé (ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, èíñòðóìåíòàðèè, îòáîðå ðå-
çóëüòàòîâ) è, â êîíå÷íîì èòîãå, íà ìåòîäîëîãèè íà-
ó÷íîãî çíàíèÿ. Ðå÷ü íå èäåò îá àíãàæèðîâàííîñòè
èññëåäîâàòåëåé, íî òîëüêî î ïðåäïî÷òåíèÿõ, ïðèîðè-
òåòàõ, ñìåùåíèè èíòåðåñîâ (8, 11).

Ôàðìèíäóñòðèÿ çàèíòåðåñîâàíà íå â äèôôåðåí-
öèàöèè êëèíè÷åñêîãî çíàíèÿ î ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, à íàïðîòèâ – â óíèôèêàöèè äèàãíîñ-
òèêè è â ýêñòðàïîëÿöèè òåõ èëè èíûõ íàõîäîê â

îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, «ôóíäàìåíòàëüíîé» áèîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè íà øèðîêèé êðóã ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè
ñëåäóþùèå.

Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
70–80-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ èìåëè øèðîêóþ èçâåñ-
òíîñòü è îáùåïðèçíàííóþ ðåïóòàöèþ âûñîêîé íà-
äåæíîñòè âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè, ïðåæäå âñåãî åå
òèïè÷íûõ è êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ôîðì, òàêèå
äèàãíîñòè÷åñêèå èíäèêàòîðû, êàê ñîêðàùåíèå ëà-
òåíòíîãî ïåðèîäà REM-ôàçû ñíà è îòñóòñòâèå ëèáî
íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàæåííîñòü ñóïðåññèè êîðòèçîëà
â îòâåò íà äåêñàìåòàçîí. Ýòè äàííûå ñêîðåå ñóæà-
ëè ãðàíèöû äåïðåññèè è ñîîòâåòñòâåííî – ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðèìå÷àòåëü-
íî ïî÷òè ïîëíîå çàáâåíèå ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ ñî âñå áîëüøèì èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: ïîñëåäíèå ñóùåñòâåííî
ðàñøèðÿþò ãðàíèöû äåïðåññèè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðåäïîëàãàåò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå
àíòèäåïðåññàíòîâ. Áîëåå òîãî, àíòèäåïðåññàíòû
ðåêîìåíäóþòñÿ è äëÿ äåïðåññèé, è äëÿ òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôîðì ïàòîëîãèè,
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ÏÒÑÐ. Àíòèïñè-
õîòèêè, íàðÿäó ñî ñâîèì îñíîâíûì íàçíà÷åíèåì
(øèçîôðåíèÿ è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà), âñå ÷àùå
ðåêîìåíäóþòñÿ òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåïðåññèé
è ëå÷åíèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Äîêàçàòåëü-
íîñòü òàêîãî ðîäà íàçíà÷åíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîé (11).

Àêòèâíîå âíåäðåíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âîëüíî èëè íåâîëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàâû-
øåííîé îöåíêîé èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
íåðåäêî â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè «ñòàðûì» ñðåä-
ñòâàì. Ïðè ýòîì ìíîãèå èçâåñòíûå â ïðîøëîì ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû âûòåñíÿþòñÿ èç ïðàêòèêè, à
ïîïûòîê çàíîâî ïðîâåðèòü èõ áåçîïàñíîñòü è ýô-

Ðèñ. 2. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè
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ôåêòèâíîñòü â ñîâðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé íå ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ. Ðåäêè äàæå ïðèìåðû ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñòàðûõ è íîâûõ ñðåäñòâ îäíèõ è òåõ
æå ïðîèçâîäèòåëåé: ïðèîðèòåò âñåãäà îòäàåòñÿ «íî-
âèçíå». Íàïðèìåð, ìèàíñåðèí äàâíî óæå íå ïîääåð-
æèâàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì, âíèìàíèå êîòîðîãî ïåðå-
êëþ÷åíî íà ìèðòàçàïèí; ïðîäâèæåíèå ýñöèòàëîïðà-
ìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïîòåðåé èíòåðåñà
ê öèòàëîïðàìó. Ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû òàêèå íåé-
ðîëåïòèêè, êàê L-ïèïîðòèë è àëèìåìàçèí. Âìåñòå
ñ òåì íîâèçíà âíîâü ïðîèçâîäèìûõ ñðåäñòâ îòíî-
ñèòåëüíà: áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèíàäëåæàò ê óæå
èçâåñòíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì. Íàðÿäó ñ
ýòèì î÷åâèäåí ïî÷òè ïîëíûé îòêàç îò ïîèñêà íî-
âûõ àíêñèîëèòèêîâ è ãèïíîòèêîâ. Ñîõðàíÿþòñÿ íå
ïîäêðåïëåííûå íîâûìè äîêàçàòåëüíûìè äàííûìè
ðàñõîæäåíèÿ â îöåíêå íîîòðîïîâ, âïëîòü äî áëîêè-
ðîâàíèÿ íàó÷íûõ ïîèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ðàçðàáîò-
êîé è êëèíè÷åñêîé îöåíêîé. Â ñîâðåìåííîé ñòðàòå-
ãèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòñóòñòâóþò ïîäõî-
äû ê îöåíêå ïðåïàðàòîâ ìíîãîêîìïîíåíòíîé
ñòðóêòóðû è ïîëèâàëåíòíîãî äåéñòâèÿ. Âïðî÷åì,
èìåþòñÿ ðåäêèå èñêëþ÷åíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ â îñíîâ-
íîì ê ðàçðàáîòêàì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ öåíòðîâ: çäåñü ìîæíî íàçâàòü ìåêñèäîë, ïè-
êàìèëîí, ôåíèáóò, àôîáàçîë, ôåíîòðîïèë, íîîïåïò, òî
åñòü ïðåïàðàòû ñ öåðåáðîïðîòåêòèâíûìè, âåãåòî-
ðåãóëèðóþùèìè è àäàïòîãåííûìè (ñòðåññ-ïðîòåê-
òèâíûìè) ñâîéñòâàìè. Â óñëîâèÿõ Ðîññèè ïîêà
òðóäíî îæèäàòü ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ êîíòðîëè-
ðóåìûõ èññëåäîâàíèé íàçâàííûõ è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå áû ïîäòâåðäèëè èìåþùè-
åñÿ ýìïèðè÷åñêèå äàííûå â ïîëüçó öåëåñîîáðàçíî-
ñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Ïî-âèäèìîìó, áîëüøåãî âíèìàíèÿ â îðãàíèçàöèè
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàñëóæèâàþò è íåêîòî-
ðûå çàðóáåæíûå ïðåïàðàòû, îñíîâíîé ñôåðîé ïðè-
ìåíåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåéðîïñèõèàòðèÿ (íàïðè-
ìåð, öåðåáðîëèçèí, èíñòåíîí).

Áåçóñëîâíî íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü ðàçðåøåí-
íûõ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåïàðàòîâ. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, è â ñâÿçè ñ èõ
ïðîáëåìàòè÷íîé ðåíòàáåëüíîñòüþ äëÿ ôàðìèíäó-
ñòðèè è â ñâÿçè ñ äàâëåíèåì íà îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå äåòñêîé ïñèõèàòðèè ñïåöè-
àëèñòû â ÷àñòè ñëó÷àåâ âûíóæäåíû ïðèìåíÿòü
ñîâðåìåííûå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà çà ïðåäåëàìè
çàðåãèñòðèðîâàííûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ïîêàçà-
íèé. Îòíîñèòåëüíî ìàë ïåðå÷åíü ïðîøåäøèõ ÷åðåç
ñòðîãèå ìåòîäè÷åñêèå óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ê ïðèìåíåíèþ
â ïîçäíåì âîçðàñòå.

Åùå áîëåå íàñòîðàæèâàþùèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âñå áîëåå î÷åâèäíîå â ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèÿõ
èãíîðèðîâàíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðåäñòàâëåíèé
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. Íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíè-

ìàíèå åäèíñòâî ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî.
Ïðàêòè÷åñêè èãíîðèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü âî âçàèìîñâÿçè ñ çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â íîðìå è
ïàòîëîãèè. Â íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
êîíêðåòíûå íàõîäêè è ôàêòû èíòåðïðåòèðóþòñÿ áåç
ó÷åòà öåëîñòíîñòè, ñèñòåìíîñòè ìîçãîâûõ ôóíêöèé
è àäàïòàöèîííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ.

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà èçáåãàåò ïîíÿòèÿ ñèñ-
òåìíîñòè è ñèñòåìíûõ ïîäõîäîâ â èññëåäîâàíèè.
Âîçìîæíî, òàêàÿ ïîçèöèÿ ñâÿçàíà ñ óìåíüøåíèåì
ðîëè è ïîëîæåíèÿ ôèçèîëîãèè â öåëîì, äî íåäàâíå-
ãî ïðîøëîãî ñ÷èòàâøåéñÿ è äåéñòâèòåëüíî ñëóæèâ-
øåé îñíîâîé íàó÷íîãî çíàíèÿ â ìåäèöèíå. Òåõíîëî-
ãèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè ñìåñòèëà àêöåíòû â
ïîëüçó ÷àñòíûõ ôàêòîâ â óùåðá ïîèñêó îáùèõ ìå-
õàíèçìîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ðàñõîæäåíèÿ
ìåæäó äèñêðåòíîñòüþ äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ è
öåëîñòíîñòüþ êëèíè÷åñêîãî çíàíèÿ íåèçáåæíû.
Îäíàêî ðàçâèòèþ íàóêè è ïðàêòèêè ýòè ïðîòèâîðå-
÷èÿ íå ìåøàþò, åñëè ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå îáà
àñïåêòà.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì âûøå ñòîèò îáîçíà÷èòü
ïðèîðèòåòû â ñîâðåìåííîé íåéðîáèîëîãèè è èõ ïðè-
êëàäíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè. Â ÷èñëå ïåðâûõ òðåõ ìîæíî âûäåëèòü: à)
ãåíåòèêó, á) íåéðîâèçóàëèçàöèþ, â) áèîõèìèþ íåé-
ðîìåäèàòîðîâ.

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðàâîìåðíî íàçâàòü
ïåðâûìè â ýòîì ðÿäó, ïîñêîëüêó èìåííî ê ìîëåêó-
ëÿðíîé ãåíåòèêå â 90-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
áûëè àäðåñîâàíû, êàçàëîñü áû, âïîëíå îáîñíîâàí-
íûå íàäåæäû íà ïîäòâåðæäåíèå è óòî÷íåíèå íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ãðàíèö èçâåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ëèáî óñòàíîâëåíèå íîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé íàñëå-
äîâàíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî
ðàñêðûòèå ãåíîìà ÷åëîâåêà íå ïðèáëèçèëî ïñèõè-
àòðèþ ê ðàñêðûòèþ íîçîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîëèãåííûå ìåõàíèçìû íà-
ñëåäîâàíèÿ, âñå áîëåå î÷åâèäíîå âëèÿíèå ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ìíîãîîáðàçèå «ëî-
êóñîâ» âîçäåéñòâèÿ îäíèõ è òåõ æå ãåíîâ è äðóãèå
ñëîæíîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (7, 12) äåëà-
þò ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå îòêðûòèé â îáëàñòè
ãåíåòèêè âñå áîëåå îòäàëÿþùèìñÿ â áóäóùåå, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ ïñèõèàòðèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå
ïðàãìàòè÷íûå ðàçäåëû ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
– ôàðìàêîãåíåòèêà è ôàðìàêîãåíîìèêà – ðàçâèâà-
þòñÿ, ïî-âèäèìîìó, åùå íåäîñòàòî÷íî.

Íåéðîâèçóàëèçàöèÿ – áóðíî ðàçâèâàþùàÿñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû è äåéñòâèòåëüíî ìíîãîîáåùàþùàÿ
êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíàõ
ñôåðà èññëåäîâàíèé, îáåñïå÷åííûõ ñîâðåìåííûìè
âûñîêèìè òåõíîëîãèÿìè. Íå ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ
ïåðñïåêòèâíîñòü äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ,
íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå
íàõîäîê çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò âïå÷àòëÿþùåé íà-
ãëÿäíîñòè ïîñëåäíèõ, à èõ ýêñòðàïîëÿöèÿ â îáëàñòü
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êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ïðîèçâîëüíà: «óáåäèòåëü-
íîñòü» è âîçìîæíîñòü äåìîíñòðàöèè âèçóàëüíîãî
îáðàçà îïåðåæàþò äîêàçàòåëüíîñòü; íåäîñòàòî÷íî
ó÷èòûâàþòñÿ ìíîãîîáðàçèå ìåæïîëóøàðíûõ è ìåæ-
çîíàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé, ñîîòíîøåíèå ñîáñòâåííî
ïàòîëîãè÷åñêèõ è êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Áèîõèìèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ è ðåöåïòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ìîçãîâûõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ –
íàïðàâëåíèå íàóêè óæå âïîëíå òðàäèöèîííîå, òåñ-
íî ñâÿçàííîå ñ ïñèõèàòðèåé è îñîáåííî ñ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãèåé. Êîíêðåòíûå çíàíèÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ
íàóêè â íàèáîëüøåé ìåðå îñâîåíû è èñïîëüçóþòñÿ
â ïðàêòèêå, îäíàêî äèäàêòè÷åñêèå óïðîùåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î íåéðîõèìèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðåîáëàäàþò íàä ñèñòåìíîé êîíöåïòóàëèçàöèåé
çíàíèé, à óïðîùåííûå ñõåìû äåéñòâèÿ ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ çà÷àñòóþ âûãëÿäÿò ñïåêóëÿòèâíûìè,
ïîñêîëüêó ïðèìåíÿþòñÿ êàê íåêèå øòàìïû äëÿ
îáúÿñíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ íåé-
ðîêîãíèòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ïî ñâîèì
èñòîêàì ñ òðàäèöèîííîé íåéðîïñèõîëîãèåé, íî ïðè-
îáðåòàþùèå âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå.
Ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå ðàçðàáîòîê â îáëàñòè
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, «íåéðîêîãíèöèè» â
øèðîêîì ñìûñëå, òàê íàçûâàåìîãî ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà – âñå áîëåå íàäåæíî îáåñïå÷èâàåòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûìè êîíêðåòíûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, â ÷àñòè ñëó÷àåâ
òàêæå è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Îäíà-
êî î÷åâèäíà è òåíäåíöèÿ ãèïåðáîëèçàöèè ðîëè íåé-
ðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øèçîôðåíèè â ðÿäå
ðàáîò äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íûé ó÷åò
êîíòåêñòà «èíäèâèäóóì-ñðåäà», ðàâíî êàê ïðîöåñ-
ñîâ àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè, ÷òî âñåãäà ïðèíèìà-
ëîñü âî âíèìàíèå â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Íåñêîëüêî íåîæèäàííûì îêàçàëîñü âîçðîæäåíèå
èíòåðåñà ê íåéðîìîðôîëîãèè. Ïðè ýòîì íàèáîëü-
øåå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ôåíîìåí íåéðîïëàñòè÷-
íîñòè (13), êîòîðûé âûãëÿäèò ñâîåîáðàçíûì ïðî-
òèâîâåñîì íåéðîäåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññàì, ïðè-
ñóùèì íåêîòîðûì íå òîëüêî íåâðîëîãè÷åñêèì, íî
è ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, â òîì ÷èñëå ðàíåå
îòíîñèìûì ê «ôóíêöèîíàëüíûì» ðàññòðîéñòâàì
(êàê ïñèõîãåííîé, òàê è ýíäîãåííîé ïðèðîäû) – íà-
ïðèìåð, ðåêóððåíòíûì äåïðåññèÿì. Ðàçðàáîòêà
ïðîáëåìû íåéðîïëàñòè÷íîñòè, êàê õîðîøî èçâåñ-
òíî, áûëà èíèöèèðîâàíà è ïîääåðæèâàåòñÿ ôàð-
ìèíäóñòðèåé. Ýòî åå íåñîìíåííûé âêëàä â íåéðî-
áèîëîãèþ. Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå çàìåòèòü òåí-
äåíöèþ ïðåóâåëè÷åíèÿ ðîëè ôàðìàêîòåðàïèè â
ïðîöåññàõ íåéðîïëàñòè÷íîñòè èëè, øèðå, âîçìîæ-
íîñòÿõ íåéðîðåãåíåðàöèè: ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà íåéðîðåãåíåðàöèþ âðÿä
ëè ìîæíî îòðèöàòü, è îíî â òîé æå ìåðå çàñëóæè-
âàåò èçó÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé.

Ïñèõîíåéðîýíäîêðèíîëîãèÿ îñòàåòñÿ ñôåðîé óñ-
òîé÷èâûõ èíòåðåñîâ ñðåäè äðóãèõ íàïðàâëåíèé íåé-
ðîáèîëîãèè, è îíà íàèáîëåå áëèçêà ê ñîâðåìåííûì
çàäà÷àì ïñèõèàòðèè, îñîáåííî â ñôåðå ôàðìàêîòå-
ðàïèè. Ïðè ýòîì àêöåíòû ñåãîäíÿ ñìåùàþòñÿ â
íàïðàâëåíèè ðåãèñòðàöèè ýíäîêðèííûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõèàòðèè ñðåäñòâ òå-
ðàïèè, îñîáåííî ñîâðåìåííûõ àíòèïñèõîòèêîâ, è âû-
áîðîì íà ýòîé îñíîâå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ êîððåê-
öèè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ôóíäàìåíòàëüíûå
íàïðàâëåíèÿ íåéðîýíäîêðèíîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, îò-
ðàæàþùèå çàêîíîìåðíîñòè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðåññà-äèñòðåññà, îòíîñè-
òåëüíî ìàëî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé.

Ìîæíî îòìåòèòü òàêæå âîçðîæäåíèå èíòåðåñà ê
íåéðîèììóíîëîãèè, è òîæå íå áåç ó÷àñòèÿ ôàðìèí-
äóñòðèè. Êîíêðåòíûå íàõîäêè â ýòîé îáëàñòè ìå-
íåå âïå÷àòëÿþùè, íî êàê ðàç çäåñü ìîæíî óâèäåòü
íåêèé áàëàíñ ìåæäó ÷àñòíûìè ôàêòàìè íà óðîâíå
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ïîïûòêàìè ïîñòðîåíèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, â òîé èëè èíîé ìåðå
îáúÿñíÿþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íåêî-
òîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîïðÿæåííûõ ñ
íèìè ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé.

×òî êàñàåòñÿ íåéðîïñèõèàòðèè, òî îíà ïîíèìàåò-
ñÿ ïî-ðàçíîìó ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè (14). Ñîîò-
âåòñòâåííî, îíà ìîæåò îáîçíà÷àòü ïóñòü çíà÷èòåëü-
íóþ, íî òîëüêî ÷àñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îäíàêî äëÿ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ðàìêè íåéðîïñèõèàòðèè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèìè è â
ïåðñïåêòèâå äîëæíû îõâàòèòü åäâà ëè íå âñå ôîð-
ìû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íîâûå òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âñå áîëü-
øå ïðèâëåêàþòñÿ ê èçó÷åíèþ ðàññòðîéñòâ íåîðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ íåéðîïñèõèàòðèè, íàðÿäó ñ
ñîõðàíÿþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé, ÿâëÿþò-
ñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå, à òàêæå, ãäå ýòî âîçìîæ-
íî, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû. Òðàäèöèîííî
íåéðîïñèõèàòðèÿ âñåãäà îïèðàëàñü íà íåéðîôèçèî-
ëîãèþ, õîòÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì íà-
çâàííûå âûøå.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü êàê ïî÷òè «çàáûòûå» íåêî-
òîðûå äîñòèæåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé,
ïðåäñòàâëÿâøèåñÿ ðàíåå çíà÷èìûìè. Â èõ ÷èñëå
ñëåäóþùèå:

- èçó÷åíèå ïàòîìîðôîçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññò-
ðîéñòâ,

- ïðîãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîôàðìàêî-
ëîãèè,

- èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé òîëåðàíòíîñòè,
- ôàðìàêîÝÝÃ, ÝÝÃ ñíà,
- âåãåòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû íåò âîçìîæíîñòè îñòà-

íîâèòüñÿ íà êàæäîì èç ýòèõ íàïðàâëåíèé, íåîáõî-
äèìî ëèøü îòìåòèòü, ÷òî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ,
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îòðèöàþùèõ çíà÷åíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé, â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå íå ïðèâîäèòñÿ, íî è ññûëêè íà
äîñòèãíóòûå ðàíåå ðåçóëüòàòû âåñüìà ðåäêè.

Ðàçóìååòñÿ, íàó÷íûå ïîèñêè â ïñèõèàòðèè îòíþäü
íå îãðàíè÷èâàþòñÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè. Ñîöèàëüíî-îðãàíèçàöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé äèíàìè÷-
íûõ èçìåíåíèé (ðèñ. 2), êîòîðûå òðåáóþò çíà÷èòåëü-
íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ óñèëèé. Ïîñòåïåííàÿ è ÷à-
ñòè÷íàÿ çàìåíà äîìèíèðóþùèõ ñåãîäíÿ èíñòèòóöè-
îíàëüíûõ ôîðì ïîìîùè íà «êîììóíàëüíûå» è, â
ïåðñïåêòèâå, âñå áîëåå ÷àñòîå îáðàùåíèå ê âíåèí-
ñòèòóöèîíàëüíûì, â òîì ÷èñëå ÷àñòíûì âèäàì
ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî «ñåðâèñà», íå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ìàñøòàáíûõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàðÿäó ñ ïîïóëÿöèîí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè, îõâàòûâàþùèìè ðàçíûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ, âñå áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèò-
ñÿ ïîèñê àäåêâàòíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ñ ó÷åòîì
íîâûõ ýòèêî-ïðàâîâûõ íîðì è ìåíÿþùèõñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î âîçìîæíîñòÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íîâûì ìîäåëÿì ïîìîùè
ñîïóòñòâóþò, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðàíå (2),
ðàçâèòèå ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè, èíèöèàòèâíûå
ïðîåêòû â îðãàíèçàöèè ïîìîùè â ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ñåòè. Ïîëèïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïîëó÷àþùàÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïñè-
õèàòðèè, ñòàâèò çàäà÷è îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ
ïðèíöèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàçäåëåííîé îòâåò-
ñòâåííîñòè âðà÷à, êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ñîöè-
àëüíîãî ðàáîòíèêà, à îïîðà íà ñîîáùåñòâî ïðåä-
ïîëàãàåò ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå áû ïîìîãëè îïðåäåëèòü
îæèäàíèÿ, òðåáîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ñîîáùåñòâà,
âêëþ÷àÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ.

Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä êàê äîêòðèíà ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè è âîîáùå ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâëÿåò âðà÷àì è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì, à òàêæå ïàöèåíòàì è èõ ðîäñòâåí-
íèêàì âîçìîæíîñòü ïåðåðàñïðåäåëèòü ñâîè ðîëè.
Ïðè ýòîì àêòèâíîé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè òðåáóþò,
âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìà óïðàâëåíèÿ è ïðååìñòâåííî-
ñòè â ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è, âî-
âòîðûõ, ïðîáëåìà äîêàçàòåëüíîñòè ïðè ïðèìåíå-
íèè ñî÷åòàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé – áèî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
ôîðì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðîäîëæàåò ñëóæèòü
îáúåäèíÿþùåé îñíîâîé âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé è ðàç-
íîñòîðîííèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
óñèëèé. Ìåæäó òåì, â ðàìêàõ âíåèíñòèòóöèîíàëü-
íûõ ïîäõîäîâ è ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà
ïñèõèàòðèè óñòîé÷èâûì è îòíþäü íå ñëó÷àéíûì
íàïðàâëåíèåì îêàçàëàñü ïîñòïñèõèàòðèÿ (3, 6). Â
ñâîåì êðàéíåì âûðàæåíèè ïîñòïñèõèàòðèÿ îçíà÷à-
åò äåïñèõèàòðèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
åñëè íå èñêëþ÷åíèå, òî îòñòðàíåíèå ïñèõèàòðà îò
âåäóùåé ðîëè â äèàãíîñòè÷åñêîì è òåðàïåâòè÷åñ-

êîì ïðîöåññå. Ýòî åùå îäèí êîíôëèêò èíòåðåñîâ â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîáëåìà íåçàâèñèìîñòè îò ôàðìèíäóñòðèè ëèáî –
âîâëå÷åííîñòè â èíòåðåñû ôàðìèíäóñòðèè (8), õîòÿ
ýòî ÷àñòíûé, «ïåðñîíàëüíûé» àñïåêò. Â ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè âîçíèêàþò âñå áîëåå ñëîæíûå, ïîðîé íåî-
æèäàííûå ïåðåñå÷åíèÿ èíòåðåñîâ. Ïîñòïñèõèàòðèÿ,
êàê îêàçûâàåòñÿ, â òîé èëè èíîé ìåðå âëèÿåò è íà
ïðîôåññèîíàëîâ – ïñèõèàòðîâ, êîòîðûõ îíà êàê ðàç
îãðàíè÷èâàåò â ïðàâå çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñáëèæåíèå ïîñòïñèõèàòðèè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ôàðìèíäóñòðèè – ñ äðóãîé ïðîñëå-
æèâàåòñÿ â äèñêóññèîííûõ âûñòóïëåíèÿõ íåêîòîðûõ
ïñèõèàòðîâ-èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ: íåîæè-
äàííûì îáðàçîì îíè òðàíñëèðóþò èäåè ïîñòïñèõè-
àòðèè (ðàçóìååòñÿ, â ñìÿã÷åííûõ, íåðàäèêàëüíûõ
ôîðìàõ), äîïóñêàÿ íåîáÿçàòåëüíîñòü «îáðûâà» ñèì-
ïòîìàòèêè.

Ýòî ïðåäïîëàãàåò âñå áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü ìíî-
ãîëåòíåé ôàðìàêîòåðàïèè, ôîðìàëüíî àäåêâàòíîé, íî
íåäîñòàòî÷íî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé. Ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â íîâûõ ïîäõîäàõ ê èåðàðõèè çíà÷èìîñòè ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è èçìåíåíèè ïðåäñòàâëåíèé
î ðåìèññèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè øèçîôðåíèè (1).

Êëèíè÷åñêèå ãðàíèöû ðåìèññèè ðàñøèðÿþòñÿ,
äîïóñêàåòñÿ óñòîé÷èâîå íàëè÷èå ïðîäóêòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè (áðåäà, ãàëëþöèíàöèé), âåäóùåå çíà÷å-
íèå ïîëó÷àþò êîãíèòèâíûé äåôèöèò èëè, øèðå,
disconnectivity êàê ïðîöåññ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè (9).
Áîëåå òîãî, âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òðàêòîâêè ñòà-
áèëèçàöèè ðåäóöèðîâàííîé ñèìïòîìàòèêè ñ ôîð-
ìàëüíîé êðèòèêîé ê áîëåçíè è âîññòàíîâëåíèåì
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ – êàê «âûçäîðîâëå-
íèÿ» (15). Â ýòîì òðóäíî íå óñìîòðåòü êîñâåííîå
âëèÿíèå ôàðìèíäóñòðèè, çàèíòåðåñîâàííîé íå â
óñòðàíåíèè î÷åâèäíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, à â èõ
áëîêèðîâàíèè, ñâîåãî ðîäà èíêàïñóëÿöèè, ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ äëèòåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ.

Òàêîãî ðîäà äðàìàòè÷åñêèå êîëëèçèè è íåêîòîðûå
êðàéíîñòè ïîäõîäîâ è òî÷åê çðåíèÿ, ïî-âèäèìîìó,
íåèçáåæíû ïðè ñòîëü áûñòðîì ðàçâèòèè íàó÷íîé
ïñèõèàòðèè è åùå áîëåå àêòèâíîì ðåôîðìèðîâàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íåìàëóþ íàïðÿæåííîñòü
â ýòè ïðîöåññû ïðèâíîñèò íåðåøåííîñòü ïðîáëåì
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (5). Â
ñâîþ î÷åðåäü, ñëîæíîñòè ïðîáëåì êëàññèôèêàöèè
ñîñòîÿò êàê ðàç â óïðîùåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ â ñîâðåìåííûõ îáùåðàñïðîñòðàíåííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ – DSM-IV, ÌÊÁ-10. Â îñíî-
âó ýòèõ ñèñòåì ïîëîæåíà êðèòåðèîëîãèÿ, à â êà÷å-
ñòâå èíñòðóìåíòà – îïåðàöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Ñòàíäàðòíûé íàáîð êðèòåðèåâ îáû÷íî äîïîëíÿåò-
ñÿ ïñèõîäèàãíîñòèêîé ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé
ïàðàìåòðîâ, óñòàíîâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ðàçíîãî
ðîäà îïðîñíèêîâ è øêàë, áàëëîâ èëè ðàíãîâ âûðà-
æåííîñòè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
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ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïîäõîä – òàê íàçûâàåìóþ äèìåíñèîëîãèþ.
Ïîñëåäíÿÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé äèàãíîñòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé íå òîëüêî âðà÷à, íî è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, â
÷àñòíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, à â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âñå ÷àùå – ñàìîãî ïàöèåíòà èëè åãî ïðåä-
ñòàâèòåëåé.

Êàòåãîðèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îòðàæàåò ñîõðàíå-
íèå êëèíè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ñ îáúåäèíåíèåì óêàçàí-
íûõ âûøå ôîðìàëèçîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ è âûäåëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ôîðì è ñèíäðî-
ìîâ, â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðîäîëæàþùèõ
íîçîëîãè÷åñêóþ òðàäèöèþ è ñâÿçü ñ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ôåíîìåíîëîãèåé. Îäíîé èç ïîïûòîê ñîõðàíåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ òðàäèöèé è ñîåäèíåíèÿ èõ ñ äîñòèæå-
íèÿìè íåéðîáèîëîãèè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäëîæåíèå
èçâåñòíîãî ãîëëàíäñêîãî èññëåäîâàòåëÿ âàí Ïðàà-
ãà (16), êîòîðîå îí îáîçíà÷èë êàê «êîíñòðóèðîâàíèå
äèàãíîçà», ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòðîåíèå
èåðàðõèè ñèìïòîìîâ ñ ó÷åòîì èõ âåðîÿòíîãî (èëè,
ëó÷øå, ïîäòâåðæäàåìîãî êîíêðåòíûìè íåéðîáèîëî-
ãè÷åñêèìè äàííûìè) îòíîøåíèÿ ê ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêîìó ñóáñòðàòó èëè ïðîöåññó. Òàêîãî ðîäà ïðåä-
ëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðà-
âèëîì, è îòðàæàþò îçàáî÷åííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé
íàó÷íîé ïñèõèàòðèè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Äåé-
ñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîä óãðîçîé èñ÷åç-
íîâåíèÿ îêàçàëàñü êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ ñ
åå îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì – ñòðóêòóðíî-äèíàìè-
÷åñêèì àíàëèçîì. Âïðî÷åì, ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñ-
êèå ïîäõîäû â ìåíüøåé ìåðå ïîäâåðãëèñü âûòåñ-
íåíèþ, ÷åì â àìåðèêàíñêîé è çàïàäíî-åâðîïåéñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêèõ øêîëàõ.

Åùå îäíèì, ñîâñåì íåäàâíèì âûðàæåíèåì îçà-
áî÷åííîñòè âñå áîëüøåãî ÷èñëà ïñèõèàòðîâ óãðî-
çîé óòðàòû êëèíè÷åñêèõ òðàäèöèé ÿâèëàñü ïðèâëåê-
øàÿ øèðîêîå âíèìàíèå ñòàòüÿ N.Andreasen «DSM
è ñìåðòü ôåíîìåíîëîãèè â Àìåðèêå» (4). Àâòîð ñòà-
òüè, îäíà èç ëèäåðîâ àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè, ïîä-
âåðãàåò æåñòêîé êðèòè÷åñêîé îöåíêå ðàçâèòèå ïñè-
õèàòðèè â ÑØÀ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé,
êîíñòàòèðóÿ âåäóùóþ â òóïèê ÷ðåçìåðíóþ ôîðìà-
ëèçàöèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Åå ïðåäëîæå-
íèå – îáðàòèòüñÿ ê îïûòó Åâðîïû è âîçðîäèòü ïñè-
õîïàòîëîãèþ, îáúåäèíèâ åå ñ íîâåéøèìè äîñòèæå-
íèÿìè íåéðîáèîëîãèè.

Ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, îñâàèâàÿ ñîâðåìåííûå
äîñòèæåíèÿ íåéðîáèîëîãèè è îïèðàÿñü íà ñîáñòâåí-
íûé îïûò êëèíè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû â
ïñèõèàòðèè, èìååò âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü îòíîñè-
òåëüíî äîñòóïíîé äëÿ ñåáÿ çàäà÷åé âîçðîæäåíèå è
ðàçâèòèå ïðèíöèïîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè.
Ðå÷ü íå èäåò î âîñïðîèçâåäåíèè è êîíñåðâèðîâàíèè
óæå èçâåñòíûõ ïîäõîäîâ, íî èìåííî î ðàçâèòèè ïñè-
õîïàòîëîãèè ñ ïîèñêîì íîâûõ îñíîâàíèé äëÿ íàèáî-
ëåå òî÷íîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïîñòðîåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, à òàêæå êëèíè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçà. Âåðîÿòíî, çäåñü âîçìîæíà è

ïîëèäèàãíîñòèêà, âêëþ÷àþùàÿ îïèñàòåëüíóþ ôå-
íîìåíîëîãèþ, ïñèõîäèàãíîñòèêó, îöåíêó ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïîä-
õîäû, èñïîëüçîâàíèå äîñòóïíûõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ íåéðîâèçóàëè-
çàöèþ. Â ðàìêàõ ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîãî àíàëèçà
ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ìîãóò
áûòü óñïåøíî ðåàëèçîâàíû â àñïåêòå ôàðìàêîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà, ãäå ôàðìàêîòåðàïèÿ ïîìî-
ãàåò ðàñêðûòü ñîñòîÿíèå â åãî äèíàìèêå, âíîñÿ òó
èëè èíóþ êîððåêöèþ â òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó.

Òðàäèöèè è äîñòèæåíèÿ îáùåé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ èìåíàìè Ë.Ñ.Âûãîòñêî-
ãî, À.Í.Ëåîíòüåâà, Â.Í.Ìÿñèùåâà, êîíöåïöèÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñèíäðîìîâ À.Ð.Ëóðèÿ
(à íå òîëüêî ïðèêëàäíûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäèêè) ìîãóò ñëóæèòü îïîðîé â ðàçâèòèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è îöåíêå âîçìîæíîñòåé
àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ áîëåçíè, âûçäîðîâëåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóóìà ïðè ðàçëè÷íûõ ñðåäî-
âûõ âîçäåéñòâèÿõ. Ðàçâèòèå íåéðîïñèõèàòðèè
ïðåäïîëàãàåò óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé – êàê ñîáñòâåííî
îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè,
òàê è íåîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âïëîòü äî ïðî-
âåðêè ïðåäñòàâëåíèé, íàïðèìåð, î äåïðåññèè êàê
«íåéðîäåãåíåðàòèâíîì» çàáîëåâàíèè, ðàâíî êàê
ðàñøèðèòåëüíûõ òðàêòîâîê íåéðîêîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà è äð.). Ïðè äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå ïðî-
áëåì íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà âðÿä ëè ìîãóò
èãíîðèðîâàòüñÿ äîñòèæåíèÿ òðàäèöèîííîé ïàòîïñè-
õîëîãèè (â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòàõ
Á.Â.Çåéãàðíèê, Þ.Ô.Ïîëÿêîâà).

Îïûò ïñèõèàòðèè êàòàñòðîô è ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè óòî÷íåíèÿ
ñòðóêòóðû, ãðàíèö è äèíàìèêè òàê íàçûâàåìûõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è íåêîòîðûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èëè ñóáïàòîëîãè÷åñêèõ ãðóïïîâûõ ôåíî-
ìåíîâ.

Ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîëãîâðåìåí-
íûå êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ èíñòðóìåí-
òàëüíûì è îïèñàòåëüíûì ìîíèòîðèíãîì èçó÷àåìûõ
ñîñòîÿíèé. Èìååòñÿ íåñîìíåííàÿ ïîòðåáíîñòü â
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè, íàðÿäó ñ ïîèñêîì äîêàçàòåëüíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Íåäîñòàòî÷íî ðàçðà-
áîòàííîé è ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå
ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ.

Íàêîíåö, òðàäèöèîííî òåñíûå ñâÿçè îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè ñ ôèçèîëîãèåé è íåéðîôèçèîëîãèåé
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü äèíàìè÷åñêèå ñâÿçè ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Óñëîâ-
íî ýòè óðîâíè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è îäíîâðåìåí-
íî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå, ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû â
ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

- «íåâðîòè÷åñêèé»/íåâðîçîïîäîáíûé (àñòåíè÷åñ-
êèé, ïñèõîâåãåòàòèâíûé),

- âèòàëüíûé (âèòàëüíî-ñîìàòè÷åñêèé, «ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèé»),
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- ïñèõîòè÷åñêèé, íàðÿäó ñ áðåäîì è ãàëëþöèíà-
öèÿìè, âêëþ÷àþùèé âîëåâûå, äâèãàòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ, èçìåíåíèÿ óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ-ñîçíàíèÿ,
ñîïóòñòâóþùèå îáìåííî-òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äîë-
æíû ñëóæèòü âàæíûì è åñòåñòâåííûì äîïîëíåíè-
åì äèíàìè÷åñêîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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DEVELOPMENTS IN PSYCHIATRIC RESEARCH AND PRACTICAL PSYCHIATRY:
DIVERGENCES AND CONGRUETY

V. N. Krasnov

Recent developments in psychiatric research and in practical
psychiatry reflect certain contradictions between the globalization of
organizational, diagnostic and therapeutic principles of professional
activities and inadequate systematization of various and permanently
increasing knowledge in neurosciences. The evidence-based medical
data obtained with the help of modern technologies and formalized
diagnostic instruments and procedures sometimes disagree with the
biopsychosocial approach and the clinical traditions of the personality-
centered medical practice. Several directions of psychiatric research

as well as diagnostic and therapeutic possibilities seem to be on the
verge of  dangerous dependence from pharmaceutical industry.
Besides, a shift towards multidisciplinary work is complicated by
redistribution of functions between the team members. These
contradictions and problems also have a positive side because they
stimulate researchers and practicing psychiatrists to look for new
concepts and reestablish  contacts between psychiatry and theoretical
disciplines, i.e. philosophy, ethics, cultural anthropology, and general
and social psychology.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà ñàìîóáèéñòâ
ïðèîáðåëà ãëîáàëüíûå ìàñøòàáû. Åæåãîäíî â ìèðå
îêîëî 1,4 ìëí. ÷åëîâåê êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì (23). Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò,
÷òî êîëè÷åñòâî ïàðàñàìîóáèéñòâ â 7–10 ðàç ïðåâû-
øàåò êîëè÷åñòâî çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ (27). Áå-
ëàðóñü, êàê è äðóãèå ñëàâÿíñêèå ðåñïóáëèêè, îòíî-
ñèòñÿ ê ñòðàíàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ (6,
7).

Ñàìîóáèéñòâà, íàðÿäó ñ àëêîãîëüíîé è äðóãèìè
âèäàìè çàâèñèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ ñàìîðàçðó-
øèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíûì
äåâèàöèÿì (1, 3). Ðîñò óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îáóñëàâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ñ öåëüþ ðàç-
ðàáîòêè ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè. Âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îò 30 äî 66% æåðòâ
ñàìîóáèéñòâ èìåëè àëêîãîëü â êðîâè íà ìîìåíò
ñìåðòè (11, 13, 23). Ïðîâåäåííûé â ÑØÀ àíàëèç
âðåìåííûõ ñåðèé ïîêàçàë, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ íà 1 ëèòð
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðîñòîì óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ íà 3%
(13). Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà äàí-
íûõ èç 13 ñòðàí, ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðèîä ñ 1959 ïî
1972 ãîäû óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé ñàìîóáèéñòâ â 10 èç
íèõ (15). Àíàëèç äàííûõ èç 14 ñòðàí çàïàäíîé Åâðî-
ïû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ñðå-
äè ìóæ÷èí ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 8 èç íèõ, íî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ýòà ñâÿçü áûëà òîëüêî â 4 ñòðàíàõ. Ñðå-
äè æåíùèí ïîëîæèòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó ÷àñ-
òîòîé ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
áûëà îáíàðóæåíà â 13 ñòðàíàõ, à â 5 èç íèõ îíà áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (19). Â íåäàâíåì èññëå-
äîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Ðîññèè, áûëà óñòàíîâëåíà
ëèíåéíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí è îáùèì óðîâíåì ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ (16).

Îäíàêî íå âñå äàííûå âïèñûâàþòñÿ â ãèïîòåçó
ïðîñòîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæ-

äó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ñóèöèäàëüíûì ïîâåäå-
íèåì. Òàê, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ îòíîñè-
òåëüíî íèçîê, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âàæíóþ ðîëü ñîöèî-
êóëüòóðàëüíîãî êîíòåêñòà ýòîé âçàèìîñâÿçè. Ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå T.Norstrom îáíàðóæèë áî-
ëåå ñèëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó àëêîãîëåì è ñóè-
öèäàìè â Øâåöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôðàíöèåé (18).
Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñòå-
ïåíüþ èíòåãðèðîâàííîñòè àëêîãîëÿ â íàöèîíàëüíóþ
êóëüòóðó.

Àíàëèç äàííûõ èç 14 ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû
ïîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå áîëåå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòðàíàìè Þæíîé Åâðîïû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæ-
äåíèåì ãèïîòåçû T.Norstron (19). Â òîæå âðåìÿ, ñó-
ùåñòâîâàíèå òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
Áåëàðóñè è Ðîññèè íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ýòîé ãèïîòå-
çîé, ïîñêîëüêó óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ â ýòèõ ñòðàíàõ î÷åíü âûñîê è, ñëå-
äîâàòåëüíî, îíè îòíîñÿòñÿ ê «ìîêðûì» ñòðàíàì (16,
21). Êðîìå òîãî, â ñëàâÿíñêîé êóëüòóðå (â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î âîñòî÷íûõ ñëàâÿíàõ) ïüÿíñòâî
íå òàê ñèëüíî ñòèãìàòèçèðóåòñÿ êàê â äðóãèõ êóëü-
òóðàõ è â ýòîé ñâÿçè ïîòåðÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé,
îáóñëîâëåííàÿ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, áóäåò
èãðàòü îòíîñèòåëüíî ìåíåå âàæíóþ ðîëü â ñâÿçè
àëêîãîëÿ è ñàìîóáèéñòâ.

Àëüòåðíàòèâíîé ãèïîòåçîé, îáúÿñíÿþùåé ýòî
ïðîòèâîðå÷èå, ìîæåò áûòü ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñàìîóáèéñòâ è ñòðóêòóðîé íàïèòêîâ, à òàêæå ïàò-
òåðíîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ñòðàíàõ Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Åâðîïû â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ïðåîáëàäàþò ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè, â
òî âðåìÿ êàê â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû è ñëàâÿí-
ñêèõ ãîñóäàðñòâàõ ïðåîáëàäàþò êðåïêèå àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè. Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ â ñëàâÿíñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ, à òàêæå ñîöèî-êóëüòóðàëüíàÿ ïðèåì-

ÓÄÊ 616.89.441.44-06:616.89-008.441.13

ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÀ È ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÅ ÎÒÐÀÂËÅÍÈß
Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

Þ. Å. Ðàçâîäîâñêèé

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áåëàðóñü
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ëåìîñòü ïüÿíñòâà è ñîïðîâîæäàþùåãî åãî ïîâåäå-
íèÿ (5, 6). Â ïîëüçó âàæíîé ðîëè ñòðóêòóðû ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ áîëåå òåñíî êîððåëèðóåò ñ
óðîâíåì ïðîäàæè âîäêè, íåæåëè ñ îáùèì óðîâíåì
ïðîäàæè àëêîãîëÿ (13, 20). Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â áûâøèõ Ñîâåòñêèõ ðåñ-
ïóáëèêàõ îòìå÷àëîñü êîëåáàíèå óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ: ðåçêîå ñíèæåíèå â ñåðåäèíå 80-õ è ðåçêèé
ðîñò â ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà (5,
6). Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ñåðåäèíå 80-õ
ãîäîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèåé è
ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ (5, 6), â òî
âðåìÿ êàê ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
90-õ ãîäîâ ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì êðèçèñîì ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà (22, 25). Ñó-
ùåñòâóåò, îäíàêî, ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ â
áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëî îáóñëîâëåíî ïåðå-
ñòðîéêîé è ñâÿçàííûìè ñ íåþ ñîöèàëüíûì îïòèìèç-
ìîì è îæèäàíèåì ïåðåìåí (26).

Â ïðîòèâîâåñ ýòîé ãèïîòåçå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ðåçêî ñíèçèëîñü
÷èñëî ñàìîóáèéñòâ, ñîâåðøåííûõ â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî ñàìî-
óáèéñòâ â òðåçâîì ñîñòîÿíèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íèëîñü (16). Ïî ìíåíèþ äàííîãî àâòîðà, ñîöèàëüíûé
îïòèìèçì ïåðèîäà ïåðåñòðîéêè ÿâëÿëñÿ ïðîåêöèåé
îæèäàíèé ëèáåðàëüíî íàñòðîåííîé ÷àñòè èíòåëëèãåí-
öèè, à íå ñîñòîÿíèåì âñåãî îáùåñòâà.

Ãèïîòåçà î êëþ÷åâîé ðîëè àëêîãîëÿ â ñóèöèäàëü-
íîé àêòèâíîñòè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå
îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâïàäåíèè òåíäåíöèé óðîâíÿ ñà-
ìîóáèéñòâ è óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (16, 21).
È õîòÿ ñîâïàäåíèå ýòèõ òåíäåíöèé íå ÿâëÿåòñÿ áå-
çóñëîâíûì ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè, îäíàêî ìîæåò ñëó-
æèòü âåñêèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó åå ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Âàæíûì ñâèäåòåëüñòâîì â ïîëüçó ãèïîòåçû î
êëþ÷åâîé ðîëè àëêîãîëÿ â ðåçêîì êîëåáàíèè óðîâ-
íÿ ñàìîóáèéñòâ â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé
êàìïàíèè íàáëþäàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè ñðåäè
ìóæ÷èí ñðåäíåãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (14, 16,
22). Èìåííî äëÿ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà õàðàê-
òåðåí âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðî-
áëåì (5, 12). Êðîìå òîãî, êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ âî âòîðîé ïîëîâèíå 80-õ, ïåðâîé ïîëîâèíå
90-õ ãîäîâ áûëè ìåíåå âûðàæåíû â áûâøèõ ñîâåò-
ñêèõ ðåñïóáëèêàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå ïðîæèâà-
åò ïðåèìóùåñòâåííî ìóñóëüìàíñêîå íàñåëåíèå è
âñëåäñòâèå ðåëèãèîçíûõ çàïðåòîâ óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íèçîê (14).

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî àêòóàëüíîé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ çàäà÷à îöåíèòü âëèÿíèå õàðàêòåðà ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ñëàâÿíñ-
êîé êóëüòóðå. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äàííûõ î ðå-
àëüíîì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè, â
êà÷åñòâå åãî ïîêàçàòåëÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ñìåð-

òíîñòü ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì, êîòîðàÿ ñîïîñòàâ-
ëÿëàñü ñ ñàìîóáèéñòâàìè â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ
1970 ïî 2005 ãîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ âçÿò èç îò÷åòîâ
Ìèíèñòåðñòâà ñòàòèñòèêè è àíàëèçà Áåëàðóñè è
ïðåäñòàâëåí â ðàñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îò-
ðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì èíäèêàòîðîì
óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â îáùå-
ñòâàõ, ãäå ïðåîáëàäàåò èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðî-
âàííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (14). Ïî-
ñêîëüêó îïðåäåëåíèå ðåàëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå çàäà÷ó, â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ïðè-
áëèçèòåëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÷àñòî
èñïîëüçóåòñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé (12). Äàííûé ïîäõîä ðåàëèçî-
âàí è â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñ öåëüþ îöåíêè
ñòåïåíè âëèÿíèÿ àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà íà óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Statistica 7» â
ìîäóëå «Àíàëèç âðåìåííûõ ðÿäîâ». Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî àíàëèç ñîöèîëîãè÷åñêèõ âðåìåííûõ ðÿäîâ
èìååò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè, ïîñêîëüêó ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âû-
ïîëíÿþòñÿ íå ïîëíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ òàêèõ
ðÿäîâ õàðàêòåðíà âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü ÷ëåíîâ îä-
íîãî ðÿäà, îñîáåííî ñîñåäíèõ, òî åñòü èõ êîððåëè-
ðîâàííîñòü. Ïîýòîìó ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíà-
ìèêè èñõîäíûõ âðåìåííûõ ñåðèé ìîæåò ïðèâåñòè
ê îáíàðóæåíèþ ëîæíîé êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè
(17). Â ýòîé ñâÿçè àíàëèç âðåìåííîãî ðÿäà ïðåäïî-
ëàãàåò èñêëþ÷åíèå èç íåãî òðåíäà è äðóãèõ íåñòà-
öèîíàðíûõ êîìïîíåíòîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàòêè íå
îòëè÷àëèñü îò ïðîöåññà «áåëîãî øóìà».

Äëÿ îöåíêè è óäàëåíèÿ òðåíäà èç âðåìåííîãî
ðÿäà îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä íàèìåíüøèõ
êâàäðàòîâ, à òàêæå ìåòîä ïðîñòûõ ðàçíîñòíûõ îïå-
ðàòîðîâ (10). Ñóòü ïîñëåäíåãî ìåòîäà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè èñõîäíîãî ðÿäà â ðÿä ðàçíî-
ñòåé ñîñåäíèõ çíà÷åíèé ðÿäà (∇x

t
=x

t
-x
t-1

). Ýòîò
ìåòîä ñâåäåíèÿ âðåìåííîãî ðÿäà ê ñòàöèîíàðíîìó
âèäó ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì îáùåãî ìåòîäà,
ïðåäëîæåííîãî Áîêñîì è Äæåíêèíñîì è ïîëó÷èâøå-
ãî íàçâàíèå â âèäå àíãëèéñêîé àááðåâèàòóðû
ÀRIMA (àâòîðåãðåññèÿ è ïðîèíòåãðèðîâàííîå
ñêîëüçÿùåå ñðåäíåå) (2). Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äëÿ
óäàëåíèÿ òðåíäà èñïîëüçîâàëèñü îáà ìåòîäà.

Ïîñëå òîãî, êàê èñõîäíûé ðÿä ïðèáëèæåí ê ñòà-
öèîíàðíîìó, ïîäáèðàåòñÿ åãî ìîäåëü. Äàëåå, ñ öå-
ëüþ ïðîâåðêè àäåêâàòíîñòè ìîäåëè ïðîâîäèòñÿ
àíàëèç îñòàòêîâ. Ìîäåëü ñ÷èòàåòñÿ ïîäîáðàííîé,
åñëè îñòàòî÷íàÿ êîìïîíåíòà ðÿäà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåñ-
ñîì òèïà «áåëîãî øóìà». Ñëåäóþùèé ýòàï ïðåäïî-
ëàãàåò èññëåäîâàíèå êðîññêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè
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ìåæäó äâóìÿ «âûáåëåííûìè» ñåðèÿìè. Àíàëèç
âðåìåííûõ ëàãîâ èñïîëüçîâàëñÿ â íàñòîÿùåé ðàáî-
òå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü íàëè÷èå âðåìåííî-
ãî çàïàçäûâàíèÿ ìåæäó äèíàìèêîé óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ (çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ) è óðîâíåì ñìåð-
òíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
(íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ).

Ðåçóëüòàòû

Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1970 ïî
2005 ãîäû âûðîñ â 1,8 ðàçà (ñ 17,6 äî 30,8 íà 100
òûñ. íàñ.), à óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé âûðîñ â 6,8 ðàçà (ñ 4,9
äî 33,5 íà 100 òûñ. íàñ.). Ãðàôè÷åñêèå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñõîæåñòè äèíàìèêè óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ è óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé (ðèñ. 1).

Â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî âðåìåííîãî ïðîìå-
æóòêà ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïåðèîäîâ, êîãäà
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé è óðîâåíü ñóèöèäîâ ðåçêî êîëåáàëñÿ. Ðåçêîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ñåðåäèíå 80-õ
ãîäîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèåé
1985–1988 ãîäîâ, â òî âðåìÿ êàê ðåçêèé ðîñò â ïåð-
âîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ñîâïàë ñ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì êðèçèñîì ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà. Ïåðèîä ñ
1997 ïî 2005 ãîäû óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü ïåðèîäîì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè. Â äàííûé
ïåðèîä óðîâåíü îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ïðî-
äîëæàë ðàñòè íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè è òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñóèöèäîâ. Ðàñõîæäåíèå òðåíäîâ
ñóèöèäîâ è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â êîíöå

ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùå-
ñòâîâàíèè êàêèõ-òî ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ïèðñîíà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñóùåñòâîâàíèè òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé (r=0,92;
p<0,000). Ýòà âçàèìîñâÿçü îïèñûâàåòñÿ óðàâíå-
íèåì ëèíåéíîé ðåãðåññèè ñëåäóþùåãî âèäà:
y=0,66x+12,3; R2=0,78; p=0,000, ãäå y – óðîâåíü ñà-
ìîóáèéñòâ, x – óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé. Äàííîå óðàâíåíèå
îïèñûâàåò 78% âàðèàöèé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé è
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ.

Ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé áûë ïðèìåíåí àíàëèç âðåìåííûõ ðÿäîâ
(ñì. «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû»). Âèçóàëüíûé àíàëèç
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ (ðèñ. 1) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî èçó÷àåìûå âðåìåííûå ðÿäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòà-
öèîíàðíûìè, ïîñêîëüêó èìåþò âûðàæåííûé ëèíåé-
íûé òðåíä, êîòîðûé îáóñëîâëåí âëèÿíèåì êàêèõ-òî
äîëãîâðåìåííûõ ôàêòîðîâ, ÷åé ýôôåêò ïîñòåïåííî
íàêàïëèâàëñÿ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èçó÷à-
åìûå ÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ôîðìèðîâàëèñü
ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò
àíàëèç. Ïîñêîëüêó äèíàìèêà îáîèõ ïîêàçàòåëåé
èìååò íåëèíåéíûé êîìïîíåíò, äàííûå áûëè ïîäâåð-
ãíóòû ëîãàðèôìè÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ñ öåëüþ
ñòàáèëèçàöèè äèñïåðñèè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî óäàëåíèå ëèíåéíîãî
òðåíäà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ
(ðèñ. 2). Îäíàêî óäàëåíèå ëèíåéíîãî òðåíäà ñ ïî-
ìîùüþ äàííîãî ìåòîäà íå ïîçâîëèëî ïðèâåñòè âðå-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè â ïå-
ðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîäû
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ìåííûå ðÿäû ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ ê ñòàöèîíàð-
íîìó âèäó. Èññëåäîâàíèå àâòîêîððåëÿöèîííîé ôóí-
êöèè ïîêàçàëî, ÷òî ïîëó÷åííûå ïîñëå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ âðåìåííûå ðÿäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòàöèîíàðíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ íåçàâèñèìî ðàñïðåäåëåííûõ
ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí, ïîñêîëüêó îöåíêè àâòîêîððåëÿ-

öèé âûõîäÿò çà ãðàíèöû äîâåðèòåëüíîé òðóáêè, òî
åñòü ñîñåäíèå çíà÷åíèÿ ðÿäà êîððåëèðîâàíû. Ïî-
ýòîìó äëÿ óäàëåíèÿ òðåíäà áûë ïðèìåíåí ìåòîä
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ. Àíàëèç ðÿäîâ, ïîëó÷åííûõ ñ
ïîìîùüþ ïðîñòîãî ðàçíîñòíîãî îïåðàòîðà ïåðâîãî
ïîðÿäêà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èõ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñòàöèîíàðíûå (ðèñ. 3). Àíàëèç àâòîêî-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè â ïå-
ðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîäû ïîñëå óäàëåíèÿ ëèíåéíîãî òðåíäà

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè â ïå-
ðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîäû ïîñëå óäàëåíèÿ òðåíäà ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî ðàçíîñòíîãî îïåðàòîðà ïåðâîãî ïîðÿäêà
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ðåëëÿöèîííîé ôóíêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îñòàò-
êè âåäóò ñåáÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåçàâèñè-
ìûõ îäèíàêîâî ðàñïðåäåëåííûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí,
òî åñòü ôàêòè÷åñêè îñòàòî÷íàÿ êîìïîíåíòà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîöåññîì òèïà «áåëîãî øóìà». Ïîñëå óäàëå-
íèÿ äåòåðìèíèðîâàííîé ñîñòàâëÿþùåé ìîæíî îöå-
íèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè ñåðè-
ÿìè. Êðîññ-êîððåëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè
ñåðèÿìè íà íóëåâîì ëàãå (r=0,48; SE=0,17). Àíàëèç
ðàñïðåäåëåííûõ ëàãîâ ïðåîáðàçîâàííûõ âðåìåííûõ
ðÿäîâ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ è óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé òàêæå
ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
âçàèìîñâÿçü íà íóëåâîì ëàãå (òàáëèöà).

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñìåð-
òíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
è óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ áåç êàêîãî-ëèáî ëàãà. Íà
ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðåäñòàâëåííûé ñìåðòíîñòüþ â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, âëèÿåò íà
ñàìîóáèéñòâà. Ïðè ýòîì ýôôåêò âðåìåííîãî çàïàç-
äûâàíèÿ ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè îòñóòñòâóåò.
Õàðàêòåðíî, ÷òî âðåìåííîé ëàã ìåæäó äâóìÿ âðå-
ìåííûìè ñåðèÿìè ñîõðàíÿëñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ òðåí-
äà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ è
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åç ïîñëå äèôôåðåíöèðî-
âàíèÿ (ðèñ. 2, 3). Îòñóòñòâèå ýôôåêòà âðåìåííîãî çà-
ïàçäûâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå-
ñêîëüêî íåîæèäàííûì, ïîñêîëüêó ñìåðòíîñòü â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé îòíîñèòñÿ
ê îñòðûì, à ñàìîóáèéñòâà – ê õðîíè÷åñêèì ïðîáëå-
ìàì, ñâÿçàííûì ñ àëêîãîëåì (17). Îäíàêî ýòè äàí-
íûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãîãî èññëåäî-
âàíèÿ (16), ãäå ïîêàçàíî îòñóòñòâèå âðåìåííîãî ëàãà
ìåæäó äèíàìèêîé îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè è ëàã ýòèõ äâóõ
ÿâëåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòðàâëå-
íèå àëêîãîëåì ïðîèñõîäèò ó ëþäåé, äîëãî çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì è/èëè ñóððîãàòàìè è íàæèâ-
øèõ â ðåçóëüòàòå íåêîòîðîå ÷èñëî çàáîëåâàíèé (7).
Ýòî ñíèæàåò èõ óñòîé÷èâîñòü ê àëêîãîëþ. Âîò ïî-
÷åìó ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ, âûçâàâøåãî
ñìåðòü ïðè îòðàâëåíèè, íèæå àáñîëþòíîé ñìåðòåëü-
íîé êîíöåíòðàöèè (4, 9, 25). Ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè
ìåæäó óðîâíÿìè îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è

ñàìîóáèéñòâ è ñõîæàÿ äèíàìèêà äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ îá-
ùåãî ôàêòîðà. Ìíîãèå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì ðåçêîãî ðîñòà óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ, à
òàêæå óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â íà-
÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà áûë ïñèõîñîöèàëüíûé
äèñòðåññ, âûçâàííûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì êðè-
çèñîì (22, 25, 26). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèíàìèêà
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà óê-
ëàäûâàåòñÿ â êëàññè÷åñêóþ òåîðèþ ñòðåññà: ðåçêèé
ðîñò ñ ïîñëåäóþùåé ôàçîé àäàïòàöèè è òåíäåíöèåé
ê ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Â òî æå âðåìÿ î÷å-
âèäíî, ÷òî ñèíõðîííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ â ñåðåäèíå
1980-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà áûëî îáóñëîâëåíî ðåç-
êèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à íå
êàêèìè-òî äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ïîýòîìó ãèïîòåçà
ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåò-
âîðèòåëüíî îáúÿñíèòü ñèíõðîííûå êîëåáàíèÿ óðîâ-
íÿ ñàìîóáèéñòâ è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â
Áåëàðóñè íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà.

Ìíîãèå ýêñïåðòû ïðèäåðæèâàþòñÿ êîìïðîìèññ-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåçêèé ðîñò
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà áûë
îáóñëîâëåí ñî÷åòàííûì âëèÿíèåì àëêîãîëüíîãî
ôàêòîðà è ôàêòîðà ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà (19,
20). Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ â áûâøèõ Ñî-
âåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé àíîìèè è ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñò-
ðåññà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëî ïðèâåñòè ê ðåç-
êîìó ðîñòó óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýòî ïî-
âûøåíèå ñïðîñà ñî÷åòàëîñü ñ ôàêòîðàìè, êîòîðûå
óâåëè÷èëè äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ. Âî-ïåðâûõ, â ïå-
ðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ðàñøèðèëñÿ íåëå-
ãàëüíûé àëêîãîëüíûé ðûíîê. Âî-âòîðûõ, â 1992
ãîäó áûëà îòìåíåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ àëêîãîëüíàÿ
ìîíîïîëèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòðàíó áóêâàëüíî çàõ-
ëåñòíóëà âîëíà íèçêîêà÷åñòâåííîé âîäêè è ñïèð-
òà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïî
ïðèíöèïó ïîðî÷íîãî êðóãà ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé.

Ãðàôè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïîñëå óäàëå-
íèÿ ëèíåéíîãî òðåíäà (ðèñ. 2), ïîçâîëÿþò âèäåòü íå-
êîòîðûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Òàê, íàïðèìåð, â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ ðåçêî âûðîñ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñóùåñòâåííî ñíè-
çèëñÿ. Õîòÿ òî÷íàÿ ïðè÷èíà äàííîãî ôåíîìåíà íå-
èçâåñòíà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ÿâèëîñü ñëåä-
ñòâèåì àíòèàëêîãîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
ïðîâîäèëèñü â ýòîò ïåðèîä â ðàìêàõ êàìïàíèè ïî
óêðåïëåíèþ òðóäîâîé äèñöèïëèíû. Â òî æå âðåìÿ,
âîçìîæíî, ÷òî äàííàÿ êàìïàíèÿ óñèëèëà àóòîäåñò-
ðóêòèâíûå òåíäåíöèè â îáùåñòâå.

Ðàñõîæäåíèå òðåíäîâ â 1996–2005 ãîäû (ðîñò
óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé íà ôîíå ñòàáèëèçà-
öèè è äàæå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ) ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèåé ñî-

Результаты анализа распределенных лагов

Ëàã Êîýôôèöèåíò Ñòàíäàðòíàÿ t p

ðåãðåññèè îøèáêà

0 0,54 0,19 2,68 0,01

1 -0,02 0,19 -0,14 0,88

2 0,02 0,20 0,07 0,94

3 0,07 0,21 0,35 0,73
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öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è îòñóòñòâèåì àäåêâàòíîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, ñ
äðóãîé. Êðîìå òîãî, ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ÷àñòè÷íî áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â
ñòàòèñòèêó ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîïàäàþò
ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ è ðàçëè÷-
íûìè òåõíè÷åñêèìè ñïèðòîñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿ-
ìè, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûðîñ-
ëî. Â ýòîé ñâÿçè íàäåæíîñòü óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé êàê èí-
äèêàòîðà èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîãî ïàòòåð-
íà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñíèæàåòñÿ. Â öåëîì, ðàç-
ëè÷èÿ â äèíàìèêå óðîâíåé ñàìîóáèéñòâ è îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé
ïîñðåäíè÷åñêîé ðîëè ñîöèàëüíî-êóëüòóðàëüíûõ ôàê-

òîðîâ âî âçàèìîñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è ñàìîóáèé-
ñòâîì.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ
ñåðèé, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ
ðàáîò, ïîêàçàâøèõ ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ñâÿçè
ìåæäó ñóèöèäàìè è ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ íà ïî-
ïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ãèïîòåçû, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé
ñòèëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ñóèöèäà. Â ýòîé ñâÿçè ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàê-
òèêè ñàìîóáèéñòâ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ñ îä-
íîé ñòîðîíû ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, à ñ äðóãîé – ôîðìèðîâàíèå áîëåå óìåðåí-
íîãî ñòèëÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
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SUICIDES AND ALCOHOL POISONINGS IN BELARUS

Yu. E. Razvodovsky

This paper presents the results of a comparative analysis of the
suicide rates and the mortality rates due to alcohol poisonings in
Belarus in the period 1970-2005. The results of analysis of the
time series indicate close relation between suicides and use of
alcohol at the population level. The data obtained also indirectly

confirm the hypothesis that intoxication-oriented alcohol use seems
to be a risk factor for suicide. Therefore, the strategy of suicide
prevention should aim, on the one hand, at reduction of the total
amount of alcohol consumed, and on the other hand, at development
of a more moderate culture of using alcohol.
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Äàííîå ñîîáùåíèå îòðàæàåò ðåçóëüòàòû î÷åðåä-
íîãî ýòàïà ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìîãî â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå â ðàìêàõ ñîâìåñò-
íîãî ïðîåêòà ÂÎÇ è Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
Ðîñçäðàâà, íà÷èíàÿ ñ êîíöà 2002 ãîäà ñ èíòåðâàëà-
ìè â äâà ãîäà (1, 2).

Ïîñëåäíèé ïî âðåìåíè ýòàï èññëåäîâàíèÿ îñóùå-
ñòâëåí â íîÿáðå-äåêàáðå 2006 ãîäà â òåõ æå ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ, ÷òî è ïðåäûäóùèå ýòàïû: 400 âçðîñ-
ëûõ æèòåëåé îáñëåäîâàíû â ã.Ãðîçíûé, ïî 200 ÷åëî-
âåê – â ã.Ãóäåðìåñ è ñåëàõ Óðóñ-Ìàðòàí è
À÷õîé-Ìàðòàí. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îáñëåäîâàíû 200 æèòåëåé Íàäòåðå÷íîãî ðàéîíà
êàê íå âîâëå÷åííîãî â âîåííûå äåéñòâèÿ, ïðîèñ-
õîäèâøèå â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå. Êðîìå òîãî,
áûëè îáñëåäîâàíû òðè ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ
êëàññîâ øêîë – ïî 50 ÷åëîâåê – â ãã. Ãðîçíûé, Ãó-
äåðìåñ è ñ.Óðóñ-Ìàðòàí.

Åñëè ïåðèîä 2002 ãîäà ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
ñîáñòâåííî ÷ðåçâû÷àéíûé, ñâÿçàííûé ñ ïðîäîë-
æàþùèìèñÿ áîåâûìè äåéñòâèÿìè è âûñîêèì ðèñ-
êîì æèçíåóãðîæàþùèõ ñèòóàöèé, ðàçðóøåíèÿìè,
äåçîðãàíèçàöèåé ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, çà-
ñòîåì â ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè, à ïåðèîä 2004 ãîäà
– êàê ñòàáèëèçàöèîííûé ñ çàâåðøåíèåì èëè îã-
ðàíè÷åíèåì áîåâûõ îïåðàöèé, âîçâðàùåíèåì äî-
ìîé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âûåõàâøåãî íàñåëåíèÿ,
íà÷àëîì âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, îæèâëåíèåì ýêîíîìè-
÷åñêîé æèçíè, òî 2006 ãîä ïðàâîìåðíî ñ÷èòàòü
âîññòàíîâèòåëüíûì ýòàïîì. Ïîñëåäíèé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîëíûì çàâåðøåíèåì âîåííûõ äåéñòâèé,
îêîí÷àòåëüíûì ôîðìèðîâàíèåì ìåñòíûõ ñòðóê-
òóð âëàñòè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, âîñ-
ñòàíîâëåíèåì áîëüøèíñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ,
êóëüòóðíûõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, àêòèâíûì
âîññòàíîâëåíèåì æèëèùíîãî ñåêòîðà è ýêîíîìè-
÷åñêèõ îáúåêòîâ. Ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿðíûìè ïåí-
ñèîííûå âûïëàòû, âûäåëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ çà

óòðà÷åííîå æèëüå è èìóùåñòâî, ïðè ýòîì îäíî-
âðåìåííî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ëèö,
ïîëó÷àþùèõ ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ ïðîáëåìû ïîñòîÿííîé
òðóäîâîé çàíÿòîñòè.

Â êàêîé ìåðå ïðåäøåñòâóþùèå òðàãè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ è îò÷àñòè ñîõðàíÿþùàÿñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàþò
ñêàçûâàòüñÿ íà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå íàñåëåíèÿ –
ïðåäñòàâëÿëî îñîáóþ çàäà÷ó äàííîãî ýòàïà èññëå-
äîâàíèÿ ñ ïîïûòêîé âûÿâèòü òå èëè èíûå òåíäåí-
öèè â äèíàìèêå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – òå æå, ÷òî ïðè-
ìåíÿëèñü íà ïðåäûäóùèõ åãî ýòàïàõ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â òåõ æå ñåìüÿõ è ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Êàê
íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ, â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷à-
ëèñü ëèöà ìàëîäîñòóïíûå êîíòàêòó â ñâÿçè ñ ïðå-
êëîííûì âîçðàñòîì, òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè èëè
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå îòêàçàâøè-
åñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ: îïðîñíèê îáùåãî çäîðîâüÿ Ä.Ãîëäáåð-
ãà GHQ-28, îïåðèðóþùèé êàòåãîðèÿìè «íå ñëó÷àé»,
«ñëó÷àé» è «ñëó÷àé ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè»;
Ìþíõåíñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê, ðåêîìåíäî-
âàííûé ÂÎÇ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ). Íàðÿäó ñ ýòèì
èñïîëüçîâàëñÿ ñêðèíèíãîâûé îïðîñíèê äëÿ âûÿâëå-
íèÿ íàðóøåíèé àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà, îðèåíòèðî-
âàííûé íà îðãàíèçàöèþ ïîìîùè ëèöàì ñ íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè (3). Ðåãèñòðèðîâàëèñü
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäóåìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâå ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS
11.0 for Windows.

ÓÄÊ 616.89-02:616.895-07

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
×Å×ÅÍÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ

×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ.
ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ III: ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÒÐÅÕ ÝÒÀÏÎÂ

ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß – 2002, 2004, 2006 ãã.

Ê. À. Èäðèñîâ, Â. Í. Êðàñíîâ

Ãðîçíûé, Ìîñêâà
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ïî äàííûì òðåõ
ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ íå áûëî ïîëó÷åíî çíà÷èòåëü-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó: ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 55%
ñîñòàâèëè æåíùèíû è 45% – ìóæ÷èíû. Íå áûëî
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, õîòÿ â âûáîðêå 2006 ã. îòìå÷åíî íåêîòî-
ðîå ñíèæåíèå ÷èñëà ëèö ñòàðøå 46 ëåò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âûáîðêîé 2002 ã. è, íàïðîòèâ, íåáîëüøîå óâå-
ëè÷åíèå â «ìîëîäûõ» ãðóïïàõ, îñîáåííî â âîçðàñ-
òå 18–25 ëåò.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ÷èñëî ðàáîòàþùèõ, íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èâøèñü íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäîâà-
íèÿ, îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé íà òðåòüåì ýòàïå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîì òåìïå ðàçâèòèÿ ïðî-
ìûøëåííîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè ×å÷åíñêîé ðåñïóá-
ëèêè (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èìåëè ðàáîòó 68%).

Ñðåäè ðàáîòàþùèõ 55% æåíùèí è 45% ìóæ÷èí,
ñðåäè èìåþùèõ ñëó÷àéíûå çàðàáîòêè – 70% ìóæ-
÷èí è 30% æåíùèí. Â öåëîì 44% îáñëåäîâàííûõ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà íå èìåëî ðàáîòû (â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå – 21%).

Âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå ïî ðàçëè÷íûì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè
òðóäîóñòðîéñòâà: îòìå÷åíî ñîêðàùåíèå äîëè ðàáî-
òàþùèõ èç ãðóïïû >46 ëåò íà òðåòüåì ýòàïå îáñëå-
äîâàíèÿ (íà 11%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã.), è ðåçêîå
óâåëè÷åíèå äîëè ãðóïïû 36–45 ëåò (ïî÷òè íà 14%,

ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã.). Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 36–45
ëåò îêàçàëàñü íàèáîëåå ïðîôåññèîíàëüíî àêòèâíîé
íà âîññòàíîâèòåëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ, 42% èç
ýòîé ãðóïïû èìåëè ïîñòîÿííóþ ðàáîòó.

Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îáùóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó, ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå íà
ïîñëåäíåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ÷èñëà ëþäåé, âîñ-
ñòàíîâèâøèõ ñâîå æèëüå (27% â 2006 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 17% â 2002 ã.). Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü íå òîëü-
êî ïðèçíàêîì óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
ëþäåé, íî è ñâèäåòåëüñòâîì ðîñòà èõ ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè.

Ñêðèíèíã ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêò-
ðà. Ñêðèíèíã îñíîâàí íà ïðåäúÿâëåíèè ñåìè âîï-
ðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îáùåìó ôèçè÷åñêîìó ñàìî-
÷óâñòâèþ, îñîáåííîñòÿì ñíà, ìîòèâàöèè äåÿòåëü-
íîñòè, íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ àíãåäîíèè,
òðåâîæíûõ è òîñêëèâûõ ïåðåæèâàíèé: 1) áîëè, íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà;
2) îùóùåíèå ñëàáîñòè, óïàäêà ñèë; 3) íàðóøåíèå
ñíà; 4) ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì;
5) ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ðàíåå ïðèÿòíîãî; 6)
÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, óãíåòåííîñòè; 7) ÷óâñòâî
áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåííîñòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.
Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå äàí-

íûõ, â ïåðèîä ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (2002 ã.) ïî
âñåì âîïðîñàì àíêåòû îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè ÷óâñòâî áåñïîêîé-
ñòâà è íàïðÿæåííîñòè (42%), îùóùåíèå ñëàáîñòè,
óïàäêà ñèë (41%) è ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ (41%).

×åðåç äâà ãîäà ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè –
ýòàï ñòàáèëèçàöèè (2004 ã.) – ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå îáñëåäîâàííûõ íåñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ, ïîâû-
øàåòñÿ èíòåðåñ ê îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
íà÷èíàåò äîñòàâëÿòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ. Îä-
íàêî î÷åíü âûñîêèìè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ïðè-
çíàêè òðåâîæíîãî áåñïîêîéñòâà, íàðÿäó ñ ðàçëè÷-
íûìè ñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè.

×åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
– ýòàï âîññòàíîâëåíèÿ (2006 ã.) – ÷àñòîòà âñòðå÷à-

Òàáëèöà 1

Распределение обследуемых по возрасту
и профессиональной занятости

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ

        çàíÿòîñòü 2002 2004 2006

ðàáîòàåò 355 (35,5)* 395 (39,5) 395 (39,5)

ñëó÷àéíûå
çàðàáîòêè 102 (10,2) 109 (10,9) 120 (12)

íå ðàáîòàåò 329 (32,9) 338 (33,8) 322 (32,2)

èíâàëèä 46 (4,6) 38 (3,8) 44 (4,4)

ïåíñèîíåð 168 (16,8) 120 (12) 116 (11,6)

Ïðèìå÷àíèå: * – â ñêîáêàõ, ïîñëå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé,
ïðèâåäåíû ÷àñòîòû â ïðîöåíòàõ.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîé àíêåòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà ïî ýòàïàì îáñëåäîâàíèÿ (%)
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åìîñòè âñåõ ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà óìåíüøèëèñü â äâà è áîëåå ðàçà. Îñîáåí-
íî âàæíî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïðè-
çíàêîâ ïîäàâëåííîñòè è òðåâîãè. Íà ýòîì ýòàïå îò-
íîñèòåëüíî âûñîêèìè îñòàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîìàòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó îáùå-
ãî çäîðîâüÿ (GHQ-28).Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ êàê ïî
îáùåìó áàëëó àíêåòû, òàê è ïî åå îòäåëüíûì øêà-
ëàì, ÷òî ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ñòðóêòóðó è âûðàæåí-
íîñòü èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ.

Îáùèé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè äèñòðåññà è
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî ýòàïàì îáñëåäîâàíèÿ
îêàçàëñÿ ñëåäóþùèì: 2002 ãîä – 86,3%, 2004 ãîä –
75,7%, 2006 ãîä – 63,3%. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:
2004 ãîä – 44%, 2006 ãîä – 44,5%.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2 è ðèñ. 2, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîäâåðæåíà çíà÷è-
òåëüíîé äèíàìèêå â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà îáñëå-
äîâàíèÿ. Åñëè íà ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ â 2002
ãîäó ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû êàòåãîðèé «ñëó÷àé» è
«ñëó÷àé ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè» ñîñòàâëÿë
86,3%, òî íà òðåòüåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ â 2006
ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 63,3%. Àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå Íàäòåðå÷íîãî
ðàéîíà ñîñòàâèë 44,5%. Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèì
îêàçàëîñü ñíèæåíèå â êàòåãîðèè «ñëó÷àé ñ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè». Åñëè â 2002 ãîäó ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 9%, òî â 2006 ãîäó ïðîèçîø-
ëî åãî ñíèæåíèå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà (4,4%).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 3, â ÷ðåçâû÷àéíîì ïåðèî-
äå (2002 ã.) âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðåãèîíàõ îòìå-
÷àþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî êàòåãîðèÿì «ñëó-
÷àé» è «ñëó÷àé ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè».
Îäíàêî íà ñòàáèëèçàöèîííîì ýòàïå (2004 ã.) âûáîð-
êà äåëèòñÿ íà äâå ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäèò
ã.Ãóäåðìåñ (çäåñü è èñõîäíûå ïîêàçàòåëè â 2002 ã.
áûëè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíû) è ñ.Óðóñ-Ìàð-
òàí, ãäå èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; âî âòîðóþ
ãðóïïó âõîäèò ã.Ãðîçíûé è ñ.À÷õîé-Ìàðòàí, ãäå ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî.
Îäíàêî ïîêàçàòåëè îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî óñòó-
ïàþò ïîêàçàòåëþ, ïîëó÷åííîìó â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå Íàäòåðå÷íîãî ðàéîíà (44%). Íà âîññòàíîâè-
òåëüíîì ýòàïå (2006 ã.) âûáîðêà ðàçäåëèëàñü íà äâå
äðóãèå ãðóïïû. Ãðîçíûé è Ãóäåðìåñ âõîäÿò â ïåð-
âóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáîé ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêîé. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ñåëà Óðóñ-Ìàðòàí è À÷õîé-Ìàðòàí ñ âûðàæåííîé
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé (25,5% è
12% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ îáùå-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äîëÿ «íå ñëó÷àåâ») â ñ.Ó-
ðóñ-Ìàðòàí îêàçàëñÿ äàæå âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (61,5% è 55,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÒÑÐ â èçó÷àåìîé âû-
áîðêå. Âûÿâëåííûå ñëó÷àè ÏÒÑÐ ðàñïðåäåëÿëèñü
ïî ýòàïàì èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2002
ãîä – 31,2%, 2004 – 30,1%, 2006 – 25,2%, òåì ñà-
ìûì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òåíäåíöèþ ñîêðàùåíèÿ
ñëó÷àåâ ÏÒÑÐ. Â 2006 ãîäó 56,6% ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëîñü ó æåíùèí, 44,4% – ó ìóæ÷èí, ÷òî íå èìåëî
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ýòàïîâ.

Âîçðàñò ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÏÒÑÐ.
Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 46 ëåò åãî ÷àñòîòà çíà-

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè (ïî äàííûì GHQ-28)

Òàáëèöà 3

Сравнение данных опросника GHQ�28 по отдельным
районам Чеченской республики*

Ðåãèîí Êàòåãîðèÿ Ýòàï îáñëåäîâàíèÿ

îáñëåäîâàíèÿ íàðóøåíèÿ 2002 2004 2006

Ãðîçíûé <5 13,5 20,8 24,7

≥5<15 74,8 69,3 66,3

≥15 11,8 10 9

Ãóäåðìåñ <5 29 41,5 44,5

≥5<15 65,5 56,5 52,5

≥15 5,5 2 3,0

Óðóñ-Ìàðòàí <5 10,5 36,5 61,5

≥5<15 83 63,5 38

≥15 6,5 0 0,5

À÷õîé-Ìàðòàí <5 11 9 28,1

≥5<15 79,5 83 71,4

≥15 9,5 8 0,5

Íàäòåðå÷íûé <5 ** 56 55,5

ðàéîí ≥5<15 44 42,5

≥15 0 2

Ïðèìå÷àíèÿ: * – äàííûå ïðèâåäåíû â %; ** – â Íàäòåðå÷íîì
ðàéîíå â 2002 ãîäó îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ íå ïðîâîäèëîñü.

Òàáëèöà 2

Частота распространенности психических расстройств
у населения Чеченской республики

(по данным GHQ�28)

Ýòàï Êàòåãîðèÿ íàðóøåíèÿ

îáñëåäîâàíèÿ «íå ñëó÷àé» «ñëó÷àé» «ñëó÷àé

 (<5) (≥≥≥≥≥5<15) ñ âûðàæåííûìè

íàðóøåíèÿìè»

(≥≥≥≥≥15)

2002 13,7 77,3 9

2004 24,3 õ 69,7 6

2006 36,7 õõ 58,9 4,4 õ

Ïðèìå÷àíèÿ: õ – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2002 ã.;
xx – p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2002 ã.
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÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ïðî÷èõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(òàáë. 4). ×àñòîòà ÏÒÑÐ ó îáñëåäîâàííûõ æèòå-
ëåé Íàäòåðå÷íîãî ðàéîíà ñîñòàâèëà ëèøü 3%.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ.
Â îòëè÷èå îò îáùåé ãðóïïû ñòàðøåêëàññíèêè îá-
ñëåäîâàëèñü íå ïîâòîðíî, à çàíîâî, ïîñêîëüêó ê ìî-
ìåíòó îáñëåäîâàíèÿ 2006 ãîäà ðàíåå îáñëåäîâàí-
íàÿ ãðóïïà óæå çàêîí÷èëà øêîëó. Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ â 2006 ãîäó áûëî 33% þíîøåé è 67% äåâóøåê.

Êàê íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò ðèñ. 3, âûðàæåííîñòü
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî ïàðàìåòðàì GHQ çà-
âèñåëà îò ýòàïà îáñëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü íà ÷ðåçâû÷àéíîì ýòàïå
(60%), îäíàêî óæå íà ñòàáèëèçàöèîííîì ýòàïå
(2004 ã.) óðîâåíü íàðóøåíèé ñíèçèëñÿ â äâà ðàçà,
à íà âîññòàíîâèòåëüíîì (2006 ã.) ñîñòàâèë 21,3%.
Â öåëîì ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
íå òîëüêî â îñíîâíîé âûáîðêå, íî è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Çíà÷èòåëüíûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñ-
ïðåäåëåíèè êàòåãîðèé GHQ-28 íå îáíàðóæåíî.
Ñðåäè ðàçíûõ øêàë îïðîñíèêà â êàòåãîðèè «ñëó-
÷àé» äîìèíèðîâàëà øêàëà «ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå».

Ðàçëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé íà òðàâìèðóþ-
ùèå ñîáûòèÿ ó þíîøåé/äåâóøåê è ó âçðîñëûõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðàçíîé îöåíêîé ïðîèñõîäÿùèõ ñîáû-
òèé è ìåðîé îñîçíàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ
è ñâîèõ áëèçêèõ. Ïî-âèäèìîìó, òðàäèöèîííûå
âîçðàñòíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ìåæëè÷íîñ-
òíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè, ïîèñêàìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñîá-
ñòâåííîãî ìåñòà â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, ìîòèâàìè
îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì ñîáñòâåííîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ, îêàçàëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ

ìîëîäûõ ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ôàêòîðàìè äëè-
òåëüíîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, áîëåå òðàâìà-
òè÷íîé äëÿ âçðîñëûõ.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ÏÒÑÐ íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ íå óñòàíîâëåíî. Ó ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íèçêèì (òàáë. 5).

Âûâîäû

1. Â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâà-
þùåãî â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íàìåòèëèñü íåêîòîðûå ïî-
ëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ìîæíî ñâÿçàòü ñ
îïðåäåëåííûìè ýòàïàìè êîíñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ
èçìåíåíèé â ðåñïóáëèêå.

2. Îáùèå ïîêàçàòåëè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïî äàííûì GHQ-28 ïîñëåäîâàòåëüíî ñíè-
æàþòñÿ (86,3% âñåõ «ñëó÷àåâ», âêëþ÷àÿ «âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ» â 2002 ã., 75,2% – â 2004 ã., 63,3%
– â 2006 ã.), õîòÿ è íå äîñòèãàþò ïîêà óðîâíÿ ïîêà-
çàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (44,5%). Èìååòñÿ òàê-
æå òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà âûÿâëÿåìûõ ñëó÷à-
åâ ÏÒÑÐ (îò 31,2% â 2002 ã. äî 25,2% â 2006 ã.).
Åùå áîëåå äåìîíñòðàòèâíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà ðàññòðîéñòâ
àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà: êàê è äàííûå îòäåëüíûõ
øêàë GHQ-28, îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå áûñòðîé
ðåäóêöèè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ïðè
îòíîñèòåëüíî áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
äèñôóíêöèé. Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü òàêæå óñòîé÷è-
âîñòü âûÿâëåííûõ «íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ» ïî GHQ-28, ÷òî òðåáóåò ëèáî ñïå-
öèàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ, ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé.

3. Ñóùåñòâåííûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî íèçêàÿ ÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ÏÒÑÐ, â
ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè îñîáîé èõ óñòîé÷èâîñòè â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Àâòîðû âûðàæàþò ïðèçíàòåëüíîñòü Ìîñêîâñêîìó
ïðåäñòàâèòåëüñòâó ÂÎÇ è ëè÷íî Óòå Ýíäåðëÿéí, êîîðäè-
íàòîðó ïðîãðàìì ÂÎÇ ïî Ñåâåðíîìó Êàâêàçó, çà ïîääåð-
æêó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå áëàãîäàðÿò ó÷àñòâî-
âàâøèõ â îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ×å÷åíñ-
êîé Ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñëå Õ.Ó.Áàñêàðèåâà,
Ë.À.Âàêàåâó, Á.À.Äàäàøåâó, Õ.À.Äàóäîâó, Ë.Í.Ìàãîìàäî-
âó, Ì.Õ.Èñàåâó, Ç.Ì.Êàíòàåâó, Ì.À.Ìèíàåâó, Ã.Ó.Ñàòàå-
âó, Ñ.Ó.Ñàòàåâà, À.Ñ.Óìàðîâà.

Òàáëèöà 4

Распределение обследуемых с ПТСР по возрасту,
 2006 год

Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ (ëåò) Äîëÿ ÏÒÑÐ (%)

18–25 9,1

26–35 18,2

36–45 25,7

>46 47,1

Ðèñ. 3. ×àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â êàòåãîðèÿõ
GHQ-28) ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ ñðåäíèõ øêîë (%)
Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05) ìåæäó 2002 è 2006 ãã.

 Òàáëèöà 5

Распределение обследованной выборки
старшеклассников по частоте психотравмирующих

событий и частоте развития ПТСР

             2002               2004              2006

×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà
ñîáûòèé ÏÒÑÐ ñîáûòèé ÏÒÑÐ ñîáûòèé ÏÒÑÐ

69,3 4 36 4 24 4,7

Ïðèìå÷àíèÿ: äàííûå ïðèâåäåíû â %.
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MENTAL HEALTH OF THE CHECHEN POPULATION EXPOSED TO LONG-TERM EMERGENCY
CIRCUMSTANCES. PAPER III. COMPARISON OF  THREE STAGES OF THE POPULATION STUDY

(2002, 2004 and 2006)

K. A. Idrisov, V. N. Krasnov

This article sums up the data concerning the investigation of mental
health in Chechen population. The investigation was implemented in three
stages: in 2002, 2004 and 2006. At every stage, it covered a sample of
1000 persons: the inhabitants of two cities (Grozny and Goudermes) and
two villages. Besides, it also included 150 senior schoolchildren. Control
group consisted of 200 persons from the regions of Chechenia not
involved in military actions.

Methods and instruments: screening for affective spectrum disorders,
GHQ-28, section PTSD of the Munich Diagnostic Checklist.

Results: (1) There are certain positive tendencies in the mental health
of the Chechen population, which have been living under a long-term
emergency situation. These changes are recent, and they could be
associated with some constructive social, economic, political and legal

changes in the republic. (2) The GHQ-28 scores for mental health
problems show a consistent decrease:  86,3% for all ‘cases’, including
severe problems, in 2002; 75,2% in 2004, and 63,3% in 2006. However,
they do not reach the score found in controls (44,5%). There is also a
tendency to lower PTSD incidence: 31,2% in 2002 in comparison with
25,2% in 2006. Quite obvious positive dynamics is observed in primary
screening for affective spectrum disorders: like in separate GHQ-28
scales, these data point to rather fast decrease of anxious and depressive
disorders and relative stability of  somatic dysfunctions. The GHQ
parameter “disturbances in social functioning” also happens to be stable,
and this finding needs a special explanation or an extra investigation. (3)
The prevalence of disorders, including PTSD, is relatively low in young
age, and disorders seem to be especially stable in older people.
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Ïðîöåññ àäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë (ÎÂÄ), ïðèáûâøèõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ
ÐÔ íà òåððèòîðèþ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, ê íî-
âûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì, êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèì è ýòíè÷åñêèì óñëîâèÿì, ñ êîòîðûìè ñî-
òðóäíèêè ñòàëêèâàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâ-
íî-ñëóæåáíûõ çàäà÷, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè.

Ñïåöèôèêà ïîâñåäíåâíîé ñëóæáû ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ
ñëóæåáíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â
óñëîâèÿõ, îñëîæí¸ííûõ âîçäåéñòâèåì ýìîöèîíàëü-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ îáîñòðåíèåì êðèìèíàëüíîé îáñòàíîâêè, ëîêàëü-
íûìè áîåâûìè äåéñòâèÿìè, ñòèõèéíûìè áåäñòâè-
ÿìè è êàòàñòðîôàìè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåñå÷åíèþ òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè ìîãóò áûòü îòíåñå-
íû ê ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâûõ ñî-
ñòîÿíèé è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè (2, 3).

Âûïîëíåíèå ñëóæåáíî-áîåâûõ çàäà÷ ó çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ âûçûâàåò ðàçâèòèå
ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäèò ê
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíå-
íèÿì, êîòîðûå â äàëüíåéøåì îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ íà ñëóæáå è â áûòó (4, 8, 9).

Ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ, âûïîëíÿþùèõ îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûå è ñëó-
æåáíî-áîåâûå çàäà÷è, à òàêæå âîññòàíîâëåíèå è
ïîâûøåíèå èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íîé öåëüþ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà
òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà (5, 10).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ñîòðóä-
íèêîâ ÎÂÄ, ðàáîòàþùèõ â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðå-
ãèîíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 64 ñîòðóäíè-
êà ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè; èç íèõ 32 ïðîõîäè-
ëè ñëóæáó «ïî êîíòðàêòó» ñðîêîì íà 1 ãîä, ïðèáû-
ëè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ðóññêîé íàöèîíàëü-
íîñòè (I ãðóïïà) è 32 – «íà ïîñòîÿííîé îñíîâå», ëèö
÷å÷åíñêîé íàöèîíàëüíîñòè (II ãðóïïà). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë â I ãðóïïå –
32,60±1,27 è II – 30,94±1,10 ëåò.

Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ (ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
(ÌËÎ) «Àäàïòèâíîñòü», ìåòîäèêà «Òàáëèöû Øóëü-
òå», îïðîñíèê «Ìèíè-ìóëüò»), à òàêæå ìåòîä àíêå-
òèðîâàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ìíîãîóðîâíåâîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñ-
íèêà «Àäàïòèâíîñòü» (4) èçó÷àëèñü àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè ñîòðóäíèêîâ íà îñíîâå îöåíêè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèõ èíòåãðàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ ÌËÎ ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îòáîðà è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ. Äàííûé òåñò èñïîëü-
çóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ
ïîäðàçäåëåíèé è êàäðîâûõ àïïàðàòîâ ñ öåëüþ
îáúåêòèâèçàöèè íàáëþäåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ëè÷íîãî ñîñòàâà. Îñíîâîé òåñòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá àäàïòàöèè êàê î ïîñòîÿííîì
ïðîöåññå àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà ê
óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû, çàòðàãèâàþùåãî âñå
óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

* Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ãðàíòà
ÐÃÍÔ è Àäìèíèñòðàöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïî ïðîåêòó
¹ 07-06-48616 à/Ñ

ÓÄÊ 616.89-02:616.895-07

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÎÐÃÀÍÎÂ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË,

ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ Â ÑÅÂÅÐÎ-ÊÀÂÊÀÇÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ*

 Ï. È. Ñèäîðîâ, À. Ï. Ñëîæåíèêèí, À. Ì. Êñåíîôîíòîâ,
È. È. Áåëèêîâ, È. À. Íîâèêîâà

Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óïðàâëåíèå
âíóòðåííèõ äåë ïî Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, Àðõàíãåëüñê
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Äëÿ ìíîãîïëàíîâîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè áûë
èñïîëüçîâàí îïðîñíèê «Ìèíè-ìóëüò», ÿâëÿþùèéñÿ
ñîêðàùåííûì âàðèàíòîì Ìèííåñîòñêîãî ìíîãîìåð-
íîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà (ÌÌÐI), àäàïòèðîâàí-
íûé Ô.Á.Áåðåçèíûì è Ì.Ï.Ìèðîøíèêîâûì. Ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà îïèñûâàëñÿ ìíîãîñòîðîííèé ïîðòðåò
÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèé ïîìèìî êîëè÷åñòâåííûõ è
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, óñòîé÷èâûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ ñâîéñòâ, áîëüøîé ñïåêòð òàêèõ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòè, êàê ìîòèâàöè-
îííàÿ íàïðàâëåííîñòü, òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ,
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ôîí íàñòðîåíèÿ, ñòåïåíü
àäàïòèðîâàííîñòè èíäèâèäà, âîçìîæíûé òèï äåçà-
äàïòàöèè è ò.ä. Îïðîñíèê èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå äëÿ
îöåíêè àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëå-
äóåìîãî. Îïðîñíèê «Ìèíè-ìóëüò» ñîäåðæàë 71 âîï-
ðîñ, 11 øêàë, èç íèõ 3 – îöåíî÷íûå.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ïåðåêëþ-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Òàá-
ëèöû Øóëüòå» (1). Îáðàáîòêà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ñ ïîìîùüþ òàá-
ëèö Øóëüòå, âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå ñëåäóþùèõ ïà-
ðàìåòðîâ âíèìàíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè âíèìàíèÿ, âðàáàòûâàåìîñòè, óñòîé÷èâîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2005–2006 ãîäàõ â
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò
ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica
(âåðñèÿ 5.0) è ñòàíäàðòíûå ðàñ÷åòíûå ìåòîäû (6).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå îöåíêè óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè
«Àäàïòèâíîñòü» âûÿâèë ñëåäóþùåå (ðèñ. 1). Â I
ãðóïïå ïî øêàëå «ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ» íàáëþ-
äàëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ, ãîâîðÿùèå î íåäîñòàòî÷-
íîì ðàçâèòèè èëè óñòîé÷èâîñòè ïðîöåññà ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ, à òàêæå âåðîÿòíîé ñêëîííîñòè ê íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèì ñðûâàì è/èëè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêè. Êàê ïîêàçàëî íàáëþäåíèå, ýêñöåññû
÷àùå ïðîèñõîäèëè ïðè ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåé-

ñòâèè ìåæäó ñîòðóäíèêàìè-êîíòðàêòíèêàìè. Ïîêà-
çàòåëü ïî øêàëå «êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë»
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óìåíèè ñòðîèòü îò-
íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, íî íå âûðàæåí-
íûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ â ñèëó ñòðåññîâûõ
ñîñòîÿíèé, óñòàëîñòè, ìîíîòîíèè â îáùåíèè â îäíîì
è òîì æå êîëëåêòèâå. Öèôðû ïî øêàëå «ìîðàëüíàÿ
íîðìàòèâíîñòü» ñêîðåå ãîâîðÿò î íåñîãëàñèè ñ ñî-
öèàëüíîé ðîëüþ, ïîâåäåíèåì, êîòîðîå íàâÿçûâàëîñü
ñîòðóäíèêó, ïðèáûâøåìó âûïîëíÿòü ñëóæåáíûå
îáÿçàííîñòè íà êîíòðàêòíîé îñíîâå. Íåëüçÿ óòâåð-
æäàòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû I ãðóïïû íå ñòðåìèëèñü
ñîáëþäàòü îáùåïðèíÿòûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, ñêîðåå
âñåãî, óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè îêàçûâàëñÿ íèçêèì â
âèäó ÿçûêîâûõ, êóëüòóðíûõ, à èíîãäà è ýòíè÷åñêèõ
îòëè÷èé.

Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà
ñâÿçü ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ-êîíòðàêòíèêîâ ñ âîçðàñòîì,
òî åñòü ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëèñü çíà÷åíèÿ ïîâå-
äåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè (r=0,34; p=0,05), êîììóíèêàòèâ-
íîãî ïîòåíöèàëà (r=0,41; p=0,02), ìîðàëüíîé íîðìà-
òèâíîñòè (r=0,36; p=0,04) è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèà-
ëà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (r=0,34;
p=0,05), ÷òî ãîâîðèëî îá óâåëè÷åíèè ñ âîçðàñòîì
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îòíåñòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ I ãðóïïû êî 2-îé ãðóïïå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè (óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ áîåñïîñîá-
íîñòü). Ñîòðóäíèêè, îòíåñ¸ííûå ê äàííîé ãðóïïå,
êàê ïðàâèëî, îáëàäàëè ïðèçíàêàìè ðàçëè÷íûõ àê-
öåíòóàöèé, êîòîðûå â ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ ÷àñòè÷-
íî êîìïåíñèðîâàíû è ìîãëè ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè ñìå-
íå äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó óñïåõ àäàïòàöèè âî ìíî-
ãîì çàâèñåë îò âíåøíèõ óñëîâèé ñðåäû. Ýòè ëèöà,
ñêîðåå âñåãî, îáëàäàëè íåâûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ. Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ó íèõ áûë
îñëîæí¸í, ñ âîçìîæíûìè àñîöèàëüíûìè ñðûâàìè,
ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè. Ðå-
çóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ïî òåñòó «Àäàïòèâíîñòü»
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î íåäîñòàòî÷íî

Ðèñ. 1. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ïî ìíîãîóðîâíåâîìó ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó «Àäàïòèâíîñòü»
(Ì±m; ñòýíû)
Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè * – p<0,05; *** – p<0,001.
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âûñîêîì óðîâíå îòáîðà, îðãàíèçîâàííîãî íà ìåñòàõ
äëÿ äàëüíåéøåãî âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííî-
ñòåé íà êîíòðàêòíîé îñíîâå â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
ðåãèîíå.

Ïî øêàëå «ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ» ðåñïîíäåí-
òàìè II ãðóïïû áûëè ïîëó÷åíû âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû, ãîâîðÿùèå î õîðîøåì óðîâíå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè è ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè, àäåê-
âàòíîé ñàìîîöåíêå è âîñïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàò ïî øêàëå «êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè»
ó ñîòðóäíèêîâ II ãðóïïû ñêîðåå ãîâîðèò íå î âûñî-
êîì óðîâíå ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, à
î êóëüòóðíûõ îòëè÷èÿõ â ïîâåäåíèè. Âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî ôàêòîðó «ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü»
óêàçûâàþò íà îðèåíòàöèþ ðåñïîíäåíòîâ íà ñîáëþ-
äåíèå îáùåïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îòíåñòè îá-
ñëåäóåìûõ II ãðóïïû ê 1-îé ãðóïïå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè. Îíè àäåêâàòíî îðèåíòèðîâàëèñü
â ñèòóàöèè, ëåãêî àäàïòèðîâàëèñü ê íîâûì óñëîâè-
ÿì äåÿòåëüíîñòè, îáëàäàëè âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ. Íàâåðíîå, ìîæíî ãîâîðèòü î ñâîå-
îáðàçíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èììóíèòåòå, âûðàáîòàí-
íîì ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ çà 10 ëåò âîéíû.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî îïðîñíèêó
«Àäàïòèâíîñòü» ó ñîòðóäíèêîâ I ãðóïïû ïîçâîëèë
âûäåëèòü òðè êëàñòåðà: 1 êëàñòåð (15,63%), õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî øêàëàì
ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè, êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà, ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè è ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
(9,67±0,23 áàëëîâ); 2 êëàñòåð (18,75%) – ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè ïî âñåì øêàëàì àäàïòèâíîñòè; 3 êëàñ-
òåð (65,62%) – íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïî âñåì øêàëàì.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñðåäè ñîòðóä-
íèêîâ, ðàáîòàþùèõ ïî êîíòðàêòó, áîëüøèíñòâî èìå-
ëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü àäàïòàöèè.

Îáñëåäóåìûå II ãðóïïû èìåëè íåñêîëüêî èíûå
ïîêàçàòåëè. Ñðåäè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî

áûëî âûäåëèòü äâà ðàâíûõ êëàñòåðà: 1 êëàñòåð
(50,0%) – â íåãî âîøëè ñîòðóäíèêè, îáëàäàþùèå
õîðîøåé àäàïòàöèåé; 2 êëàñòåð (50,0%) – ñ íèçêîé
àäàïòàöèåé, òî åñòü îêîëî ïîëîâèíû ñîòðóäíèêîâ II
ãðóïïû èìåëè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñðåäè ñîòðóäíèêîâ, ïðèáûâ-
øèõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû â ×å÷åíñêóþ Ðåñ-
ïóáëèêó, îêîëî 2/3 èìåëè ïðèçíàêè äåçàäàïòàöèè, â
ñðàâíåíèè ñ ïîñòîÿííûìè ñîòðóäíèêàìè, ó ïîëîâè-
íû êîòîðûõ òàêæå îáíàðóæèâàëèñü äàííûå ïðèçíà-
êè. ßâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè ó ðåñïîíäåíòîâ I ãðóï-
ïû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íîâûìè êëèìàòè÷åñêè-
ìè, ñîöèîêóëüòóðàëüíûìè, áûòîâûìè óñëîâèÿìè, à
òàêæå ñ äëèòåëüíîé îòîðâàííîñòüþ îò ñåìüè.

Äàííûå òåñòà «Òàáëèöû Øóëüòå» (òàáëèöà) ãî-
âîðÿò î õîðîøåì óðîâíå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âðàáà-
òûâàåìîñòè è ïñèõè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ. Íî, âñå æå ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî íà óðîâíå òåíäåíöèè ïîêàçàòåëü
âðàáàòûâàåìîñòè áûë âûøå ó ñîòðóäíèêîâ I ãðóï-
ïû (p<0,10), à óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè – íå-
ñêîëüêî âûøå ó ñîòðóäíèêîâ II ãðóïïû. Áîëåå âû-
ñîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü íàáëþäàëàñü ó
ëèö, ïîêàçàâøèõ áîëåå âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü (r=0,72; ð<0,001).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà «Ìèíè-ìóëüò» âûÿâèë ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè ñîòðóäíèêîâ (ðèñ. 2). Çíà÷åíèÿ ïî øêàëå
«èïîõîíäðèÿ» â I è II ãðóïïàõ âàðüèðîâàëè îò 52,41
äî 49,0 Ò-áàëëîâ, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî ðåñïîíäåí-
òîâ êàê ñïîñîáíûõ, îòâåòñòâåííûõ, èìåþùèõ õîðî-

Особенности показателей внимания сотрудников ОВД
по тесту Шульте (M±m; баллы)

Ïîêàçàòåëè I ãðóïïà II ãðóïïà

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 41,6±2,60 45,62±2,08

Âðàáàòûâàåìîñòü 0,94±0,02 0,89±0,02*

Ïñèõè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü 0,97±0,02 0,97±0,02

Ðèñ. 2. Ïðîôèëü ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ïî òåñòó «Ìèíè-ìóëüò» (Ò-áàëëû)

Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè * – p<0,10.

Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè * – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001.
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øèå ñóæäåíèÿ è çäðàâûé ñìûñë. Îáñëåäóåìûõ
ìîæíî îòíåñòè ê «íîðìàëüíîìó» òèïó ëþäåé, èìå-
þùèõ òèïè÷íîå êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ æàëîá è
òðóäíîñòè â âûðàæåíèè ÷óâñòâà ãíåâà â ñâÿçè ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïî øêàëå «äåïðåñ-
ñèÿ» â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü î õîðîøåì ôîíå íàñòðîåíèÿ
è îòêðûòîñòè ðåñïîíäåíòîâ.

Â ïðîôèëÿõ îáåèõ ãðóïï øêàëà «èïîõîíäðèÿ»
áûëà âûøå øêàëû «èñòåðèè», ÷òî ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ñêëîííîñòüþ ê íåîïðåäåë¸ííûì ôèçè÷åñêèì
íåäîìîãàíèÿì, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû. Îáñëåäóåìûõ ìîæíî îïèñàòü êàê
ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííûõ, êîíôîðìíûõ è îòíîñè-
òåëüíî íåñìåëûõ, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò
áûòü ñâîéñòâåííî ñîòðóäíèêàì, âûïîëíÿþùèì ñëó-
æåáíûå îáÿçàííîñòè ïî êîíòðàêòó. Îíè âûãëÿäåëè
êàê ñëàáî çàùèù¸ííûå îò âíåøíåé ñðåäû è ïîýòî-
ìó áûëè óÿçâèìû.

Ó îáñëåäóåìûõ îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëèñü íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «ïñèõîïàòèè», ãîâîðÿùèå îá èõ
íåêîòîðîé ïàññèâíîñòè è ïîñëóøàíèè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïî øêàëå «ïñè-
õîïàòèè», ýòî ôîðìà çàùèòû, âûíóæäåííàÿ ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ êàê â I ãðóïïå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòîðâàííîñ-
òüþ îò ïðèâû÷íîé æèçíè, òàê è âî II ãðóïïå, ÷òî ëåãêî
îáúÿñíÿåòñÿ àâòîðèòàðíûì ñòèëåì ðóêîâîäñòâà è
âûñîêîé çàâèñèìîñòüþ îò ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà.

Íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «ïàðàíîéÿëüíîñòè» â
îáåèõ ãðóïïàõ ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü ðåñïîí-
äåíòîâ êàê óïðÿìûõ, óêëîí÷èâûõ è îñòîðîæíûõ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ íàáëþäåíèé.

Ïî øêàëå «ïñèõàñòåíèè» â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêà-
çàòåëè íàõîäèëèñü â ãðàíèöàõ íîðìû, òî åñòü ðåñ-
ïîíäåíòû ñïðàâëÿëèñü ñ ðàáîòîé áåç ÷ðåçìåðíîãî
áåñïîêîéñòâà. Ðåñïîíäåíòû I ãðóïïû âûïîëíÿëè
âîçëîæåííûå íà íèõ ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè áåç
ïðèçíàêîâ òðåâîæíîñòè â ñèëó ñâîåé êîìïåòåíòíî-
ñòè, à II – â ñâÿçè ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî è èõ êîë-
ëåãè (êîëëåãè ïî II ãðóïïå) òàêèå æå, êàê è îíè.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî øêà-
ëå «øèçîèäíîñòè» íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, à
ïî øêàëå «ãèïîòèìèè» çíà÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
áûëè íèçêèìè (40,0 è 40,75 Ò-áàëëîâ), ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü î çàâèñèìîñòè, íàä¸æíîñòè, çðåëîñòè è
äîáðîñîâåñòíîñòè.

Òåì íå ìåíåå, ó îáñëåäóåìûõ îáåèõ ãðóïï îòìå-
÷àëîñü îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå ïî îáùåìó ïðî-
ôèëþ øêàë «èïîõîíäðèè», «ïñèõàñòåíèè» è «øèçî-
èäíîñòè», ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå æàëîá íà ñî-
ìàòè÷åñêèå äèñôóíêöèè, ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü
è íàëè÷èå ñòðàõîâ, îïàñåíèé, à òàêæå çàìêíóòîñòü
è îòãîðîæåííîñòü îò îêðóæàþùèõ.

Ó ñîòðóäíèêîâ I ãðóïïû èìåëàñü êîíôèãóðàöèÿ
«íåâðîòè÷åñêîé òðèàäû» â âèäå «êîíâåðñèè V», ñ
ó÷¸òîì íèçêèõ çíà÷åíèé ïî øêàëå 2 è îòíîñèòåëü-
íî âûñîêèõ ïî øêàëàì 1 è 3, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü íàëè÷èå ó íèõ êîíâåðñèîííûõ æàëîá, êîãäà
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû òðàíñôîðìèðóþòñÿ â

ñîìàòè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ).

Îáñëåäóåìûå I ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî II èìå-
ëè áîëåå âûñîêèå øêàëû «èïîõîíäðèè» (p<0,05),
«èñòåðèè» (p<0,001) è áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå «äåïðåññèè» (p<0,01). Ïîëó÷åííûå äàííûå
ãîâîðÿò î áîëüøåé ôèêñàöèè íà òåëåñíûõ îùóùå-
íèÿõ è êîëè÷åñòâå ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá ó ñîòðóä-
íèêîâ I ãðóïïû è áîëåå ñíèæåííîì ôîíå íàñòðîå-
íèÿ è ïåññèìèñòè÷íîñòè – II ãðóïïû.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà «Ìèíè-
ìóëüò» âûÿâèë íàëè÷èå ñðåäè ñîòðóäíèêîâ-êîíòðàê-
òíèêîâ äâóõ êëàñòåðîâ. Êëàñòåð 1 (15,6%), õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ áîëåå âûðàæåííîé èïîõîíäðè÷íîñòüþ,
èñòåðîèäíîñòüþ, ïàðàíîéÿëüíîñòüþ, ãèïîìàíèåé, à
òàêæå ìåíåå âûðàæåííîé ïñèõàñòåíèåé è ïñèõîïà-
òèçàöèåé, òî åñòü äàííûõ ñîòðóäíèêîâ ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê èìåþùèõ íåâûðàæåííûå íåâðî-
òè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Äëÿ ñîòðóäíèêîâ, âêëþ÷åííûõ
â êëàñòåð 2 (84,4%), áûëè ñâîéñòâåííû ìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ ïî øêàëàì íåâðîòè÷åñêîé òðèàäû, îäíàêî ïî-
âûøåíèå ïî øêàëå ïñèõàñòåíèè, òî åñòü äàííûõ ñî-
òðóäíèêîâ ìîæíî îïèñàòü êàê ñêëîííûõ ê òðåâîãàì
è îïàñåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â öåëîì áûëè íå î÷åíü
ñâîéñòâåííû ñîòðóäíèêàì-êîíòðàêòíèêàì, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ øêàë âûøå
70 Ò-áàëëîâ, îäíàêî â îáùåì ïðîôèëå áîëüøèíñòâà
âñå æå ïðèñóòñòâîâàëî ïîâûøåíèå ïî øêàëàì èïî-
õîíäðèè è ïñèõàñòåíèè.

Ó ðåñïîíäåíòîâ II ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû íå-
ñêîëüêî èíûå êëàñòåðû. Òàê, 1 êëàñòåð, âêëþ÷àþ-
ùèé áîëüøóþ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ (76,9%), õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ïîâûøåíèåì ïî øêàëàì èïîõîíäðèè,
ïñèõàñòåíèè è øèçîèäíîñòè, à 2 (23,2%) – áîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïî øêàëàì èïîõîíäðèè, èñòå-
ðèè, ïàðàíîéÿëüíîñòè, ïñèõàñòåíèè, øèçîèäíîñòè è
ãèïîìàíèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
äëÿ áîëüøèíñòâà ñîòðóäíèêîâ-÷å÷åíöåâ áûëà õà-
ðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê ôèêñàöèè íà òåëåñíûõ îùó-
ùåíèÿõ, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è çàìêíóòîñòè.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííîñòè ôàêòîðîâ îïðîñíèêà
«Ìèíè-ìóëüò» ó ñîòðóäíèêîâ ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè
ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå áûë ôàêòîð «íåâðî-
òè÷íîñòè» (37,26%), âêëþ÷àþùèé øêàëû èïîõîíäðèè,
èñòåðèè, äåïðåññèè, ïàðàíîéÿëüíîñòè, ÷òî ãîâîðèëî
î íàëè÷èè íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðèãèäíîñòè ó
îáñëåäóåìûõ. Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ôàêòîð «øèçî-
èäíîñòè» (25,33%) ñâèäåòåëüñòâîâàë î ñêëîííîñòè ê
îòãîðîæåííîñòè îò âíåøíåãî ìèðà ñîòðóäíèêîâ. Òðå-
òèé ôàêòîð «ïñèõàñòåíèè» (20,55%) ãîâîðèë î òðåâîæ-
íîñòè, ìíèòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòîâ.

Ó ñîòðóäíèêîâ-÷å÷åíöåâ íàáëþäàëàñü íåñêîëüêî
èíàÿ ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé. Íàèáîëåå çíà÷èìûì áûë ôàêòîð «íåâðîòè÷íî-
ñòè» (42,9%), êîòîðûé âêëþ÷àë øêàëû èïîõîíäðèè,
èñòåðèè, ïñèõàñòåíèè è øèçîèäíîñòè. Ôàêòîð «èì-
ïóëüñèâíîñòè» çàíèìàë âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñ-
òè (30,9%) è ãîâîðèë îá óðîâíå ïñèõîïàòè÷íîñòè è
ðèãèäíîñòè ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ. Íà òðåòüåì ìåñòå
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îêàçàëñÿ ôàêòîð «ãèïîìàíèè» (17,7%), óêàçûâàþ-
ùèé íà ñêëîííîñòü ê ãèïåðòèìíîìó íàñòðîåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàê ñî-
òðóäíèêè, ðàáîòàþùèå ïî êîíòðàêòó, òàê è íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå èìåëè ñêëîííîñòü ê íåâðîòè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, íî ó ñîòðóäíèêîâ ðóññêèõ
áûëè âîçìîæíû òðåâîæíûå ðåàêöèè, à ó ÷å÷åíöåâ
– ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè è ïîâûøåííîå íàñòðî-
åíèå.

Ó îáñëåäóåìûõ I ãðóïïû èìåëèñü êîððåëÿöèîí-
íûå âçàèìîñâÿçè âîçðàñòà ñî øêàëàìè èïîõîíäðèè
(r=0,44; p<0,021), äåïðåññèè (r=-0,66; p<0,001), ïñè-
õîïàòèè (r=-0,68; p<0,001) è øèçîèäíîñòè (r=0,51;
p<0,006), ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè-
÷èâàëàñü èïîõîíäðè÷íîñòü è øèçîèäíîñòü, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ îáúåêòèâíûì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è áîëüøåé îòãîðîæåííîñòüþ, à òàêæå ñ òåì, ÷òî
äëÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà áûëè áîëåå ñâîéñòâåí-
íû äåïðåññèâíûå è àãðåññèâíûå ðåàêöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè
áûë âûÿâëåí ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé ìåæäó àäàï-
òàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ëè÷íîñòè ó ñîòðóäíè-
êîâ I ãðóïïû è ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà «Ìèíè-
ìóëüò». Òàê, ÷åì íèæå áûë óðîâåíü ïîâåäåí÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè, òåì âûøå ñêëîííîñòü ê
ïñèõîïàòèçàöèè (r=-0,38; p<0,05) è ïîâûøåííîìó íà-
ñòðîåíèþ (r=-0,47; p<0,01). Êîììóíèêàòèâíûé ïîòåí-
öèàë áûë áîëåå íèçêèì ïðè ïðîÿâëåíèÿõ äåïðåññèè

(r=-0,39; p<0,05) è ïñèõîïàòèè (r=-0,45; p<0,01). Óðî-
âåíü ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè áûë íèçêèì, êàê ó
ëèö ñî ñíèæåííûì (r=-0,41; p<0,01), òàê è ñ ÷ðåç-
ìåðíî ïîâûøåííûì íàñòðîåíèåì (r=-0,47; p<0,01).
Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë àäàïòàöèè áûë íåâûñîêèì
ó ëèö ñ ãèïîìàíèåé (r=-0,49; p<0,01). Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî õîðîøèå àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè èìåëè ñî-
òðóäíèêè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîïàòèçàöèè è ýóòèì-
íûì íàñòðîåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîòðóäíèêè I ãðóïïû â ñðàâíåíèè
ñî II èìåëè áîëüøèå òðóäíîñòè â àäàïòàöèè ê
äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ×å÷åíñêîé
Ðåñïóáëèêè, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íàëè÷èåì
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ è ðåàëüíîé óãðîçû æèçíè,
ïðåáûâàíèåì â íîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
êóëüòóðàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ìåñòíîãî íàñåëå-
íèÿ, äëèòåëüíîé îòîðâàííîñòüþ ñîòðóäíèêîâ îò ñå-
ìåé. Ó ñîòðóäíèêîâ I ãðóïïû èìååòñÿ áîëüøàÿ âå-
ðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÏÒÑÐ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, à ó ðåñïîí-
äåíòîâ II ãðóïïû – äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ íà-
ðóøåíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íåîáõî-
äèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóä-
íèêîâ ÎÂÄ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïðèáûâøèõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ èõ àäàïòàöèè ê ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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.
PROBLEMS WITH PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT IN POLICE FORCE INVOLVED IN NORTHERN

CAUCASIAN REGION

P. I. Sidorov, A. P. Slozhenikin, A. M. Ksenofontov, I. I. Belikov, I. A. Novikova

The authors investigated psychological adjustment in 64 policemen
in the Chechen Republic. Among them, 32 had the Russian nationality
and arrived from other regions of Russia. They worked on the “contract
base” (Group 1). The other 32 policemen were local “permanent staff”
and belonged to the Chechen nationality (Group 2).

Police force in Group 1 happened to experience more adjustment
problems in the conditions of the Chechen Republic, which could be
explained by presence of stress factors and actual life threat, different

climate, local cultural circumstances, and also by the fact of being away
from their families. They were more prone to develop PTSD,
psychosomatic and anxious disorders while in Group 2, depressive and
anxious disorders seemed to prevail. Results of this investigation
emphasize the importance of psychological support for the police force
involved in the Chechen Republic, especially those who come from
outside this area. It will help to improve their adjustment in the line of
their duties at a new place.



28

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà, íàðÿäó ñ èììóííîé è ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìàìè, íàèáîëåå ðàíî ðåàãèðóåò íà íåáëà-
ãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â áèîñôåðå ôóíêöèîíàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ñîìàòî-ýíäîêðèííîãî è ïñèõîâåãåòàòèâíîãî
îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàþùèõ óðîâåíü
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (1–3).

Äåòñêîå íàñåëåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàíèìîé
âîçðàñòíîé ãðóïïîé è ñàìîé ÷óâñòâèòåëüíîé ê íå-
áëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ñâîåâðåìåííîå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå-
÷åíèå ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü íå òîëüêî ýíäîêðèííûå,
íî è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (6).

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðèðîäíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, ÿâëÿåòñÿ éîääåôèöèò, ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþùèéñÿ ãèïîòèðåîçîì. Èçó÷åíèþ ñâÿçè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è éîääåôèöèòà ïîñâÿùåíî
áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ñè-
öèëèè (ðåãèîí ñ óìåðåííûì éîääåôèöèòîì), L.Sava,
F. Delange, A.Belfiore è ñîàâò. (20) äåëàþò âûâîä î
òîì, ÷òî óõóäøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðå-
ãèñòðèðóåìîå â ýòîì ðåãèîíå, ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæè-
òåëüíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì. Ïðè ýòîì íà
íåáîëüøîé âûáîðêå àâòîðàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó
äåòåé äàæå ïîñëå íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñîõðàíÿëèñü ñòîéêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé, ó êîòîðûõ
â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàë ãèïîòèðåîç.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî F.Aghini-Lombardi
è ñîàâò. (8) îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå 6–10 ëåò
â Òîñêàíå ñ óìåðåííûì éîääåôèöèòîì (éîäóðèÿ 64
ìêã/ë) áûëà óñòàíîâëåíà çàìåäëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èç
éîäíàïîëíåííîãî ðåãèîíà (éîäóðèÿ 142 ìêã/ë). Ïðè
ýòîì àâòîðàìè íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êîãíèòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ.

Äèñôóíêöèÿ ìîçãà ó äåòåé â éîääåôèöèòíûõ ðå-
ãèîíàõ ñâÿçàíà ñ äèñôóíêöèåé ýíäîêðèííîé ñèñòå-
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Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ìû, â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò ñóáêëèíè÷åñêîãî
ãèïîòèðåîçà èëè «ãèïîòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ» (4).

Òàê, íàïðèìåð, èç 90 îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ
10–12 ëåò â èíäèéñêîì øòàòå Ñèêêèì ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé áûëà âûÿâëåíà çàäåðæêà èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñåðüåçíûå íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ. Ìåäèàíà éîäóðèè â ýòîì ðåãèîíå ñî-
ñòàâèëà 42,3 ìêã/ë, ÷àñòîòà çîáà ó äåòåé – 91%,
ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó
69%, à ñíèæåííûé èíòåëëåêò (èíäåêñ IQ<70) ó 21%
äåòåé. 80% äåòåé èìåëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè, ÷èñëîâîãî ìûøëåíèÿ, çàòðóäíåíèÿ â îñâîåíèè
ÿçûêà (12).

Ïî äàííûì Ë.À.Øåïëÿãèíîé (7) 85,5% äåòåé â
éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå èìåþò îòêëîíåíèÿ ïî òåì
èëè èíûì ïîêàçàòåëÿì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êîé ñôåðû. Ó 27 (55,5%) äåòåé îáíàðóæåí ïàðöè-
àëüíûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè.

Ïðè ýòîì ïîìèìî íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, ó øêîëüíèêîâ, èñïûòûâàþùèõ äåôèöèò éîäà,
âûÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïîáóæäåíèé (22).

Éîäíûé äåôèöèò ñíèæàåò óñïåâàåìîñòü ó øêîëü-
íèêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ – ïîêàçàòåëåé ïàìÿòè, îáúåìà è êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàññòðîéñòâîì ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ (5).

Ðåãèîíû ñ òÿæåëûì éîääåôèöèòîì õàðàêòåðèçó-
þòñÿ òåì æå ñïåêòðîì ðàññòðîéñòâ, ÷òî è ðåãèî-
íû ñ óìåðåííûì éîääåôèöèòîì, íî îòëè÷àþòñÿ
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðèñîåäèíåíèåì áîëåå òÿ-
æåëûõ ôîðì (13, 17, 18).

Îòäåëüíîå âíèìàíèå â ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ èçó-
÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Äëÿ áîëüíûõ çîáîì õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ìîòî-
ðèêè, ïåðöåïöèè, ñíèæåíèå IQ (10, 11, 21). N.Blei-
chrodt, M.P.Born (9) óêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíèé óðî-
âåíü IQ â ïîïóëÿöèè, ïðîæèâàþùåé íà òåððèòîðèè
ñ òÿæåëûì éîääåôèöèòîì íà 13,5 áàëëîâ íèæå, ÷åì



29

â ïîïóëÿöèè èç éîäíàïîëíåííîãî ðåãèîíà. Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íå âñåãäà ñíèæåíèå IQ êîððåëè-
ðóåò ñ íàëè÷èåì çîáà ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ, ñíèæåíèåì íàñòðî-
åíèÿ (14). Èçâåñòíî, ÷òî äàæå íåáîëüøîå èçìå-
íåíèå â óðîâíå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ñâÿçàíî ñî
çíà÷èòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêèõ è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (15). Ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïî-
òèðåîç ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äåïðåññèè (19).
D.Hermann, W.Hewer, F.Lederbogen (16) ïîêàçàëè,
÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñðåäè áîëüíûõ çîáîì ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ÷åì ñðåäè ëþäåé
áåç çîáà.

Â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòî-
ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè: ïîëèýòíè÷åñêèé ñîñòàâ, êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå
ê òåàòðó âîåííûõ äåéñòâèé, ñîöèî-êóëüòóðàëüíûå
îñîáåííîñòè. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
éîääåôèöèò è ñâÿçàííàÿ ñ íèì òèðåîèäíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ (éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ).

Öåëü: èçó÷åíèå ñòðóêòóðû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôè-
öèòíîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí â çàâèñèìîñ-
òè îò íàëè÷èÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.

Ìàòåðèàëû

Áûëî îáñëåäîâàíî 528 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò
8 äî 10 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Õàñàâþðòîâñêîì ðàé-
îíå Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí. Õàñàâþðòîâñêèé ðàéîí
ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íûì ïî çîáó è õàðàêòåðèçóåòñÿ
óìåðåííûì éîääåôèöèòîì. Ìåäèàíà éîäóðèè â
Õàñàâþðòîâñêîì ðàéîíå ñîñòàâëÿåò 32,1 ìêã/ë. Ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñ-
òè îò íàëè÷èÿ ó íèõ èëè îòñóòñòâèÿ çîáà. Â îñíîâ-
íóþ ãðóïïó âîøëè 271 øêîëüíèêîâ ñ ïàëüïàòîðíî
îïðåäåëÿåìûì çîáîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 257 äåòåé áåç çîáà. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî âîçðàñòó è ïîëó (ð>0,05) (òàáë. 1).

Ìåòîäû

 Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ áûë êëèíè-
÷åñêèé, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ òðàäèöèîííîå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ðåáåí-
êà, ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, àíàëèç ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Âûäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ
ôîðì ïàòîëîãèè ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè ÌÊÁ-10.

Òàêæå ó÷èòûâàëèñü äàííûå î øêîëüíîé óñïåâàå-
ìîñòè è àäàïòàöèè äåòåé â øêîëüíîì êîëëåêòèâå,
ïîëó÷åííûå îò øêîëüíûõ ó÷èòåëåé è øêîëüíûõ ïñè-
õîëîãîâ. Ïîìèìî ýòîãî, îöåíèâàëàñü ìèêðîñîöèàëü-
íàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå è óðîâåíü òðåâîæíîñòè ðî-
äèòåëåé, äàííûå î êîòîðûõ ïîëó÷àëèñü íà îñíîâå
èíòåðàêòèâíîãî èíòåðâüþ ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü âñå íîçîëîãè÷åñ-
êèå ôîðìû, îäíàêî äëÿ àíàëèçà â äàííîé ðàáîòå
áûëè âûáðàíû ôîðìû, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïñèõè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ:

1. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (ïîíèìàëè íàðóøåíèå
êîãíèòèâíûõ, ìîòîðíûõ, ðå÷åâûõ è ñîöèàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïðè IQ ìåíåå 70).

2. Ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñ-
ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâ-
ëÿëîñü ñíèæåíèåì êîãíèòèâíîé ïðîäóêöèè â ñî÷åòàíèè
ñ óõóäøåíèåì ïàìÿòè, òðóäíîñòåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

3. Äðóãèå îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ðàññòðîéñòâà ó÷åáíûõ íàâûêîâ (÷òåíèÿ,
ïèñüìà, ñ÷åòà) èëè ìîòîðíûõ ôóíêöèé ïðè îáùåì
íåâûðàæåííîì êîãíèòèâíîì äåôèöèòå.

4. Àñòåíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà – äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ ïðè íàëè÷èè äèàãíîñòè-
ðîâàííîãî çîáà ùèòîâèäíîé æåëåçû

5. Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëèñü
ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà
ïðèçíàêîâ: õóëèãàíñòâî, äðà÷ëèâîñòü, ïðîãóëû â
øêîëå, íåêîíòðîëèðóåìûå âñïûøêè ãíåâà, æåñòî-
êîñòü ê ëþäÿì èëè æèâîòíûì.

6. Ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà â âèäå
ôîáè÷åñêèõ, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ, îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè, íå èìåþùèõ ïîä ñîáîé ñîìàòè÷åñ-
êîé îñíîâû.

7. Ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìíûå ðàññòðîéñòâà (çà-
èêàíèå, òèêè, íåîðãàíè÷åñêèé ýíóðåç).

Â èññëåäîâàíèè íå ðàññìàòðèâàëèñü äðóãèå äè-
àãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè, òàê êàê èõ ÷àñòîòà íå
äîñòèãàëà äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà óðîâíÿ.

Íàëè÷èå çîáà óñòàíàâëèâàëîñü äåòñêèì ýíäîêðè-
íîëîãîì ïàëüïàòîðíûì ìåòîäîì è ïî ðåçóëüòàòàì
ÓÇÈ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè
êðèòåðèÿ χ2, êðèòåðèÿ Ôèøåðà, êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà, êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Òàáëèöà 1

Социо�демографические показатели обследуемых групп

             Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà ñ çîáîì (n=271) Ãðóïïà áåç çîáà (n=257)             Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

ìåòîä p

Âîçðàñò, ëåò (M±SD) 8,84±0,86 8,92±0,81 êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ð>0,47

Ïîë, àáñ. (%) ìóæñêîé 163 (60,1 %) 143 (55,6 %) êðèòåðèé χ2 ð>0,31

æåíñêèé 108 (39,9 %) 113 (44,4 %)
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Ðåçóëüòàòû

Ñðåäè 529 äåòåé â éîääåôèöèòíîì ðàéîíå âûÿâ-
ëåíî 272 (51,4%) ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì 1 ñòåïå-
íè.

Ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ (òàáë.2, ðèñ.1) â
ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì ëèøü 53,9% áûëè îòíåñå-
íû ê çäîðîâûì, òîãäà êàê â ãðóïïå äåòåé áåç çîáà
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 75,5 % (ð<0,01, êðè-
òåðèé χ2).

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ ó÷å-
òîì íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ðàññòðîéñòâ
ïîêàçàë (òàáë. 3, ðèñ. 2), ÷òî êàê â îñíîâíîé, òàê è
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ áûëè
ïðåäñòàâëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëåãêèì êîãíèòèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è äðóãèìè îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè ðàç-
âèòèÿ.

Êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷à-
ñòîòà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè áûëà íåçíà÷èòåëü-
íîé (1,2% è 1,5% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ïðè
ñðàâíåíèè ãðóïï ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû
(ð>0,05), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî
ïðîèñõîæäåíèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â îáñëåäó-

Òàáëèöà 2

Распределение детей по группам здоровья в зависимости от наличия зоба

   Ãðóïïà çäîðîâüÿ                  Ãðóïïà ñ çîáîì (n=271)                        Ãðóïïà áåç çîáà (n=257) Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

(êðèòåðèé χχχχχ2)
àáñ. % àáñ. % p

Çäîðîâûå 46 53,9 194 75,5 ð<0,01

Áîëüíûå 125 46,1 63 24,5

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ çîáà

Òàáëèöà 3

Структура психических расстройств в зависимости от наличия зоба

          Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà               Ãðóïïà ñ çîáîì (n=271)    Ãðóïïà áåç çîáà (n=257)       Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

àáñ. % àáñ. % ìåòîä p

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 4 1,5 3 1,2 êðèòåðèé Ôèøåðà ð>0,05

Ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî
âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà 36 13,3 14 5,4 êðèòåðèé χ2 ð<0,05

Äðóãèå îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ 11 4,1 8 3,1 êðèòåðèé χ2 ð>0,05

Àñòåíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå
ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà 43 15,9 23 8,9 êðèòåðèé χ2 ð<0,05

Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 22 8,1 15 5,8 êðèòåðèé χ2 ð>0,05

Ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà 47 17,3 25 9,7 êðèòåðèé χ2 ð<0,05

Ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìíûå
ðàññòðîéñòâà (çàèêàíèå, òèêè,
íåîðãàíè÷åñêèé ýíóðåç) 17 6,3 12 4,7 êðèòåðèé χ2 ð>0,05

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ çîáà

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü; 2 – ëåãêîå êîãíèòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà; 3
– äðóãèå îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ; 4 – àñòåíè÷åñêîå ýìî-
öèîíàëüíî ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà; 5 – ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F91); 6 – ðàññòðîé-
ñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà; 7 – ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìíûå
ðàññòðîéñòâà (çàèêàíèå, òèêè, íåîðãàíè÷åñêèé ýíóðåç).
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åìîì ðàéîíå íå ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Â ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé áûëà âûøå ÷àñòîòà êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (17,3% è 8,6% ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,05), ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ëåãêîãî êîãíèòèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
äðóãèõ îáùèõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ áûëà ñîïîñ-
òàâèìà â îáåèõ ãðóïïàõ (3,1% â ãðóïïå áåç çîáà è
4,1% â ãðóïïå ñ çîáîì) (ð>0,05). Êàê â îñíîâíîé,
òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, äëÿ êîãíèòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà áûëî õàðàêòåðíî ðàâíîìåðíîå ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè, âíèìàíèÿ, ìîòîðíîé àêòèâíîñòè, îáùåé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïëîõîìó óñâîåíèþ
øêîëüíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì ó äåòåé áûëà
ñîõðàíåíà ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ, íå
íàáëþäàëîñü èçîëèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ òåõ èëè
èíûõ øêîëüíûõ íàâûêîâ: ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ñ÷åòà. Â
øêîëàõ, ãäå ê äåòÿì ïðåäúÿâëÿëèñü âûñîêèå ó÷åá-
íûå òðåáîâàíèÿ, äåòè áîëåçíåííî ðåàãèðîâàëè íà
ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèåì íåâðîòè-
÷åñêèõ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â âèäå
îòêàçà îò óñòíûõ îòâåòîâ, ïîñåùåíèÿ øêîëû è
ïðî÷åå.

Â ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì êîãíèòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè
òåñíî ñïàÿíû ñ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ïðî-
ÿâëÿâøåéñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, îñîáåí-
íî ê êîíöó ó÷åáíîãî äíÿ, ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ ê êîíöó óðîêà, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïëîõîìó
óñâîåíèþ øêîëüíîãî ìàòåðèàëà. Ïîìèìî ýòîãî,
íàáëþäàëèñü íåðåøèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ÷àñ-
òûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü ýêñòðàïóíèòèâíîãî òèïà óñèëèâàëàñü ê êîíöó
ó÷åáíîãî äíÿ è ÷àñòî îáóñëàâëèâàëà ìåëêèå êîíô-
ëèêòû ñ îäíîêëàññíèêàìè è ó÷èòåëÿìè. ×àñòî íà-
áëþäàëèñü æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, êàê ïðàâèëî,
âîçíèêàþùèå ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ,
ðàññòðîéñòâà ñíà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â òåëå.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àñòåíè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
çîáîì (15,9%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(8,9%) (ð<0,05).

Ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà òàêæå ïðå-
îáëàäàëè â ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì (17,4%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (9,7%). Îíè áûëè
ïðåäñòàâëåíû òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â âèäå ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ ñòðàõîâ, âû-
ðàæåííîñòü êîòîðûõ íîñèëà ïàòîëîãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, à òàêæå ñîöèàëüíî-òðåâîæíûì ðàññòðîé-
ñòâîì, ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì
ðàññòðîéñòâîì, ñìåøàííûì òðåâîæíûì è äåï-
ðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâè-
ëî, ýòè ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàëèñü ìåæäó ñîáîé ó
äåòåé ñ âûñîêîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ, ïðåä-
ðàñïîëàãàâøåé ê íåâðîòè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ.
Òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà íåñòîéêîé (çà èñ-
êëþ÷åíèåì äåòñêèõ ñòðàõîâ) è ñòåïåíü åå âûðà-

æåííîñòè ÷àñòî îïðåäåëÿëàñü êîíêðåòíîé ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Íåðåäêî âîçíèêíîâå-
íèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ áûëî òåìàòè÷åñêè
ñâÿçàíî ñî øêîëüíîé äåçàäàïòàöèåé, îáóñëîâëåí-
íîé òðóäíîñòÿìè â ó÷åáå. Ïîìèìî ôàêòîðà
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â ïðîèñõîæäåíèè íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âàæíóþ ðîëü èãðàëà ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ðîäèòåëåé è êîíôëèêòíàÿ
îáñòàíîâêà â ñåìüå, âûÿâëÿâøèåñÿ ïî ðåçóëüòà-
òó áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðåîáëàäàíèå ðàñ-
ñòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà â ãðóïïå äåòåé ñ
çîáîì ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ïðè âîç-
äåéñòâèè éîääåôèöèòà, âîçìîæíî, ñíèæàåòñÿ áà-
ðüåð ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, òåì ñàìûì, îáëåã-
÷àÿ âîçíèêíîâåíèå íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå ñèñ-
òåìíûå ðàññòðîéñòâà òàêæå ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñðå-
äè äåòåé ñ çîáîì, îäíàêî ýòà òåíäåíöèÿ íå äîñòèãàëà
ñòåïåíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè äåòåé, ñòðàäàþùèõ çîáîì,
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âûøå. Îñíîâíûìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ïàòîëîãè-
åé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå, àñòåíè÷åñêèå, âåãåòà-
òèâíûå è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òåñíî ñïà-
ÿííûå ìåæäó ñîáîé.

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäïîëîæèòåëüíî
îáóñëîâëåíû éîääåôèöèòîì è îïðåäåëÿþòñÿ ñíèæå-
íèåì ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñëîæíîñòÿìè ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ, ñíèæåíèåì îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî
îáóñëàâëèâàëî ïëîõîå óñâîåíèå øêîëüíîãî ìàòåðè-
àëà è øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Àñòåíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àñòî ñî÷åòàëèñü ñ êîãíèòèâíûìè è ïðî-
ÿâëÿëèñü ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìî-
ñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ.

Ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî òðåâîæíûìè è ñîìàòî-
ôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ëåãêî ôîðìèðîâàëèñü
ó äåòåé ñ òðåâîæíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Èõ
ôîðìèðîâàíèå áûëî îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòÿìè
àäàïòàöèè â øêîëå, â ñåìüå, à òàêæå îïðåäåëÿëîñü
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ ðîäèòåëåé.

Âûâîäû

1. ×àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ éîääåôèöèòíûõ çîí ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî âûøå ñðåäè äåòåé, ñòðàäàþùèõ çîáîì
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

2. Îñíîâíûìè ñâÿçàííûìè ñ çîáîì ôîðìàìè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ ëåãêîå êîãíèòèâíîå
ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî
ìîçãà, àñòåíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà.

3. Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ãðóïïå äåòåé ñ çîáîì ïðåäïîëîæèòåëü-
íî îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè âñëåäñòâèå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè.
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RELATION BETWEEN THE STRUCTURE OF MENTAL PATHOLOGY IN SCHOOLCHILDREN
AND PRESENCE OF ENDEMIC GOITRE

N. R. Mollaeva

Objective: structure of mental pathology in schoolchildren residing
in the endemic goitre zone of the Dagestan Republic, depending on the
presence of thyroid gland pathology.

Material: 528 schoolchildren aged 8 to 10 years. Patients have been
divided into two groups: those having goitre (271) and those free of it (251).

Results: (1) Prevalence of mental disturbances among children residing

in iodine-deficient regions is significantly higher in those having goitre.
(2) Mild cognitive disorder due to brain dysfunction, emotional lability
due to brain dysfunction and neurotic disorders happen to be common
disorders related to goitre. (3) Higher prevalence of neurotic disorders
in children with goitre could be associated with mental adjustment
problems caused by iodine deficit.
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Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñòâà,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îñîáîé ðîëè ïåïòèäîâ â
ðåãóëÿöèè öèêëà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, îá èõ ñïîñîá-
íîñòè èçìåíÿòü âíèìàíèå è ïàìÿòü, âëèÿòü íà êà-
÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ (1, 5).

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ó ïàöèåí-
òîâ ñ äåïðåññèåé âûÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ äèñôóíêöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé
îñåé. Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ (2) ïîêà-
çàëè, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà çàâèñèò
îò òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, à íèçêèé óðîâåíü ÄÃÝÀ-ñóëüôàòà ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíî íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñíèæåíèå æå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, ïî ìíåíèþ
âûøåóêàçàííûõ àâòîðîâ, îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

J.Gaab è ñîàâò. (6) óñòàíîâèëè ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íåéðîýíäîêðèííîãî îòâåòà íà ïðîâå-
äåíèå èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî òåñòà (ÈÒÒ)1  ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.
Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà èçó÷àëè ñåêðåöèþ ÀÊÒÃ
è ñâîáîäíîãî êîðòèçîëà â ñëþíå è ïëàçìå. Äàí-
íàÿ ðàáîòà ïîäòâåðäèëà çíà÷èìîñòü ïðîâåäåíèÿ
èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî òåñòà ñ öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ íåéðîýíäîêðèííîé äèñðåãóëÿöèè â ãèïîòîëà-
ìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé (ÃÃÀ) îñè ïðè èçó-
÷åíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ýòî
èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî âçàèìîñâÿçü ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà è ñåê-
ðåöèåé ÀÊÒÃ.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå (9), â êîòî-
ðîì âûñêàçàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî àêòèâíîñòü ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó ïà-
öèåíòîâ ñ óìåðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè

áóäåò âûÿâëåíà ïðè ïðîâåäåíèè îðàëüíîãî ãëþêîçî-
òîëåðàíòíîãî òåñòà. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû ïîçèòèâíî ñâÿçàíà ñî
çíà÷åíèåì óòðåííåé êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà
(F3,236=2,86; p<0,05), à èíäåêñ îáùåé òêàíåâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó (ISI – insulin sensiti-vity
index) íåãàòèâíî ñâÿçàí ñ óòðåííåé êîíöåíòðàöèåé
êîðòèçîëà â ñëþíå (r=-0,25; p<0,04). Ýòè äàííûå
ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó, ÷òî ãèïîêîðòèçîëåìèÿ ìî-
æåò âëèÿòü íà óòèëèçàöèþ ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ ñ
äåïðåññèåé.

Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ïîëó÷àâøèõ ðàíåå çàìåñòèòåëüíóþ òå-
ðàïèþ ãîðìîíîì ðîñòà, ïîñëå îòìåíû ÑÒÃ íàáëþ-
äàåòñÿ íåãàòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ñèíä-
ðîì îòìåíû (8). Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî áûñòðîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè ïðè äåïðåññèÿõ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñî-
ìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ïðîâåäå-
íèÿ èì ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íåïîñðåäñòâåííîãî öåíòðàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ãîðìîíà ðîñòà (7).

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòèìó-
ëÿòîðîì ñåêðåöèè ÑÒÃ ÿâëÿåòñÿ èíñóëèíîòîëåðàí-
òíûé òåñò, ðåêîìåíäîâàííûé Ìåæäóíàðîäíûì îá-
ùåñòâîì èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà â êà÷åñòâå
«çîëîòîãî ñòàíäàðòà» (4).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïî äàííûì îòäàëåí-
íîãî êàòàìíåçà ïðèìåðíî â 20% ñëó÷àåâ íåïñèõî-
òè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ïåðåõîäèò â
ðåêóððåíòíîå, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñåêðåöèè
ãîðìîíà ðîñòà ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ èìååò âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà òå÷å-
íèÿ äåïðåññèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå îñîáåííîñòåé ñåêðåöèè ãèïîôèçàðíîãî ãîð-
ìîíà ðîñòà ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî àô-
ôåêòà ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî
òåñòà.

ÓÄÊ 616.895.4–07:612.433.65

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÑÅÊÐÅÖÈÈ ÃÎÐÌÎÍÀ ÐÎÑÒÀ
Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ÍÅÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÐÎÂÍß

Ë. Í. Ãîðîáåö1, Ì. Â. Êîðÿêèí2, Â. À. Ìóðàøîâ2

ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà»1,
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè2

1 Èíñóëèíîòîëåðàíòíûé òåñò ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëüçîâàíèþ
ÌÇ ÐÔ Ïðèêàçîì ¹ 64 îò 21 ôåâðàëÿ 2000 ãîäà äëÿ èçó÷åíèÿ
ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà â ïëàçìå êðîâè.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãîä áûë îáñëåäîâàí 521
ìóæ÷èíà, ïðîõîäèâøèé ëå÷åíèå â Ðåñïóáëèêàíñêîì
öåíòðå ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ (ìóæñ-
êîå áåñïëîäèå, ýðåêòèëüíàÿ è ñåêñóàëüíàÿ äèñôóí-
êöèÿ). Èç íèõ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âîøëî 94
ìóæ÷èíû (îñíîâíàÿ ãðóïïà) â âîçðàñòå îò 18 äî 40
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 30,66±1,7 ãîäà), ó êîòîðûõ
íàðÿäó ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè áûëè âûÿâëå-
íû ñèìïòîìû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ (F32.0, F32.1, F32.3 è F34.1). Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 32 çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ â âîçðàñòå îò 26 äî 38 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
29,2±1,2 ëåò), ÷òî ïî âîçðàñòó ñîîòâåòñòâîâàëî îñ-
íîâíîé ãðóïïå.

 ×òîáû èñêëþ÷èòü âîçðàñòíûå êîëåáàíèÿ ñåêðå-
öèè ãîðìîíà ðîñòà îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà
â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Ïî äàííûì ôèçèîëîãîâ
ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîñëå 40 ëåò â íîðìå îòìå-
÷àþòñÿ áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ãîðìîíà ðîñòà â
áàçàëüíûõ óñëîâèÿõ. Òàêæå áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
ãîðìîíà ðîñòà íàáëþäàþòñÿ è â îòâåò íà åæåäíåâ-
íûå âíåøíèå (ñòðåññ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è
ò.ä.) è âíóòðåííèå (èíñóëèí, ãëþêîêîðòèêîèäû è ò.ä.)
ñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû.

Ñ öåëüþ ìèíèìèçèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëå-
áàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà îò âëèÿíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
â èññëåäîâàíèå âîøëè òîëüêî ìóæ÷èíû, òàê êàê ó
æåíùèí óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà ìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Òàêèì îáðà-
çîì, îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ äåïðåñ-
ñèâíûì ðàññòðîéñòâîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10: äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà (F32), âêëþ÷àÿ ëåãêèé (F32.0) è óìåðåííûé
(F32.1), äëèòåëüíîñòü íå ìåíåå äâóõ íåäåëü èëè
äèñòèìèè (F34.1), ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ìåíåå äâóõ
ëåò. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü íàëè÷èå â
àíàìíåçå òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè; øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäî-
âûå ðàññòðîéñòâà (F20–F29), äðóãèå àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (F30– F39), âêëþ÷àÿ òÿ-
æåëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (F32.1), áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (F31), ðåêóððåíòíîå äåï-
ðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (F33), àëêîãîëèçì è íàðêî-
ìàíèè (F10–F19). Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 52

áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì è 42 áîëüíûõ ñ
äèñòèìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äèñòèìè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿëà îò
2 äî 18 ëåò (òàáë. 1).

Àíàëèç îáñëåäóåìûõ ëèö ïîçâîëèë âûäåëèòü äâà
êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà â ðàìêàõ äåïðåññèâíîãî ýïè-
çîäà è äâà êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà äèñòèìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Òàê, äåïðåññèâíûé ýïèçîä ïîäðàçäå-
ëèëè íà äåïðåññèþ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ ïðè-
çíàêàìè ïîçèòèâíîé àôôåêòèâíîñòè – òðåâîãà èëè
ñ ïðèçíàêàìè íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè – àñòåíèÿ.
Äèñòèìèÿ ïðîÿâëÿëàñü êàê õðîíè÷åñêàÿ òðåâîæíàÿ
äåïðåññèÿ ñ âåäóùèì òðåâîæíûì àôôåêòîì, ëèáî
êàê äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñ òðåâîæ-
íî-àïàòè÷åñêèì àôôåêòîì.

Â ðàáîòå ïðèìåí¸í êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñ èçó÷åíèåì òàêæå íåâðîëîãè-
÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñîâ. Èñïîëüçîâàí
òåñò Ëåîíãàðäà äëÿ âûÿâëåíèÿ àêöåíòóèðîâàííûõ
ëè÷íîñòåé. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
èñïîëüçîâàëèñü øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà
(HDRS) è øêàëà òðåâîãè Ãàìèëüòîíà (HARS).

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ïðîâîäèëîñü ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè: ãîð-
ìîíà ðîñòà – ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî ìå-
òîäà àíàëèçà, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè êîíòðî-
ëèðîâàëîñü ïðè ïîìîùè àïïàðàòà One touch II.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîöåäóðà ñòðîèëàñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Ïåðâûé äåíü – áåñåäà ñ èñïûòó-
åìûì, ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è ñîìà-
òîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Âòîðîé äåíü –
èññëåäîâàíèå ñåêðåöèè ãîðìîíà ðîñòà ñ ïîìî-
ùüþ èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî òåñòà. Ðåçóëüòàòû
ïðîáû ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ñíèæåíèè
óðîâíÿ ãëþêîçû íà 30 ìèíóòå òåñòà íå ìåíåå ÷åì
äî 2,2 ììîëü/ë èëè íà 50% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì óðîâíåì. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ãèïîãëè-
êåìèè íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ââîäèëîñü â/â 10 ìë
40% ðàñòâîðà ãëþêîçû è äàâàëîñü ñëàäêîå ïèòü¸.

Èíñóëèíîòîëåðàíòíûé òåñò ïðèìåíÿåòñÿ ñ öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ñîìà-
òîòðîôîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èñ-
ñëåäîâàíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà, ïî
ìíåíèþ Ã.À.Ìåëüíè÷åíêî è ñîàâò. (4), ìàëî èíôîð-
ìàòèâíî äëÿ äèàãíîñòèêè äåôèöèòà ãîðìîíà ðîñòà,
òàê êàê â òå÷åíèå äíÿ èìåþò ìåñòî êîëåáàíèÿ óðîâ-
íÿ ãîðìîíà â êðîâè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå-
ïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî áàçàëüíûé óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé, íàõîäèòñÿ â ãðàíèöàõ
íîðìû.

Áàçàëüíîå çíà÷åíèå ãîðìîíà ðîñòà (òàáë. 2) ó
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ è ó çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ âûÿâëÿëîñü â ñðåäíåì äèàïàçîíå îò

Òàáëèöà 1

Клиническая характеристика основной группы

Òèï äåïðåññèè Âåäóùèé Ñðåäíèé ×èñëî Äëèòåëüíîñòü
 àôôåêò âîçðàñò ïàöèåíòîâ äåïðåññèè

(M±m) n (%) (ìåñ.)

Äåïðåññèâíûé Òðåâîãà 29,95±1,6 38 (40,4) 7,9±0,8

ýïèçîä (F32) Àñòåíèÿ 30,11±1,9 14 (14,9) 12,6±1,5

Âñåãî:  52 (55,3)

Äèñòèìèÿ Òðåâîãà 31,46±1,7  24 (25,5) 198,0±33,6

(F34.1) Òðåâîãà 31,00±0,9  18 (19,2) 42,0±7,2
+Àïàòèÿ

Âñåãî:  42 (44,7)
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0,1±0,01 íã/ìë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äî 1,70±0,19 íã/ìë ñ
äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé ð<0,01 ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Òàêæå
áûëà îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ãîðìîíà ðîñòà â ðàçëè÷íûõ
ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Äàííîå íàáëþäåíèå ïîçâîëèëî ñîïîñòàâèòü áà-
çàëüíîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà ïðè ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Íàèáîëåå âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ áàçàëüíîãî ãîðìîíà ðîñòà 1,70±0,19 íã/ìë íà-
áëþäàëèñü ïðè äåïðåññèâíîì ýïèçîäå ñ äîìèíèðî-
âàíèåì ñèìïòîìîâ òðåâîãè. Ïðè ýòîì îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
áàçàëüíîãî çíà÷åíèÿ ýíäîãåííîãî ãîðìîíà ðîñòà è
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè.
Cèìïòîìû äåïðåññèè ñîîòâåòñòâîâàëè ëåãêîìó è
óìåðåííîìó äåïðåññèâíîìó ýïèçîäó, îò 7 äî 16 áàë-
ëîâ.

Â òî æå âðåìÿ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïîêàçàòå-
ëè äåïðåññèè äëÿ äèñòèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî
øêàëå Ãàìèëüòîíà âàðüèðóþò îò 18 äî 21 áàëëà,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ òÿæåëîãî äåïðåññèâíî-
ãî ýïèçîäà. Íåñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ äàííûì ëèòåðàòóðû îáúÿñíÿëîñü
òåì, ÷òî âûñîêèå áàëëû äåïðåññèé íàáëþäàëèñü ó
íåáîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ äèñòèìèåé, ó 8 èç 42 ïà-
öèåíòîâ (19%). Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ (81%) âûÿâ-
ëÿëèñü ëèáî èíèöèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äèñòèìèè â

ðàìêàõ çàòÿæíîé íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè íà ôîíå
îäíîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ âðåäíîñòåé (äëèòåëüíàÿ áîëåçíü ñóïðóãè, íàïðÿ-
æåííûé ãðàôèê ðàáîòû è ò.ä.), ëèáî êàê ýòàï èñõî-
äà äèñòèìèè ïî Å.Â.Êîëþöêîé (3).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé áûëà óñòàíîâëåíà ìåæ-
äó ñðåäíèì óðîâíåì çíà÷åíèé ñåêðåöèè ãîðìîíà
ðîñòà â áàçàëüíîì óñëîâèè è ñðåäíèì áàëëîì ïñè-
õè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè (òàáë. 3).

Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ãèïîôèçàðíîãî ãîðìîíà
ðîñòà â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ èíñóëèíîì ïðè äåï-
ðåññèâíîì ýïèçîäå ìîãëè îáúÿñíÿòüñÿ èñõîäíî âû-
ñîêèì áàçàëüíûì çíà÷åíèåì ýíäîãåííîãî ãîðìîíà
ðîñòà â ñî÷åòàíèè ñ òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêîé.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè òðåâîæíîé äåïðåññèè ðàçíèöà
ìåæäó ñðåäíèì èñõîäíûì çíà÷åíèåì ãîðìîíà ðîñ-
òà è åãî ïîñëåäóþùèì ïèêîì ñîñòàâèëà 23,8 íã/ìë
(ð<0,05). Âìåñòå ñ òåì, ïðè àñòåíè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óðîâåíü òðåâîãè áûë íå-
âûñîêèé, ðàçíèöà ãîðìîíà ìåæäó åãî áàçàëüíûì
çíà÷åíèåì è íà 60 ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
ëà 18,81 íã/ìë (p>0,05) (ðèñ. 1.).

Ïðè äèñòèìè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ýòà ðàçíèöà
íàõîäèëàñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè òðåâîãè. Òàê, â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîé òðå-
âîæíîé äåïðåññèè, ãäå âåäóùèì àôôåêòîì áûëà
òðåâîãà, ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèì áàçàëüíûì çíà÷å-
íèåì ãîðìîíà ðîñòà è åãî ïèêîì íà 60-îé ìèíóòå
ñîñòàâëÿëà 2,59 íã/ìë (ð<0,01). Ýòî áûëî ñàìîå
íèçêîå çíà÷åíèå (ðèñ. 2).

Ïðè äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè, ãäå
âåäóùèì àôôåêòîì áûëà òðåâîãà â ñî÷åòàíèè ñ
àïàòèåé, ðàçíèöà ìåæäó áàçàëüíûì çíà÷åíèåì è åãî
ïèêîì ñîñòàâëÿëà 8,82 íã/ìë (ð<0,01). Òàêèì îáðà-
çîì, âûÿâëåííàÿ ðàíåå êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñðåäíèì çíà÷åíèåì áàçàëüíîãî óðîâíÿ ãîð-
ìîíà ðîñòà è íàëè÷èåì òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè íå
âûÿâëÿëàñü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÒÒ. Âìåñòå ñ
òåì, ïðè àñòåíèè ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïè-
çîäîì è ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà ñõîæèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ
òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè è íàëè÷èå âûðàæåííûõ
ïðîÿâëåíèé àñòåíèè èëè àïàòèè, ñðåäíèé óðî-âåíü
çíà÷åíèé áàçàëüíîãî ãîðìîíà ðîñòà ñîñòàâëÿë
0,23±0,02 è 0,22±0,11 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
ýòîì, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãîðìîíà ðîñòà íà 60 ìèíó-
òå â ýòèõ ïîäãðóïïàõ ðåçêî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðó-

Òàáëèöà 2

Среднее значение базального уровня гормона роста
в основной и контрольной группах

Äîìèíèðóþùèé          Ñðåäíåå çíà÷åíèå áàçàëüíîãî ð
àôôåêò                      óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà, íã/ìë

 îñíîâíàÿ êîíòðîëüíàÿ
 ãðóïïà  ãðóïïà

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÉ
ÝÏÈÇÎÄ
   • Òðåâîãà 1,70±0,19 0,10±0,01 <0,01
   • Àñòåíèÿ 0,23±0,02 0,10±0,01 <0,01

ÄÈÑÒÈÌÈ×ÅÑÊÎÅ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ
   • Òðåâîãà 1,22±0,11 0,10±0,01 <0,01
   • Òðåâîãà
     + Àïàòèÿ 0,21±0,02 0,10±0,01 <0,05

Ïðèìå÷àíèÿ: ð – äîñòîâåðíîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
(t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Òàáëèöà 3

Среднее значение уровня секреции гормона роста в базальном условии и средние баллы
психической и соматической тревоги

Ãðóïïû Ñðåäíåå çíà÷åíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ             Ñðåäíèé áàëë ñèìïòîìîâ òðåâîãè ïî HARS

Àôôåêò ãîðìîíà ðîñòà, íã/ìë                    Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà      Ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÉ ÝÏÈÇÎÄ r r
• Òðåâîãà 1,70±0,19 13,1** 0,59 11,1* 0,32
• Àñòåíèÿ 0,23±0,02 8,2** 0,48 8,4* 0,28

ÄÈÑÒÈÌÈß
• Òðåâîãà 1,22±0,11 9,9** 0,56 7,0* 0,34
• Òðåâîãà + Àïàòèÿ 0,21±0,01 8,7** 0,44 9,1* 0,26

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05; ** – ð<0,01 äîñòîâåðíîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé;  r –  êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè  ïî Ïèðñîíó.



36

ãà. Òàê, åñëè ïðè àñòåíèè ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâ-
íûì ýïèçîäîì ñðåäíèé óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà íà
60 ìèíóòå ïîâûñèëñÿ íà 18,81 íã/ìë (p>0,01), òî ïðè
äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè, ãäå âåäóùèì
àôôåêòîì áûëà òðåâîãà â ñî÷åòàíèè ñ àñòåíèåé,
óðîâåíü ãîðìîíà ïîâûñèëñÿ âñåãî ëèøü íà 8,82 íã/
ìë (p>0,01) îò åãî áàçàëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ïðè äèñòèìè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå
ó ðÿäà áîëüíûõ óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà ïîñëå ñòè-
ìóëÿöèè èíñóëèíîì íå ïðåâûøàë 5 íã/ìë. Ïðè ýòîì,
÷åì äîëüøå â àíàìíåçå îáñëåäîâàííûõ ëèö áûëà
ñêëîííîñòü ê ñíèæåíèþ íàñòðîåíèÿ, òåì ìåíüøå
áûëà ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèì áàçàëüíûì çíà÷åíè-
åì ãîðìîíà ðîñòà è åãî ïèêîì íà 60 ìèíóòå ÈÒÒ. Ïî-
âèäèìîìó, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ìîæíî áûëî
îáúÿñíèòü ýòó ðàçíèöó ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âà-
ðèàíòàìè äèñòèìè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Òàê, ó áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêîé òðåâîæíîé äåïðåññèåé ñ âåäóùèì
òðåâîæíûì àôôåêòîì, ó êîòîðûõ äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 16,5±2,8 ëåò, òî
åñòü ïåðâûå ñèìïòîìû áîëåçíè ïðîñëåæèâàëèñü åùå
â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèì
çíà÷åíèåì ãîðìîíà ðîñòà â áàçàëüíîì óñëîâèè è åãî
ñðåäíèì çíà÷åíèåì íà 60 ìèíóòå ïîñëå ââåäåíèÿ
èíñóëèíà ñîñòàâëÿëà 2,59±0,3 íã/ìë. Ýòî áûëî ñàìîå
íèçêîå çíà÷åíèå ðàçíèöû ãîðìîíà ðîñòà ìåæäó åãî
áàçàëüíûì çíà÷åíèåì äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ è åãî ïèêîì 60-ìèíóòå ÈÒÒ. Îòäàëåííîå
èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ äèñòèìè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åùå îäèí âûâîä î
òîì, ÷òî ÷åì ìåíüøå äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êàê
â ñëó÷àå ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñ-
òè, ãäå âåäóùèì àôôåêòîì ÿâëÿëàñü òðåâîãà â ñî-
÷åòàíèè ñ àñòåíèåé, òåì áîëüøå ðàçíèöà ìåæäó

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ãîðìîíà ðîñòà ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì
Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïèêîâ ñåêðåöèè ÃÐ ìåæäó áîëüíûìè ñ òðåâîãîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à
òàêæå ìåæäó àñòåíèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÃÐ ó ïàöèåíòîâ ñ äèñòèìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
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áàçàëüíûì çíà÷åíèåì ãîðìîíà ðîñòà è åãî ïèêîì íà
60 ìèíóòå. Ïî-âèäèìîìó, äëèòåëüíîñòü íåïñèõîòè-
÷åñêîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà îòðàæàåòñÿ íà
õàðàêòåðå ñåêðåöèè ãîðìîíà ðîñòà. Â òàêîì ñëó÷àå
ýòè ïîêàçàòåëè ïðè äèñòèìè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ñ
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ìîãóò óêàçûâàòü
íà íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç òå÷åíèÿ äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ñåêðåöèè ãîðìî-
íà ðîñòà ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî àôôåêòà è
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Áûë àïðîáèðîâàí èíñó-
ëèíîòîëåðàíòíûé òåñò êàê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä èçó÷åíèÿ ãóìîðàëüíûõ àñïåêòîâ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ íà ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ;
îí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí êàê ìåòîä èçó÷åíèÿ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà íåïñèõî-
òè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Àíàëèç äèíà-
ìèêè ñåêðåöèè ãîðìîíà ðîñòà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ÈÒÒ èìååò òàêæå áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Òàê, ÷åì ìåíüøå ïèê ãîðìîíà ðîñòà íà 60 ìèíóòå
(ìåíåå 5 íã/ìë), òåõ õóæå ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Òàáëèöà 4

Соотношение разницы средних значений гормона роста в базальном условии и на 60 минуте с длительностью
депрессивного расстройства

Ãðóïïû   Ðàçíèöà ñðåäíåãî çíà÷åíèå ÃÐ (íã/ ìë) Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü äåïðåññèè Êîððåëÿöèÿ r

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÉ ÝÏÈÇÎÄ
• Òðåâîãà 23,80±2,4 7,9±0,8 ìåñ.** 0,39
• Àñòåíèÿ 18,81±2,0 12,6±1,5 ìåñ. * 0,31

ÄÈÑÒÈÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ
• Òðåâîãà 2,59±0,3 16,5±2,8 ëåò ** 0,59
• Òðåâîãà + Àïàòèÿ 8,82±0,1 3,5±0,6 ëåò * 0,44

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05; ** – ð<0,01; r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî Ïèðñîíó.

Âûâîäû

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýíäîãåííî-
ãî ãîðìîíà ðîñòà â áàçàëüíûõ óñëîâèÿõ ó ïàöèåíòîâ
ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ó çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû, âìåñòå ñ òåì çàâèñÿò îò òðåâîæíîãî àôôåê-
òà. Òàê, ÷åì áîëüøå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâî-
ãè, òåì âûøå áàçàëüíîå çíà÷åíèå ãîðìîíà ðîñòà è
íàîáîðîò, ÷åì ñèëüíåå âûðàæåííîñòü àñòåíèè, òåì
íèæå áàçàëüíîå çíà÷åíèå ãîðìîíà ðîñòà.

2. Õàðàêòåð äèíàìèêè ñåêðåöèè ýíäîãåííîãî ãîð-
ìîíà ðîñòà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÒÒ çàâèñèò îò
äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà:
÷åì ìåíüøå ðàçíèöà ìåæäó áàçàëüíûì óðîâíåì
ãîðìîíà ðîñòà è åãî ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì íà
60-é ìèíóòå ÈÒÒ, òåì äëèòåëüíåå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî è òåì íåáëàãîïðèÿòíåå ïðîãíîç.

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî òå-
ñòà êàê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ èçó-
÷åíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñåêðåöèè ãîð-
ìîíà ðîñòà ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
äåïðåññèé íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.
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PRODUCTION OF GROWTH HORMONE IN MEN WITH NON-PSYCHOTIC DEPRESSIVE DISORDERS

L. N. Gorobets, M. V. Koryakin, V. A. Mourashov

The authors demonstrate the role of the insulin-tolerance test as a clinical-
diagnostic method for investigation of humoral aspects of affective disorders.
In the course of investigation, they have established a direct correlation
between the level of the pituitary growth hormone under basal conditions and
the severity of anxiety. A negative correlation is found between the levels of

endogenous growth hormone under basal conditions and the severity of
asthenia. Another correlation has been established between production of
growth hormone as a response to insulin stimulation and the duration of
depressive disorder. The authors offer a hypothesis about specific
psychotropic effect of the growth hormone on motor activities of man.
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Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ãåíåðàëè-
çîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî (ÃÒÐ) îòíîñèò-
ñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âñòðå÷àÿñü â òå÷åíèå æèçíè ó 5,9–9,0%
íàñåëåíèÿ (3, 12, 25). Ïðè ýòîì, ïî ñâèäåòåëüñòâó
ðÿäà çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ÃÒÐ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòûì èç âñåõ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (ÒÔÐ) (9, 17, 22).

Â òî æå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íà-
áëþäàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ãèïîäèàãíîñòèêè
ýòîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáû÷íî
ñâÿçûâàþò ñ òðóäíîñòÿìè ïåðåõîäà ê íåïðèâû÷íûì
äëÿ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì â
ÌÊÁ-10. Îäíàêî òàêîå îáúÿñíåíèå âðÿä ëè óáåäè-
òåëüíî, òàê êàê ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, â
òîì ÷èñëå íîâûõ, íàïðèìåð, ïàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, èñïîëüçóþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå. Íåäîâûÿâ-
ëåíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ ÃÒÐ îò÷àñòè
ìîæíî îáúÿñíèòü «ìàñêèðîâàíèåì» ÃÒÐ ðàçíîîá-
ðàçíîé ñîïóòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêîé (6, 7, 23). Â
÷àñòíîñòè, ó ðÿäà áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííàÿ òðå-
âîãà ïðîñìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì «ôàñà-
äà» æàëîá ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (1, 14, 19).
Äðóãîé ïðè÷èíîé ãèïîäèàãíîñòèêè ÃÒÐ ìîæåò áûòü
åãî òðàêòîâêà â ðàìêàõ äåïðåññèè (10, 16, 21). Ó
÷àñòè áîëüíûõ ÃÒÐ, ïî-âèäèìîìó, ïåðåîöåíèâàåò-
ñÿ ðîëü êîìîðáèäíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ïðè ýòîì
âûäâèãàþòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äèàãíîçà (18).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü èçîëèðîâàííîãî è êîìîðáèäíîãî ÃÒÐ
ñðåäè áîëüíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îá-
ðàùàþùèõñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ è îïðå-
äåëèòü ïðè÷èíó åãî íåäîâûÿâëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ñàíàòîðíîãî òèïà, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
ñòàöèîíàðíîãî, ïîëóñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Ïåðâîíà÷àëüíî â àðõèâå áîëüíèöû áûëî îòîáðà-
íî 212 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà â
âîçðàñòå 18–60 ëåò ñ äèàãíîçàìè êðóãà ÒÔÐ (F40–
42), ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ â 2006 ãîäó.

Ïðè àíàëèçå èñòîðèé áîëåçíè, ïðåæäå âñåãî, âû-
ÿâèëîñü, ÷òî äèàãíîç ÃÒÐ íå áûë âûñòàâëåí íè â

îäíîé èç èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Èç ëèòåðàòóðû æå èçâåñòíî,
÷òî ÃÒÐ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî ÷åòâåðòóþ ÷àñòü
ÒÔÐ (4, 15), à, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâåäåííîå ðàñïðå-
äåëåíèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ âðÿä ëè ìîæåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè, è áîëüíûå ñ íå-
âûÿâëåííûì ÃÒÐ, ïî-âèäèìîìó, ïîïàëè â äðóãèå äè-
àãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè.

Òàê æå îáðàòèëî íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî âî âñåõ
èçó÷åííûõ ñëó÷àÿõ âûñòàâëÿëñÿ ëèøü îäèí ïñèõè-
àòðè÷åñêèé äèàãíîç. Îäíàêî ïî äàííûì ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé, ðàññòðîéñòâà ñïåêòðà òðåâî-
ãè â èçîëèðîâàííîì âèäå, òî åñòü áåç êîìîðáèäíûõ
ðàññòðîéñòâ, âñòðå÷àþòñÿ ìåíüøå, ÷åì â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ: àãîðàôîáèÿ (ÀÔ) – ó 31%, ïàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî (ÏÐ) – ó 24,6%, ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî – ó 43,6%, ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ
(ÑÖÔ) – ó 49%, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ) – ó 34,1%, îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî (ÎÊÐ) – ó 32,4% áîëüíûõ
(16, 17, 22). Ýòî è ïîíÿòíî, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî è â
ÌÊÁ-10, è â DSM-IV â ðàçäåëàõ, ïîñâÿùåííûõ
òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâàì, ðå÷ü èäåò íå î íîçîëî-
ãè÷åñêèõ åäèíèöàõ, à ëèøü îá îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâûõ ãðóïïàõ ñèìïòîìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
ïîëíîå îòñóòñòâèå ÃÒÐ äàæå â êà÷åñòâå êîìîðáèä-
íîãî äèàãíîçà íà ðåïðåçåíòàòèâíîì ìàòåðèàëå 212
áîëüíûõ, íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç öåëè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, âñå
áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêè. Èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå øèçîôðåíèåé, îðãàíè-
÷åñêèìè, ñîìàòîôîðìíûìè, àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïàöèåíòû ñ óêàçàíèÿìè íà àëêîãîëü-
íóþ èëè íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, à òàêæå
ñîìàòè÷åñêè áîëüíûå â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 18 èç 212 áîëü-
íûõ áûëè èñêëþ÷åíû, òàê êàê ó íèõ âûÿâèëèñü ðàñ-
ñòðîéñòâà, íå îòíîñÿùèåñÿ ê ñïåêòðó òðåâîæíûõ: ó
12 áîëüíûõ – ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, ó 6
– îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå ðàññòðîé-
ñòâî. Òàêèì îáðàçîì, âûáîðêó ñîñòàâèëè 194 áîëü-
íûõ (62 ìóæ., 132 æåí., ñð. âîçðàñò 35±9,6 ëåò) ñ ÒÔÐ,

ÓÄÊ 616.895–085
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êðàòêàÿ ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
êîòîðûõ ïðèâåäåíà â òàáë. 1.

Ïðåæäå ÷åì ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî
îáñëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåì ðàñïðåäåëåíèå äèàãíîçîâ,
âûñòàâëåííûõ â èñòîðèÿõ áîëåçíè âêëþ÷åííûõ ïà-
öèåíòîâ. ×àùå âñåãî âûÿâëÿëàñü àãîðàôîáèÿ
(32,5%), íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå îêàçàëîñü ïà-
íè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (29,9%), äàëåå – îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî (13,4%), òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (ÒÄÐ) (11,3%) è, íàêî-
íåö, ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ (7,2%).

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ÷àñòè èçó÷åííûõ áîëüíûõ, êàê
è îæèäàëîñü, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-
10 îïðåäåëÿëîñü äâóìÿ è áîëåå ðàññòðîéñòâàìè. Òî
èç íèõ, êîòîðîå èìåëî íàèáîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàëî äå-
çàäàïòàöèþ, ðàññìàòðèâàëîñü êàê îñíîâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, à îñòàëüíûå – êàê ñîïóòñòâóþùèå, èëè
êîìîðáèäíûå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì äèàãíîçîì áîëüíûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 2).
×àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ÀÔ (65 íàáë.,
33,5%). ÃÒÐ ïî ÷àñòîòå îêàçàëîñü íà âòîðîì ìåñ-
òå (42 íàáë., 21,6%), ïðåâîñõîäÿ ÏÐ (37 íàáë.,
19,1%), ÎÊÐ (28 íàáë., 14,4%), ÒÄÐ (12 íàáë., 6,2%),
ÑÖÔ (10 íàáë., 5,2%).

Ïðè ñðàâíåíèè äèàãíîçîâ, âûñòàâëåííûõ â èñòî-
ðèÿõ áîëåçíè è ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà
äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé âûÿâëåíû ñóùåñòâåí-
íûå ðàñõîæäåíèÿ (òàáë. 2). Ïî íàøèì äàííûì, ðåæå
âñòðå÷àëèñü ÒÄÐ (6,2% ïðîòèâ 13,9%), ÏÐ (19,1%
ïðîòèâ 29,9%), ÑÖÔ (5,2% ïðîòèâ 8,8%). Ëèøü â
îòíîøåíèè ÀÔ è ÎÊÐ ðàñõîæäåíèé ïðàêòè÷åñêè íå
âûÿâëåíî. Ñàìàÿ æå äðàìàòè÷åñêàÿ ðàçíèöà ïîëó-
÷èëàñü, êîãäà îêàçàëîñü, ÷òî âûáîðêà âêëþ÷àåò
21,6% áîëüíûõ ÃÒÐ, âñå èç êîòîðûõ ðàíåå ïîëó÷è-
ëè äðóãèå äèàãíîçû.

Ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì äèàãíîñòèðîâàëèñü
ðàíåå áîëüíûå ñ ÃÒÐ. Ñëó÷àè ïåðåñìîòðåííûõ äè-
àãíîçîâ áûëè ñëåäóþùèìè: ÏÐ (21 íàáë., 10,8% îò
âñåé âûáîðêè), ÒÄÐ (15 íàáë., 5,2%), ÑÖÔ (7 íàáë.,

3,6%), ÀÔ (1 íàáë., 0,5%). Âèäíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî îøèáî÷íûì äèàãíîçîì áûëî ÏÐ, êîòîðîå âû-
ñòàâëÿëîñü ïîëîâèíå áîëüíûõ ÃÒÐ. Îòìåòèì, ÷òî
äèàãíîç ÀÔ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(êðîìå 1 íàáë.) âûñòàâëÿëñÿ ïðàâîìåðíî.

Îáðàùàÿñü ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îøèá-
êàì â äèàãíîñòèêå, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå. ÏÐ
ó èçó÷åííûõ áîëüíûõ ÃÒÐ âûñòàâëÿëîñü áåç äîñ-
òàòî÷íûõ îñíîâàíèé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûÿâëÿ-
ëèñü ëèáî îòäåëüíûå ÏÀ â àíàìíåçå, ëèáî ýïèçî-
äû ýêçàöåðáàöèè ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãè (ÃÒ),
êîòîðûå îøèáî÷íî êâàëèôèöèðîâàëèñü êàê ÏÐ. Â 15
ñëó÷àÿõ ÃÒÐ ïåðåîöåíèâàëñÿ óäåëüíûé âåñ äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ïðèâîäèëî ê êâàëèôèêà-
öèè ñîñòîÿíèÿ êàê íåãëóáîêîé òðåâîæíîé äåïðåññèè.
Àêöåíò íà òðåâîãå, âîçíèêàþùåé â ñèòóàöèè îáùå-
íèÿ, è íåäîó÷åò åå ãåíåðàëèçîâàííîãî õàðàêòåðà
ÿâëÿëñÿ ïðè÷èíîé îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè ÑÖÔ.

Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè êëèíè÷åñêîãî àíàëè-
çà ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãè, îòìåòèì, ÷òî åå ïðî-
ÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò íàðÿäó ñ òðåâîæíûì àôôåêòîì
èäåàòîðíûå, âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, à òàêæå ñèì-
ïòîìû ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðîâåäåííîå ðàíåå
êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ÃÒÐ ïîêàçàëî, ÷òî íåðàâíî-
ìåðíàÿ âûðàæåííîñòü óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ îï-
ðåäåëÿåò ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è ìîæåò ñëóæèòü îñíî-
âîé äëÿ ñîçäàíèÿ êëèíè÷åñêîé òèïîëîãèè ðàññòðîé-
ñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî áûëè âûäåëåíû àôôåêòèâ-
íûé, ñîìàòîâåãåòàòèâíûé, ôîáè÷åñêèé è òîíè÷åñ-
êèé òèïû ÃÒÐ (8). Àíàëèç âûÿâëåííûõ â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ñëó÷àåâ ÃÒÐ ñ ó÷åòîì èõ ïðèíàäëåæíîñòè
ê òîìó èëè èíîìó òèïó ïîêàçàë, ÷òî ÒÄÐ âûñòàâ-
ëÿëîñü ðàíåå ïðè àôôåêòèâíîì âàðèàíòå ÃÒÐ, ÏÐ
– ïðè ñîìàòîâåãåòàòèâíîì, ÑÖÔ – ïðè òîíè÷åñêîì.

Èãíîðèðîâàíèå ÃÒÐ ïðè äèàãíîñòèêå ÒÔÐ îêàçà-
ëîñü åùå òåì áîëåå óäèâèòåëüíûì, ïîñêîëüêó ïðè
äåòàëüíîì êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îêàçàëîñü,
÷òî ïîìèìî 42 áîëüíûõ (21,6%) ñ äîìèíèðîâàíè-
åì ÿâëåíèé ÃÒÐ, åùå ó 45 ïàöèåíòîâ (23,2%) ãåíå-
ðàëèçîâàííàÿ òðåâîãà áûëà êîìîðáèäíà äðóãèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, èìåþùèì áîëåå âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü. Òàêèì îáðàçîì, âñåãî áûëî âûÿâëåíî

Òàáëèöà 2

Распределение тревожных расстройств
по основному диагнозу

Ïñèõè÷åñêîå               Èçó÷åííàÿ âûáîðêà (n=194)

ðàññòðîéñòâî Ïî ìàòåðèàëàì Äàííûå

è/á èññëåäîâàíèÿ

 n (%) n (%)

ÃÒÐ 0 42 (21,6)

ÒÄÐ 27 (13,9%) 12 (6,2)

ÏÐ 58 (29,9) 37 (19,1)

ÎÊÐ 26 (13,4) 28 (14,4)

ÀÔ 66 (34%) 65 (33,5)

ÑÖÔ 17 (8,8%) 10 (5,2)

Ïðèìå÷àíèÿ: ÒÄÐ – òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî,
ÏÐ – ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ÎÊÐ – îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, ÑÖÔ – ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ.

Òàáëèöà 1

Характеристика изученной выборки

     Õàðàêòåðèñòèêè                 Äàííûå

Ïîë               Ìóæ÷èíû            Æåíùèíû

n %  n %

62 32,0  132 68,0

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå          Ñîñòîÿùèå â áðàêå   Îäèíîêèå

n %  n %

117 60,3  77 39,7

Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìî-

ìåíò îáñëåäîâàíèÿ (ëåò)                       35±9,6

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ          Âûñøåå            Ñðåäíåå

n % n %

107 55,2 87 44,8
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87 ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÐ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ëèáî êî-
ìîðáèäíîãî äèàãíîçà (44,8% îò âñåõ ÒÔÐ).

Â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå äèàãíîç ÃÒÐ áûë ïðàâîìåðåí
ëèøü â êà÷åñòâå êîìîðáèäíîãî èëè ñîïóòñòâóþùå-
ãî, îñíîâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿëèñü: ÀÔ (11
íàáë., 12,6%), ÏÐ (9 íàáë., 10,3%), ÑÖÔ (6 íàáë.,
6,9%), ÎÊÐ (7 íàáë., 8%) (òàáë. 3). Îòäåëüíóþ êà-
òåãîðèþ áîëüíûõ ñ ÃÒ ïðåäñòàâëÿëè ëèöà, ó êîòî-
ðûõ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì âûäåëèòü âåäó-
ùóþ àôôåêòèâíóþ èëè òðåâîæíóþ ñèìïòîìàòèêó è
ñîîòâåòñòâîâàâøèå êàòåãîðèè ñìåøàííîãî òðåâîæ-
íîãî è äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (12 íàáë., 13,8%).

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåðàëèçîâàííàÿ òðåâîãà íà-
áëþäàëàñü ïðè âñåõ âàðèàíòàõ òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âñòðå÷àâøèõñÿ â äàííîé âûáîðêå, îäíà-
êî åå ÷àñòîòà ïðè êàæäîì èç íèõ áûëà ðàçëè÷íîé
(òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ÷àñòîòà ÃÒ ïðè ÏÐ è ÎÊÐ
áûëà ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîé è ñîñòàâëÿëà îêîëî ÷åò-
âåðòè âñåõ áîëüíûõ êàæäîãî èç ýòèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïðè ÀÔ ÃÒ âñòðå÷àëàñü ñ íàèìåíüøåé ÷àñòîòîé –
15,3%. Íàèáîëüøèé àôôèíèòåò ê ÃÒ îáíàðóæèâàëè
áîëüíûå ñ ÑÖÔ – 60%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ãåíåðàëèçîâàííàÿ òðåâîãà âñòðå÷àåòñÿ
ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ÒÔÐ (44,8%). Ïðè ýòîì

â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÃÒ äîìèíèðóåò â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå, â äðóãèõ – çàíèìàåò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå.

ÃÒÐ â îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîì âèäå íà-
áëþäàåòñÿ ó 21,6% áîëüíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðà-
òóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î òîì, ÷òî òåêóùàÿ áî-
ëåçíåííîñòü ÃÒÐ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî ÷åòâåðòü îò
âñåõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (9, 20, 24). Â òî æå
âðåìÿ ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî íà
ïðàêòèêå â óùåðá âûÿâëåíèþ ÃÒÐ ïðîèñõîäèò íåî-
ïðàâäàííàÿ ðàñøèðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÏÐ, òðå-
âîæíîé äåïðåññèè è ÑÖÔ.

Çíà÷èìîñòü ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãè â ñòðóêòó-
ðå ÒÔÐ ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå è âûñîêîé ÷àñòîòîé
åå âûÿâëåíèÿ â êà÷åñòâå êîìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñîïóòñòâóþùåãî ëþáîìó âàðèàíòó òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Õîòÿ àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íå âõîäèò â çàäà÷è íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ, èçâåñòíî, ÷òî êîìîðáèäíûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îòÿãîùàþò òå÷åíèå
îñíîâíîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ñîçäàþò äîïîëíè-
òåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ôàðìàêîòåðàïèè (2, 5, 11,
13). Ïîíÿòíî, ïî÷åìó ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ
òàêèõ ñëîæíûõ ñîñòîÿíèé ðåêîìåíäóþòñÿ ñðåäñòâà
ñ äîñòàòî÷íî øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, àíòèäåïðåññàíò äâîéíîãî äåéñòâèÿ ýôåâåëîí
(âåíëàôàêñèí), à òàêæå ìåòîäèêè êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè.
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CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL INVESTIGATION OF GENERALIZED ANXIETY DISORDER

V. O. Chakhava, Yu. E. Less

The authors report results of investigation of 212 patients with
anxiety-spectrum disorders. In those investigated, generalized anxiety
disorder (GAD) was diagnosed in at least half cases of anxious and phobic
disorders. In 21.6% (42 patients) GAD dominated in the clinical picture
of the disorder while in 23.2% (45 patients) it was secondary to the
principal disorder. Comparison of the data of this investigation and the

information available in medical documentation showed significant
differences. It turned out that none of the patients had ever been diagnosed
as GAD. Most frequently, in more than half cases, the doctors diagnosed
panic disorder. Besides, they tended to overestimate the prevalence of
depressive symptoms and thus widened the diagnostic frames for social
phobia.
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Ðîñò èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà ê îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâàì (ÎÊÐ) â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí èõ
áîëüøîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ â ñòðóêòóðå ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé,
ÎÊÐ ñîñòàâëÿþò 2–3% â îáùåé ïîïóëÿöèè (43).
S.Montgomery (35) îòâîäèò ÎÊÐ 4-å ìåñòî ïî ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè ïîñëå ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè,
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ôîáèé.

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì è íåáëàãîïðèÿòíûì ñîöè-
àëüíûì ïðîãíîçîì. Òàêæå èçâåñòíà êðàéíÿÿ òîð-
ïèäíîñòü ÎÊÐ ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (6, 15).
Íåñìîòðÿ íà íåãëóáîêèé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå
ðàññòðîéñòâà ÷àñòî îáíàðóæèâàþò òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ðåçèñòåíòíîñòü. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ó 65%
áîëüíûõ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ïðèîáðåòàåò íåáëàãîïðèÿòíûé, ñòîéêèé õàðàêòåð è
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íàðóøåíèþ ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé àäàïòàöèè (40).

Ðàçíîîáðàçèåì íåéðîõèìè÷åñêèõ òåîðèé ïàòîãå-
íåçà ìîæíî îáúÿñíèòü èñïîëüçîâàíèå â ñîâðåìåí-
íîé òåðàïèè ÎÊÐ ðàçëè÷íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, ëèáî
èõ êîìáèíàöèé ñ íåéðîëåïòèêàìè. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàåò, ÷òî íàèëó÷øåãî ýôôåêòà
ïðè ÎÊÐ ìîæíî äîñòèãíóòü ñ ïîìîùüþ òðèöèêëè-
÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, â ÷àñòíîñòè, êëîìèïðà-
ìèíà (11, 15, 33). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â òåðàïèè
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâ òàêæå ñ
óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (3, 4, 5, 7, 8, 9, 35, 44).

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè, íåêó-
ïèðóþùèìèñÿ ôàðìàêîòåðàïèåé íàâÿç÷èâîñòÿìè,
ðàññìàòðèâàëàñü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàê íà-
çûâàåìûõ øîêîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ – àòðîïèíî-
êîìàòîçíîé, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è ýëåêòðîñóäîðîæ-
íîé òåðàïèè (ÝÑÒ) (1, 2, 10, 12).

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ÒÌÑ)
– ïåðâûé ïîñëå ÝÑÒ ìåòîä ñòèìóëÿöèè ìîçãà, îêà-
çûâàþùèé, â îòëè÷èå îò ÝÑÒ, ëîêàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ìîçãîâûå ñòðóêòóðû áåç øèðîêîé ãåíåðà-
ëèçàöèè òîêîâ èíäóêòèâíîñòè íà ïðèëåãàþùèå îá-

ëàñòè ìîçãà (14). Êðîìå òîãî, ïåðåìåííîå ìàãíèò-
íîå ïîëå îáëàäàåò ðÿäîì óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ, îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, âûñîêàÿ ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
÷åðåç êîæíûå ïîêðîâû è êîñòíóþ òêàíü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷-
íî äîçèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ (16, 18,
25, 37–39, 42). ÒÌÑ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðèìå-
íÿëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â òåðàïèè çàòÿæíûõ äåï-
ðåññèé (13, 19, 23, 27, 31, 36, 41).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿþòñÿ äàí-
íûå ïî ïðèìåíåíèþ ÒÌÑ â òåðàïèè ÎÊÐ (21, 22,
28–30). Â èññëåäîâàíèÿõ Â.Greenberg è ñîàâò. (21)
ÒÌÑ óñïåøíî ïðèìåíÿëàñü ïîïåðåìåííî íà ïðàâóþ
è ëåâóþ ïðåôðîíòàëüíûå îáëàñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ÒÌÑ, ïîäàâëÿÿ èïñèëàòåðàëüíóþ, ñòèìóëèðó-
åò êîíòðëàòåðàëüíóþ íåéðîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
(17). Îäíàêî âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ÒÌÑ ðåàëü-
íîé àëüòåðíàòèâîé ìåòîäèêàì, òðàäèöèîííî èñïîëü-
çóåìûì ïðè òåðàïèè ÎÊÐ, îñòà¸òñÿ íå ÿñíûì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ÒÌÑ â òåðàïèè ÎÊÐ è
óòî÷íåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîêàçàíèé ê íàçíà-
÷åíèþ ìåòîäà ïðè ðàçëè÷íûõ ïîäòèïàõ ÎÊÐ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 32 ïàöèåíòà
(ñðåäíèé âîçðàñò – 28,6 ëåò) ñ äèàãíîçîì îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà (F42.0–42.2 – ïî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ê
ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëà îò 1 ãîäà
äî 20 ëåò (â ñðåäíåì – 6±1,2).

Ïî õàðàêòåðèñòèêå âåäóùåãî ñèíäðîìà áîëüíûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ÌÊÁ-10):
ïðåèìóùåñòâåííî èäåàòîðíûå íàâÿç÷èâîñòè – â 11
ñëó÷àÿõ (34,3%), ïðåèìóùåñòâåííî êîìïóëüñèâíûå
äåéñòâèÿ, èìåþùèå ñòåðåîòèïíûé èëè ðèòóàëüíûé
õàðàêòåð – 9 (28,1%), â 12 ñëó÷àÿõ (37,5%) îáñåñ-
ñèâíûå ìûñëè è äåéñòâèÿ íîñèëè ñìåøàííûé õà-
ðàêòåð. Îáñåññèè (íàâÿç÷èâîñòè) ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé âûçâàííûå äëèòåëüíûì òðåâîæíûì àôôåêòîì
è ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿþùèåñÿ èäåè, îáðàçû èëè
âëå÷åíèÿ, êîòîðûå âîñïðèíèìàëèñü áîëüíûìè êàê
ñîáñòâåííûå, ÷àñòî áåññìûñëåííûå èëè äàæå
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àáñóðäíûå ìûñëè è êîòîðûì îíè ñòðåìèëèñü ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñ-
ëå ñ ïîìîùüþ çàùèòíûõ äåéñòâèé (ðèòóàëîâ èëè
êîìïóëüñèé). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü íàâÿç-
÷èâîñòè çàãðÿçíåíèÿ (ìèçîôîáèè) (62,5%), íàâÿç-
÷èâûå æåëàíèÿ â îòíîøåíèè ñèììåòðè÷íîñòè è
òî÷íîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ (43,8%), ñîìà-
òè÷åñêèå íàâÿç÷èâîñòè (37,5%). Ñðåäè êîìïóëü-
ñèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü äåéñòâèÿ ïî ïðî-
âåðêå ñäåëàííîãî (78%), ìûòüÿ è ÷èñòêè (50%),
ñ÷¸òà (40,6%).

Êîìîðáèäíàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà íà-
áëþäàëàñü ó 12 áîëüíûõ (37,5%), ó 3 èç íèõ (25%)
ñîïðîâîæäàëàñü ðàçâèòèåì ñóèöèäàëüíîé ãîòîâíî-
ñòè. Â 9 ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàðÿäó ñ ÎÊÐ
âêëþ÷àëà íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (28,1%). Çäåñü íà-
âÿç÷èâîñòè íîñèëè êðàéíå âû÷óðíûé è àáñòðàêòíûé
õàðàêòåð è ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà.

Áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Òàê, ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 áîëüíûõ, êîòîðûì ÒÌÑ ïðî-
âîäèëàñü â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Âî âòîðîé ãðóï-
ïå, ñîñòîÿâøåé èç 21 ïàöèåíòà, ÒÌÑ ïðîâîäèëàñü
íà ôîíå íåèçìåííîé è ðàíåå íåýôôåêòèâíîé ôàðìà-
êîòåðàïèè òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè,
ÑÈÎÇÑ, à òàêæå êîìáèíàöèÿìè òðèöèêëè÷åñêèõ
àíòèäåïðåññàíòîâ è ÑÈÎÇÑ ñ íåéðîëåïòèêàìè.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñòàíäàðòíûõ øêàë – øêàëû Yale-Brown äëÿ
îáñåññèé è êîìïóëüñèé (Y-BOCS) (22), øêàëû Ãà-
ìèëüòîíà äëÿ äåïðåññèé (HAMD-21) (24), øêàëû
îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ – CGI (Clinical
Global Impression, 1976). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü âûðàæåííîñòü îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Y-BOCS
áîëåå 20 áàëëîâ (â ñðåäíåì 27,2±2,5 áàëëîâ) è íå
ìåíåå 4 áàëëîâ ïî øêàëå CGI ó âñåõ îáñëåäóåìûõ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè äëÿ èòîãîâîé îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü 25% ðåäóêöèÿ ñóì-
ìàðíîãî ðåéòèíãà áàëëîâ ïî øêàëå Y-BOCS, äîñ-
òèæåíèå ïîêàçàòåëåé «âûðàæåííîå óëó÷øåíèå» èëè
«ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå» ïî øêàëå CGI, à òàêæå
50% ðåäóêöèÿ ñóììàðíîãî ðåéòèíãà áàëëîâ HAMD
ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêîé. Âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè ðåãèñòðèðîâàëàñü òðèæäû (äî íà÷àëà òåðà-
ïèè, íà 7 è 14-é äíè òåðàïèè). Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè êóðñà òåðàïèè ïðîâîäèëàñü íà 14-é äåíü.

Ïîä «êóðñîì» ïîíèìàëîñü ïðîâåäåíèå 10 ñåàí-
ñîâ ÒÌÑ, íàçíà÷àâøèõñÿ åæåäíåâíî â âèäå ìîíî-
òåðàïèè (I ãðóïïà) è íà ôîíå ïðîäîëæàâøåéñÿ àäåê-
âàòíîé è ðàíåå íåýôôåêòèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè ó ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ (II ãðóïïà). Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 12–
14 äíåé. Ïîä àäåêâàòíîé ïîíèìàëàñü òåðàïèÿ, ïðèí-
öèïû êîòîðîé áûëè ðàçðàáîòàíû Ã.ß.Àâðóöêèì è
À.À.Íåäóâîé (1). Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ìîíîòåðàïèþ ÒÌÑ, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü áåç
íàçíà÷åíèÿ òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ

ïîñòåïåííî îòìåíÿëàñü çà 5–7 äíåé äî íà÷àëà ïðî-
âåäåíèÿ ÒÌÑ. Äîïóñêàëîñü ëèøü íàçíà÷åíèå òðàí-
êâèëèçàòîðîâ áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà (ôåíàçåïàì
äî 1 ìã/ñóò èëè ðåëàíèóì äî 10 ìã/ñóò).

Âûáîð ìåòîäèêè ÒÌÑ îñíîâûâàëñÿ íà àíàëèçå
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ (31, 36).

ÒÌÑ ïðîâîäèëàñü â ïóëüñîâîì ðåæèìå ïî áèëà-
òåðàëüíîé ìåòîäèêå – íà îáëàñòè ïðîåêöèè ïðàâîé
è ëåâîé äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû â
òî÷êàõ F–7, 8. Èñïîëüçîâàëèñü îäèíî÷íûå íèçêî÷à-
ñòîòíûå ñòèìóëû (1 Ãö) èíòåíñèâíîñòüþ 1,6 Òåñëà
(Ò) è äëèòåëüíîñòüþ 20 ìñ êàæäûé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëà 30 ìèíóò, çà âðåìÿ
êîòîðîé ïàöèåíò ñóììàðíî ïîëó÷àë 1800 èìïóëüñîâ.
Êóðñ òåðàïèè, êàê îòìå÷àëîñü, çàíèìàë 2 íåäåëè è
âêëþ÷àë 10 ñåàíñîâ ÒÌÑ, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî,
êðîìå âûõîäíûõ äíåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÒÌÑ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïå-
ðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò
ìàãíèòíî-èìïóëüñíîé òåðàïèè ÀÌÈÒ-01 (Ìåòðîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð ðàäèîòåõíè÷åñêèõ è ìàãíèòíûõ èç-
ìåðåíèé, Ìîñêîâñêàÿ îáë.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Âñå íàáðàííûå ïàöèåíòû çàâåðøèëè ïîëíûé êóðñ
òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè ÒÌÑ îòìå-
÷åíà ó 36,4% áîëüíûõ (4 ðåñïîíäåðà), ïðè÷¸ì â 2
íàáëþäåíèÿõ êàê «âûðàæåííîå óëó÷øåíèå» (ïî
øêàëå CGI), ïðè îáùåé ðåäóêöèè îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè – 42,4% (ïî øêàëå
Y-BOCS).

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò â 42,9%
ñëó÷àåâ (9 ðåñïîíäåðîâ) ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒÌÑ â
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè â âûäå-
ëåííûõ ãðóïïàõ è àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
Y-BOCS è HAMD áûëè îáíàðóæåíû ñõîäíûå çà-
êîíîìåðíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûì ïåðåæèâàíèÿì ñîïóòñòâîâàëà âûðàæåííàÿ òðå-
âîãà, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííûå ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ çàùèòíûõ äåéñòâèé â
íåîáõîäèìîì îáú¸ìå. Îáðàòíîé äèíàìèêå ïîäâåð-
ãàëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèå ñîñòàâëÿþùèå îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ñèíäðîìà, êàê òðåâîãà è
èìåâøàÿ ìåñòî ó áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ (37,5%)
äåïðåññèÿ. Óæå ïîñëå ïåðâûõ 3–4 ñåàíñîâ ó áîëü-
íûõ óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, îñëàáåâàëî ÷óâñòâî
áåçûñõîäíîñòè, íåóâåðåííîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè óìåíüøàëèñü òðåâîãà è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå.

Ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåðîâ (66,6%) äèàãíîñòè-
ðîâàëèñü äâèãàòåëüíûå ÎÊÐ (ìèçîôîáèÿ ñ çàùèò-
íûìè ðèòóàëàìè, íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ). Íà ôîíå
áûñòðîé ðåäóêöèè èìåþùåéñÿ äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè (64,8% ïî øêàëå HAMD) ïîÿâëÿëèñü
êîíòðîëü (46%) è ñîïðîòèâëåíèå íàâÿç÷èâîñòÿì
(53,5%), îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòè, èíòåíñèâíîñòè îáñåññèé (47,4% ðåäóê-
öèè). Â ìåíüøåé ñòåïåíè èçìåíÿëîñü âðåìÿ, ïîòðà-
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÷åííîå íà âûïîëíåíèå íàâÿç÷èâûõ äåéñòâèé
(31,4%).

Ïî äàííûì êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äî-
ñòèãíóòûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåðàïèè ñîõðà-
íÿëñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 4 ìåñÿöåâ.

Ó íîíðåñïîíäåðîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå èäåàòîðíûõ íàâÿç÷èâîñòåé,
ïðåäñòàâëåííûõ òàê íàçûâàåìîé «óìñòâåííîé
æâà÷êîé». Íàâÿç÷èâîñòè îòëè÷àëèñü ïîëèòåìàòè÷-
íîñòüþ ñ òåíäåíöèåé ê îáðàçîâàíèþ ñëîæíûõ ðè-
òóàëîâ. Â ýòîé ãðóïïå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà íå ñîïðîâîæäàëàñü òðåâîæíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè èëè òðåâîãà áûëà íåçíà÷èòåëüíîé,
ñîìíåíèÿ îáûäåííîãî ñîäåðæàíèÿ íîñèëè îòâëå÷¸í-
íûé õàðàêòåð, âîñïðèíèìàëèñü ïàöèåíòàìè êàê áû
«íà õîëîäó», òî åñòü íàáëþäàëàñü äèññîöèàöèÿ ñ
äåïðåññèâíûì àôôåêòîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒÌÑ
îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå, ëèòè÷åñêîå ðàçâèòèå ýô-
ôåêòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íåðàâíîìåðíîé ðåäóêöè-
åé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÑÒ, îáëàäàþùåé «îáðû-
âàþùèì» äåéñòâèåì ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
Êðîìå òîãî, äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ îòëè÷àëàñü
ñðåäíåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè (22,1±1,5 áàëëîâ ïî øêàëå
Y-BOCS) è êîìîðáèäíîé äåïðåññèâíîé (â ñðåäíåì
20,2±1,4 áàëëîâ ïî øêàëå HAMD), à òàêæå íåáîëü-
øîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå æå
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îñòàâàëîñü ðåçèñòåíòíûìè ê
ìîíîòåðàïèè ÒÌÑ, ÷òî îáóñëàâëèâàëî íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÒÌÑ
è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (ÏÔÒ).

Ïðèìåíåíèå ÒÌÑ â ãðóïïå ðåçèñòåíòíûõ ê ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ÎÊÐ îêàçàëîñü ýôôåê-
òèâíûì â 42,9% ñëó÷àÿõ (9 íàáëþäåíèé) (ðåäóê-
öèÿ ñèìïòîìàòèêè áîëåå ÷åì íà 25% ïî øêà-ëå Y-
BOCS). Ó 3 áîëüíûõ ðåçóëüòàòû òåðàïèè áûëè
ðàñöåíåíû êàê «âûðàæåííîå óëó÷øåíèå» ïðè ðå-
äóêöèè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè
áîëåå 50% ïî øêàëå Y-BOCS. Ïðè ýòîì çàìåòíûé
ýôôåêò ðåãèñòðèðîâàëñÿ óæå íà 7-8-é äåíü òåðà-
ïèè, íà ýòîò ìîìåíò ëå÷åíèÿ ó ðåñïîíäåðîâ îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ñðåäíåãî áàëëà Y-BOCS íà
34,3% îò èñõîäíîãî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îïðåäåë¸ííûå ðàçëè÷èÿ ýôôåê-
òà òåðàïèè ó ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò äèàãíîñòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñåññèé. Ó
55,6% ðåñïîíäåðîâ ÒÌÑ äèàãíîñòèðîâàëîñü ÎÊÐ,
êîìîðáèäíîå äåïðåññèâíîìó ðàññòðîéñòâó, â 22,2%
ñëó÷àåâ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ðàçâèâàëàñü â ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
è â 22,2% ñëó÷àåâ êàê ìîíîñèíäðîì (òàáë.1). Ýôôåê-
òèâíîñòü ÒÌÑ â ýòèõ ïîäãðóïïàõ ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 62,5%, 28,6% è 33,3% (ïî øêàëå Y-BOCS).

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå îáñåññèâíîé ñèìïòîìàòè-
êå ñîïóòñòâîâàëè î÷åð÷åííûå àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, òðåâîãà, ýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå), ýòà êîìîðáèäíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ïîäâåðãàëàñü ðåäóêöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíóþ è áûñòðóþ ðåäóê-
öèþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó äàííûõ ïàöèåí-
òîâ (â ñðåäíåì 57% ïî øêàëå HAMD), êàê è â ñëó-
÷àå ìîíîòåðàïèè ÒÌÑ. Êðîìå òîãî, ó 4 ðåñïîíäå-
ðîâ (80%) óìåíüøèëîñü âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà
âûïîëíåíèå êîìïóëüñèé. Òèìîàíàëåïòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, íàáëþäàâøèéñÿ ê êîíöó âòîðîé íåäåëè òåðà-
ïèè, ïîñòåïåííî ïðèâîäèë ê «ñìÿã÷åíèþ» è äàëüíåé-
øåìó îñëàáëåíèþ íàâÿç÷èâîñòåé.

Íà ýòàïå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëåí ïàðàëëåëèçì ðåäóêöèè íàâÿç-
÷èâîñòåé è äåïðåññèâíîãî àôôåêòà (ñõîæèå çàêîíî-
ìåðíîñòè íàáëþäàëèñü è ïðè ïðèìåíåíèè ÒÌÑ ó
áîëüíûõ, íåðåçèñòåíòíûõ ê ÏÔÒ). Áîëüíûå îòìå-
÷àëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòî-
ðûì ñâÿçûâàëè ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå òðåâî-
ãè, ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè, äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè è äèñêîìôîðòà (56,7% ðåäóêöèè),
ïîÿâèëèñü ëèáî óñèëèëèñü ýëåìåíòû ñîïðîòèâëåíèÿ
îáñåññèÿì (52,4%), ñíèæàëàñü èíòåíñèâíîñòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (40,9%), ïîÿâëÿëîñü êðè-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå, êîíòðîëü íàä áîëåçíåííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè (óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 44%)
(òàáë. 2).

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå Y-BOCS
â ãðóïïàõ ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ ÒÌÑ âû-
ÿâèë íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ôîíîâûõ ïîêàçà-
òåëÿõ ñðåäíåãî áàëëà, à ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè
îêàçàëàñü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé (43,9% – â ãðóïïå
ðåñïîíäåðîâ, 16,1% – â ãðóïïå íîíðåñïîíäåðîâ).

Òàáëèöà 1

Распределение больных по диагностической
принадлежности (МКБ�10)

     Äèàãíîç Äåïðåññèâíîå Øèçîòèïè÷åñêîå ÎÊÐ

ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâî,

êîìîðáèäíîå êîìîðáèäíîå

ÎÊÐ ÎÊÐ

Ðåñïîíäåðû 5 2 2

Íîíðåñïîíäåðû 3 5 4

Âñåãî 8 7 6
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Òàáëèöà 2

Динамика психопатологических симптомов у больных
ОКР, резистентных к ПФТ при проведении ТМС

(по шкале Y�BOCS, W.Goodman, 1989)

         Ñèìïòîì

Èíòåíñèâíîñòü 6,6±1 3,9±1 40,9

Äèñêîìôîðò,
îáóñëîâëåííûé ÎÊÐ 6±1 2,6±1 56,7*

Çàòðà÷åííîå âðåìÿ 6,3±1 4±1 36,5

Êîíòðîëü 5±1 3,3±1 44*

Ñîïðîòèâëåíèå ÎÊÐ 6,3±1 3±1 52,4*

 Ïðèìå÷àíèÿ: *– p<0,01.
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Ñðåäè ðåñïîíäåðîâ ÒÌÑ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
ñ äâèãàòåëüíûìè îáñåññèÿìè (60% áîëüíûõ) (ìè-
çîôîáèÿ ñ çàùèòíî-ðèòóàëüíûìè äåéñòâèÿìè, íà-
âÿç÷èâûå ñîìíåíèÿ ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ äåéñòâèÿ-
ìè è ïåðåïðîâåðêàìè).

Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàþò íà äîñòà-
òî÷íî ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåðàïèè:
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (80%) íå îáðàùàëèñü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ è íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ. Ëèøü â 1 ñëó÷àå
ïàöèåíò, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèâøèé ïðè¸ì ôàð-
ìàêîòåðàïèè, áûë ñòàöèîíèðîâàí ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ÒÌÑ.

Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè ÒÌÑ. Îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ìûøå÷íûõ
ïîä¸ðãèâàíèé ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû (27 ïàöèåíòîâ,
84,4%), îùóùåíèÿ «îãëóø¸ííîñòè» (18 ïàöèåíòîâ,
56,3%) âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð íå âûçûâà-
ëè ó áîëüíûõ íåãàòèâíîé ðåàêöèè è ñòåïåíü èõ âû-
ðàæåííîñòè ìîæíî ðàñöåíèòü êàê «ë¸ãêóþ». Ó 4
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü íåðåçêî âûðàæåííàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü è ó 5 – ãîëîâîêðóæåíèå âî âðåìÿ ñåàíñà.
Ñðåäè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ
ïîñëå ïðîöåäóðû ÒÌÑ, îòìå÷àëàñü ñîíëèâîñòü,
ñîõðàíÿþùàÿñÿ â òå÷åíèå 3–5 ÷àñîâ (23 ïàöèåíòà)
(ðèñóíîê). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû îòìå÷àëèñü ëèøü â ïåðâûå äíè òåðàïèè è
ðåäóöèðîâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî áåç íàçíà÷åíèÿ
àíàëüãåòèêîâ è ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè.

Îáñóæäåíèå

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèâåä¸ííûõ âûøå äàííûõ,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðå-
äîïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ÒÌÑ ïðè îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîìîðáèäíîé äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå å¸ âûðàæåííîñòü, òî åñòü,
÷åì ñèëüíåå âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, òåì áîëüøå ýôôåêò ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ àíòèîáñåññèâíîå äåéñòâèå
ÒÌÑ ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíî.

Ýôôåêò ÒÌÑ îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿëñÿ ïðè ïðåîá-
ëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîìïóëüñèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìèçîôîáèè ñ ðàçëè÷íûìè çàùèòíûìè «ðè-
òóàëàìè», íàâÿç÷èâûõ ñîìíåíèé ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ
äåéñòâèÿìè è ïåðåïðîâåðêàìè, è ñîïðîâîæäàëñÿ ðå-
äóêöèåé ñîïóòñòâóþùåé òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Â ïðîöåññå òåðàïèè íàáëþäàëñÿ ïàðàëëå-
ëèçì ðåäóêöèè íàâÿç÷èâîñòåé è èìåâøåãî ìåñòî ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äåïðåññèâíîãî àôôåêòà.
Áîëüíûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòìå÷àëè ñíèæåíèå
òðåâîãè, ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷óâñòâà áå-
çûñõîäíîñòè, íà ýòîì ôîíå ñòàíîâèëîñü ëåã÷å êîí-
òðîëèðîâàòü êîìïóëüñèè, ñíèçèëîñü âðåìÿ, çàòðà÷è-
âàåìîå íà èõ âûïîëíåíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé (18, 34).

Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ìîíîòåðàïèè ÒÌÑ è êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè ñòîéêèõ ÎÊÐ âûÿâèë ñõîæèå
çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î äîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ÒÌÑ â òåðàïèè ðåçèñòåíò-
íûõ ÎÊÐ, ïðè ýòîì àíòèîáñåññèâíîå äåéñòâèå ÒÌÑ
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè äîâîëüíî ãëóáîêèõ ïî òÿæåñ-
òè ÎÊÐ.

Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå ÒÌÑ â êà÷åñòâå
òåðàïèè íàèáîëåå àäåêâàòíî â ñëó÷àÿõ ÎÊÐ, â
ñòðóêòóðå êîòîðûõ äîìèíèðóþò äâèãàòåëüíûå îá-
ñåññèè, ñîïðÿæ¸ííûå ñ âûðàæåííûì òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûì àôôåêòîì.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áûëà âûÿâëåíà çàâèñè-
ìîñòü ýôôåêòà òåðàïèè îò äèàãíîñòè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Ó 60% ðåñïîíäåðîâ äèàãíîñòèðîâàëàñü
êîìîðáèäíàÿ äåïðåññèÿ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ –
øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èëè «÷èñòûå» ÎÊÐ.
Ïðè íàëè÷èè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ýôôåê-
òèâíîñòü ÒÌÑ áûëà ìèíèìàëüíîé, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ îáùèìè ñâåäåíèÿìè îá îòðèöàòåëüíîì ïðîãíî-
ñòè÷åñêîì çíà÷åíèè äàííîãî äèàãíîçà.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÒÌÑ
Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – ìûøå÷íûå ïîä¸ðãèâàíèÿ; 2 – ãîëîâíàÿ áîëü;
3 – ãîëîâîêðóæåíèÿ; 4 – îùóùåíèå «îãëóøåííîñòè»; 5 – ñîí-
ëèâîñòü.
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TRANSCRANIAL MAGNETIC STIMULATION (TMS) IN THE TREATMENT
OF OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER

S. G. Kapiletti, E. E. Tsukarzi, S. N. Mosolov

The authors report that TMS-therapy happens to be especially
adequate in obsessive-compulsive disorders with prevalent motor
obsessions (phobias with protective rituals, persistent doubts with repeated
checking and rechecking) associated with pronounced anxious and
depressive affect.

Comorbid depressive symptoms and their severity could play a role
in the efficacy of TMS in obsessive-compulsive disorders, i.e. the more
severe are depressive symptoms, the more pronounced is the effect of

therapy. In such cases, the “antiobsessive” effect of TMS is especially
visible.

The effect of treatment seems to depend on the diagnostic attribution
of the disorder. 60% of responders had the diagnosis of comorbid
depression and in the rest of the cases it was schizotypical disorder or
“pure” obsessive-compulsive disorders. In schizotypical personality
disorder, the effect of treatment is minimal, and it confirms current
general information about negative predictive meaning of this diagnosis.
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Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü îëàíçàïèíà è ðèñ-
ïåðèäîíà â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì íàó÷íîãî îáñóæäåíèÿ. Íåìíîãèå îïóáëèêîâàí-
íûå äâîéíûå ñëåïûå ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ îëàíçàïèíà â ñðàâíåíèè ñ
ðèñïåðèäîíîì (2, 3, 6) ïîêàçàëè ïî÷òè ðàâíûå èç-
ìåíåíèÿ ñðåäíèõ èñõîäíûõ è ðåçóëüòèðóþùèõ ñóì-
ìàðíûõ ïîêàçàòåëåé øêàëû PANSS ïðè ëå÷åíèè
äàííûìè ñðåäñòâàìè. Îäíàêî, îöåíèâàÿ óëó÷øåíèå
ñèìïòîìàòèêè ïî óðîâíþ ðåàêöèè íà ïðåïàðàò, òî
åñòü ïî óäåëüíîìó ïðîöåíòó ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè, â õîäå èññëåäîâàíèé
P.Tran è ñîàâò. (6) è O.Gureje è ñîàâò. (3) áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè îëàíçàïèíîì êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ îáùåé ðåàêöèåé íà ïðåïàðàò âûøå
(îïðåäåëåíî êàê ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî
øêàëå PANSS >40% èëè >20% ñîîòâåòñòâåííî),
â òî âðåìÿ êàê â õîäå èññëåäîâàíèÿ R.Conley è
R.Mahmoud (2) áûëî çàôèêñèðîâàíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîêàçàâøèõ óëó÷øåíèå ïîçèòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì (ñíè-
æåíèå ïîçèòèâíûõ ñèíäðîìîâ ïî øêàëå PANSS íà
40%). ×òîáû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î âîçìîæíîì ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé ìåæäó
îëàíçàïèíîì è ðèñïåðèäîíîì ïî èñòå÷åíèè ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è â ïëàíå äîñòèæåíèÿ
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà – äëèòåëüíîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç 28-íåäåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
P.Tran è ñîàâò. (6), âîñïîëüçîâàâøèñü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ðåìèññèè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà èçìåðå-
íèÿ ðåçóëüòàòà. Ïîñêîëüêó íà äàííûé ìîìåíò äëÿ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, íå ñóùå-
ñòâóåò ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ ðåìèññèè, ìû ñðàâ-
íèëè ñóììàðíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ
âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ, â òå÷åíèå êîòîðûõ ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì òÿæå-
ñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïî äâóì ïðåäëàãàåìûì
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ÎËÀÍÇÀÏÈÍÀ È ÐÈÑÏÅÐÈÄÎÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ1

Ã. Ñåòóðàìàí, Ñ. C. Tåéëîð, M. Ýíåðñîí, Ý. Äóíàåâè÷

ÑØÀ

îïðåäåëåíèÿì ðåìèññèè N.Andreasen è ñîàâò. (1) è
J.Lieberman è ñîàâò. (5).

Ìåòîäû

Îáñëåäóåìàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ è ïëàí èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðîâåäåí âòîðè÷íûé àíàëèç äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ â õîäå 28-íåäåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî
äâîéíîãî ñëåïîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Elli Lilly and Company, â êî-
òîðîì ñðàâíèâàëîñü ëå÷åíèå îëàíçàïèíîì ïåðîðàëü-
íî â äîçèðîâêå 10–20 ìã/ñóò (íà÷àëüíàÿ äîçà 15 ìã/
ñóò â òå÷åíèå 1 íåäåëè; n=172) èëè ðèñïåðèäîíîì
ïåðîðàëüíî â äîçèðîâêå 4–12 ìã/ñóò (òèòðóåìûì îò
1 äî 3 ìã äâàæäû â ñóòêè â òå÷åíèå 1 íåäåëè;
n=167). Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî âûáðàíî â ñèëó
åãî îòíîñèòåëüíîé äëèòåëüíîñòè, äîñòóïíîñòè èí-
äèâèäóàëüíûõ äàííûõ î ïàöèåíòàõ è äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå.

Ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ îá èññëåäîâàíèè è åãî îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ
(6). Êðàòêî ñîîáùèì, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû (64%), ïðèáëèçèòåëüíûé âîç-
ðàñò 35 ëåò (äèàïàçîí îò 18 äî 75 ëåò), ïî DSM-IV
âñå ïàöèåíòû ñîîòâåòñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì øèçîôðåíèè (82%), øèçîàôôåêòèâíîãî (15%)
èëè øèçîôðåíîôîðìíîãî ðàññòðîéñòâà (3%), à òàê-
æå èìåëè èñõîäíûé áàëë ïî êðàòêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé îöåíî÷íîé øêàëå (BPRS) >42. Ïî îêîí÷àíèè ïåð-
âîé íåäåëè ëå÷åíèÿ òèòðîâàíèå â ïðåäåëàõ óñòàíîâ-
ëåííîé äîçèðîâêè äëÿ îáåèõ ãðóïï áûëî
ïðåäîñòàâëåíî íà óñìîòðåíèå èññëåäîâàòåëÿ (ñðåä-
íÿÿ ìîäàëüíàÿ äîçà: îëàíçàïèí=17,2+3,6 ìã/ñóò, ðèñ-
ïåðèäîí=7,2+2,7 ìã/ñóò). Äàííûé ïðîòîêîë áûë óò-
âåðæäåí íàáëþäàòåëüíûì ñîâåòîì ïî ýòèêå, è âñå
ïàöèåíòû äàëè ñâîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Îïðåäåëåíèÿ ðåìèññèè. Äëÿ äàííîãî àíàëèçà
èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè îöåíêè òÿæåñòè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû ïî äâóì ïðåäëàãàåìûì îïðåäåëåíèÿì
ðåìèññèè, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíî-
ãëàñèÿ ïî âîïðîñó ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ ðåìèññèè
øèçîôðåíèè. Îïðåäåëåíèå 1, ðàçðàáîòàííîå ñîãëà-

1Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â Shizophrenia
Research. – 2005. – Vol. 79. – P. 337–340, ïðåäîñòàâëåí äëÿ
ïóáëèêàöèè êîìïàíèåé Eli Lilly.
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ñèòåëüíîé êîìèññèåé ñïåöèàëèñòîâ, òðåáóåò îò ïà-
öèåíòà ïîëó÷åíèÿ áàëëà íå âûøå 3 (ñëàáî âûðàæåí)
îäíîâðåìåííî ïî êàæäîìó èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ
ïóíêòîâ PANSS: áðåä (Ï1), ðàññòðîéñòâà ìûøëå-
íèÿ (Ï2), ãàëëþöèíàöèè (Ï3), ïðèòóïëåííûé àôôåêò
(Í1), ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåí-
íîñòü (Í4), íàðóøåíèå ñïîíòàííîñòè è ïëàâíîñòè
ðå÷è (Í6), ìàíåðíîñòü è ïîçèðîâàíèå (Î5) è íåî-
áû÷íîå ñîäåðæàíèå ìûñëåé (Î9) – N.An-dreasen è
ñîàâò. (1). Êðîìå òîãî, ïàöèåíò äîëæåí ñîõðàíÿòü
óêàçàííûé ñíèæåííûé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, îäíàêî
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî èññëåäîâàíèå äëèëîñü âñåãî
6 ìåñÿöåâ, âî âíèìàíèå ïðèíèìàëèñü òîëüêî ñàìè
êðèòåðèè òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Îïðåäåëå-
íèå 2, êîòîðîå áûëî èñïîëüçîâàíî äëÿ ñðàâíåíèÿ
êëîçàïèíà è õëîðïðîìàçèíà â ëå÷åíèè ïåðâîãî ýïè-
çîäà çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ
íåéðîëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðåáóåò îò ïàöèåíòà
50% ñíèæåíèÿ ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå BPRS ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, à òàêæå ïîëó÷åíèÿ áàëëà <3
îäíîâðåìåííî ïî êàæäîìó èç ïîêàçàòåëåé âûðàæåí-
íîñòè ïñèõîçà ïî øêàëå BPRS (íåîáû÷íîå ñîäåðæà-
íèå ìûñëåé, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ãàëëþöèíàöèè, ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, ìàíåðíîñòü è ïîçèðîâàíèå) è
áàëëà ïî øêàëå îáùåé êëèíè÷åñêîé îöåíêè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ (CGI-S) <3 (5).

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû. Ñóììàðíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåìèññèè áûëà ðàññ÷èòàíà äëÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ íåçàâèñèìî îò òîãî, çàâåðøèëè ëè îíè èññëå-
äîâàíèå (âñå âêëþ÷åííûå ïàöèåíòû). Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè ðàññ÷èòûâàëàñü êàê êîëè÷åñòâî ñóòîê
ìåæäó ïîñåùåíèÿìè ïàöèåíòà, â õîäå êîòîðûõ åãî
ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì ðåìèññèè. Åñëè
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà óäîâëåòâîðÿëî êðèòåðèÿì ðåìèñ-
ñèè â õîäå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîñåùåíèé, òî âåñü
ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó ýòèìè ïîñåùåíèÿìè çàñ÷èòû-
âàëñÿ â ñóììàðíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè;
àíàëîãè÷íî, îäíî èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîñåùå-
íèé – 50% âðåìåíè ìåæäó ïîñåùåíèÿìè; íè îäíî èç
ïîñåùåíèé – 0% âðåìåíè. Ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè áûëà ðàñ-
ñ÷èòàíà ïóòåì ïîäñ÷åòà îáùåãî êîëè÷åñòâà ñóòîê ðå-
ìèññèè â òå÷åíèå ïåðèîäà âðåìåíè ñ íåäåëè 0 ïî íå-
äåëþ 28 è äåëåíèÿ åãî íà 196 ñóòîê, à çàòåì ýòè
äàííûå ïî îáåèì ãðóïïàì áûëè ñðàâíåíû ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ äâîéíîé âûáîðêè.

Ðåçóëüòàòû

Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ (n=339) èñõîäíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ñðåäíèé
ñóììàðíûé èñõîäíûé áàëë ïî øêàëå îöåíêè íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè (SANS) ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ îëàíçàïèí, áûë âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ðèñïåðèäîí (12,2 vs. 11,6; p=0,044) (6). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ ðåìèññèÿ íå
íàñòóïèëà (n=120), ïàöèåíòû, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ
ïîñòîÿííî óäîâëåòâîðÿëî êðèòåðèÿì îáîèõ îïðå-
äåëåíèé (n=209), áûëè ìîëîæå (ñðåäíèé âîçðàñò ±ÑÎ:

35,1±9,9 vs. 38,3±11,9 ëåò; p=0,01, t=-2,6, df=327),
èìåëè áîëåå íèçêèå ñðåäíèå èñõîäíûå áàëëû ïî
øêàëå PANSS (ñðåäíèé±ÑÎ: 93,4±16,1 vs.
100,5±16,8; p=0,0002, t =-3,8, df=327), ïðîâåëè ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî äíåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (ñðåä-
íåå±ÑÎ äíåé: 18,1±36,2 vs. 31,1±53,1 ëåò; p=0,009,
t=-2,6, df=327) è ñòðàäàëè äàííûì çàáîëåâàíèåì â
òå÷åíèå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè (ñðåäíåå±−
ÑÎ ëåò: 11,4±8,6 vs. 14,1±12,3 ëåò; p=0,02, t=-2,3,
df=325). Ïðè ëå÷åíèè îëàíçàïèíîì íàáëþäàëàñü
áîëåå äëèòåëüíàÿ ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðåìèññèè, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì (ïîëüçó-
ÿñü îáîèìè îïðåäåëåíèÿìè ðåìèññèè, ðèñ. 1). Îäèí
èç 164 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðèñïåðèäîí, áûë èñ-
êëþ÷åí èç àíàëèçà ñîãëàñíî Îïðåäåëåíèþ 1 ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ äàííûõ ïî îäíîìó èç ïîêàçàòåëåé
øêàëû PANSS, è îäèí ïàöèåíò áûë èñêëþ÷åí èç
àíàëèçà ñîãëàñíî Îïðåäåëåíèþ 2 ïî ïðè÷èíå îòñóò-
ñòâèÿ äàííûõ ïî øêàëå CGI-S. Â ãðóïïó, ïîëó÷àâ-
øóþ îëàíçàïèí, áûëî âêëþ÷åíî 165 ïàöèåíòîâ äëÿ
àíàëèçà ïî Îïðåäåëåíèþ 1 è 164 ïàöèåíòà äëÿ àíà-
ëèçà ïî Îïðåäåëåíèþ 2.

Áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâîâàë ðåìèññèè ñîãëàñíî Îïðåäåëåíèþ 1,
÷åì Îïðåäåëåíèþ 2, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àå-
ìîãî ïðåïàðàòà. Âñå ïàöèåíòû, óäîâëåòâîðÿâøèå
êðèòåðèÿì Îïðåäåëåíèÿ 2, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ èç
íèõ, â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ òàêæå
óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèÿì Îïðåäåëåíèÿ 1.

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
äàííûõ äâîéíîãî ñëåïîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â òå÷åíèå 28 íåäåëü ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-

Ðèñ. 1. Ñóììàðíûé ïðîöåíò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåíè
èññëåäîâàíèÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñî-
îòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ îëàíçàïèí èëè ðèñïåðèäîí â õîäå 28-íåäåëüíîãî äâîéíîãî
ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îëàíçàïèí
(n=165 ïî Îïðåäåëåíèþ 1, n=164 ïî Îïðåäåëåíèþ 2) ñóììàð-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè áûëà áîëåå äëèòåëüíîé,
÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðèñïåðèäîí (n=163), ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïî îäíîìó èç ïðåä-
ëàãàåìûõ îïðåäåëåíèé ðåìèññèè (Îïðåäåëåíèå 1: ïîêàçàòåëè
øêàëû PANSS Ï1, Ï2, Ï3, Í1, Í4, Í6, Î5, Î9 <3; Îïðåäåëå-
íèå 2: îáùàÿ ðåäóêöèÿ ïî øêàëå BPRS ðàâíà 50%, ïîêàçàòå-
ëè âûðàæåííîñòè ïñèõîçà ïî øêàëå BPRS<3, ïîêàçàòåëè
øêàëû CGI-S <3). at =2,25, df =326; bt =2,51, df =325.

Îïðåäåëåíèå 1 Îïðåäåëåíèå 2
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òîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé è ïîëó÷àâøèõ îëàíçà-
ïèí, ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî èõ ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðè-
ÿì òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðåìèññèè, áûëî
áîëåå äëèòåëüíûì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðèñ-
ïåðèäîí, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå èç äâóõ ïðåä-
ëàãàåìûõ îïðåäåëåíèé ðåìèññèè áûëî ïðèìåíåíî. Ýòè
äàííûå äîïîëíÿþò äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
çàôèêñèðîâàâøèõ àíàëîãè÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ
äâóõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå êðàòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè,
ïîëüçóÿñü òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè èçìåðåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ (2, 3, 6), à òàêæå ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêó
ñðàâíåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè ïî èñòå÷åíèè ïåðâîíà-
÷àëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è â ïëàíå äîñòèæåíèÿ äëè-
òåëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì äàííîãî àíàëèçà áûëà
6-ìåñÿ÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ, ÷òî
íå ïîçâîëèëî ïðèìåíèòü òðåáîâàíèå ñîãëàñèòåëüíîé
êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåíèÿ
ñíèæåííîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â òå-
÷åíèå íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ (1) è îáóñëîâèëî îãðàíè-
÷åíèå íàøåãî àíàëèçà ñóììàðíîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ ðåìèññèè, à íå äëèòåëüíîñòüþ åå íåïðåðûâ-
íûõ ïåðèîäîâ. Â òî âðåìÿ êàê äëèòåëüíîå
ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé, íà÷èíàåòñÿ ñî ñíèæåíèÿ
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
íàáëþäàåìîãî íåïðåðûâíî â òå÷åíèå äîâîëüíî äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ëþáîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ïðî-
âåäåííîå ïàöèåíòîì, ñòðàäàþùèì øèçîôðåíèåé, â
ñîñòîÿíèè, îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíîì îò ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîäóê-
òèâíûì è óäîâëåòâîðèòåëüíûì, íåæåëè â òå÷åíèå
ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ. Òåì íå ìåíåå, 6-ìåñÿ÷íûé
ïåðèîä âðåìåíè ìîã îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ
íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Ïå-
ðåíîñèìîñòü ìåäèêàìåíòîâ ìîæåò âëèÿòü íà äîñ-
òèæåíèå áëàãîïðèÿòíîãî äîëãîñðî÷íîãî ðåçóëüòàòà
ó ïàöèåíòà, à ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå íåæåëàòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íà íàñòóïëåíèå ðåìèññèè â

õîäå äàííîãî àíàëèçà íå èññëåäîâàëîñü. Ìû ïîíè-
ìàåì, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ äîçèðîâêà ðèñïåðèäîíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìîé â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ìîãëà áû ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé áîëåå ÷àñòîãî
èëè òÿæåëîãî ïðîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé è ñíèçèòü âîçìîæíîñòü íàñòóïëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Â ðàìêàõ îòäåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ìû íàìåðåíû ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íóþ ñâÿçü ìåæäó íàñòóïëåíèåì ðåìèññèè â õîäå
ëå÷åíèÿ äàííûìè ñðåäñòâàìè è êà÷åñòâîì æèçíè,
êîòîðîå äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíîñòü, òàê è ïåðåíî-
ñèìîñòü ìåäèêàìåíòà.

Íàñòîÿùèé àíàëèç áûë ïîäêðåïëåí ïðèìåíåíèåì
äâóõ ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé ðåìèññèè ê îäíèì è òåì
æå äàííûì. Àíàëèç îáîèõ îïðåäåëåíèé ïîêàçàë ðå-
çóëüòàò ïîñëåäîâàòåëüíî áîëüøåé ñóììàðíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ðåìèññèè â õîäå ëå÷åíèÿ îëàíçàïèíîì,
÷åì ðèñïåðèäîíîì, îäíàêî ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè ïî Îïðåäåëåíèþ 2 áûëà íèæå, ÷åì
ïî Îïðåäåëåíèþ 1. Âîçìîæíî, Îïðåäåëåíèå 2 îêàçà-
ëîñü áîëåå æåñòêèì, ÷åì Îïðåäåëåíèå 1 â ñèëó òîãî,
÷òî Îïðåäåëåíèå 2 áûëî ðàçðàáîòàíî äëÿ èçó÷åíèÿ
ðåìèññèè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì
øèçîôðåíèè, êîòîðûå ðàíåå íå ïîëó÷àëè íåéðîëåïòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêèå ïàöèåíòû ìîãóò ïðîÿâëÿòü
áîëåå âûðàæåííóþ ðåàêöèþ íà àíòèïñèõîòè÷åñêîå
ëå÷åíèå, ÷åì ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé çàáî-
ëåâàíèÿ (4). Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
àëüòåðíàòèâíûõ îïðåäåëåíèé ðåìèññèè ê ýòèì æå
äàííûì ìîãëè áûòü ïîëó÷åíû äðóãèå ðåçóëüòàòû.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî, õîòÿ ñóùåñòâóåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîëãîñðî÷íûõ ïåðñïåêòèâ-
íûõ ñðàâíåíèé ðåìèññèè â õîäå ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè äîçàìè îëàíçàïèíà è ðèñïåðèäîíà,
íàñòîÿùèå ðåòðîñïåêòèâíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè îëàíçàïèíîì ïàöèåíòû,
ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, ìîãóò áîëåå äëèòåëüíîå
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðåìèññèè,
÷åì ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì.
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A RETROSPECTIVE COMPARISON OF CUMULATIVE TIME SPENT IN REMISSION DURING TREATMENT
WITH OLANZAPINE OR RISPERIDONE AMONG PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

G. Sethuraman, C. C. Taylor, M. Enerson, E. Dunayevich

Background: Available studies suggest comparable efficacy of
olanzapine and risperidone for the treatment of schizophrenia over the
short term.

Method: This retrospective analysis of data from a 28-week, double-
blind schizophrenia trial compared the cumulative amount of time that
patients met severity criteria for remission during olanzapine (10–20 mg/
day) or risperidone (4–12 mg/day) treatment.

Results: The percentage cumulative time spent in remission was 40%
for olanzapine- and 31% for risperidone-treated patients (p=0.03) using
Definition 1 (PANSS items P1, P2, P3, N1, N4, N6, G5, G9 ≤ 3), and
18% and 11% (p=0.01), respectively, using Definition 2 (BPRS Total
reduced 50%, BPRS psychosis items ≤ 3, CGI-severity ≤ 3).

Conclusion: During 28 weeks of treatment, olanzapine-treated patients
spent more cumulative time in remission than risperidone-treated patients.
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Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè îêàçûâà-
þò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ è ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ (3,
14). Â òî âðåìÿ êàê âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ
âûçäîðîâëåíèÿ (25), òåðàïèÿ ïðè øèçîôðåíèè â îñ-
íîâíîì íàïðàâëåíà íà ðåäóêöèþ ïðîäóêòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Èìåþùèåñÿ äàííûå î çíà÷åíèè íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîäû î
òîì, ÷òî óëó÷øåíèå ýòèõ íàðóøåíèé, íàðÿäó ñ ðåäóê-
öèåé ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, íå ìîæåò îáåñïå÷èòü
âîññòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïîâñåäíåâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Áûëî ñäåëàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ïîïûòêè îõàðàêòåðèçîâàòü
ñïåöèôè÷íîñòü êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øèçîôðå-
íèè ïðåäïðèíèìàëèñü ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: óïîðÿ-
äî÷èâàíèå öèôðîâîãî ðÿäà (digit Span), Âèñêîíñèíñ-
êèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (WSCT), ðåøåíèå
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷, òåñòû íà îöåíêó âåðáàëüíîé ïà-
ìÿòè. Ïî äàííûì ðåçóëüòàòîâ ðàíåå ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðè øèçîôðåíèè îáóñëîâ-
ëåí ñèñòåìíûì íàðóøåíèåì, â îñíîâíîì â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ ðåãóëÿòîðíîé äåÿòåëüíîñòè (5, 10, 22, 31,
37, 45). Îäíàêî íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëî ñëîæ-
íî óñòàíîâèòü ïîðàæåíèå êàêèõ èìåííî îáëàñòåé
ïðèâîäèò ê êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè. Ðàçíûå àâòîðû
ïðåäëàãàëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñòî÷íèêà íàðóøå-
íèé ðàçëè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèé â ãîëîâíîì
ìîçãå (4, 19, 33, 40).

Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê èñïîëü-
çîâàëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñïîëíèòåëüñêîé ôóíêöèè
äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Îäíàêî ýòîò
òåñò íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðîëü ðàçëè÷íûõ íåéðîíàëü-
íûõ ñèñòåì â ôîðìèðîâàíèè ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè. Ñ

ñåðåäèíû 1990-õ ãîäîâ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê
ïðîáëåìå êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè. Ê êîãíèòèâíûì
ôóíêöèÿì, êîòîðûå âîâëå÷åíû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðè øèçîôðåíèè, îòíîñÿò âíèìàíèå, ïàìÿòü, èñ-
ïîëíèòåëüñêóþ ôóíêöèþ, ïëàâíîñòü ðå÷è, à òàêæå ïðî-
öåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè (28, 36).

Ðåçóëüòàòû íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òðàäèöèîííûå àíòèïñè-
õîòèêè íå îêàçûâàþò çíà÷èìîãî ïîëîæèòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíóþ äèñôóíêöèþ ïðè øèçîôðå-
íèè, à äàííûå î âëèÿíèè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
íåîäíîçíà÷íû (2, 11, 13, 32, 34, 44). Ïîòåíöèàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè îêàçàíèþ ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ÿâëÿþò-
ñÿ ðàçâèòèå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ñèìïòî-
ìîâ (ÝÏÑ), ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì àíòèïñèõîòèêîâ,
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ-êîððåê-
òîðîâ ÝÏÑ è âûñîêàÿ àíòèäîôàìèíåðãè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü òðàäèöèîííûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò òðàäèöèîííûõ àíòèïñèõîòèêîâ â áîëü-
øåé ñòåïåíè îáóñëîâëåí èõ àíòàãîíèçìîì ïî
îòíîøåíèþ ê D

2
-ðåöåïòîðàì (12). Îäíàêî ñâîéñòâî

àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ äåéñòâîâàòü íà íåñêîëü-
êî íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â òî âðåìÿ êàê áëîêàäà äîôàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ îáóñëîâëèâàåò àíòèïñèõîòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, âëèÿíèå íà äðóãèå ðåöåïòîðíûå ñèñòåìû ìî-
æåò òàêæå èìåòü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå (12). Ïî-
ñêîëüêó àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè âîçäåéñòâóþò íà
ðàçëè÷íûå íåéðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû (26), ðàç-
íîîáðàçíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî èãíî-
ðèðóþòñÿ, íàïðèìåð, àíòèãèñòàìèííûå ñâîéñòâà,
òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé. Òåì íå ìåíåå, íàèáîëåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ÝÏÑ (47). Â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá
óëó÷øåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè èñïîëüçîâàíèè
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (11). Êàê ïðàâèëî, òåðà-
ïèÿ àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè, ïðèâîäèò ê ðàç-
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âèòèþ ÝÏÑ (7, 18). Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èõ
ìåíüøèé àôôèíèòåò ê áëîêàäå äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ. Òàê, íàïðèìåð, êëîçàïèí îáëàäàåò ñïîñîáíî-
ñòüþ áëîêèðîâàòü 20–67% D

2
-ðåöåïòîðîâ (35, 39), â

òî âðåìÿ êàê òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè áëîêèðóþò
70–89% ðåöåïòîðîâ (9). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïî-
ìîùüþ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè, äåìîí-
ñòðèðóþò, ÷òî ÝÏÑ ðàçâèâàþòñÿ â ñëó÷àå, åñëè
èìååò ìåñòî áëîêàäà áîëåå 80% D

2
-ðåöåïòîðîâ (38).

Íèçêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÝÏÑ è, ñîîòâåòñòâåííî,
ìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòèõîëèíåðãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, îçíà÷àåò, ÷òî òåðàïèÿ àòèïè÷íûìè
àíòèïñèõîòèêàìè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâåäåò
ê óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè øèçîôðåíèè.

Ñåðòèíäîë, àòèïè÷íûé ïðåïàðàò ñ íèçêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ðàçâèòèÿ ÝÏÑ, îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì
(20, 49) ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ áëîêàäû D

2
-ðåöåï-

òîðîâ â 52–68% (39). Ýòîò ïðåïàðàò íå îáëàäàåò
àíòèãèñòàìèíîâîé è àíòèõîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ (1), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü åãî îòëè÷èå
îò äðóãèõ àíòèïñèõîòèêîâ ñ áîëåå âûðàæåííûì
ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, â ñâåòå òîãî, ÷òî îäíèì èç
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ ñåäàòèâ-
íûé ýôôåêò òåðàïèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíåíèå
ñïîñîáíîñòè ñåðòèíäîëà è ãàëîïåðèäîëà âëèÿòü íà
ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ øè-
çîôðåíèåé. Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûë
èñïîëüçîâàí ðÿä êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ òåñòîâ.
Äëÿ îöåíêè ïðîöåññà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñêî-
ðîñòè è âíèìàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû îãðàíè÷åííûå
ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Âèñêîíñèíñêèé
òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåãó-
ëÿòîðíóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òàêèå ïàðà-
ìåòðû êàê, ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ, ðåøåíèþ
ïðîáëåì è ïëàíèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè. Â êà÷åñòâå
ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî âûäâèíóòî ìíåíèå î òîì, ÷òî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïîçâîëÿò ïîíÿòü
è îöåíèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ ðàç-
ëè÷èé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå ðåçóëü-
òàòîâ âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ ìåæäó äâó-
ìÿ ãðóïïàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû èç
òðåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ â Ýñòîíèè. Êðè-
òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè: 1) ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû (â ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà íå áûëà áåðåìåí-
íîé è íå ÿâëÿëàñü êîðìÿùåé ìàòåðüþ) â âîçðàñòå
îò 18–45 ëåò, îòâå÷àþùèå êðèòåðèÿì øèçîôðåíèè
èëè øèçîôðåíîôîðìíîãî ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ DSM-IV; 2) îòñóòñòâèå ïðèåìà áåíçîäèà-
çåïèíîâ è/èëè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ïðåäøåñòâóþùèõ
ïðîâåäåíèþ ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé; 3) îöåíêà >2 áàëëîâ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî äâóì
èç ñëåäóþùèõ ïóíêòîâ øêàëû PANSS (32) – ðàñ-

ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ (P2), ãàëëþöèíàòîðíîå ïîâå-
äåíèå (P3), ïîäîçðèòåëüíîñòü (P6), íåîáû÷íîå ñî-
äåðæàíèå ìûñëåé (G9) è ñóììà ≥8 áàëëîâ ïî ëþ-
áûì èç äâóõ óêàçàííûõ ïóíêòîâ.

Ïàöèåíòû èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ íà ñêðè-
íèíãîâîì âèçèòå, åñëè ïî äàííûì ÝÊÃ èññëåäîâà-
íèÿ èíòåðâàë QT

c 
ñîñòàâëÿë  ó ìóæ÷èí ≥430 ìñ, ó

æåíùèí ≥450 ìñ. Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ èíòåðâàëà
QT

c 
çíà÷åíèÿ â 470 ìñ ïàöèåíòû èñêëþ÷àëèñü èç

èññëåäîâàíèÿ âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâîé
àðèòìèè.

Èññëåäîâàíèå áûëî ìíîãîöåíòðîâûì ðàíäîìèçè-
ðîâàííûì äâîéíûì ñëåïûì ñ ÷åòûðüìÿ ïàðàëëåëü-
íûìè ãðóïïàìè (ñåðòèíäîë íàçíà÷àëñÿ â äîçèðîâ-
êå 10–24 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè, ãàëîïåðèäîë â äî-
çèðîâêå 5–15 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè). Â âûáîðêå
áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíè-
åé (ðèñ. 1). Ïðåäïîëàãàåìàÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè
ñîñòàâëÿëà 12 íåäåëü.

Òàê êàê ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïè-
çîäîì íå òðåáîâàëè ïåðèîäà «âûìûâàíèÿ» òåðàïèè,
ñðàçó ïîñëå ñêðèíèíãà ïàöèåíòû áûëè ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû ñåðòèíäîëà èëè ãàëîïåðè-
äîëà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçî-
äîì â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü (21 äåíü) ïðîèñõîäèë
ïîäáîð äîçèðîâêè ïðåïàðàòà ñ äîñòèæåíèåì äîçè-
ðîâêè â 12 ìã/ñóòêè äëÿ ñåðòèíäîëà è 6 ìã/ñóòêè
äëÿ ãàëîïåðèäîëà (ðèñ. 1).

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé ïå-
ðèîäó ðàíäîìèçàöèè ïðåäøåñòâîâàë ïåðèîä «âû-
ìûâàíèÿ» òåðàïèè, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòû áûëè ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû ñåðòèíäîëà èëè
ãàëîïåðèäîëà. Ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðå-
íèåé äîçèðîâêà ïðåïàðàòà ïîäáèðàëàñü â òå÷åíèå
13 äíåé è äîñòèãàëà 16 ìã/ñóòêè äëÿ ñåðòèíäîëà
è 11 ìã/ñóòêè äëÿ ãàëîïåðèäîëà.

Ïîñëå ïåðèîäà òèòðàöèè èññëåäîâàòåëü ìîã èç-
ìåíÿòü äîçèðîâêó ïðåïàðàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ òå-
ðàïåâòè÷åñêèì îòâåòîì (óðîâíè äîçèðîâîê ïðåïà-
ðàòîâ ñîñòàâèëè 10–16 ìã/ñóòêè è 12–24 ìã/ñóòêè
äëÿ ñåðòèíäîëà, 5–8 ìã/ñóòêè è 9–15 ìã/ñóòêè äëÿ
ãàëîïåðèäîëà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì è õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äîïóñêàëîñü
íàçíà÷åíèå ëîðàçåïàìà â äîçèðîâêå äî 10 ìã/ñóòêè ñ
öåëüþ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ àæèòàöèè è òðåâîãè. Òàê-

Ðèñ. 1. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ



52

æå äîïóñêàëîñü íàçíà÷åíèå áèïåðèäåíà â äîçèðîâêå
äî 12 ìã/ñóòêè ñ öåëüþ êîððåêöèè ÝÏÑ. Îäíàêî çà
48 ÷àñîâ ïåðåä ïðîâåäåíèåì îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé ïàöèåíòû íå äîëæíû áûëè ïîëó÷àòü áåíçîäèà-
çåïèíû èëè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Êîãíèòèâíûå òåñòû. Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå, à òàêæå íà 4-é è 12-é íåäåëÿõ òå-
ðàïèè èñïîëüçîâàëñÿ ðÿä êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ
êîãíèòèâíûõ òåñòîâ (ðèñ. 2), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îöåíèâàëèñü ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñêî-
ðîñòü è âíèìàíèå (Çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îã-
ðàíè÷åííûå ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, Reaction Time
Decomposition) è ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ
(Âèñêîíñèícêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê, WSCT).

Çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûå ïî
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ. Ê ýòîé ãðóïïå êîãíèòèâíûõ
òåñòîâ îòíîñÿòñÿ: ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðîâàíèå,
çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà è çàäàíèå íà ñî-
âåðøåíèå âûáîðà.

Çàäàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ýêðàíå ìîíèòîðà.
Â ñëó÷àå ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå ïàöèåí-
òàì ïðåäëàãàëîñü ïåðåìåùàòü êóðñîð ñ èñõîäíîé òî÷-
êè íà îáîçíà÷åííóþ öåëü ïðè ïîÿâëåíèè íà ýêðàíå
çðèòåëüíîãî ñòèìóëà (âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ñòèìóëà íà
ýêðàíå – 100 ìñ). Â çàäàíèè íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìó-
ëà ïàöèåíòû äîëæíû áûëè ïåðåìåùàòü êóðñîð ñ èñ-
õîäíîé òî÷êè íà îáîçíà÷åííóþ öåëü ïðè ïîÿâëåíèè
îäíîãî èç äâóõ ñòèìóëîâ (êâàäðàòà è òðåóãîëüíèêà).
Ïàöèåíò äîëæåí áûë ðåàãèðîâàòü òîëüêî íà îäèí èç
ýòèõ äâóõ ñòèìóëîâ (êâàäðàò), äðóãîé ñòèìóë (òðåó-
ãîëüíèê) äîëæåí áûë áûòü èãíîðèðîâàí (ðèñ. 2). Â
çàäàíèè íà ñîâåðøåíèå âûáîðà ïàöèåíòó ïðåäñòàâëÿ-
ëèñü äâà ñòèìóëà (êâàäðàò è òðåóãîëüíèê), êàæäûé èç
êîòîðûõ ïðè ïîÿâëåíèè íà ýêðàíå äîëæåí áûë áûòü
ïåðåìåùåí ê ñîîòâåòñòâóþùåé åìó öåëè (êâàäðàò ê
öåëè 1, òðåóãîëüíèê ê öåëè 2). Íîâûé ñòèìóë àâòîìà-

òè÷åñêè ïîÿâëÿëñÿ íà ýêðàíå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå
3 ñåêóíä íå ñëåäîâàëî îòâåòà. Êàæäîå çàäàíèå ïðî-
âîäèëîñü 40 ðàç íà êàæäîì îöåíî÷íîì âèçèòå.

Îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, òî åñòü ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ïðåçåíòàöèåé ñòèìóëà è
èñïîëíåíèåì èíñòðóêöèè îöåíèâàëîñü äëÿ êàæäîãî
èç òðåõ çàäàíèé.

Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê. Äàí-
íûé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ñïîñîáíîñòü
ê îáîáùåíèþ, ðåøåíèþ ïðîáëåì è ïëàíèðîâàíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè. Òåñò ïðîâîäèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà
ýêðàí ìîíèòîðà ïîìåùàëñÿ ðÿä èç 4 «êàðòî÷åê», íà
êàæäîé èç êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû óñòàíîâëåííîå
÷èñëî êîìïîíåíòîâ îïðåäåëåííîé ôîðìû è öâåòà. Òàê-
æå îòäåëüíî ïàöèåíòó ïðåäñòàâëÿëàñü êàðòî÷êà â íèæ-
íåé ÷àñòè ýêðàíà, êîòîðóþ îí äîëæåí áûë ñîïîñòàâèòü
ñ ðàñïîëîæåííûìè âûøå, èñõîäÿ èç ôîðìû, öâåòà è êî-
ëè÷åñòâà ïîìåùåííûõ íà íèõ êîìïîíåíòàõ. ×åðåç ñå-
êóíäó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòà ïîÿâëÿëàñü ñëåäóþùàÿ
êàðòî÷êà è çàäàíèå ïîâòîðÿëîñü. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ó ïàöèåíòà âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïðàâèëüíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé, èñõîäÿ èç îòâå-
òîâ, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò ïðè èñïîëíåíèè î÷åðåäíîãî
çàäàíèÿ. Ïàöèåíòó íåîáõîäèìî íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî áûñòðî îïðåäåëÿòü èçìåíÿþùèåñÿ êðèòåðèè ñîîò-
âåòñòâèÿ êàðòî÷åê. Íîâàÿ êàðòî÷êà íå ïðåäîñòàâëÿëàñü
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áûë ïîëó÷åí îòâåò íà òåêóùèé âîï-
ðîñ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èíñòðóêòîð ìîã íàïðàâ-
ëÿòü ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ íàâî-
äîê çàäàíèå ïðåêðàùàëîñü.

Îöåíèâàëîñü âðåìÿ ðåàêöèè íà âûáîð îòâåòà, ÷èñ-
ëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâëåííûõ
êàðòî÷åê, îáùåå êîëè÷åñòâî îøèáîê, ïîâòîðÿþùèå-
ñÿ îøèáêè, íåïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè, ïîâòîðÿþùè-
åñÿ îòâåòû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåïîâòîðÿþùèåñÿ îøèá-

Ðèñ. 2. Èëëþñòðàöèÿ ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ çàäàíèé íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ (À) è Âèñêîíñèí-
ñêîãî òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (Â)

В.
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êè õàðàêòåðèçóþò â îñíîâíîì íåäîñòàòîê êîíöåíò-
ðàöèè âíèìàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîâòîðÿþùèåñÿ
îøèáêè – áîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ðàáî÷åé ïàìÿ-
òè, îáíàðóæèâàåìûå ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû. Â àíàëèç áûëè âêëþ-
÷åíû äàííûå ïî âñåì ïàöèåíòàì, ïðîøåäøèì, ïî
êðàéíå ìåðå, îäíî èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé. Êàæäûé ïàðàìåòð êîãíèòèâíîé ôóíêöèè èçó÷àë-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîâòîð-
íûõ èçìåðåíèé (likelihood-based Mixed effects Model
Repeated measures). Äàííûé àíàëèç èìååò îïðåäåëåí-
íûå ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ áîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûì àíàëèçîì ñ ïåðåíîñîì ïîñëåäíèõ äàííûõ
âïåðåä (LOCF) è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îøèáîê, ñâÿçàí-
íûõ ñ âûáûòèåì èç èññëåäîâàíèÿ (29, 30). Ôàêòîð
ïîâòîðíîãî èçìåðåíèÿ îòíåñåí ê âèçèòó âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå, âèçèòàì íà 4-é è 12-é íåäåëÿõ. Çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé áûëî èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ ñ ïåðâîãî
ê ïîñëåäóþùèì èçìåðåíèÿì. Ê íåçàâèñèìûì ïåðå-
ìåííûì áûëè îòíåñåíû çíà÷åíèå âèçèòà, òåðàïèÿ. Ñ

öåëüþ ó÷åòà âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ðàçâè-
òèÿ ÝÏÑ, â ìîäåëü â êà÷åñòâå êî-ïåðåìåííûõ áûëè
âêëþ÷åíû è ñõîäíûå è ïîñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ øêà-
ëû SAS (Simpson and Angus scale, 44).

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî âñåé âûáîðêå â öåëîì, à
òàêæå ñ âûäåëåíèåì ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì. Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè SAS version 9,1.

Ðåçóëüòàòû

Èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè è ðàñïðåäåëåíèå ïà-
öèåíòîâ. Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðå-
äåëåíèè ïàöèåíòîâ. Â êàæäóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷å-
íî ïî 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
íà ïîëó÷åíèå äâîéíîé ñëåïîé òåðàïèè. Â êàæäîé
ãðóïïå áûëî 13 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì è 7 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíè-
åé. Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó 6 ïàöèåí-
òîâ íà ïåðâîì âèçèòå è íà 4-é íåäåëå òåðàïèè íå ñî-

Ðèñ. 3. Ñõåìà ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ
Ïðèìå÷àíèÿ: ÏÏÝ – ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä.
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îòâåòñòâîâàëî äîëæíîìó óðîâíþ, èõ äàííûå íå áûëè
âêëþ÷åíû â îáùèé àíàëèç. Øåñòü ïàöèåíòîâ (äâîå
ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è 1 ñ õðîíè÷åñ-
êîé øèçîôðåíèåé íà òåðàïèè ñåðòèíäîëîì è 1 ñ ïåð-
âûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è 2 õðîíè÷åñêè áîëå-
þùèõ íà òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì) ïðåæäåâðåìåííî
âûáûëè èç èññëåäîâàíèÿ íà ýòàïå áëèçêîì ê çàâåð-
øåíèþ (íà 9–12 íåäåëÿõ ïîñëå íà÷àëà äâîéíîãî ñëå-
ïîãî ïåðèîäà òåðàïèè). Íà ìîìåíò âûáûòèÿ èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ èì áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, äàííûå ïî êîòîðûì áûëè âêëþ÷åíà â àíà-
ëèç êàê äàííûå, ïîëó÷åííûå íà 12-é íåäåëå òåðàïèè.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðå-
êðàùåíèÿ òåðàïèè áûëî ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé,
äàëåå – èçúÿòèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, íåâîç-
ìîæíîñòü ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ è íåêîìïëàéåí-
òíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðèåìó òåðàïèè (ðèñ. 3).

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äåìîãðàôè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, äëèòåëüíîñòè è âîçðàñòó íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 28,8 ëåò (ÑÎ=7,2).
Ïðèìåðíî 1/5 ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû,
÷òî íå ñîâñåì îáû÷íî äëÿ âûáîðêè ïàöèåíòîâ ñ øè-
çîôðåíèåé â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â òî æå

âðåìÿ ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî
ðàâíûì (òàáë. 1). Â êàæäîé ãðóïïå ñðåäè ïàöèåíòîâ,
äàííûå ïî êîòîðûì áûëè âêëþ÷åíû â îêîí÷àòåëüíûé
àíàëèç, 12 áûëè ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è
5 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òåêóùåãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà
ñîñòàâèëà 1–2,5 íåäåëè. Â êàæäîé ãðóïïå 9 èç 12 ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì íå ïîëó-
÷àëè ðàíåå àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Äàííûå î òÿ-
æåñòè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2. Íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ íå áûëî
îòìå÷åíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ìåæäó ãðóïïàìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàë PANSS è SAS. Îäíàêî
çíà÷åíèÿ ïîäøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ áûëè çíà-
÷èòåëüíî âûøå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øè-
çîôðåíèåé â ãðóïïå ñåðòèíäîëà.

Äàííûå ðåçóëüòàòîâ êîãíèòèâíûõ èññëåäîâàíèé
íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñõîäíûìè ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè è ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Ñðåä-
íåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà ðàñïðåäåëåíèå,
îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, ñîñòàâèëî
675 ìñ äëÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå, 815

Òàáëèöà 1
Исходные характеристики*

               Õàðàêòåðèñòèêà                         Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì            Ïàöèåíòû ñ õðîíè-                 Âûáîðêà

                        ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì      ÷åñêîé øèçîôðåíèåé                 â öåëîì

Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë

Ïàöèåíòû, äàííûå ïî êîòî-

ðûì âîøëè â àíàëèç 12 12 5 5 17 17

Ïîë, n

ìóæ÷èíû 2 4 1 0 3 4

æåíùèíû 10 8 4 5 14 13

Âîçðàñò (ëåò)

ñðåäíåå (ÑÎ) 25,9 (6,7) 30,3 (8,9) 33,2 (6,6) 30,8 (5,3) 28,1 (7,3) 30,4 (7,8)

ìåäèàíà 25 31 33 29 28 29

ìèí., ìàêñ. 18, 38 18, 46 25, 42 27, 40 18, 42 18, 46

Âåñ (êã)

ñðåäíåå (ÑÎ) 60,5 (8,0) 60,2 (11,9) 68,8 (10,6) 61,6 (4,7) 62,9 (9,4) 60,6 (10,2)

ìåäèàíà 61 59 72 63 61 60

ìèí., ìàêñ. 47, 75 45, 89 56, 82 56, 68 47, 82 45, 89

Èíäåêñ ìàññû òåëà

ñðåäíåå (ÑÎ) 20,7 (1,9) 20,9 (3,0) 24,9 (6,1) 21,9 (2,5) 22,0 (3,9) 21,2 (2,8)

ìèí., ìàêñ. 17, 23 17, 29 21, 36 19, 26 17, 36 17, 29

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ

ñðåäíåå (ÑÎ) 25,8 (6,6) 30,2 (8,7) 24,4 (7,4) 20,4 (3,5) 25,4 (6,6) 27,3 (8,7)

ìåäèàíà 25 31 23 19 23 24

ìèí., ìàêñ. 18, 38 18, 45 19, 37 16, 24 18, 38 16, 45

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãîäû)

ñðåäíåå (ÑÎ) 0,11 (0,30) 0,02 (0,01) 8,7 (4,2) 10,7 (6,4) 2,6 (4,6) 3,2 (6,0)

ìåäèàíà 0,02 0,02 6,0 8,0 0,03 0,02

ìèí., ìàêñ. 0,01; 1,07 0,01; 1,04 5,3; 13,6 5,5; 21,2 0,01; 13,6 0,01; 21,2

Äëèòåëüíîñòü òåêóùåãî ýïèçîäà (íåä.)

ñðåäíåå (ÑÎ) 1,2 (0,5) 1,1 (0,4) 43,1 (91,2) 2,5 (1,8) 13,5 (49,7) 1,5 (1,2)

ìåäèàíà 1,1 1,1 2,6 1,7 1,1 1,1

ìèí., ìàêñ. 0,1; 2,1 0,7; 2,3 1,1; 206,3 1,1; 5,6 0,1; 206,3 0,7; 5,6

Ðàíåå íå ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ

äà 9 9 0 0 9 9

íåò 3 3 5 5 8 8

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè.
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Òàáëèöà 2

Показатели тяжести заболевания при включении в исследование*

                    Øêàëà                          Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì            Ïàöèåíòû ñ õðîíè-                 Âûáîðêà

                        ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì      ÷åñêîé øèçîôðåíèåé                 â öåëîì

Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë

Ïàöèåíòû, äàííûå ïî êîòîðûì

âîøëè â àíàëèç 12 12 5 5 17 17

Îáùèé áàëë ïî øêàëå PANSS

ñðåäíåå (ÑÎ) 72,9 (21,7) 64,7 (20,6) 70,6 (9,4) 66,0 (6,2) 72,2 (18,6) 65,1(17,3)

ìåäèàíà 67 61 70 68 68 63

ìèí., ìàêñ. 41, 109 32, 99 58, 84 57, 73 41, 109 32, 99

Ïîäðàçäåë ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ øêàëû PANSS

ñðåäíåå (ÑÎ) 20,2 (4,2) 18,0 (4,1) 16,6 (2,6) 20,4 (4,3) 19,1 (4,1) 18,7 (4,2)

ìåäèàíà 21 19 15 18 18 18

ìèí., ìàêñ. 15, 27 11, 24 15, 21 16, 26 15, 27 11, 26

Ïîäðàçäåë íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øêàëû PANSS

ñðåäíåå (ÑÎ) 14,8 (11,1) 14,0 (9,8) 19,0 (3,1) ** 13,6 (1,7) 16,1 (9,6) 13,9 (8,2)

ìåäèàíà 16 16 20 14 17 15

ìèí., ìàêñ. 0, 33 1, 30 15, 23 11, 15 0, 33 1, 30

Îáùèé áàëë ïî øêàëå SAS

ñðåäíåå (ÑÎ) 0,8 (1,5) 0,1 (0,3) 2,4 (2,7) 1,8 (2,5) 1,2 (2,0) 0,6 (1,5)

ìåäèàíà 0 0 2 0 0 0

ìèí., ìàêñ. 0, 4 0, 1 0, 7 0, 5 0, 7 0, 5

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; ** – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà, p<0,01 ìåæäó
ãðóïïàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-òåñòà.

Òàáëèöà 3

Показатели когнитивных функций при включении в исследование*

 Øêàëà                          Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì            Ïàöèåíòû ñ õðîíè-                 Âûáîðêà

                        ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì      ÷åñêîé øèçîôðåíèåé                 â öåëîì

Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë Ñåðòèíäîë Ãàëîïåðèäîë

Ïàöèåíòû, äàííûå ïî êîòîðûì

âîøëè â àíàëèç 12 12 5 5 17 17

Çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûå ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ (RTD)

Âðåìÿ ðåàêöèè (ìñ)

Ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðîâàíèå

ñðåäíåå (ÑÎ) 677 (362) 586 (203) 752 (378) 829 (512) 699 (356) 657 (327)

ìåäèàíà 525 585 772 611 584 605

ìèí., ìàêñ. 322, 1310 310, 1025 384, 1306 452, 1716 322, 1310 310, 1716

Çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà

ñðåäíåå (ÑÎ) 811 (285) 764 (188) 723 (180) 1038 (358) 785 (256) 845 (270)

ìåäèàíà 705 741 657 1036 698 759

ìèí., ìàêñ. 472, 1458 491, 1173 512, 918 651, 1545 472, 1458 491, 1545

Çàäàíèå íà ñîâåðøåíèå âûáîðà

ñðåäíåå (ÑÎ) 828 (258) 873 (196) 838 (206) 971 (316) 831 (238) 902 (231)

ìåäèàíà 766 893 781 963 781 895

ìèí., ìàêñ. 600, 1523 554, 1238 557, 1084 582, 1329 557, 1523 554, 1329

Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (WSCT)

Êîëè÷åñòâî îøèáîê

Îáùåå êîëè÷åñòâî îøèáîê

ñðåäíåå (ÑÎ) 35,5 (22,3) 31,8 (21,0) 50,2 (33,4) 33,2 (26,0) 39,8 (25,8) 32,2 (21,8)

ìåäèàíà 32,0 30,5 42,0 31,0 33,0 31,0

ìèí., ìàêñ. 11, 88 9, 74 13, 92 10, 76 11, 92 9, 76

Ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè

ñðåäíåå (ÑÎ) 17,4 (11,5) 16,8 (11,7) 24,0 (19,3) 14,8 (13,6) 19,4 (13,9) 16,2 (11,9)

 ìåäèàíà 18,0 13,5 20,0 8,0 18,0 12,0

ìèí., ìàêñ. 5, 43 4, 41 4, 55 6, 38 4, 55 4, 41

Íåïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè

ñðåäíåå (ÑÎ) 18,1 (13,6) 15,0 (12,2) 26,2 (17,1) 18,4 (13,8) 20,5 (14,7) 16,0 (12,3)

ìåäèàíà 13,0 14,0 22,0 18,0 15,0 15,0

ìèí., ìàêñ. 6, 45 4, 46 9, 50 4, 38 6, 50 4, 46

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè.
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ìñ äëÿ çàäàíèÿ íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà è 866
ìñ äëÿ çàäàíèÿ íà ñîâåðøåíèå âûáîðà. Ñðåäíåå
÷èñëî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè Âèñêîíñèíñêîãî òå-
ñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ñîñòàâèëî 36 ñ ó÷åòîì
âñåõ ïàöèåíòîâ, èç íèõ 18 áûëè íåïîâòîðÿþùèìè-
ñÿ îøèáêàìè.

Ïðèìåíÿåìûå äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåí-
òû, äàííûå ïî êîòîðûì áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç,
ïîëó÷àëè íà 4-é íåäåëå òåðàïèè ñåðòèíäîë â ñðåä-
íåé äîçèðîâêå 13,7 ìã/ñóòêè (95% ÄÈ=12,0, 15,3) èëè
ãàëîïåðèäîë 6,9 ìã/ñóòêè (95% ÄÈ=5,7, 8,0), à íà 12-
é íåäåëå – ñåðòèíäîë â äîçèðîâêå 11,8 ìã/ñóòêè
(95% ÄÈ=9,8, 13,7) èëè ãàëîïåðèäîë 5,8 ìã/ñóòêè
(95% ÄÈ=4,3, 7,2). Ñðåäíÿÿ äîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ
çà ïåðèîä òåðàïèè ñîñòàâèëà äëÿ ñåðòèíäîëà –
12 ìã/ñóòêè, ãàëîïåðèäîëà – 6 ìã/ñóòêè.

Èçìåíåíèÿ ïî äàííûì âûïîëíåíèÿ
 êîãíèòèâíûõ òåñòîâ

Èñõîäíûé àíàëèç. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòèñ-
òè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, îïèñàííûìè ðàíåå, ïðè
èñêëþ÷åíèè ÝÏÑ â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ è ñêîð-
ðåêòèðîâàâ òîëüêî ïî èñõîäíûì êîãíèòèâíûì äàí-
íûì, òåðàïèÿ ñåðòèíäîëîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ïðåâîñõîäèëà òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âûïîëíåíèÿ âñåõ òðåõ çàäàíèé íà ðàñïðåäåëå-
íèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, íà 4-é
è 12-é íåäåëÿõ. Íà 4-é íåäåëå òåðàïèè âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì, â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ ãà-
ëîïåðèäîëîì, áûëè áûñòðåå â âûïîëíåíèè ïðîñòî-
ãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå (272 ìñ; p<0,01), çàäà-
íèÿ íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà (225 ìñ, p<0,01), çà-
äàíèÿ íà ñîâåðøåíèå âûáîðà (254 ìñ, p<0,01). Ó
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì â
ãðóïïå ñåðòèíäîëà ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷øå â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ
ãàëîïåðèäîëîì, è ñîñòàâèëè 284, 290 è 266 ìñ, ñî-
îòâåòñòâåííî (p<0,01 ïî âñåì òåñòàì). Íà 12-é íå-
äåëå òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû, ïîëó÷àâ-
øèå òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì, áûëè áûñòðåå â âûïîë-
íåíèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå (183 ìñ;
p<0,01), çàäàíèÿ íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà (162 ìñ,
p<0,01), çàäàíèÿ íà ñîâåðøåíèå âûáîðà (210 ìñ,
p<0,01), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè
òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷-
øå â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðà-
ïèþ ãàëîïåðèäîëîì, è ñîñòàâèëè 202, 221 è 226 ìñ,
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01 ïî âñåì òåñòàì). Ñåðòèí-
äîë òàêæå ïðåâîñõîäèë ãàëîïåðèäîë ïî ïîêàçàòåëþ
ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê íà 12-é íåäå-
ëå, ïðè ýòîì èõ êîëè÷åñòâî áûëî íà 11,0 ìåíüøå âî
âñåõ ãðóïïàõ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ïåðâûì ïñèõî-
òè÷åñêèì ýïèçîäîì (p=0,0111 è p=0,0231 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â ýòîò æå ïåðèîä ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñåðòèíäîëîì è, â ÷àñòíîñòè, ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, áûëî
îòìå÷åíî íà 3,6 è 4,7 ìåíüøå íåïîâòîðÿþùèõñÿ
îøèáîê, ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîé ýòîé ðàçíèöà áûëà òîëüêî ïðè ñðàâ-
íåíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì (p=0,0888 è p=0,0340 ñîîòâåòñòâåííî). Íå
áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû
ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè â èçìåíåíèè
ïîêàçàòåëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ è íåïîâòî-
ðÿþùèõñÿ îøèáîê íà 4-é íåäåëå òåðàïèè ìåæäó
âñåìè ïàöèåíòàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ
ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, ïîëó÷àâøèìè
òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì, ó êîòîðûõ áûëî çàôèêñèðî-
âàíî íà 7,6 íåïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê ìåíüøå
(p=0,0307).

Àíàëèç ñ ó÷åòîì ÝÏÑ. Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ðàçâèòèå ÝÏÑ êàê ñëåäñòâèå òåðàïèè ãà-
ëîïåðèäîëîì, ìîãëî îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì øêàëû SAS, ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì, â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ ñåðòèí-
äîëîì, áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà
2,3 áàëëà ñ èñõîäíîé âåëè÷èíû ê 4-é è 12-é íåäå-
ëÿì òåðàïèè ïî âñåì ïàöèåíòàì è íà 2,1 è 1,9 áàë-
ëà ê 4-é è 12-é íåäåëÿì òåðàïèè, ñîîòâåòñòâåííî,
ïî ïàöèåíòàì ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì
(òàáë. 4). Ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëè ê 4-
é íåäåëå òåðàïèè è ðàçíèöà ïî çíà÷åíèÿì øêàëû
SAS äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òîëüêî ê
12-é íåäåëå (p=0,0230 ïðè ñðàâíåíèè âñåõ ïàöèåí-
òîâ, íî íåñêîëüêî îòëè÷íî ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ
ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì – p=0,1291);
ñòàíäàðòíûé àíàëèç ANCOVA ñ èñõîäíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè øêàëû SAS â êà÷åñòâå êî-ïåðåìåííûõ.

Â öåëîì äàííûå ýòîãî àíàëèçà áûëè ñõîäíû ñ
ðåçóëüòàòàìè èñõîäíîãî àíàëèçà. Ïðè ñðàâíåíèè
äàííûõ ïî âñåì ïàöèåíòàì, ñåðòèíäîë ïî-ïðåæíå-
ìó äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèë ãàëîïåðèäîë ïî ïîêàçà-
òåëÿì âûïîëíåíèÿ âñåõ òðåõ çàäàíèé íà ðàñïðåäå-
ëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, íà 4-
é è 12-é íåäåëÿõ è ïî ñîâåðøåíèþ ïîâòîðÿþùèõñÿ
îøèáîê íà 12-é íåäåëå òåðàïèè. Ñõîæèå äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, õîòÿ ðàçíèöà çíà÷åíèé
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå è
çàäàíèÿ íà ñîâåðøåíèå âûáîðà íà 4-é íåäåëå òå-
ðàïèè äîñòèãàëà ìèíèìàëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè, â ñâÿçè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ
â âûáîðêå. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ ñåðòèí-
äîëîì, ñîâåðøàëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî íåïîâòîðÿ-
þùèõñÿ îøèáîê, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó-
÷àâøèìè òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì, îäíàêî ýòà ðàç-
íèöà íå äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè.
Ðåçóëüòàòû äàííûõ ñ ó÷åòîì ÝÏÑ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 5 è îïèñàíû äàëåå.

Èçìåíåíèÿ â âûïîëíåíèè çàäàíèé íà ðàñïðå-
äåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ.
Â öåëîì, ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì òåðàïèþ ñåðòèí-
äîëîì, òðåáîâàëîñü ìåíüøå âðåìåíè äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ëþáîãî èç çàäàíèé íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè-
÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ ïà-
öèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì.
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 Òàáëèöà 5

Изменения значений выполнения заданий RTD и WSCT с исходной величины  к 4�й и 12�й неделям с учетом ЭПС*

Èçìåðåíèå Íåäåëÿ n   Âûáîðêà â öåëîì    Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì

ñðåäíåå ñòàíä. Çíà÷åíèå n ñðåäíåå ñòàíä. Çíà÷åíèå

èçìåíåíèå îøèáêà p èçìåíåíèå îøèáêà p

Çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûå ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ (RTD)

Ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðîâàíèå

Ñåðòèíäîë 4 17 -158,1 52,3 0,0034 12 -112,7 64,4 0,0543

Ãàëîïåðèäîë 4 17 81,7 53,5 12 79,8 65,6

Ñåðòèíäîë 12 16 -184,4 40,1 0,0061 11 -115,3 49,7 0,0435

Ãàëîïåðèäîë 12 16 -19,0 37,7 11 38,9 48,5

Çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà

Ñåðòèíäîë 4 17 -74,6 46,3 0,0111 12 -80,0 60,1 0,0141

Ãàëîïåðèäîë 4 17 106,8 47,2 12 154,7 61,1

Ñåðòèíäîë 12 16 -140,6 37,8 0,0057 11 -128,3 41,7 0,0055

Ãàëîïåðèäîë 12 16 17,8 35,6 11 56,5 40,2

Çàäàíèå íà ñîâåðøåíèå âûáîðà

Ñåðòèíäîë 4 17 -91,9 52,0 0,0091 12 -71,1 65,7 0,0630

Ãàëîïåðèäîë 4 17 119,1 53,4 12 119,0 67,0

Ñåðòèíäîë 12 16 -129,9 40,4 0,0016 11 -101,6 34,9 0,0026

Ãàëîïåðèäîë 12 16 67,3 37,8 11 69,7 34,1

Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (WSCT)

Îáùåå êîëè÷åñòâî îøèáîê

Ñåðòèíäîë 4 17 -3,9 3,6 0,7556 12 -5,0 4,7 0,5985

Ãàëîïåðèäîë 4 17 -5,6 3,7 12 -1,3 4,8

Ñåðòèíäîë 12 16 -16,8 4,3 0,0387 11 -19,8 4,6 0,0287

Ãàëîïåðèäîë 12 16 -3,8 3,8 11 -4,1 4,4

Ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè

Ñåðòèíäîë 4 17 -1,7 2,5 0,5860 12 -0,9 3,5 0,7387

Ãàëîïåðèäîë 4 17 -3,7 2,6 12 -2,6 3,5

Ñåðòèíäîë 12 16 -9,6 3,2 0,0144 11 -12,2 3,5 0,0158

Ãàëîïåðèäîë 12 16 2,0 2,9 11 1,0 3,3

Íåïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè

Ñåðòèíäîë 4 17 -1,7 2,2 0,8344 12 -4,1 2,2 0,0887

Ãàëîïåðèäîë 4 17 -2,4 2,2 12 1,6 2,2

Ñåðòèíäîë 12 16 -7,2 1,6 0,5547 11 -8,0 1,6 0,2443

Ãàëîïåðèäîë 12 16 -5,8 1,5 11 -5,2 1,5

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé (Mixed-
effects Model Repeated Measures).

Âî âðåìÿ ïåðâîãî èçìåðåíèÿ íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ
òåðàïèè (4-ÿ íåä.) ïàöèåíòû â ãðóïïå ñåðòèíäîëà
íà 158, 75 è 92 ìñ áûñòðåå âûïîëíÿëè ïðîñòîå çà-
äàíèå íà ðåàãèðîâàíèå, çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå
ñòèìóëà è íà ñîâåðøåíèå âûáîðà, ñîîòâåòñòâåííî,

â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì èçìåðåíèåì, à â ïîäãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷øå íà 113, 80 è 71 ìñ.
Ïàöèåíòû â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà â öåëîì íà 82, 107
è 119 ìñ ìåäëåííåå ñïðàâèëèñü ñ âûïîëíåíèåì ýòèõ

Òàáëèöà 4

Среднее изменение показателей шкалы SAS с исходной величины к 4�й и 12�й неделям *

Çíà÷åíèå ïî Íåäåëÿ n   Âûáîðêà â öåëîì    Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì

øêàëå SAS ñðåäíåå ñòàíä. Çíà÷åíèå n ñðåäíåå ñòàíä. Çíà÷åíèå

èçìåíåíèå îøèáêà p èçìåíåíèå îøèáêà p

Ñåðòèíäîë 4 17 0,67 1,26 0,2084 12 0,51 1,31 0,2898

Ãàëîïåðèäîë 4 17 2,98 1,26 12 2,57 1,31

Ñåðòèíäîë 12 16 -0,69 0,68 0,0230 11 -0,20 0,85 0,1291

Ãàëîïåðèäîë 12 16 1,64 0,68 11 1,75 0,85

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè â àíàëèç; êîâàðèàöèîííûé àíàëèç ANCOVA.
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çàäàíèé, â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì èçìåðåíèåì, è íà
80, 155 è 119 ìñ ìåäëåííåå â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì (òàáë. 5). Ðàç-
íèöà â ñðåäíåì èçìåíåíèè âðåìåíè âûïîëíåíèÿ â
ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà è óõóäøå-
íèÿ â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè: 240 ìñ (âñå ïàöèåíòû) è 193 ìñ (ïà-
öèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì) â îòíî-
øåíèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå (p=0,0034
è p=0,0543 ñîîòâåòñòâåííî), 181 ìñ (âñå ïàöèåíòû)
è 235 ìñ (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïè-
çîäîì) â îòíîøåíèè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íà ðàñïîç-
íàâàíèå ñòèìóëà (p=0,0111 è p=0,0141 ñîîòâåòñòâåí-
íî), 211 ìñ (âñå ïàöèåíòû) è 190 ìñ (ïàöèåíòû ñ
ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì) â îòíîøåíèè
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñîâåðøåíèÿ âûáîðà (p=0,0091
è p=0,0630 ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 5).

Âî âðåìÿ âòîðîãî èçìåðåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ òåðàïèè (12-àÿ íåä.) ó ïàöè-
åíòîâ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå
óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ âñåõ çàäàíèé íà
ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíå-
íèÿ, õîòÿ â íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåííîé ñòåïåíè,
÷åì âî âðåìÿ ïåðâîé îöåíêè ôóíêöèé, â òî âðåìÿ êàê
â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ðàíåå èìåâøåå ìåñòî óõóä-
øåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñìåíèëîñü
íåêîòîðûì óëó÷øåíèåì (ðèñ. 4A, B, C). Íà 12-é íå-
äåëå ïàöèåíòû â ãðóïïå ñåðòèíäîëà íà 184, 141 è 130
ìñ áûñòðåå âûïîëíÿëè ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðî-
âàíèå, çàäàíèå íà ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà è ñîâåðøå-
íèå âûáîðà â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì èçìåðåíèåì,
ñîîòâåòñòâåííî, à â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷-
øå íà 115, 128 è 102 ìñ (òàáë. 5). Íà 12-é íåäåëå â
ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè
ñ èñõîäíûì èçìåðåíèåì áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå íà 19
ìñ, à çàäàíèÿ ðàñïîçíàâàíèå ñòèìóëà è ñîâåðøåíèå
âûáîðà âûïîëíÿëèñü íà 18 è 67 ìñ ìåäëåííåå, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì íà 39, 67 è 70 ìñ ìåäëåííåå âûïîëíÿëè
ïðîñòîå çàäàíèå íà ðåàãèðîâàíèå, çàäàíèå íà ðàñ-
ïîçíàâàíèå ñòèìóëà è ñîâåðøåíèå âûáîðà â ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè (òàáë. 5).
Íà 12-é íåäåëå ðàçíèöà âî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ìåæ-
äó äâóìÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè áûëà ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîé, ñ ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóï-
ïå ñåðòèíäîëà: 165 ìñ (âñå ïàöèåíòû) è 154 ìñ (ïà-
öèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì) â
âûïîëíåíèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå
(p=0,0061 è p=0,0435 ñîîòâåòñòâåííî), 158 ìñ (âñå
ïàöèåíòû) è 185 ìñ (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñ-
êèì ýïèçîäîì) â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ íà ðàñïîçíàâà-
íèå ñòèìóëà (p=0,0057 è p=0,0055 ñîîòâåòñòâåííî),
197 ìñ (âñå ïàöèåíòû) è 171 ìñ (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì) â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ñî-
âåðøåíèÿ âûáîðà (p=0,0016 è p=0,0026, ñîîòâåò-
ñòâåííî) (òàáë. 5).

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ Âèñêîí-
ñèíñêîãî òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (îáùåå êî-

ëè÷åñòâî îøèáîê, ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè, íå-
ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè). Â ñðåäíåì, ïðè èñõîä-
íîì èçìåðåíèè, äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà, ïàöèåíòû
â ãðóïïå ñåðòèíäîëà ñîâåðøèëè íåñêîëüêî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè Âèñêîíñèíñêî-
ãî òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê â ñðàâíåíèè ñ ïàöè-
åíòàìè â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà (òàáë. 3). Ê 4-é íå-
äåëå òåðàïèè ýòè ïîêàçàòåëè ìåæäó ãðóïïàìè ïðè-
áëèçèëèñü ê ðàâíûì. Â äàëüíåéøåì ýòè ïîêàçàòåëè
â ãðóïïå ñåðòèíäîëà ïðîäîëæàëè óëó÷øàòüñÿ â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ãðóïïå
ãàëîïåðèäîëà. Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îá èçìåíåíèè ïîêàçàòåëÿ ñî-
âåðøåíèÿ îøèáîê ñ èñõîäíîãî óðîâíÿ. Íà 12-é íå-
äåëå òåðàïèè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ñåðòèíäîë,
âûïîëíÿëè çàäàíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øå
â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ãàëîïåðèäîëà. Ó ïàöèåíòîâ
â ãðóïïå ñåðòèíäîëà áûëî îòìå÷åíî íà 13 (âñå ïà-
öèåíòû) è 16 (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì) îøèáîê ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ãàëîïåðè-
äîëà (p=0,0387 è p=0,0287 ñîîòâåòñòâåííî).

Íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó â ñîâåðøåíèè îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà îøèáîê ìåæäó äâóìÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè
ãðóïïàìè, ðàçäåëåíèå íà ïîâòîðÿþùèåñÿ è íåïîâ-
òîðÿþùèåñÿ îøèáêè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàííûé ðåçóëüòàò. Íå áûëî îòìå÷å-
íî ðàçëè÷èé â ñîâåðøåíèè íåïîâòîðÿþùèõñÿ îøè-
áîê, â òî âðåìÿ êàê ðåçóëüòàòû ïî ñîâåðøåíèþ ïî-
âòîðÿþùèõñÿ îøèáîê çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü. Áûëî
çàìåòíî ðàçëè÷íîå âëèÿíèå òåðàïèè íà ÷àñòîòó ñî-
âåðøåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê (òàáë. 5, ðèñ.
5À). Ýòî áûëî îñîáåííî î÷åâèäíî âî âðåìÿ âòîðî-
ãî èçìåðåíèÿ íà 12-é íåäåëå.

Â ãðóïïå ñåðòèíäîëà áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ îøèáîê çà âåñü ïåðèîä òåðàïèè, ñî ñðåäíèì ñíè-
æåíèåì ê 12-é íåäåëå íà 9,6 (âñå ïàöèåíòû) è 12,2
(ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì)
îøèáêè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, â òî âðåìÿ
êàê ê 4-é íåäåëå òåðàïèè â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà
òàêæå îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé, â
äàëüíåéøåì îíè ñòàëè óõóäøàòüñÿ – ê 12-é íåäåëå
áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå íà 2,0 (âñå ïàöèåíòû) è
1,0 (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì)
îøèáêè. Ïðè ñðàâíåíèè îáåèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïï, â ãðóïïå ñåðòèíäîëà áûëî îòìå÷åíî íà 11,6
(âñå ïàöèåíòû) è 13,2 (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõî-
òè÷åñêèì ýïèçîäîì) ìåíüøå ïîâòîðÿþùèõñÿ îøè-
áîê (p=0,0144 è p=0,0158 ñîîòâåòñòâåííî) â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé ãàëîïåðèäîëà. ×èñëî ñîâåðøåíèÿ
íåïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê óìåíüøèëîñü â îáåèõ
ãðóïïàõ çà ïåðèîä òåðàïèè (òàáë. 5, ðèñ. 5B). Äëÿ
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà ñðåäíåå ñíèæåíèå
ñ èñõîäíîé âåëè÷èíû ê 12-é íåäåëå ñîñòàâèëî 7,2
(âñå ïàöèåíòû) è 8,0 îøèáêè (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì), à â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà
– 5,8 (âñå ïàöèåíòû) è 5,2 îøèáêè (ïàöèåíòû ñ ïåð-
âûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì). Ðàçíèöà ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè ñîñòàâèëà 1,4 (âñå ïàöèåíòû) è 2,7
îøèáêè (ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçî-
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äîì) (p=0,05547 è p=0,2443 ñîîòâåòñòâåííî) ñ ïðå-
èìóùåñòâîì â ãðóïïå ñåðòèíäîëà.
.

Îáñóæäåíèå

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëîñü âëèÿíèå
òåðàïèè ñåðòèíäîëîì è ãàëîïåðèäîëîì íà ñîñòîÿ-
íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé. Áûë èñïîëüçîâàí ðÿä êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ
çàäàíèé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàéäåííûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó äâóìÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè ìî-
ãóò ïîìî÷ü ïîíÿòü ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ïðè øèçîôðåíèè. Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î çíà÷è-
ìîñòè ýôôåêòîâ òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå êîãíèöèè.

Ðàíåå ïðîâåäåííûå íàøåé ãðóïïîé èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè òî, ÷òî îñîáûå êîëè÷åñòâåííûå è êà-

÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîãóò
áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö (22). Ñëåäóÿ ýòèì
ïðåäïîëîæåíèÿì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, êîì-
ïüþòåðèçèðîâàííûå âåðñèè Âèñêîíñèíñêîãî òåñòà
ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (16) è çàäàíèé íà ðàñïðåäåëå-
íèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ (23),
áûëè ïðèìåíåíû â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êîé øèçîôðåíèåé. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ çàäàíèé ó
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ çàáîëåâà-
íèÿ, ìîæåò ïîìî÷ü âûÿâèòü îïðåäåëåííûå ñïåöè-
ôè÷åñêèå ôåíîìåíû.

Âëèÿíèå òåðàïèè è èçìåíåíèå ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè. Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ãàëîïåðèäîëà, ïðåïàðàòà ñ âûñîêèì àôôèíèòåòîì
ê D

2
-ðåöåïòîðàì, íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà âûïîë-

íåíèè âñåõ çàäàíèé íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ
ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåñü
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûé ïðîâîäÿùèé ïóòü íà-
õîäèòñÿ ïîä íåãàòèâíûì âëèÿíèåì ãàëîïåðèäîëà.
Íàïðîòèâ, ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ àòèïè÷-
íûì ïðåïàðàòîì ñåðòèíäîëîì, ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïî âñåì ïàðàìåòðîì
äàííîãî çàäàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå ÷èñëî
ïàöèåíòîâ, ðåçóëüòàòû ïî âûáîðêå â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâîâàëè äàííûì ïî ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì. Èçâåñòíî, ÷òî àíòàãîíèçì

Ðèñ. 5. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ Âèñêîíñèí-
ñêîãî òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ñ ó÷åòîì ÝÏÑ
Ïðèìå÷àíèÿ: Âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè
â àíàëèç.

B. Неповторяющиеся ошибки

A. Повторяющиеся ошибкиB. Задание на распознавание стимула

А. Простое задание на реагирование

 C. Задание на совершение выбора

Ðèñ. 4. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ çàäàíèé
íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ÝÏÑ
Ïðèìå÷àíèÿ: Âûáîðêà ïàöèåíòîâ, äàííûå ïî êîòîðûì âîøëè
â àíàëèç.
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ñåðòèíäîëà â îòíîøåíèè 5-HT
2A

-
 
è 5-HT

6
-ðåöåïòî-

ðîâ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé. Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî àíòàãîíèçì ïî îòíîøåíèþ ê 5-HT

2A
-ðå-

öåïòîðàì óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ âíåêëåòî÷íî-
ãî äîôàìèíà â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå êðûñ, ÷òî ìî-
æåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà êîãíèöèþ
(27, 42). Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé,
â êîòîðûõ èçó÷àëèñü àíòàãîíèñòû 5-HT

6
-ðåöåïòî-

ðîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî âëèÿíèå íà
5-HT

6
-ðåöåïòîðû ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ óëó÷-

øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (8, 15, 17, 24,
48).

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì ÿâèëîñü íàáëþäå-
íèå çà èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå. È
âíîâü ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ âî âðå-
ìÿ òðåõ èçìåðåíèé, áûëà îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ
ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ïðåïàðàòàìè. Â òî âðåìÿ
êàê ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ïîñëå 4-
é íåäåëè îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé, ó
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà, íàïðîòèâ, îòìå-
÷àëîñü èõ óëó÷øåíèå. Òåì íå ìåíåå, ê 12-é íå-
äåëå â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíà-
ìè. Ïðè ñîâìåùåíèè îáîèõ âðåìåííûõ ïðîìå-
æóòêîâ, íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè íàáëþäàëèñü â
ãðóïïå ñåðòèíäîëà, áîëåå òîãî, âòîðè÷íîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ñ òðó-
äîì óðàâíèâàëî ïðåæíåå óõóäøåíèå. Ïîñëåäíåå
ïðèâîäèò ê ðàçìûøëåíèÿì î íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ â
ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà, â îòëè÷èå îò ïðèìåíåíèÿ
ñåðòèíäîëà. Ìîãóò áûòü ñäåëàíû ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ïàöèåíòû, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå óõóä-
øåíèå íà ãàëîïåðèäîëå â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-õ
íåäåëü, íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èìåþùèåñÿ ó
íèõ ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû ïðåâçîøëè äàííîå íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû,
ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì, íå èñïûòû-
âàëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå òåðàïèè â ïåðâîì ïå-
ðèîäå è ïîýòîìó íåçàìåäëèòåëüíî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè óëó÷øåíèå. Âî âðåìÿ âòîðîãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëîñü íàðàñòà-
íèå óëó÷øåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðåæíèì
óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Èñêëþ÷åíèå ÝÏÑ êàê ïðè÷èíû èìåþùèõñÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Â çàêëþ÷åíèå áûëà
ðàññìîòðåíà òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçâèòèå
ÝÏÑ ìîãëî ÿâèòüñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçëè÷èé
ìåæäó òðàäèöèîííûì è àòèïè÷íûì ïðåïàðàòàìè.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè îáà ïðåïàðàòà îáëàäàëè
ðàçëè÷íûì àôôèíèòåòîì ê äîôàìèíîâûì ðåöåïòî-
ðàì. Ýòî ðàçëè÷èå áûëî ó÷òåíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà êîð-
ðåêòèðîâêè ïî ÝÏÑ è ââåäåíèåì äàííûõ øêàëû
SAS â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ. Â äîïîëíåíèå, ñ öå-
ëüþ ðàçëè÷åíèÿ ìåæäó ñåíñîðíûìè è ìîòîðíûìè
ïðîöåññàìè, çàäàíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå, îãðàíè÷åí-
íûå ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ, ïîçâîëèëè îöåíèòü
äâèãàòåëüíóþ çàäåðæêó (âðåìÿ íåîáõîäèìîå äëÿ
âèçóàëüíîé îáðàáîòêè) è âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ äâèæå-
íèé (äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ).
Â îòíîøåíèè îáîèõ ïîêàçàòåëåé (äâèãàòåëüíîé çà-
äåðæêè è äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ) ïàöèåíòû â ãðóïïå ñåðòèíäîëà äåìîíñò-
ðèðîâàëè ëó÷øèå ïîêàçàòåëè â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé ãàëîïåðèäîëà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â äàííîì èññëåäîâàíèè èìåâøèå ìåñòî
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì íå
òîëüêî ÝÏÑ, íî è äðóãèõ ïðè÷èí. Ýòî íàõîäèò ïîä-
òâåðæäåíèå â äàííûõ M.Weiser è ñîàâò. (46), êî-
òîðûå ñîîáùàëè î òîì, ÷òî ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå
òåðàïèþ ðèñïåðèäîíîì, èñïûòûâàëè ÝÏÑ, ñõîä-
íûå ïî òÿæåñòè ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ òåðàïèþ ãàëîïåðèäîëîì. Îäíàêî âûïîëíåíèå
èìè çàäàíèé, âêëþ÷àþùèõ çðèòåëüíî-ìîòîðíûå íà-
âûêè è âíèìàíèå, áûëî ñõîäíûì ñ ïàöèåíòàìè, ïî-
ëó÷àâøèìè äðóãîé àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê ñî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøèì àôôèíèòåòîì ê D

2
-ðåöåïòîðàì,

à èìåííî îëàíçàïèí.
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ðàçëè÷èå

âëèÿíèÿ ñåðòèíäîëà è ãàëîïåðèäîëà íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè ñ ïðåèìóùåñòâîì â äàííîì àñïåêòå â
ïîëüçó ñåðòèíäîëà, îñîáåííî â îòíîøåíèè êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ øèçîôðåíèè.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà òàêæå íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ðàçíûå ïåðèîäû çàáî-
ëåâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòîâ íà ãîëîâíîé ìîçã è äëÿ ëó÷øåãî ïîíè-
ìàíèÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
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COURSE OF RECOVERY OF COGNITIVE IMPAIRMENT IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA:
A RANDOMISED DOUBLE-BLIND STUDY COMPARING SERTINDOLE AND HALOPERIDOL

B. Gallhofer, P. Jaanson, A. Mittoux, P. Tanghoj, S. Lis, S. Krieger

Objective: To compare the impact of sertindole and haloperidol
on cognitive function in patients suffering from schizophrenia.

Methods: In a 12 week trial, of the 40 patients randomised to
treatment, 34 (17 sertindole and 17 haloperidol) were included in the
analysis set. Cognitive sub-processes were investigated with the Reaction
Time Decomposition (RTD) method and the Wisconsin Card Sorting Test
(WCST), at baseline, week 4 and week 12.

Results: In executive function, i.e. set shifting tasks, sertindole
reversed cognitive deficits significantly more than haloperidol. It was

demonstrated that this atypical drug improved cognitive processing
independently of motor function. Patients receiving sertindole markedly
improved on the RTD task at week 4 and continued to improve (although
at a slower rate) at week 12, those patients receiving haloperidol showed
marked impairment at week 4 with partial recovery by week 12.

Conclusion: The study demonstrated two distinct processes of action
on cognition between sertindole and haloperidol and the marked beneficial
effects of sertindole, particularly in parameters that are regarded as
schizophrenia-related cognitive disturbances.
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Íåïðåðûâíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ øè-
çîôðåíèè (1, 8, 10). Äëÿ äëèòåëüíîãî ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé øèçîôðå-
íèåé ýôôåêòèâíû êàê òèïè÷íûå, òàê è àòèïè÷íûå
àíòèïñèõîòèêè, õîòÿ èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ïîñëå-
äíèå ìîãóò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì òèïè÷-
íûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (7). Õîòÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ íàáëþäà-
åòñÿ ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü, ïðî-
ôèëü íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (Íß) âàðüèðóåò âíóò-
ðè êëàññà àòèïè÷íûõ ïðåïàðàòîâ.

Îòäåëüíûå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè ñâÿçàíû ñ
âîçíèêíîâåíèåì ìåäëåííî ðàçâèâàþùèõñÿ Íß, òà-
êèõ êàê ïðèáàâêà âåñà è ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
(14). Îæèðåíèå, äèàáåò è äèñëèïèäåìèÿ – ýòî âñå
íåçàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (3, 11). Ïîýòîìó ñëåäóåò óäåëÿòü îñî-
áîå âíèìàíèå ëþáûì èçìåíåíèÿì ìàññû òåëà èëè
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûì ñ ïðèìåíå-
íèåì íåêîòîðûõ àòèïè÷íûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ äàííîãî 52-íåäåëüíîãî îòêðûòîãî ðàñøè-
ðåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè àðèïèïðàçîëà è îëàíçàïèíà.
Îëàíçàïèí – áîëåå ðàííèé, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé
àòèïè÷íûé ïðåïàðàò, â òî âðåìÿ êàê àðèïèïðàçîë –
îäèí èç ïîñëåäíèõ àíòèïñèõîòèêîâ ñ íîâûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ. Êàê êðàòêîñðî÷íûå, òàê è ïðî-
äîëæèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü àðèïèïðàçîëà ïðè
øèçîôðåíèè (4, 5, 12, 13). Êàê ïàöèåíòû ñî ñòàáèëü-
íîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, çàâåðøèâøèå ïåðâîíà÷àëü-
íóþ ôàçó äâîéíîãî ñëåïîãî ëå÷åíèÿ, òàê è áîëüíûå,
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èìåâøèå îáîñòðåíèå âî âðåìÿ íà÷àëüíîãî ýòàïà,
áûëè âêëþ÷åíû â äàííóþ ðàñøèðåííóþ ôàçó, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â
ýòèõ äâóõ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äàííîå 52-íåäåëüíîå ìíîãîöåíòðîâîå îòêðûòîå
ðàñøèðåííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé
ñðàâíåíèå àðèïèïðàçîëà ñ îëàíçàïèíîì ïðè õðîíè-
÷åñêîé ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèè èëè ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â èññëåäîâàíèè áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
íà äâå ãðóïïû ñ åæåäíåâíûì (îäèí ðàç â äåíü) ïðè-
åìîì àðèïèïðàçîëà (15–30 ìã/äåíü) èëè îëàíçàïè-
íà (10–20 ìã/äåíü) íà ïðîòÿæåíèè 52 íåäåëü. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àðèïèïðàçîëà áûëî íà÷àòî ñ äîçû 15 ìã,
à îëàíçàïèíà – 10 ìã; ýòè äîçèðîâêè ìîãëè åæåíå-
äåëüíî óòî÷íÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñ-
òè è ïåðåíîñèìîñòè. Ïðîöåäóðà ðàíäîìèçàöèè ðàñ-
ïðåäåëèëà ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû ñ îëàíçàïèíîì èëè
àðèïèïðàçîëîì, îäíàêî íå ó÷èòûâàëà ñòàòóñ ðåöè-
äèâà; ïîýòîìó êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì
ñîñòîÿíèåì èëè ñ îáîñòðåíèåì â êàæäîé ëå÷åáíîé
ãðóïïå â äèçàéíå èññëåäîâàíèÿ íå êîíòðîëèðîâà-
ëîñü.

Èñïîëüçîâàëèñü áàçîâûå áàëëû, ïîëó÷åííûå â
íà÷àëå ðàñøèðåííîé ôàçû – èçìåðåíèå äî íà÷àëà
èëè â ïåðâûé äåíü ïðèåìà èññëåäóåìûõ ïðåïàðà-
òîâ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíÿëàñü ïðè ïîìî-
ùè øêàë PANSS è CGI íà 8, 16, 28 è 52 íåäåëå.
Ñâÿçàííûå ñ ýêñòðàïèðàìèäíûìè ñèìïòîìàìè Íß
èçó÷àëèñü ñ ïðèìåíåíèåì øêàëû Ñèìïñîí-Àíãóñ
(SAS), øêàëû àêàòèçèè Áàðíñà (BARS) è øêàëû
íåïðîèçâîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ äâèæåíèé (AIMS)
íà 8, 16, 28 è 52 íåäåëå. Èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà è
êëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû òàêæå âûïîë-
íÿëèñü íà 8, 16, 28 è 52 íåäåëå. Íåæåëàòåëüíûå
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ÿâëåíèÿ è èõ ñâÿçü ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì, à òàê-
æå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ôèê-
ñèðîâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ.
Áîëüíûå ïðåáûâàëè â ñâîåì îáû÷íîì ðåæèìå ïðè
ñòàáèëüíûõ äîçèðîâêàõ (íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî).

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿëñÿ êàê íà íà-
áîðå äàííûõ íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ (OC), òàê è ñ
ïåðåíîñîì âïåðåä äàííûõ ïîñëåäíåãî íàáëþäåíèÿ
(LOCF). Îöåíêà èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíî áàçîâîãî
óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé PANSS, áàëëîâ ïî øêàëå îáùå-
ãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ î òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
(CGI-S), SAS, AIMS, BARS, ëèïèäîâ, ìàññû òåëà,
ïðîëàêòèíà è ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ïðîâî-
äèëàñü ìåòîäîì êîâàðèàöèîííîãî àíàëèçà
(ANCOVA). Ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàë èñïîëüçîâàíèå
áàçîâûõ ïîêàçàòåëåé â êà÷åñòâå êîâàðèàíò, à ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ – â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ýôôåêòà.

Ñðåäíèå áàëëû CGI-I àíàëèçèðîâàëèñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ANOVA (ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ – îñíîâíîé
ýôôåêò). Ïðîöåíò áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíîé ïðèáàâ-
êîé âåñà àíàëèçèðîâàëñÿ ïðè ïîìîùè òåñòà Êîõðà-
íà-Ìàíòåëÿ-Õåíçåëÿ (CMH).

Ðåçóëüòàòû

Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå è ðàñïðåäåëåíèå
ïàöèåíòîâ. 214 áîëüíûõ áûëî âêëþ÷åíî â îò-
êðûòîå èññëåäîâàíèå. Ïàöèåíòû ñî ñòàáèëèçèðî-
âàííûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (n=112), à
òàêæå áîëüíûå, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì ðå-
öèäèâà (n=102), ðàíäîìèçèðîâàíû íà ãðóïïû, â
êîòîðûõ ïðèíèìàëñÿ àðèïèïðàçîë èëè îëàíçàïèí.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíî ïðîòåêàþùèì ïðî-
öåññîì 49 ÷åëîâåê ðàíäîìèçèðîâàíû â ãðóïïó ñ
àðèïèïðàçîëîì è 63 – ñ îëàíçàïèíîì. Ñðåäè
áîëüíûõ, èìåþùèõ ðåöèäèâ, 55 è 47 ÷åëîâåê
ðàíäîìèçèðîâàíû, ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïó àðè-
ïèïðàçîëà è îëàíçàïèíà (ðèñ.1). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â äàííîì èññëåäîâàíèè â ãðóïïó ñ àðè-
ïèïðàçîëîì áûëî ðàíäîìèçèðîâàíî áîëüøå ïàöè-
åíòîâ (54%), ÷åì â ãðóïïó ñ îëàíçàïèíîì (46%).
Âñåãî 52-íåäåëüíîå ïðîäëåííîå îòêðûòîå èññëå-
äîâàíèå çàâåðøèëè 147 áîëüíûõ (69%). Ïðè÷èíû
ïðåðûâàíèÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëè
ñõîæèìè (ðèñ. 1). Îñíîâíàÿ èç íèõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ – äîáðîâîëüíûé îòêàç.

Ðèñ. 1. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ: à – åùå îäèí ïàöèåíò ïðåêðàòèë ó÷àñòèå ïî íåèçâåñòíîé ïðè÷èíå áåç ïîëó÷åíèÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà; b – âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû ñ íåíàäåæíûìè ðåçóëüòàòàìè è óòåðÿííûå äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ.
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Äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ â
îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñõîæèìè (òàáë. 1). Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå áîëüøå ìóæ÷èí, ÷åì æåí-
ùèí (54% ïðîòèâ 46%) è áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
(96%) èìåëè áåëûé öâåò êîæè. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíûì ïðîòåêàíèåì çàáîëåâàíèÿ è ó áîëüíûõ ñ
îáîñòðåíèåì äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå áûëè ñõîæè-
ìè. Â êîíå÷íîé òî÷êå ñðåäíÿÿ äîçà àðèïèïðàçîëà
ñîñòàâëÿëà 22,0 ìã/äåíü è îëàíçàïèíà – 14,2 ìã/äåíü.

Ýôôåêòèâíîñòü. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèåé áûëà îáåñïå÷åíà ýô-

ôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñ àíàëîãè÷íûìè ñðåäíèìè ïî-
êàçàòåëÿìè óëó÷øåíèÿ îáùåãî áàëëà PANSS íà 52
íåäåëå ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì óðîâíåì: àðèïèï-
ðàçîë (–4,6) è îëàíçàïèí (–5,5) (p=0,661; LOCF)
(ðèñ. 2à). Ó ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ 52-íåäåëüíîå
èññëåäîâàíèå, óëó÷øåíèå â ñðàâíåíèè ñ áàçîâûìè
äàííûìè òàêæå áûëî ñõîæèì â äàííûõ äâóõ ãðóï-
ïàõ (àðèïèïðàçîë, –7,9; îëàíçàïèí, –7,4; p=0,694, OC)
(ðèñ. 2à).

Òàêæå íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå îáùèõ áàëëîâ
PANSS ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ðåöèäèâîì øèçîôðå-
íèè â îáåèõ ãðóïïàõ (ñ àðèïèïðàçîëîì è îëàíçàïè-
íîì). Íà 52-é íåäåëå ñðåäíåå óëó÷øåíèå îáùèõ
áàëëîâ PANSS ñîñòàâèëî –21,8 è –23,8 ïóíêòîâ,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè èñïîëüçîâàíèè àðèïèïðàçîëà è
îëàíçàïèíà (p=0,606; LOCF) (ðèñ. 2b).

Ïàöèåíòû ñî ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèåé è îñòðî
ïðîòåêàþùèì ïðîöåññîì, ïîëó÷àâøèå àðèïèïðàçîë
è îëàíçàïèí, íà 52-é íåäåëå äåìîíñòðèðîâàëè ñõî-
æèå èçìåíåíèÿ áàëëîâ ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî
ðàçäåëîâ øêàëû PANSS êàê ïðè OC, òàê è LOCF
àíàëèçå (òàáë. 2). Â ðåçóëüòàòå îöåíêè ïî CGI òàê-
æå ïîëó÷åíû ñõîæèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè â
ãðóïïàõ êàê ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì, òàê è îñò-
ðûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 2).

Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ. ×àñòîòà âîçíèêíîâå-
íèÿ Íß áûëà ñõîæåé â ãðóïïàõ ñ àðèïèïðàçîëîì è
îëàíçàïèíîì (òàáë. 3). Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ýòèõ
ÿâëåíèé íîñèëî ëåãêèé èëè óìåðåííûé õàðàêòåð.
Áåññîííèöà – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå Íß, çà-
ôèêñèðîâàííîå â îáåèõ ãðóïïàõ (àðèïèïðàçîë – 24%;
îëàíçàïèí – 26%). Îòëè÷àëèñü òîëüêî ïîêàçàòåëè
ïðèáàâêè âåñà (≥5%): îëàíçàïèí – 5%; àðèïèïðàçîë
– 0%.

Òàáëèöà 1

Демографическая характеристика пациентов

Ïàðàìåòð Àðèïèïðàçîë Îëàíçàïèí Âñåãî

 (15–30 ìã) (10–20 ìã)

Ðàíäîìèçèðîâàíî

ïàöèåíòîâ (n) 104 110 214

Ïîë, n (%)

Ìóæñêîé 59 (57) 57 (52) 116 (54)

Æåíñêèé 45 (43) 53 (48) 98 (46)

Öâåò êîæè, n (%)

Áåëûé 101 (97) 105 (95) 206 (96)

×åðíûé 0 3(3) 3(1)

Ëàòèíî-àìåðèêàíöû 3(3) 2(2) 5(2)

Âîçðàñò (ëåò)

Ñðåäíèé (SE) 41,7 (1,2) 41,3 (1,3) 41,5 (0,9)

Ìèí-Ìàêñ 18,0-74,0 18,0-77,0 18,0-77,0

Âåñ (êã)a

Ñðåäíèé (SE) 72,1 (1,78) 72,1 (1,78) 73,0 (1,2)

Ìèí-Ìàêñ 45,0-135,6 45,2-158,9 45,0-158,9

Âîçðàñò íà ìîìåíò

ïîñòàíîâêè

äèàãíîçà (ëåò)

Ñðåäíèé (SE) 30,7 (1,1) 30,2 (1,0) 30,4 (0,7)

Ìèí-Ìàêñ 14,0-60,0 6,0-61,0 6,0-61,0

Ïðèìå÷àíèÿ: a  – ïîñëåäíåå èçìåðåíèå äî íà÷àëà èëè â ïåð-
âûé äåíü îòêðûòîãî ðàñøèðåííîãî èññëåäîâàíèÿ; SE – ñòàí-
äàðòíàÿ îøèáêà.

OC LOCF OC LOCF

n=37/50 n=48/63 n=30/30  n=53/47

Средние базовые показатели:
арипипразол: 99,9 (n=53); оланзапин: 99,0 (n=47)
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Арипипразол
Оланзапин

Арипипразол
Оланзапин

Средние базовые показатели:
арипипразол: 67,4 (n=48); оланзапин: 65,1 (n=63)

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå ± SE èçìåíåíèÿ îáùåãî áàëëà PANSS ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì óðîâíåì íà 52 íåäåëå ó ïàöèåíòîâ:
à – ñ õðîíè÷åñêîé ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèåé (ÎÑ è LOCF àíàëèç);
b – ñ îñòðûì ðåöèäèâîì (ÎÑ è LOCF àíàëèç)
Ïðèìå÷àíèÿ: áàçîâûé óðîâåíü – áàçîâûå ïîêàçàòåëè ïðîäëåííîãî èññëåäîâàíèÿ (ïîñëåäíåå èçìåðåíèå ïåðåä íà÷àëîì èëè â ïåðâûé
äåíü ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà); PANSS – øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ; OC – íàáëþäàåìûå ñëó÷àè; LOCF – ïåðåíîñ
âïåðåä äàííûõ ïîñëåäíåãî íàáëþäåíèÿ.

à á
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Î ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ (ÑÍß) ñî-
îáùàëîñü ó äåâÿòè ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû àðèïèïðà-
çîëà è ó ñåìè ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû îëàíçàïèíà. Øè-
çîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – åäèíñòâåííîå ÿâëåíèå,
êîòîðîå íàáëþäàëîñü ó áîëåå ÷åì îäíîãî áîëüíî-
ãî êàæäîé ãðóïïû (àðèïèïðàçîë, n=4; îëàíçàïèí,
n=4). Çàôèêñèðîâàí îäèí ëåòàëüíûé èñõîä – îò ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óìåðëà 57-ëåòíÿÿ æåíùè-
íà èç ãðóïïû îëàíçàïèíà; ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòå-
ëÿ, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû åå ñìåðòü áûëà ñâÿçàíà
ñ ïðèåìîì èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà. Â àíàìíåçå
ýòîé ïàöèåíòêè îòñóòñòâîâàëè äàííûå î ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Â äåòñêîì âîçðàñòå áîëüíàÿ
ïåðåíåñëà ñêàðëàòèíó è ðåâìàòè÷åñêóþ àòàêó; íà
ïðîòÿæåíèè 48 ÷àñîâ äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà êà-
êèå-ëèáî ïðèçíàêè èëè ñèìïòîìû îòñóòñòâîâàëè. Â
ýòî âðåìÿ íå íàáëþäàëèñü äðóãèå Íß, à â òå÷åíèå
14 äíåé äî ñîáûòèÿ íå ïðîâîäèëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ.

Ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû è àêàòèçèÿ.
Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ áàçîâûõ ïîêàçàòåëåé íà 52-é
íåäåëå ïî øêàëàì SAS (àðèïèïðàçîë –0,08; îëàíçà-
ïèí –0,24; p=0,442), AIMS (àðèïèïðàçîë, –0,42; îëàí-
çàïèí, –0,26; p=0,198) èëè BARS (àðèïèïðàçîë, –0,06;
îëàíçàïèí, –0,13; p=0,176) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
íå îòëè÷àëèñü.

Ñâÿçàííûå ñ ýêñòðàïèðàìèäíûìè ñèìïòîìàìè
Íß ÷àùå íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
îëàíçàïèí, ÷åì àðèïèïðàçîë (18% ïðîòèâ 10%).
Ñîïóòñòâóþùåå èñïîëüçîâàíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÝÏÑ áûëî ñõîäíûì â îáåèõ
ãðóïïàõ (àðèïèïðàçîë – 22%; îëàíçàïèí – 26%).

Òàáëèöà 2

Средние изменения показателей эффективности по сравнению с базовым уровнем у пациентов
с хронической стабильной шизофренией и острыми психозами

                   Îöåíî÷íà øêàëà                          Õðîíè÷åñêîå ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå                 Îñòðûé ïñèõîç

Àðèïèïðàçîë Îëàíçàïèí Àðèïèïðàçîë Îëàíçàïèí

Ïîçèòèâíàÿ øêàëà PANSS

Ñðåäíèé áàçîâûé óðîâåíü 12,65 12,17 22,79 22,64

Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íà 52-é íåäåëå (LOCF) –0,41 –0,86 –6,30 –7,47

Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íà 52-é íåäåëå (OC) –1,52 –1,29 –9,18 –9,42

Íåãàòèâíàÿ øêàëà PANSS

Ñðåäíèé áàçîâûé óðîâåíü 20,52 20,.22 26,53 25,60

Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íà 52-é íåäåëå (LOCF) –1,89 –2,01 –4,54 –3,84

Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íà 52-é íåäåëå (OC) –2,21 –2,40 –6,50 –4,70

CGI-S

Ñðåäíèé áàçîâûé óðîâåíü 3,06 3,00 4,43 4,34

Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íà 52-é íåäåëå (LOCF) 0,02 –0,05 –0,75 –0,87

Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íà 52-é íåäåëå (OC) –0,11 –0,10 –1,18 –1,09

CGI-I

Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íà 52-é íåäåëå (LOCF) 3,17 3,08 2,98 2,89

Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íà 52-é íåäåëå (OC) 2,86 2,98 2,13 2,43

Ïðèìå÷àíèÿ: îòñóòñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (ð<0,05) ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëå÷åáíûìè ãðóïïàìè ïî êàêîìó-ëèáî èç ïîêàçàòå-
ëåé; êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ: áàçîâûå ïîêàçàòåëè è LOCF-àíàëèç: àðèïèïðàçîë – ñòàáèëüíîå òå÷åíèå n=48, îñòðîå òå÷åíèå n=53
(çà èñêëþ÷åíèåì CGI-S è CGI-I, n=54); îëàíçàïèí – ñòàáèëüíîå òå÷åíèå n=63, îñòðîå òå÷åíèå n=47; ÎÑ-àíàëèç: àðèïèïðàçîë –
ñòàáèëüíîå òå÷åíèå n=37, îñòðîå òå÷åíèå n=30; îëàíçàïèí – ñòàáèëüíîå òå÷åíèå n=50, îñòðîå òå÷åíèå n=30; PANSS – øêàëà
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ; OC– íàáëþäàåìûå ñëó÷àè; LOCF – ïåðåíîñ âïåðåä äàííûõ ïîñëåäíåãî íàáëþäåíèÿ;
CGI – øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ; CGI-I – øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ îá óëó÷øåíèè; CGI-S – øêà-
ëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ î òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 3

Частота наиболее распространенных нежелательных
явлений (≥≥≥≥≥5% в какой�либо из групп)

Àðèïèïðàçîë Îëàíçàïèí

 (n=101) n (%) (n=111)a n (%)

Áåññîííèöà 24 (24) 29 (26)

Òðåâîæíîñòü 10 (10) 12 (11)

Ãîëîâíàÿ áîëü 9 (9) 13 (12)

Ñîíëèâîñòü 9 (9) 8 (7)

Èíôåêöèÿ 7 (7) 5 (5)

Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü 6 (6) 5 (5)

Àêàòèçèÿ 5 (5) 6 (5)

Øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 5(5) 6 (5)

Ãðèïïîçíûé ñèíäðîì 4 (4) 9 (8)

Ñòèìóëÿöèÿ ÖÍÑ 4 (4) 6 (5)

Îùóùåíèå ïóñòîòû/

ëåãêîñòè â ãîëîâå 3 (3) 7 (6)

Òðåìîð 3 (3) 7 (6)

Ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû 3 (3) 6 (5)

Ïðèáàâêà âåñà 0 6 (5)

Ïðèìå÷àíèÿ: a – âêëþ÷åíû äàííûå îäíîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé
áûë ðàíäîìèçèðîâàí â ãðóïïó àðèïèïðàçîëà, íî ïîëó÷àë îëàí-
çàïèí.

Âåñ, óðîâåíü ëèïèäîâ è ãëþêîçû íàòîùàê.
Ïðè çàâåðøåíèè èññëåäîâàíèÿ ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà
âåñà â ñëó÷àå îëàíçàïèíà ñîñòàâèëà 2,54 êã, à â
ñëó÷àå àðèïèïðàçîëà – 0,04 êã (p<0,001; LOCF).
Ñðåäè çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå ñðåäíÿÿ ïðèáàâ-
êà âåñà áûëà 3,02 êã ïðè èñïîëüçîâàíèè îëàíçàïè-
íà è 0,57 êã ïðè ïðèåìå àðèïèïðàçîëà (p=0,004; OC);
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ïðè ýòîì íàáëþäàëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âî
âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ (OC, ðèñ. 3). Ñóùåñòâåí-
íóþ ïðèáàâêó âåñà (≥7% óâåëè÷åíèå îò áàçîâûõ ïî-
êàçàòåëåé) èìåëî çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû îëàíçàïèíà, ÷åì èç ãðóïïû
àðèïèïðàçîëà (LOCF: 24% ïðîòèâ 10%, p=0,008; OC:
29% ïðîòèâ 15%, p=0,041). Çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè òàêæå îòìå÷àëèñü â êàæäîé èç
ðàííèõ âðåìåííûõ òî÷åê (LOCF-àíàëèç, 8-ÿ íåäå-
ëÿ: àðèïèïðàçîë – 1%, îëàíçàïèí – 7%; 16-ÿ íåäå-
ëÿ: àðèïèïðàçîë – 2%, îëàíçàïèí – 16%; 28-ÿ íåäå-
ëÿ: àðèïèïðàçîë – 4%, îëàíçàïèí – 20%). Â ðåçóëü-
òàòå OC-àíàëèçà ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå äàííûå
(çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ âî âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ).

Îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ôèêñèðî-
âàëèñü è â îòíîøåíèè èçìåíåíèé óðîâíÿ ëèïèäîâ
íàòîùàê (îò áàçîâûõ ïîêàçàòåëåé); ïàöèåíòû, ïî-
ëó÷àâøèå îëàíçàïèí, èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëüøåå
óâåëè÷åíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ÷åì áîëüíûå, ïðèíèìàâ-
øèå àðèïèïðàçîë (âî âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ) (ðèñ.
4à,b). Ê 52-é íåäåëå ó ëå÷èâøèõñÿ àðèïèïðàçîëîì
áîëüíûõ, íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè èç ãðóïïû
îëàíçàïèíà, ãäå çàôèêñèðîâàíî íåñóùåñòâåííîå
óõóäøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (p<0,05, ðèñ. 4c). Áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ óðîâíåé òðèãëèöåðè-
äîâ òàêæå áûëè ïðèñóùè àðèïèïðàçîëó ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îëàíçàïèíîì, õîòÿ çäåñü è íå áûëî ñóùå-
ñòâåííûõ îòëè÷èé (ðèñ. 4d).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè îëàíçàïèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
àðèïèïðàçîëîì áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ
ñ íîðìàëüíûìè áàçîâûìè óðîâíÿìè ëèïèäîâ íàòî-

ùàê èìåëà ïîòåíöèàëüíî êëèíè÷åñêè ñóùåñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ñ çàìåòíûìè ðàçëè÷èÿìè îòíîñèòåëüíî
îáùåãî õîëåñòåðèíà (52% ïðîòèâ 24%, p=0,002),
ËÏÍÏ (38% ïðîòèâ 16%, p=0,007) è òðèãëèöåðèäîâ
(47% ïðîòèâ 22%, p=0,007), íî íå îòíîñèòåëüíî
ËÏÂÏ (36% ïðîòèâ 32%, p=0,696).

Ïðèìåíåíèå îëàíçàïèíà òàêæå áûëî ñâÿçàíî ñ
áîëåå âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû
íàòîùàê ê 52-é íåäåëå, ÷åì èñïîëüçîâàíèå àðèïèï-
ðàçîëà; õîòÿ îíî è íå áûëî ñóùåñòâåííûì ïðè
LOCF-àíàëèçå (îëàíçàïèí +12,0 ìã/äë; àðèïèïðàçîë
–1,4 ìã/äë) èëè ÎÑ-àíàëèçå (îëàíçàïèí +19,8 ìã/äë;
àðèïèïðàçîë +0,9 ìã/äë). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíûìè áàçîâûìè óðîâíÿìè ãëþêîçû íàòîùàê,
ïîòåíöèàëüíî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè âîç-
íèêàëè â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè èñïîëüçîâàíèè îëàí-
çàïèíà, ÷åì àðèïèïðàçîëà (27% ïðîòèâ 16%,
p=0,127). Îòìå÷àëèñü ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ ãëè-
êîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ïðè îòñóòñòâèè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ëå÷åáíûìè ãðóïïàìè.

Äàííûå ÝÊÃ. Îáíàðóæåíî, ÷òî äâà ïàöèåíòà
(1,9%) èç ãðóïïû îëàíçàïèíà èìåëè ïîòåíöèàëüíî
êëèíè÷åñêè ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà
QT

c
; íè ó îäíîãî áîëüíîãî èç ãðóïïû àðèïèïðàçîëà

äàííûé ôàêò îáíàðóæåí íå áûë. Ñðåäíèå èçìåíå-
íèÿ èíòåðâàëà QT

c
 áûëè áîëüøèìè â ñëó÷àå ïðè-

ìåíåíèÿ îëàíçàïèíà (8,98 ìñ), ÷åì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè àðèïèïðàçîëà (2,09 ìñ; p=0,008, LOCF).

Ïðîëàêòèí. Â êîíå÷íîé òî÷êå óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ïðîëàêòèíà áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè îëàíçàïèíà, ÷åì ïðè ïðèåìå àðèïèïðà-
çîëà (9,30 ïðîòèâ 0,78 íã/ìë; p=0,003; LOCF). Ñó-
ùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàëèñü
âî âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ (âñå p<0,001; OC).
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Оланзапин

8 неделя 16 неделя 26 неделя 52 неделя Конечная точка
n=96/107 n=77/93 n=71/89 n=67/80  (LOCF)

n=96/107

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå ± SE èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì óðîâíåì
Ïðèìå÷àíèÿ: áàçîâûé óðîâåíü – áàçîâûå ïîêàçàòåëè ïðîäëåííîãî èññëåäîâàíèÿ (ïîñëåäíåå èçìåðåíèå ïåðåä íà÷àëîì èëè â ïåð-
âûé äåíü ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà); LOCF – ïåðåíîñ âïåðåä äàííûõ ïîñëåäíåãî íàáëþäåíèÿ; * – p<0,01; ** – p<0,001 îòíîñèòåëüíî
àðèïèïðàçîëà; ñðåäíèå áàçîâûå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà: àðèïèïðàçîë – 73,6 êã (n=96); îëàíçàïèí – 72,1 êã (n=107).
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Îáñóæäåíèå

Â ïðåäñòàâëåííîì 52-íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè
àðèïèïðàçîë ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåêòèâíîñòü
àíàëîãè÷íóþ ýôôåêòèâíîñòè îëàíçàïèíà ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèåé èëè îñ-
òðûì ïñèõîçîì, à òàêæå óëó÷øåííûé ïðîôèëü áå-
çîïàñíîñòè. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñòàáèëü-
íûì ñîñòîÿíèåì êàê àðèïèïðàçîë, òàê è îëàíçàïèí
îáåñïå÷èëè íàäëåæàùèé êîíòðîëü ñèìïòîìàòèêè ñî
ñõîæèìè óìåðåííûìè óëó÷øåíèÿìè ïîêàçàòåëåé
ïîñëå 52 íåäåëü èññëåäîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ, çàâåð-
øèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ, çàôèêñèðîâàíî ñðåäíåå óëó÷-
øåíèå îáùåãî áàëëà PANSS ïðèáëèçèòåëüíî íà
10% â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì óðîâíåì (èñõîäíîå
çíà÷åíèå PANSS=66).

Ïî çàâåðøåíèè 52-íåäåëüíîé ôàçû èññëåäîâàíèÿ
ñðåäè áîëüíûõ, èìåþùèõ îáîñòðåíèå øèçîôðåíèè,

àðèïèïðàçîë è îëàíçàïèí îáåñïå÷èëè ñõîäíîå óñòîé-
÷èâîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòèêè. Êàê è îæèäàëîñü,
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåëè
áîëåå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, áûëî áî-
ëåå âûðàæåííûì, ÷åì áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì, ñòà-
áèëüíûì ñîñòîÿíèåì: ó çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå
ñðåäíåå óëó÷øåíèå îáùåãî áàëëà PANSS ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ñîñòàâèëî îêîëî 30%
(áàçîâûé ïîêàçàòåëü PANSS=99).

Â ïðåäñòàâëåííîì 52-íåäåëüíîì îòêðûòîì ïðî-
äëåííîì èññëåäîâàíèè àðèïèïðàçîë ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë áîëåå âûñîêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè/ïåðå-
íîñèìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îëàíçàïèíîì. Â îáåèõ
ñõåìàõ ëå÷åíèÿ çàôèêñèðîâàíî àíàëîãè÷íîå êîëè-
÷åñòâî Íß è íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíî-
âåíèå ÝÏÑ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ áåññîííèöû â ãðóïïàõ ñ àðèïèïðàçîëîì è

Арипипразол
Оланзапин Арипипразол

Оланзапин

Арипипразол
Оланзапин Арипипразол

Оланзапин
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8 16 26 52 52
неделя неделя неделя неделя неделя
n=55/64 n=41/50 n=41/51 n=37/45 (LOCF)

n=60/65
*p<0,05; **p<0,01 относительно арипипразола.
Средние базовые показатели: арипипразол – 174,2
мг/дл (n=68); оланзапин – 177,6 мг/дл (n=72).

*p<0,05 относительно арипипразола.
Средние базовые показатели: арипипразол – 46,1 мг/дл
(n=68); оланзапин – 47,5 мг/дл (n=72).
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8 16 26 52 52
неделя неделя неделя неделя неделя
n=53/63 n=39/49 n=37/49 n=34/41 (LOCF)

n=58/64

8 16 26 52 Конеч. точка
 неделя неделя неделя неделя (LOCF)
n=55/64 n=41/50 n=41/51 n=37/45 n=60/65

8 16 26 52 Конеч. точка
 неделя неделя неделя неделя (LOCF)
n=55/64 n=41/50 n=41/51 n=37/45 n=60/65

*p<0,05; **p<0,01 относительно арипипразола.
Средние базовые показатели: арипипразол – 101,6 мг/дл
(n=65); оланзапин – 105,1 мг/дл (n=71).

Средние базовые показатели:
арипипразол – 136,7 мг/дл (n=68); оланзапин – 127,9 мг/дл
(n=72).

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ íàòîùàê ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì óðîâíåì: à) îáùèé õîëåñòåðèí; b) ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíî-
ñòè; c) ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè; d) òðèãëèöåðèäû
Ïðèìå÷àíèÿ: áàçîâûé óðîâåíü – áàçîâûå ïîêàçàòåëè ïðîäëåííîãî èññëåäîâàíèÿ (ïîñëåäíåå èçìåðåíèå ïåðåä íà÷àëîì èëè â ïåðâûé
äåíü ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà); ËÂÏ – ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè; LOCF - ïðîäâèæåíèå âïåðåä äàííûõ ïîñëåäíåãî íàáëþ-
äåíèÿ.
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îëàíçàïèíîì áûëà ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîé (24%
è 26%). Òàêæå ëå÷åíèå àðèïèïðàçîëîì îáëàäàëî
ïðåèìóùåñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îëàíçàïèíîì â
îòíîøåíèè ïðèáàâêè âåñà è âëèÿíèÿ íà ëèïèäíûé
îáìåí. Ëå÷èâøèåñÿ îëàíçàïèíîì ïàöèåíòû èìåëè
áîëåå ñóùåñòâåííóþ ïðèáàâêó âåñà è õóäøèé ëè-
ïèäíûé ïðîôèëü ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó-
÷àâøèìè àðèïèïðàçîë. Ýòè ôàêòîðû ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê î÷åíü âàæíûå â ïëàíå óñïåøíîñòè ëå÷å-
íèÿ è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå àðèïèïðàçîëà òàêæå èìåëî íåéòðàëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà óðîâíè ãëþêîçû êðîâè, ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî ðåçóëüòàòàì ïðåäûäóùèõ èññëåäî-
âàíèé (9, 12). Â ñëó÷àå îëàíçàïèíà îòìå÷àëîñü ïî-
çäíåå âîçðàñòàíèå (ê 52-é íåä.) ãëþêîçû íàòîùàê.
Îòñóòñòâèå ðàííåãî ýôôåêòà, íåñìîòðÿ íà ïðèáàâ-
êó âåñà ñ íà÷àëîì òåðàïèè, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
çàäåðæêîé ìåæäó èçìåíåíèÿìè ìàññû òåëà è ðàç-
âèòèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, à òàêæå êîìïåíñà-

òîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè
óðîâíÿ ãëþêîçû. Ðàçëè÷íûé ýôôåêò àðèïèïðàçîëà è
îëàíçàïèíà íà ìàññó òåëà è óðîâíè ëèïèäîâ ñîîò-
âåòñòâóåò äàííûì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, â
êîòîðûõ èçó÷àëèñü ýòè äâà àíòèïñèõîòèêà (2, 9).

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò óêàçàòü íà òî, ÷òî àðèïèï-
ðàçîë ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñîïîñòàâèìóþ îëàíçàïèíó
ýôôåêòèâíîñòü ó ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé ïàöèåí-
òîâ, îäíàêî èìåë ëó÷øèå ïîêàçàòåëè, ÷åì îëàíçà-
ïèí â îòíîøåíèè ìàññû òåëà è óðîâíÿ ëèïèäîâ.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ âíåñëè
ñâîé âêëàä â íàêîïëåíèå ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
ïîìîãàþùåãî áîëåå ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè ïî èõ îòäàëåííî-
ìó âîçäåéñòâèþ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ,
à òàêæå åùå ðàç ïîä÷åðêíóëè âàæíîñòü èçó÷åíèÿ è
îöåíêè âñåõ ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì ôàêòîðîâ ïðè
âûáîðå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ñ òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîäîëæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.
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EFFECTIVENESS OF LONG-TERM ARIPIPRAZOLE THERAPY IN PATIENTS WITH ACUTELY
RELAPSING OR CHRONIC, STABLE SCHIZOPHRENIA: A 52-WEEK, OPEN-LABEL COMPARISON

WITH OLANZAPINE

W. K. Chrzanowski, R. N. Marcus, A. Torbeyns, M. Nyilas, R. D. McQuade

Objective: To compare the long-term efficacy and safety of
aripiprazole with olanzapine in patients with either acute relapsing or
chronic, stable schizophrenia.

Materials and methods: A 52-week, open-label extension to a 26-week,
multicenter, randomized, double-blind, placebo-controlled trial in patients
with chronic schizophrenia. Patients who completed the initial treatment
or who met the protocol definition of relapse after ≥2 weeks of double-
blind treatment were randomized to aripiprazole (15–30 mg/day, n=104)
or olanzapine (10–20 mg/day, n=110) for 52 weeks.

Results: Sixty-nine percent of patients completed the study. Efficacy
improvements were similar between groups at endpoint, mean reductions
in Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS) Total scores from
baseline for patients completing the study (observed cases) were similar
in chronic stable patients (aripiprazole, –7.94; olanzapine, –7.36) and in

patients with acute relapse (aripiprazole, –31.19; olanzapine, –29.55).
Olanzapine-treated patients reported more extrapyramidal symptoms
(EPS)-related adverse events (18%) than aripiprazole-treated patients
(10%). No significant differences in EPS were seen between treatments
at endpoint. Olanzapine was associated with significantly greater weight
gain than aripiprazole at all time points (week 52 [LOCF]: +2.54 vs +0.04
kg; p<0.001). Changes in fasting glucose and lipid levels at endpoint
favored aripiprazole over olanzapine, with significant differences
observed for total cholesterol, low- and high-density lipoprotein. While
differences observed for changes in fasting glucose and triglycerides
favored aripiprazole, they were not statistically significant.

Conclusion: Aripiprazole showed similar efficacy to olanzapine for
long-term treatment of acutely psychotic and chronic, stable schizophrenia
patients, with a lower liability for weight gain or increased lipid levels.
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ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ

ÑÐÅÄÍÅÉ È ÒßÆÅËÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÌÅÌÀÍÒÈÍ1

Ä. Óèëêèíñîíà, Õ. Ô. Àíäåðñåíá

àÈññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî îöåíêå è èçó÷åíèþ ïàìÿòè,
áîëüíèöà Ìóðãðèí, Ñàóòãåìïòîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ;

áÕ. Ëóíäáåê ÀÎ, Êîïåíãàãåí, Âàëáè, Äàíèÿ

Ìåìàíòèí – ýòî îáëàäàþùèé óìåðåííûì ñðîä-
ñòâîì íåêîíêóðåíòíûé àíòàãîíèñò N-ìåòèë-D-àñ-
ïàðò (NMDA) ðåöåïòîðîâ, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íîâûé êëàññ ïðåïàðàòîâ, ïîêàçàâøèé êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðè áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà (ÁÀ). Â ÑØÀ è Åâðîïå ìåìàí-
òèí îäîáðåí ê ïðèìåíåíèþ äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

ÁÀ – ýòî ïðîãðåññèðóþùåå íåéðîäåãåíåðàòèâíîå
çàáîëåâàíèå, è, â òî âðåìÿ êàê æåëàåìîé öåëüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûì è ðåàëèñòè÷íûì ðåçóëüòàòîì òåðàïèè
ñëóæèò ïðîôèëàêòèêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ (14). Ïðîôèëàêòèêà ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ èìåííî òåì, î ÷åì ïðîñÿò ïàöè-
åíòû, è ýòî æåëàíèå íàèáîëåå âàæíî ïðè çàáîëåâà-
íèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, êîãäà
ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ íàèáîëåå âûñîêà. Èìåí-
íî óâåëè÷åíèå çàâèñèìîñòè ïàöèåíòà ïðè ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíÿõ ÁÀ ïðèâîäèò ê íàèáîëüøåé
íàãðóçêå íà ñåìüþ è îáùåñòâî. Ðîäñòâåííèêîâ îñî-
áåííî âîëíóåò áûñòðîå ñíèæåíèå ðå÷åâîé ôóíêöèè,
ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ è îðèåíòàöèè, ÷òî âëè-
ÿåò íà ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâñåä-
íåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òàêîé êàê îáùåíèå è óõîä
çà ñîáîé. Äðóãèìè èçìåíåíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê
çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, ÿâëÿþò-
ñÿ àæèòàöèÿ, àãðåññèÿ, áðåäîâûå èäåè, áëóæäàíèå
è àïàòèÿ. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàëîñü ïðè ñîõðàíåíèè íåçàâèñèìîñòè ìûø-
ëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî ïàöèåíòó âûðàæàòü ñâîè æå-
ëàíèÿ è äàâàëî âîçìîæíîñòü îñîçíàòü íåîáõîäè-
ìîñòü ïîçâàòü íà ïîìîùü. Îñëàáëåíèå ýòèõ ôóíê-
öèé ïðèâîäèëî ê èçîëÿöèè ïàöèåíòà îò ÷ëåíîâ

ñåìüè è óâåëè÷åíèþ îáúåìà íåîáõîäèìîãî óõîäà.
Ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ è àæèòàöèÿ, ïðè-
âîäÿùèå ê áëóæäàíèþ, ìîãóò âûçâàòü ïîòðåáíîñòü
â êðóãëîñóòî÷íîì ïðèñóòñòâèè êîãî-ëèáî èç îïåêà-
þùèõ áîëüíîãî èëè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, â ïåðåâîäå
â äîì ïðåñòàðåëûõ.

Â ðåçóëüòàòå äàííîé êëèíè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû
áûë ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ ìåìàíòèíîì ïàöèåí-
òîâ ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, ó
êîòîðûõ íàáëþäàëîñü îäíîâðåìåííîå óõóäøåíèå
âñåõ òðåõ îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ÁÀ – êîãíèòèâíîé
ôóíêöèè, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Áûë ïðîâåä¸í âòîðè÷íûé àíàëèç íà îñíîâàíèè
äàííûõ 6 ðàíäîìèçèðîâàííûõ äâîéíûõ ñëåïûõ
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ïî 6 ìåñÿöåâ (òàáë. 1). Â àíàëèç áûëè
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì
MMSE<20, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäîáðåííûì ïîêàçàíèåì ê
ïðèìåíåíèþ ìåìàíòèíà. Îäíî èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â Åâðîïå è 5 – â ÑØÀ. Äåòàëüíîå îïèñà-
íèå ìåòîäîâ áûëî ïðèâåäåíî â äðóãèõ ïóáëèêàöè-
ÿõ (2, 7, 9, 13).

Ïàöèåíòàì ñ ÁÀ îò ëåãêîé äî òÿæåëîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ñ ïîêàçàòåëåì ìèíè-òåñòà îöåíêè ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (MMSE) 3–23 ñîãëàñíî êðèòå-
ðèÿì NINCDS-ADRDA (Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò
íåâðîëîãè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ ðàññòðîéñòâ è
èíñóëüòà/Àññîöèàöèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è îò-
íîñÿùèõñÿ ê íåé ðàññòðîéñòâ) âûñòàâëÿëñÿ äèàã-
íîç «âåðîÿòíîé» áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Â èññëåäî-
âàíèÿõ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ñðåäñòâà èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè äåìåíöèè
àëüöãåéìåðñêîãî òèïà êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
DSM-IV (1). Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ: ìèíèìàëüíûé âîçðàñò 50 ëåò; äàííûå

1 Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â Dement.
Geriatr. Cogn. Disord. – 2007. – Vol. 24. – P. 138–145, ïðåäîñ-
òàâëåí äëÿ ïóáëèêàöèè ÎÎÎ «Ìåðö Ôàðìà».
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íåäàâíåãî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî èññëåäîâàíèÿ
èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (çà ïîñëåäíèå 12
ìåñ.), ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîçó «âåðîÿòíîé» ÁÀ.
Â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ ëå÷åíèå ìåìàíòèíîì îñóùå-
ñòâëÿëîñü ñîâìåñòíî ñ ïîñòîÿííûì ïðèåìîì äîíå-
ïåçèëà (13) èëè äîíåïåçèëà, ðèâàñòèãìèíà èëè
ãàëàíòàìèíà. Â îñòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèåì
èíãèáèòîðîâ àöåòèëõîëèíýñòåðàçû (ÈÀÕÝ) â òå÷å-
íèå 30 äíåé äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ áûë çàïðå-
ùåí. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé è ïðàâèëàìè íàäëåæà-
ùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîäðîáíîñòè èññëå-
äîâàíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ìåìàíòèí è ïëàöåáî ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé òàáëåò-
êè ñ ïëåíî÷íûì ïîêðûòèåì è áûëè îäèíàêîâûìè
ïî âíåøíåìó âèäó, ôîðìå è âêóñó. Â èññëåäîâàíèè
B.Reisberg è ñîàâò. (9) ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîãî ðàíäîìèçàöèîííîãî ïðîòîêîëà ðàçäåëÿ-
ëè íà ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå ïëàöåáî èëè ìåìàíòèí
â äîçå 10 ìã äâà ðàçà â äåíü (ïîñëå 3-íåäåëüíîãî
òèòðîâî÷íîãî ïåðèîäà) â òå÷åíèå 24 íåäåëü èëè
28 íåäåëü.

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
øêàëû îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè òÿæåëîé
äåìåíöèè (SIB) ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíå-òÿæåëîé è
òÿæåëîé ôîðìîé ÁÀ (9, 13) è êîãíèòèâíîé ñóáøêà-
ëû îöåíî÷íîé øêàëû íàðóøåíèé ïðè áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà (ADAS-cog) ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé è ñðåä-
íåé ôîðìîé ÁÀ (2, 7, MD-12).

SIB – ýòî ñîñòîÿùàÿ èç 40 ïóíêòîâ øêàëà, ñîçäàí-
íàÿ äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ïàöèåíòîâ ñ
ÁÀ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè (6, 12). Ñ ïîìîùüþ

øåñòè îñíîâíûõ ñóáøêàë îöåíèâàëè ïàìÿòü, îðè-
åíòèðîâêó, ðå÷åâóþ ôóíêöèþ, âíèìàíèå, ñïîñîá-
íîñòü ê çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ
è ñïîñîáíîñòü ê îáúÿñíåíèþ. Êðîìå òîãî, èñïîëü-
çîâàëè øêàëó îöåíêè ïðàêñèñà, ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è îðèåíòèðîâêè íà èìÿ. Îöåíêà ïî
øêàëå SIB êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 100 áàëëîâ, áîëüøåå
êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò áîëüøåìó óðîâíþ
êîãíèòèâíîé ñïîñîáíîñòè.

Ïî øêàëå ADAS-Cog èçìåðÿþòñÿ êîãíèòèâíûå
ñïîñîáíîñòè ïðè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ÁÀ (3).
Øêàëà ñîñòîèò èç 11 ïóíêòîâ äëÿ îöåíêè ïàìÿòè,
ðå÷åâîé ñïîñîáíîñòè è ïðàêñèñà, êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ êîëåáëåòñÿ îò 0 (íîðìà) äî 70 (îøèáêè âî âñåõ
çàäàíèÿõ).

Îáùåå ñîñòîÿíèå îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ øêàëû
îöåíêè èçìåíåíèé êëèíèöèñòîì íà îñíîâàíèè îï-
ðîñà è äàííûõ ïîìîùíèêà ïàöèåíòà (CIBIC-Plus)
(11). Ïî øêàëå CIBIC-plus ìîæíî ïîëó÷èòü îáùåå
âïå÷àòëåíèå î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, ðåçóëüòàò ìîæåò
ñîñòàâëÿòü îò 1 áàëëà (çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå) äî
7 áàëëîâ (çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå) â ñðàâíåíèè ñ
èñõîäíûì óðîâíåì. Ðåçóëüòàò 4 áàëëà ãîâîðèò îá
îòñóòñòâèè èçìåíåíèé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì
óðîâíåì. Îïûòíûå èññëåäîâàòåëè, íå îñâåäîìëåí-
íûå î íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ è ðåçóëüòàòàõ îöå-
íîê ïî äðóãèì øêàëàì, òùàòåëüíûì îáðàçîì îïðà-
øèâàëè ïàöèåíòà è óõàæèâàþùåãî çà íèì äëÿ îöåí-
êè îáùèõ èçìåíåíèé ïî øêàëå CIBIC-Plus.

Â èññëåäîâàíèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ øêàëû îöåíêè ïîâñåäíåâíîé

Òàáëèöà 1

III фаза, плацебо�контролируемые 6�месячные клинические исследования БА

 Èññëåäîâàíèå Äèàïàçîí âêëþ÷åíèÿ Ïðîäîëæèòåëüíîñòü / Êîëè÷åñòâî Êëþ÷åâûå

äëÿ ïîêàçàòåëÿ MMSE Äèçàéí  ïàöèåíòîâ, ïàðàìåòðû

(ñðåäíååá) ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè

E.R.Peskind è ñîàâò. (7) 10–22 (17,3) 24 íåäåëè / ÄÑ, 403 ADAS-cog

 ÏÁ-êîíòðîëèðóåìîå ÏÁ: 202 CIBIC-plus

ÌÅÌ: 201 ADCS-ADL23
NPI

S.Bakchine è ñîàâò. (2) 11–23 (18,7) 24 íåäåëè / ÄÑ, 470

 ÏÁ-êîíòðîëèðóåìîå ÏÁ: 152 CIBIC-plus

ÌÅÌ: 318 ADCS-ADL23
NPI

MD-12 10–22 (16,9) 24 íåäåëè / ÄÑ, 433 ADAS-cog

ÐÊÈ êîìïàíèè «Ôîðåñò» ÏÁ-êîíòðîëèðóåìîå ÏÁ: 216 CIBIC-plus

ó ïàöèåíòîâ, ÌÅÌ: 217 ADCS-ADL23
óæå ïîëó÷àþùèõ ÈÀÕÝ NPI

B.Reisberg è ñîàâò. (9) 3–14 (7,7) 28 íåäåëè / ÄÑ, 252 SIB

ÏÁ-êîíòðîëèðóåìîå ÏÁ: 126 CIBIC-plus

ÌÅÌ: 126 ADCS-ADL19
NPI

MD-01 5–14 (10,1) 24 íåäåëè / ÄÑ, 350 SIB

ÐÊÈ êîìïàíèè «Ôîðåñò»  ÏÁ-êîíòðîëèðóåìîå ÏÁ: 172 CIBIC-plus

ÌÅÌ: 178 ADCS-ADL19
NPI

P.N.Tariot è ñîàâò. (13) 5–14 (10,0) 24 íåäåëè / ÄÑ, 403 SIB

 ÏÁ-êîíòðîëèðóåìîå ó ïàöèåíòîâ, ÏÁ: 201 CIBIC-plus

óæå ïîëó÷àþùèõ äîíåïåçèë ÌÅÌ: 202 ADCS-ADL19
NPI

Ïðèìå÷àíèÿ: ÐÊÈ – ðååñòð êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; ÄÑ – äâîéíîå ñëåïîå; ÌÅÌ – ìåìàíòèí; ÏÁ – ïëàöåáî.



71

äåÿòåëüíîñòè ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà â õîäå ñî-
âìåñòíîãî èññëåäîâàíèÿ (ADCS-ADL) (3–5), êîòî-
ðàÿ ñîäåðæàëà 23 ïóíêòà (ADL

23
), à äëÿ èññëåäî-

âàíèé ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè
èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÁÀ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè (4) øêà-
ëó, ñîäåðæàùóþ 19 ïóíêòîâ (ADL

19
). Êàæäûé

ïóíêò øêàëû ADCS-ADL âêëþ÷àåò ñåðèþ èåðàð-
õè÷åñêèõ ïîäâîïðîñîâ, ðàñïîëîæåííûõ îò íàèâûñ-
øåãî óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ êàæäîãî çàäàíèÿ øêàëû
ADCS-ADL äî ïîëíîãî íåâûïîëíåíèÿ. Ñïèñîê
ñîñòàâëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà óõàæèâàþùå-
ãî çà ïàöèåíòîì è âêëþ÷àåò ñàìûå îáûêíîâåííûå
ïîñòîÿííûå äåéñòâèÿ ïàöèåíòà çà ïðåäûäóùèå
4 íåäåëè.

Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ âñå îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèëè íà 12-é íåäåëå è â êîíöå èññëåäîâà-
íèÿ (24-ÿ èëè 28-ÿ íåä.).

Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü îöåíèâàëè ïóòåì
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ôèçèêàëüíûõ îáñëåäîâàíèé,
èññëåäîâàíèÿ æèçíåííî-âàæíûõ ïîêàçàòåëåé, ÝÊÃ
è ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, à òàêæå ïóòåì íàáëþäå-
íèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé â òå÷åíèå âñåãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå óõóäøåíèÿ â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
ñ ÁÀ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè áûëè èçó÷åíû ñ
ïîìîùüþ âòîðè÷íîãî àíàëèçà äàííûõ. Àíàëèç êëè-
íè÷åñêèõ óõóäøåíèé ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ïàöèåíòîâ, ÷üå ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ 6-ìåñÿ÷íî-
ãî ëå÷åíèÿ óõóäøèëîñü îäíîâðåìåííî ïî òðåì îñ-
íîâíûì ïàðàìåòðàì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè
îïðåäåëåíèÿìè:

• Âûðàæåííîå êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå – ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ ADAS-cog íà ≥4 áàëëîâ èëè ïîêà-
çàòåëÿ SIB íà ≥5 áàëëîâ è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
CIBIC-Plus è ïîêàçàòåëÿ ADCS-ADL;

• Ëþáîå êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå – ëþáîå ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé ADAS-cog èëè SIB è ëþáîå óõóä-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ CIBIC-plus è ëþáîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ ADCS-ADL.

Âñå àíàëèçû ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ SAS âåðñèè
8. Ïîïóëÿöèÿ ïîëíîãî àíàëèçà (ÏÏÀ) âêëþ÷àëà
âñåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
õîòÿ áû îäíó äîçó ïðåïàðàòà, êîòîðûì áûëà ïðîâå-
äåíà, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè ïîñëå èñõîäíîãî óðîâíÿ ïî ëþáîé èç øêàë, èñ-
ïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè,
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Âñå ñòàòèñòè÷åñ-
êèå àíàëèçû áûëè äâóñòîðîííèìè, çíà÷åíèÿ p<0,05
ðàñöåíèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå.
Êîððåêòèðîâêà äëÿ ìíîæåñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
íå ïðîâîäèëàñü. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.
Àíàëèçû ïðîâîäèëè äëÿ íàáëþäàâøèõñÿ ñëó÷àåâ
(ÍÑ) è äëÿ ïåðåíåñåííûõ äàííûõ ïîñëåäíåãî íà-
áëþäåíèÿ (LOCF) íà 24/28 íåäåëå äëÿ òåõ ïàöèåí-
òîâ èç ÏÏÀ, êîòîðûõ îöåíèâàëè ïî âñåì òðåì øêà-
ëàì ýôôåêòèâíîñòè.

Ðåçóëüòàòû

Âñåãî â øåñòü èññëåäîâàíèé áûëè âêëþ÷åíû 1826
ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì MMSE <20 áàë-
ëîâ (867 ïîëó÷àëè ïëàöåáî è 959 – ìåìàíòèí), îíè
ñîñòàâëÿëè ïîïóëÿöèþ ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè (APTS). Èç ýòèõ 1826 ïàöèåíòîâ
1788 (850 ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî è 938 – ìåìàíòèí)
áûëè âêëþ÷åíû â ÏÏÀ. Ïðèìåðíî äâå òðåòè ïîïó-
ëÿöèè ïàöèåíòîâ ýòîãî ñïèñêà ñîñòàâëÿëè ïàöèåí-
òû èç èññëåäîâàíèé ìîíîòåðàïèè. Èç 1788 ïàöèåí-
òîâ ÏÏÀ 1475 ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü îöåíêà íà
24/28 íåäåëå ïî âñåì òðåì øêàëàì ýôôåêòèâíîñòè,
èñïîëüçîâàâøèìñÿ ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ óõóä-
øåíèé. Ýòè 1475 ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò ïîïóëÿöèþ
íàáëþäàâøèõñÿ ñëó÷àåâ, ðåçóëüòàòû äëÿ êîòîðîé
ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Èñõîäíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèñòèêè è äàííûå øêàë ýôôåêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ
ïðèâåäåíû â òàáë. 2 è 3. Ñîãëàñíî ïîêàçàòåëÿì
MMSE áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ áûëà âûñòàâëåíà
ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ëå÷åíèÿ íå
áûëî. Èññëåäîâàíèå çàâåðøèëè 82% ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ìåìàíòèí, â ñðàâíåíèè ñ 77% ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî. Áîëüøèíñòâî âûáûâ-
øèõ ïàöèåíòîâ ïðåêðàòèëè ó÷àñòèå ïî ïðè÷èíå
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (9% â ãðóïïå ìå-
ìàíòèíà â ñðàâíåíèè ñ 11% â ãðóïïå ïëàöåáî) è
ïî ïðè÷èíå îòçûâà ñîãëàñèÿ (4% â ãðóïïå ìåìàí-
òèíà è 6% â ãðóïïå ïëàöåáî).

Òàáëèöà 3

Исходные показатели эффективности (популяция НС)

Èñõîäíûå               Ìåìàíòèí                 Ïëàöåáî

ïîêàçàòåëè n     Ñðåäíåå (ÑÎ) n Ñðåäíåå (ÑÎ)

ADAS-Cogà 387 31,3 (10,1) 308 29,8 (9,5)

SIBá 410 75,0 (18,6) 370 75,9 (17,8)

CIBIC, òÿæåñòü 692 4,3 (0,8) 588 4,3 (0,8)

ADL23
à 387 52,2 (14,7) 308 54,2 (12,4)

ADL19
á 410 33,0 (10,7) 370 33,7 (11,0)

Ïðèìå÷àíèÿ: ÑÎ – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; à – èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè; á – èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè.

Òàáëèöà 2

Исходные демографические показатели и
характеристики пациентов (APTS; показатель MMSE < 20)

 Õàðàêòåðèñòèêà Ìåìàíòèí Ïëàöåáî

n=959 n=867

Âîçðàñò, ãîäû (±ÑÎ) 76,2 (±8,1) 76,2 (±8,3)

Êîëè÷åñòâî æåíùèí (%) 644 (67) 550 (63)

Êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé

åâðîïåéñêîé ðàñû (%) 865 (90) 788 (91)

Ðîñò (ñì), ñðåäíèé (±ÑÎ) 163 (±10,4) 163 (±10,5)

Âåñ (êã), ñðåäíèé (±ÑÎ) 67,0 (±13,9) 67,9 (±14,2)

Ïîêàçàòåëü MMSE,

ñðåäíèé (±ÑÎ) 12,3 (±4,2) 12,2 (±4,1)

Êîëè÷åñòâî çàâåðøèâøèõ

èññëåäîâàíèå (%) 791 (82) 688 (77)

Ïðèìå÷àíèÿ: ÑÎ – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
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Ïðè ðàññìîòðåíèè âñåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ
ïîêàçàòåëåì MMSE íà èñõîäíîì óðîâíå ìåíåå 20
â òå÷åíèå âñåãî 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå êëèíè÷åñêèõ óõóäøå-
íèé íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöå-
áî (ÏÁ), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè
ìåìàíòèí (ðèñ. 1). Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå êëèíè÷åñêîå óõóäøå-
íèå, â ãðóïïå ïëàöåáî ïðèìåðíî â 2 ðàçà ïðåâûøà-
ëî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìåìàíòèí
(21% â ñðàâíåíèè ñ 11%; p<0,001, ÍÑ). Àíàëèç
LOÑF ïîêàçàë ðåçóëüòàòû, ñõîäíûå ñ àíàëèçîì ÍÑ,
ðàçíèöà ëå÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì îáîèõ àíàëèçîâ
áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé.

Â êàæäîì èç îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé âûðàæåí-
íîå êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ïëàöåáî íàáëþäàëîñü ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ìåìàíòèí, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàäåæ-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè, íåçàâèñè-
ìîñòü èõ îò êàêîé-ëèáî îòäåëüíîé ïîïóëÿöèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ è òèïè÷íîñòü óõóäøåíèé, íàáëþäàâ-
øèõñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äàííîé òÿæåñòüþ áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà (ðèñ. 2).

Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè (ïîêàçàòåëü MMSE 10–19, n=1330, ÏÏÀ)
íàáëþäàëàñü êàðòèíà êëèíè÷åñêîé ïîëüçû ïðè ïðè-
ìåíåíèè ìåìàíòèíà, ñõîäíàÿ ñ òàêîâîé â îáùåé
ïîïóëÿöèè (ïîêàçàòåëü MMSE ìåíåå 20, n=1788,
ÏÏÀ). Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè ó ïîëîâèíû èç íèõ íàáëþäàëèñü âûðà-
æåííûå êëèíè÷åñêèå óõóäøåíèÿ (16% â ãðóïïå
ïëàöåáî è 9% â ãðóïïå ìåìàíòèíà) (ðèñ. 3).

Âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå óõóäøåíèÿ áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû îòäåëüíî äëÿ èññëåäîâàíèé ìîíî-
òåðàïèè è èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ìåìàíòèí
ïðèíèìàëè ñîâìåñòíî ñ ÈÀÕÝ â ñòàáèëüíûõ äîçàõ
(ðèñ. 4). Çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè ìåìàí-
òèíà íà óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ìåæ-
äó èññëåäîâàíèÿìè ìîíîòåðàïèè è èññëåäîâàíèÿìè
ñîâìåñòíîé òåðàïèè íå íàáëþäàëîñü. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ êîëè÷åñòâî âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ óõóäøå-
íèé ïðè ïðèåìå ìåìàíòèíà óìåíüøàëîñü â äâà ðàçà
â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî.

Îáñóæäåíèå

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â ñòàòüå, âïåðâûå îïðå-
äåëÿþò âëèÿíèå ëå÷åíèÿ äåìåíöèè íà óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ãäå óõóäøåíèå îïðåäåëåíî
êàê îäíîâðåìåííîå óõóäøåíèå ïî òðåì êëþ÷åâûì
ïðèçíàêàì áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, à èìåííî – êîã-
íèòèâíîé ôóíêöèè, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè. Äàííûå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ Kurtz è ñîàâò., êîòîðûå
èëëþñòðèðîâàëè âëèÿíèå ðèâàñòèãìèíà, ðàíåå ñî-
îáùàëèñü, îäíàêî ýòè àíàëèçû áûëè îãðàíè÷åíû
òîëüêî îäíèì ïðèçíàêîì. Àíàëèç îäíîãî ïðèçíàêà
íåñåò â ñåáå ðèñê íåïðàâèëüíîãî èñòîëêîâàíèÿ èç-

Ðèñ. 2. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûì êëèíè÷åñêèì óõóä-
øåíèåì â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
Ïðèìå÷àíèÿ: – íåäåëÿ 24/28; ÍÑ; * – p<0,05.

Ðèñ. 1. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëþáûì êëèíè÷åñêèì óõóäøåíèåì è
âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì óõóäøåíèåì
Ïðèìå÷àíèÿ: – íåäåëÿ 24/28; ÍÑ; *** – p<0,001.

Ðèñ. 3. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûì êëèíè÷åñêèì óõóäøå-
íèåì â ïîïóëÿöèè ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì MMSE îò 10 äî 19
Ïðèìå÷àíèÿ: – íåäåëÿ 24/28; ÍÑ; *** – p<0,001.

 Ðèñ. 4. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûì êëèíè÷åñêèì óõóä-
øåíèåì â èññëåäîâàíèÿõ ìåìàíòèíà ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ñòà-
áèëüíîãî ëå÷åíèÿ ÈÀÕÝ (ââåðõó) è â èññëåäîâàíèÿõ ó ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàâøèõ ìåìàíòèí â âèäå ìîíîòåðàïèè (âíèçó)
Ïðèìå÷àíèÿ: – íåäåëÿ 24/28; ÍÑ; *  – p<0,05, *** – p<0,001.
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ìåíåíèé â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ êàê ýôôåêòà îò ëå-
÷åíèÿ. Äîñòîèíñòâî àíàëèçà êîìáèíàöèè îöåíîê
ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè âñåé äîñòóïíîé èíôîðìà-
öèè ïî êëþ÷åâûì ïðèçíàêàì ÁÀ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òîãî, óõóäøàåòñÿ ëè íà ñàìîì äåëå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà èëè íåò.

Îïðåäåëåíèå âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî óõóä-
øåíèÿ âêëþ÷àåò óõóäøåíèå íà 4 áàëëà ïî øêàëå
ADAS-cog èëè íà 5 áàëëîâ ïî øêàëå SIB. Ýòî ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî óõóäøåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ïà-
öèåíòà êëèíè÷åñêè çíà÷èìî. Ïðîôèëàêòèêà òàêîãî
óõóäøåíèÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ñîâìåñòíî ñ óõóäøå-
íèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è âûÿâëÿåìûì
óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæ-
íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ.

Ñ ìîìåíòà îäîáðåíèÿ èíãèáèòîðîâ õîëèíýñòåðà-
çû è ìåìàíòèíà äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ ïðîâîäèëîñü ìíî-
æåñòâî äèñêóññèé, ïîñâÿùåííûõ èõ êëèíè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè, íåñìîòðÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ
ïîëüçó, ïîêàçàííóþ â áàçîâûõ èññëåäîâàíèÿõ. Óëó÷-
øåíèå ïî êîãíèòèâíîé øêàëå ñòàëî ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûì ïîêàçàòåëåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ïîëüçû
îò ëå÷åíèÿ, íî òàêîé îãðàíè÷åííûé ïîäõîä ê îòâå-
òó íà ëå÷åíèå âûáèðàëè â áîëüøåé ñòåïåíè èç-çà
ïðîñòîòû èçìåðåíèÿ, à íå èç-çà êëèíè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè, è ìîæíî ïðèâåñòè äîâîäû â ïîëüçó òîãî, ÷òî
ýòîò îãðàíè÷åííûé ïîäõîä íå îõâàòûâàåò âî âñåé
ïîëíîòå äàííîå áûñòðî è ïðåäñêàçóåìî óõóäøàþ-
ùååñÿ ñîñòîÿíèå.

Âî-ïåðâûõ, ïîíÿòèå îá óëó÷øåíèè êàê î åäèí-
ñòâåííîé çíà÷èìîé ïîëüçå îò ëå÷åíèÿ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò èñòèíå äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ñòàäèè ÁÀ îò ñðåä-
íåé äî òÿæåëîé. Âî-âòîðûõ, èçìåðåíèå ïîëüçû îò
ëå÷åíèÿ, êîòîðîå îõâàòûâàåò èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò áîëåå
ïîëíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Èìåííî ïîÿâëåíèå
èëè óõóäøåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé, òàêèõ
êàê àæèòàöèÿ, àãðåññèÿ è áðåäîâûå èäåè, îáóñëàâ-
ëèâàþò íàèáîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ óõàæèâàþùèõ
çà ïàöèåíòîì è ÿâëÿþòñÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, ðåøà-
þùèì ôàêòîðîì, ìîæíî ëè ïàöèåíòà îñòàâèòü äîìà
èëè ïðèäåòñÿ ïîìåñòèòü åãî â äîì ñåñòðèíñêîãî
óõîäà èëè â äîì ïðåñòàðåëûõ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñòà-
áèëèçàöèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêà óõóäøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ïîÿâëåíèÿ èëè óõóä-
øåíèÿ ïîâåäåíèÿ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàè-
áîëåå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå öåëè ëå÷åíèÿ. Ïðè
áîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ ÁÀ äàæå íåáîëüøèå èçìå-
íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, òàêèå êàê ñêóä-
íîñòü ðå÷è èëè íåâîçìîæíîñòü ïîíèìàòü ïðîñòûå
êîìàíäû, íàïðèìåð, ïîìî÷ü ïðè îäåâàíèè è êîðì-
ëåíèè, èëè òî, ÷òî ïàöèåíò áîëüøå íå áðîäèò ïî
íî÷àì, ìîãóò â ñèëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿòü íà êà÷å-
ñòâî æèçíè êàê ïàöèåíòà, òàê è óõàæèâàþùåãî çà
íèì, è â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ èìåþòñÿ ñâèäå-
òåëüñòâà, ÷òî ëå÷åíèå ìåìàíòèíîì ïðèíîñèò òàêóþ
ïîëüçó. Îïèñàííûå çäåñü àíàëèçû, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, îáðàùàþò âíèìàíèå
íà ïðîáåë â íàøèõ çíàíèÿõ. Âî âñåõ øåñòè õîðî-

øî ñïëàíèðîâàííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëè-
ðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû ÷åòêèå çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ìåæäó ïàöèåíòà-
ìè, ïîëó÷àâøèìè ìåìàíòèí, è òåìè, êòî ïîëó÷àë
ïëàöåáî. Ýòè äàííûå òàêæå áûëè ÿâíî î÷åâèäíû-
ìè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ òîëüêî ñðåäíåé ñòåïåíè, à
òàêæå äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíè. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ áîëåå çà-
ïóùåííûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ îæèäàåòñÿ óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ, è ýòî áûëî õîðîøî ïîêàçàíî â
ãðóïïàõ ïëàöåáî. Îäíàêî êîëè÷åñòâî ïðèíèìàâøèõ
ìåìàíòèí ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëîñü óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ, áûëî â äâà ðàçà ìåíüøå êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî, íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, ïðèíèìàëè ëè îíè îäíîâðåìåííî ÈÀÕÝ
â ïîñòîÿííûõ äîçàõ èëè íåò.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñîâàííûå ðåçóëüòàòû ýòèõ
àíàëèçîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ ïëàöåáî, óõóäøåíèå íàáëþäàëîñü ÷àùå, ÷åì ó
òåõ, êòî ïðèíèìàë ìåìàíòèí, íåçàâèñèìî îò òÿæå-
ñòè ÁÀ èëè îò òîãî, ïîëó÷àëè ëè óæå ïàöèåíòû èç
ãðóïïû ìåìàíòèíà ïîñòîÿííîå ëå÷åíèå ÈÀÕÝ. Ýòè
ñîãëàñîâàííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ïðåäïîëàãàòü íåé-
ðîïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå ìåìàíòèíà èëè ñïåöèôè-
÷åñêîå âëèÿíèå íà íåêîãíèòèâíûå ñèìïòîìû äåìåí-
öèè, âîçìîæíî èç-çà åãî ïðåèìóùåñòâåííîãî ãëóòà-
ìèíåðãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ.

Óëó÷øåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè âñå åùå îñòàåò-
ñÿ âàæíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî íà êîãíèòèâíóþ ôóíêöèþ
âëèÿåò äåôèöèò âíèìàíèÿ è êîíöåíòðàöèè, êîòîðûå
ïðè äåìåíöèè ñêëîííû ê èçìåíåíèÿì. Â ðåçóëüòàòå
â ðåêîìåíäàöèÿõ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî êîãíèòèâíàÿ ôóí-
êöèÿ ñàìà ïî ñåáå íå äîëæíà áûòü åäèíñòâåííûì
ïîêàçàòåëåì îòâåòà íà ëå÷åíèå, íî îíà ðàñöåíèâàåò-
ñÿ êàê âàæíûé èíäèêàòîð ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, è
ðàñïîðÿäèòåëüíûå îðãàíû íèêîãäà íå ïðèçíàþò ëå-
÷åíèå ýôôåêòèâíûì, åñëè îíî íå ïðèíåñëî ïîëüçû
äëÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, à òàêæå äëÿ ïîâåäåí÷åñ-
êîé ôóíêöèè. Êîãäà ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè
îáðàùàþòñÿ çà ëå÷åíèåì, îíè ÷àñòî çàÿâëÿþò, ÷òî â
òî âðåìÿ êàê óëó÷øåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè îñ-
òàåòñÿ æåëàòåëüíûì, òî, ÷òî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íå
áóäåò óõóäøàòüñÿ, áóäåò âåñüìà ïðèåìëåìûì ðåçóëü-
òàòîì. Åñòåñòâåííî, îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
êà÷åñòâî æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííè-
êîâ, è ïîêà êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ áûëà ëåãêî èçìå-
ðèìîé öåëüþ, îíà íå âñåãäà îòðàæàëà âûçâàííóþ
äåìåíöèåé áåñïîìîùíîñòü. Ëþáîå ëå÷åíèå, êîòîðîå
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü óõóäøåíèå òàêîé áåñïîìîùíî-
ñòè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèç-
íè, äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êëèíè÷åñêè âàæíîå.
Ïðè ñòàáèëèçàöèè ñèìïòîìîâ ïàöèåíòû ñ ÁÀ ìîãóò
äîñòè÷ü õîðîøåãî è óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà
æèçíè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, è, êîíå÷íî, ÷åì ðàíü-
øå áóäåò äîñòèãíóòà ýòà ñòàáèëèçàöèÿ â òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ, òåì ñêîðåå ìû ñìîæåì ïðèáëèçèòü ýô-
ôåêò îò ëå÷åíèÿ. ×òîáû îòðàçèòü ýòî, ïðèâåäåííûé
çäåñü àíàëèç ñîçíàòåëüíî êàñàåòñÿ òîëüêî ïàöèåíòîâ,
óõóäøåíèå ó êîòîðûõ ïðîèçîøëî ïî òðåì ðàçëè÷íûì
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ïðèçíàêàì îäíîâðåìåííî. Äëÿ êëèíèöèñòîâ, ïàöèåí-
òîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé ñîõðàíåíèå âàæíûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ àñïåêòîâ èëè çàäåðæêà êëèíè÷åñêîãî óõóä-
øåíèÿ òàêæå âàæíû, êàê è ëþáîå óëó÷øåíèå êîãíè-
òèâíîé ôóíêöèè.

Ïðåäñòàâëåííûå çäåñü ðåçóëüòàòû êàñàþòñÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÁÀ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè
è ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåìàíòèíà ìîæåò
îáåñïå÷èòü çíà÷èòåëüíóþ ïàóçó ïåðåä ïîÿâëåíèåì

áîëåå ìó÷èòåëüíûõ àñïåêòîâ çàáîëåâàíèÿ â äàííîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áîëåå âñåãî íóæäàþòñÿ
â ëå÷åíèè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìåìàí-
òèí, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íà-
áëþäàëîñü ó çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà. Òî,
÷òî ýòè ýôôåêòû ïðîÿâëÿëèñü ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ôîðìîé ÁÀ, ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ëå-
÷åíèå ñòîèò íà÷èíàòü äàæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ.
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PREVENTION OF THE WORSENING OF CLINICAL SYMPTOMS IN MODERATE TO SEVERE
ALZHEIMER’S DISEASE IN PATIENTS TREATED WITH MEMANTINE

D. Wilkinson, H. F. Andersen

Alzheimer’s disease is a progressive neurodegenerative disorder, and
while improvement is a desirable goal, preventing worsening of the
clinical condition is a relevant and realistic treatment outcome. In the
moderate and severe stages of the disease, the rate of deterioration is
highest and causes the largest burden to patients, their families and
society. Data from six randomised, double-blind, placebo-controlled,
6-month studies were pooled, and a subgroup of patients with moderate to
severe AD (MMSE score <20) was analysed. This patient population
consisted of a total of 1826 patients, 867 on placebo and 959 on memantine.
Any Clinical Worsening was defined as those patients whose condition
showed a worsening in three domains (cognition, global, function) during
the 6-month treatment period: a decline on the ADAS-cog or the SIB and
on the CIBIC-Plus and on the ADCS-ADL. Marked Clinical Worsening
was defined as a decline of ≥4 points on the ADAS-cog or ≥5 points

on the SIB and a decline on the CIBIC-Plus and a decline on the
ADCS-ADL. There were no clinically relevant differences in
demographics or baseline characteristics between treatment groups. In
a post hoc analysis, statistically significantly more placebo-treated
patients than memantine-treated patients had Any Clinical Worsening
over the course of the 6-month treatment period. About twice as many
placebo-treated patients had Marked Clinical Worsening compared to
memantine-treated patients (21% vs. 11%; p<0.001). In this
population of moderate and severe AD patients, treatment with
memantine was associated with preventing worsening of clinical
symptoms in AD. The advantages of memantine treatment compared
to placebo were observed in all the individual studies, regardless of
AD severity, or treatment with memantine in patients already on
stabilized AChEI treatment.
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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷íî áîëüøîé
ìàòåðèàë êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå îñóùåñòâëÿëèñü ïóòåì àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ ñðåäè íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ äåòñêîå. Ïîìè-
ìî ïîâñåìåñòíîé íåïîëíîòû âûÿâëåíèÿ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî
ïîêàçàíî íàëè÷èå ñðåäè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è äåòñêîãî, ðàññòðîéñòâ, íå èìåþ-
ùèõ ÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì è íîçîëîãè÷åñêîé ñïå-
öèôè÷íîñòè, îòëè÷àþùèõñÿ íåîïðåäåëåííîñòüþ ñâî-
èõ ãðàíèö, êîòîðûå îäíîçíà÷íî íå ìîãóò áûòü
îòíåñåíû íè ê íîðìå, íè ê ïàòîëîãèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàê «ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ», õîòÿ
âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå îïðåäåëåíèÿ: «ïðåìîðáèäíûå
ñîñòîÿíèÿ», «äîíîçîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà»,
«ñóáêëèíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» è äð. (2, 4, 7, 8, 11,
15).

Ïðè ýòîì êàæäûé èç àâòîðîâ äàåò ñîáñòâåííîå
òîëêîâàíèå ýòèõ ïîíÿòèé, ÷òî çàïóòûâàåò âîïðîñ
åùå áîëüøå è ïðèâîäèò ê ñìåøåíèþ íå âïîëíå îä-
íîðîäíûõ ÿâëåíèé, òàêèõ êàê ïàòîñ, ïî÷âà, ïîâû-
øåííûé ðèñê, äåçàäàïòàöèÿ è äð. (10).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèõ ïðîìåæó-
òî÷íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé ñîñòîÿíèé äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî àìîðô-
íûìè è íå äî êîíöà èçó÷åííûìè. Îòñóòñòâóåò åäè-
íàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ (äîêëèíè÷åñ-
êèõ) íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâàííàÿ
íà ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè íîðìû è ïàòîëîãèè â
ïñèõèàòðèè. Íåò ïîëíîé ÿñíîñòè è â îòíîøåíèè
ñàìîé êîíöåïöèè òàê íàçûâàåìîé «ïðåäáîëåçíè».

Ïîñâÿòèâøèé ýòîé ïðîáëåìå ñâîå ãëóáîêîå, áîëü-
øåé ÷àñòüþ òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Á.Ñ.Ñå-
ìè÷îâ ðåçþìèðîâàë: «Ïðåáûâàíèå ñåãîäíÿ â åäè-
íîé íåðàñ÷ëåíåííîé êàòåãîðèè íàðóøåíèé, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïî ñóòè äåëà íàèáîëåå ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè
áîëåçíè, ñîâìåñòíî ñ òàêèìè, êîòîðûå íå èìåþò
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè – ýòî òîëüêî âðåìåííîå ïîëî-
æåíèå âåùåé, îòðàæåíèå ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ çíà-
íèé. Ïîñòåïåííî áóäåò ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ äèôôå-
ðåíöèàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàííåé äèàãíîñòè-

êè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷àñòü ïðåäáîëåçíåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îòîéäåò ê îáëàñòè íîçîëîãèè».

Ïðàêòèêà æå â î÷åðåäíîé ðàç ïîêàçàëà îòíîñè-
òåëüíîñòü ëþáûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ, äàæå
åñëè îíè äåëàëèñü íà îñíîâå ãëóáîêîãî àíàëèçà ñó-
ùåñòâóþùèõ ÿâëåíèé, òåíäåíöèé åãî ðàçâèòèÿ â
ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, êàê îêàçàëîñü, õàðàê-
òåðíûìè ÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèÿ ê äåíîçîëîãèçàöèè óæå
ñôîðìèðîâàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, à òàêæå ñèñ-
òåìíûé, â èçâåñòíîé ìåðå íàäíîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ê àíàëèçó çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ýòà, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïàðàäîêñàëüíàÿ òåíäåí-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà íåñáûâøèåñÿ îæèäàíèÿ
ñêîðîãî óñòàíîâëåíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñâÿçè ñ
óñïåõàìè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé 60–
80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû ïîñëå-
äóþùèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
îòíîøåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè, òå÷åíèè è èñõîäàõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì
ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè.

 Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» íåâîçìîæíî áåç óòî÷íå-
íèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèé ìåäèöèíû – ïîíÿòèÿ
«çäîðîâüå» è ïîíÿòèÿ «áîëåçíü».

 Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîíÿòèå «çäîðîâüå» âûâîäè-
ëè èç ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñ áîëåçíüþ: îòñóòñòâèå
áîëåçíè îïðåäåëÿëîñü êàê ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñî-
âðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ìåæäó
çäîðîâüåì è áîëåçíüþ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ ñâÿçåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüíîé ÷å-
ëîâåê òàêæå îáëàäàåò îïðåäåëåííûì óðîâíåì çäî-
ðîâüÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå
ñóùåñòâóåò èäåàëüíîãî çäîðîâüÿ (ò.í. «èäåàëüíîé»
íîðìû), à èìååòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ïåðåõîäíûõ
ôîðì, êîòîðûå ïî èìåþùèìñÿ ïñèõè÷åñêèì è ïî-
âåäåí÷åñêèì îñîáåííîñòÿì â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ïñèõè÷åñêîé íîðìå èëè ê ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Èç ìíîæåñòâà îïðåäåëåíèé çäîðîâüÿ íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî îïðåäåëåíèå, äàííîå
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ÂÎÇ: «ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ» (Óñòàâ ÂÎÇ,
1946). Îäíàêî ýòà êîíöåïöèÿ âñëåäñòâèå íåîïðåäå-
ëåííîñòè, ñóáúåêòèâíîñòè ïîíÿòèÿ «áëàãîïîëó÷èÿ»
â êîíòåêñòå çäîðîâüÿ, òåì áîëåå ñîöèàëüíîãî, êî-
òîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ, ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ, òðåáóþùàÿ ñóùåñòâåííîé êîððåêöèè (2,
16, 17 è äð.).

Êàê îòìå÷àþò Í.Â.Äìèòðèåâà è Î.Ñ.Ãëàçà÷åâ
(2), â ðàçâèòèè ïîíÿòèÿ çäîðîâüå íàìåòèëèñü òðè îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: îäíî èç íèõ ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê âåðáàëüíîå, ñ íàêîïëåíèåì âåðáàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ çäîðîâüÿ; âòîðîå – óñëîâíî ìîæíî
íàçâàòü «îòíîñèòåëüíûì», òàê êàê çäîðîâüå îïðå-
äåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî «íîðìû»; è òðåòüå, ìåíåå
ðàçâèòîå, íàïðàâëåíèå – ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå êàòåãîðèè çäîðîâüÿ êàê îïðåäåëåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñëîæíîé áèîñèñòåìû – îðãàíèçìà.

Äëÿ ïñèõèàòðèè íàèáîëåå õàðàêòåðíî âòîðîå íà-
ïðàâëåíèå, îòíîñèòåëüíîå, êîãäà çäîðîâüå îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî «èäåàëüíîé» èëè «ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêîé» íîðìû.

Òåðìèí äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà èñïîëüçîâàí íàìè âìåñòî áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî è ïðèçíàííîãî ìåäèêàìè ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé òåðìèíà ïðåäáîëåçíåííûå
ðàññòðîéñòâà ïîòîìó, ÷òî ïðîìåæóòî÷íûå ìåæäó
íîðìîé è ïàòîëîãèåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñáîðíóþ ãðóïïó êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé.
Ñðåäè íèõ ëèøü ÷àñòü ýòèîëîãè÷åñêè è ïàòîãåíå-
òè÷åñêè ñâÿçàíà ñ êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñîáîé êà÷åñòâåííî èíóþ ñòóïåíü – ïðåä-
áîëåçíü. Çíà÷èòåëüíàÿ æå ÷àñòü ýòèõ ïðîìåæóòî÷-
íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé ñîñòîÿíèé íå
ñîäåðæèò êëèíè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ áîëåçíè, à ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíòû íîðìû, íå èäåàëüíîé, à
òîé, êîòîðàÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò
âõîäèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîöèàëüíî-ñðåäîâûìè
óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ, òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿåò ñîöèóì ê êîãíèòèâíûì, àôôåêòèâíî-
ëè÷íîñòíûì è äðóãèì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èíäèâèäà, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äåçàäàïòàöèè ñ ôåíîìåíà-
ìè ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì âûäåëåíû äâå îñíîâíûå
ãðóïïû ïðîìåæóòî÷íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãè-
åé ñîñòîÿíèé:

1. Äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íå îòâå÷àþùèå
êðèòåðèÿì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû.

2. Äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê ñîñòîÿíèÿ ïðåäáîëåçíè.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ãðóïïà äîíîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì – ñóáïîðîãîâûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëåííûõ ïî ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, êîòîðàÿ ìîæåò, íà íàø
âçãëÿä, ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé

 âàðèàíò 1-é ãðóïïû ïðîìåæóòî÷íûõ ìåæäó íîðìîé
è ïàòîëîãèåé ñîñòîÿíèé.

 Òåðìèí «äîêëèíè÷åñêèå» íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà çàìåíåí íàìè íà «äîíîçîëîãè÷åñêèå»
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîñêîëüêó â ñëî-
æèâøèõñÿ êàòåãîðèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ êëèíè-
êà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè, à äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ êàòåãîðèÿ íå âñåãäà îòðàæàåò áîëåçíü â èñòèí-
íîì åå ïîíèìàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, äîíîçîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
– ýòî ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
íå îòâå÷àþùèå â ïîëíîé ìåðå äèàãíîñòè÷åñêîìó
àëãîðèòìó ïðèíÿòîé â äàííîì îáùåñòâå êëàññèôè-
êàöèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äîíîçîëîãè÷åñêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà êàê ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íå îòâå÷à-
þùèå êðèòåðèÿì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû

Ïîãðàíè÷íàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü êàê
îäíà èç ôîðì äîíîçîëîãè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå îòâå÷àþùàÿ êðèòåðè-

ÿì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû
Îñíîâíîé ôîðìîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáî-

òû áûëî è îñòàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîí-
êðåòíîãî èíäèâèäà (ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîñòè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, îñîáåííîñòåé àôôåê-
òèâíî-ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è äð.) ñî ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè «ñðåäíåãî» çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà.

 Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûé â ïñèõèàòðèè, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ëþáîå ñâîé-
ñòâî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åñëè òà-
êîâûì íå îáëàäàåò áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ, è ýòî
ñâîéñòâî â êàêîé-ëèáî ìåðå çàòðóäíÿåò àäàïòàöèþ
èíäèâèäà â îáùåñòâå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò êàêîé-
ëèáî îäíîé êîíêðåòíîé íîðìû, à ñóùåñòâóåò öåëûé
êîíòèíóóì íîðì, âñòðå÷àþùèõñÿ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñ-
òîòîé. ×àñòü ýòîãî êîíòèíóóìà ïî ñâîèì ïîêàçàòå-
ëÿì ïðèáëèæàåòñÿ ê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìå,
äðóãàÿ îòëè÷àåòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïå-
íè âïëîòü äî ñîñòîÿíèé, ðàññìàòðèâàåìûõ â êîíê-
ðåòíîì ñîöèóìå êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå.

Ñêàçàííîå ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíî ïðè-
âåäåííûìè íèæå äàííûìè.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé
èíòåëëåêòà ïî Âåêñëåðó.

Классификация уровней интеллекта по Векслеру

Çíà÷åíèå Êëàññèôèêàöèÿ Ïðîöåíòíîå

IQ óðîâíåé ñîîòíîøåíèå

â áàëëàõ èíòåëëåêòà èõ â íàñåëåíèè

130 è âûøå Î÷åíü âûñîêèé 2,2

120–129 Âûñîêèé 6,7

110–119 Õîðîøàÿ íîðìà 16,1

90–109 Ñðåäíèé 50,0

80–89 Íèçêàÿ íîðìà 16,1

70–79 Ïîãðàíè÷íàÿ íîðìà 6,7

69 è íèæå Óìñòâåííûé äåôåêò 2,2
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè êîìèòåòà ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ ïî ïñèõîãèãèåíå ïîêàçàòåëü IQ íèæå 70 ïðè-
íÿò äëÿ îöåíêè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à IQ 80 è
âûøå – äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé íîðìû. Îñòàåòñÿ
«ïîãðàíè÷íàÿ çîíà» ñ IQ 70–79, íå îòíåñåííàÿ íè ê
íîðìå, íè ê ïàòîëîãèè, ñîñòàâëÿþùàÿ â ñðåäíåì
6,7% íàñåëåíèÿ. Â ñîöèî-êóëüòóðàëüíûõ óñëîâèÿõ,
íå òðåáóþùèõ ïðîäóêòèâíîñòè â îòâëå÷åííî-òåîðå-
òè÷åñêîé ñôåðå, ëèöà ñ ïîãðàíè÷íîé èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ îñëîæ-
íÿþùèõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îáû÷íî àäàïòèðîâàíû. È, íàîáîðîò, â óñëîâèÿõ
ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê èõ êîãíèòèâíîìó óðîâíþ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, â óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ,
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå ñ ðåàëèçàöèåé ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ïðèâîäÿùèõ ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ è ôîð-
ìèðîâàíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè äèíàìè÷åñêîãî
ïðîñëåæèâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, îòíî-
ñèìûå ïî ñóùåñòâóþùèì êðèòåðèÿì ê íèçêîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íîðìå (IQ 80–89), îñîáåííî ïðè
íàëè÷èè íàðóøåíèé ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà (âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè), ñ 6–7 êëàññà
òàêæå ïåðåñòàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìîé, à â øêîëàõ ñ óñëîæíåííûìè ïðîãðàììàìè
îáó÷åíèÿ (ãèìíàçèè, ëèöåè) òðóäíîñòè â óñâîåíèè
ïðîãðàììû â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññàõ ìîãóò
èñïûòûâàòü äåòè ñ IQ íèæå 100.

 Äàííûå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå
øêîëüíîé àäàïòàöèè, ôèêñèðóþò òåíäåíöèþ êîëè÷å-
ñòâåííîãî ðîñòà ÷èñëà äåòåé, íå îòâå÷àþùèõ òðå-
áîâàíèÿì ñèñòåìû øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè â âèäå íåóñïåâàåìî-
ñòè, ïîòåðè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, àíòèäèñöèïëèíàð-
íûõ, îïïîçèöèîííûõ è äðóãèõ ôîðì îòêëîíÿþùåãî-
ñÿ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñ-
êèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (1, 3, 12, 14
è äð.).

Ïðè÷èíû äàííîãî ÿâëåíèÿ íîñÿò äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûé è íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð. Ñðåäè íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ýêñòåíñèâíûé õà-
ðàêòåð ó÷åáíûõ íàãðóçîê íà ôîíå óõóäøàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ, óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
äåòåé ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ïîãðàíè÷íûìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé, ïîñòóïàþùèõ íà îáó÷åíèå â øêîëû, ïîêàçà-
ëè, ÷òî òðóäíîñòè â îáó÷åíèè â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè èñïûòûâàëè 35,6% ó÷àùèõñÿ (12).

 Ãðóïïà íåóñïåâàþùèõ è ñëàáî óñïåâàþùèõ
øêîëüíèêîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà:

à) äåòüìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûì íåäîðàçâèòèåì
(óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïîãðàíè÷íûå ôîðìû èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âêëþ÷àÿ çàäåðæ-
êè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ãåíåçà) – 53,1%;

á) äåòüìè ñ íåðàâíîìåðíûì ðàçâèòèåì èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ôóíêöèé (ïàðöèàëüíûå çàäåðæêè ðàçâè-
òèÿ), ó êîòîðûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ êîíñòàòèðîâà-

ëèñü òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííûõ (ñïå-
öèôè÷åñêèõ) øêîëüíûõ íàâûêîâ (îðôîãðàôèè, ÷òå-
íèÿ, ñ÷åòà) – 12,7%;

â) äåòüìè ñ ïðèçíàêàìè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ, ó êîòîðûõ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â øêîëó áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ïðåäïîñûëîê: âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñî÷åòàþùèåñÿ ñ
íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ è íåâûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòèÿ, íå âûõîäÿùèìè çà
ðàìêè ïðèíÿòîé íîðìû – 23,6%;

ã) äåòüìè ñ îòíîñèòåëüíîé âîçðàñòíîé íåçðåëîñ-
òüþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ñâîé-
ñòâåííûì áîëåå ðàííåìó âîçðàñòó èíäèâèäóàëüíî-
ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, íåñôîðìèðîâàííîñòüþ
ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è ó÷åáíîé ìîòèâàöèè,
îãðàíè÷åííûì êðóãîçîðîì è äðóãèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íå âûõîäÿùèìè â öåëîì
çà ðàìêè íèæíèõ ãðàíèö íîðìû – 11,6%.

Äèíàìè÷åñêîå ïðîñëåæèâàíèå äåòåé â ïðîöåññå
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè îáíàðóæèâàëèñü ó 34,1% äåòåé ñ
òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ, ê êîíöó îáó÷åíèÿ â íà÷àëü-
íîé øêîëå – ó 61% äåòåé.

 Íàèáîëåå ÷àñòî ïåðå÷èñëåííûå ïñèõîãåííûå
ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâàëèñü ñðåäè äåòåé ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûì íåäîðàçâèòèåì, âêëþ÷àÿ ïîãðàíè÷íûå
ôîðìû – ó 72,9% îáñëåäîâàííûõ, íàèáîëåå ðåäêî
– â ãðóïïå äåòåé ñ îòíîñèòåëüíîé âîçðàñòíîé íå-
çðåëîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé – ó 12,5% îáñëå-
äîâàííûõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñðåäè ïîñëå-
äíèõ â áîëüøèíñòâå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
ýâîëþòèâíàÿ äèíàìèêà ñ íèâåëèðîâàíèåì âîçðàñò-
íîé íåçðåëîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîãðàíè÷íàÿ óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü è áëèçêèå ê íåé ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç ôîðì äîíîçîëîãè÷åñêèõ, äåçàäàïòàöèîííûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé âîçðàñòíîé
íåçðåëîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé – îäíà èç ôîðì

äîíîçîëîãè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íå îòâå÷àþùàÿ êðèòåðèÿì

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû

Êàê èçâåñòíî, õîä îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàí. Ñòåïåíü îñóùå-
ñòâëåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû âî ìíîãîì çàâèñèò îò
îêðóæàþùèõ óñëîâèé: îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ,
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ýìîöèîíàëüíîé è ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèè, äîïîëíèòåëüíûõ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã.

Òàêèì îáðàçîì, ó êàæäîãî ðåáåíêà òåìïû è ñðî-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàíû.
Âìåñòå ñ òåì, îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ñðîêîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ íîðìàòè-
âàìè ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà äå-
òåé. Íåðåäêî îïèñàíèå ãðàíèö íîðìû è
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ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñðîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷òî,
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
óñòàíàâëèâàëèñü â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ äåòñêèõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï. Ýòî åùå ðàç äî-
êàçûâàåò, ÷òî «èäåàëüíîé» íîðìû âíå êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà è êîíêðåòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé â
ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò.

Îòêëîíåíèÿ îò óñòàíîâëåííûõ òåìïîâ ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê àêñåëåðàöèÿ (óñêîðåí-
íîå ðàçâèòèå), ðåòàðäàöèÿ (çàìåäëåííîå ðàçâèòèå) è
èñêàæåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (àñèíõðîíèÿ).

Â.Â.Êîâàëåâ (5, 6) ââåë ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêèé
äèçîíòîãåíåç, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
íàðóøåíèÿõ òåìïà, ñðîêîâ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè â öå-
ëîì è åå îòäåëüíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, à òàêæå â
íàðóøåíèè ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ðàçâèâàþùåé-
ñÿ ïñèõèêè ðåáåíêà è ïîäðîñòêà.

Áûëî âûäåëåíî äâà îñíîâíûõ òèïà äèçîíòîãåíåçà
ïñèõèêè: ðåòàðäàöèÿ, òî åñòü çàïàçäûâàíèå èëè ïðè-
îñòàíîâêà ðàçâèòèÿ âñåõ ñòîðîí èëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõèêè, è àñèíõðîíèÿ
ðàçâèòèÿ – íåðàâíîìåðíîå, äèñïðîïîðöèîíàëüíîå
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûðàæåí-
íûì îïåðåæåíèåì ðàçâèòèÿ îäíèõ êîìïîíåíòîâ ðàç-
âèâàþùåéñÿ ïñèõèêè è çíà÷èòåëüíûì îòñòàâàíèåì
òåìïîâ è ñðîêîâ ñîçðåâàíèÿ äðóãèõ.

Ïåðâûé òèï, ïî Â.Â.Êîâàëåâó (5), õàðàêòåðåí äëÿ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, âòîðîé òèï äèçîíòîãåíåçà ïñèõèêè (àñèíõ-
ðîíèÿ) ñâîéñòâåíåí ïñèõîïàòèÿì â ïåðèîäå èõ ñòà-
íîâëåíèÿ è îò÷àñòè øèçîôðåíèè äåòñêîãî âîçðàñòà.

Èñïîëüçóÿ òåðìèí äèçîíòîãåíåç äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé, íåîáõîäèìî
äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äè-
çîíòîãåíåçà ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ñ òåìè
ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñòðóêòóðíî-
îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé ìîçãà ðåçèäóàëüíîãî õàðàêòåðà èëè
âñëåäñòâèå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïðîöåññóàëüíî
òåêóùèõ çàáîëåâàíèé.

Òî åñòü, íå âñå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ïðîòåêàþùèå ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãå-
íåçà, ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â ðàìêàõ äîíîçîëî-
ãè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî
îíòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûäåëèòü è
îïðåäåëèòü ãðóïïó ñîñòîÿíèé, çàíèìàþùèõ ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïñèõè÷åñêîé íîðìîé è
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé âîç-
ðàñòíîé íåçðåëîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå
íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé, êîìïåíñèðóþùèéñÿ â ïðî-
öåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåð. Ýòè
äåòè íàõîäÿòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå íîðìàëü-
íîãî êîíòèíóóìà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñèëó ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí èëè ãåíåòè÷åñêîé
äåòåðìèíàíòû òåìïîâ è ñðîêîâ ïñèõè÷åñêîãî ñîçðå-
âàíèÿ.

Òåðìèí çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìû
çäåñü íå èñïîëüçóåì, ïîñêîëüêó â îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè çà ìíîãèå ãîäû ñëîæèëîñü îïðåäåëåí-
íîå ïîíÿòèå ÇÏÐ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé åäèíèöû, âêëþ÷àþùåé âñå ôîðìû èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñóáíîðìàëüíîñòè, íåçàâèñèìî îò
ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé âîçðà-
ñòíîé íåçðåëîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé îáùåãî èëè
ïàðöèàëüíîãî õàðàêòåðà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê
äîíîçîëîãè÷åñêèì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì.

Àñèíõðîíèè ðàçâèòèÿ êàê îäíà èç ôîðì
äîíîçîëîãè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, íå îòâå÷àþùàÿ êðèòåðèÿì
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû

Î òðóäíîñòÿõ äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé â äåòñêîì âîçðàñòå ïèñàëè ìíîãèå îòå÷å-
ñòâåííûå ïñèõèàòðû. Â.Â.Êîâàëåâ (5, 6) óêàçûâàë
íà ðóäèìåíòàðíîñòü, ñòåðòîñòü ïðîÿâëåíèé îáëè-
ãàòíîãî ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ã.Å.-
Ñóõàðåâà (11) óêàçûâàëà íà òî, ÷òî â ìëàäøåì
âîçðàñòå òàêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû, êàê ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ è ìîòîð-
íàÿ âîçáóäèìîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü ïîâåäåíèÿ, äâè-
ãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, ïðåîáëàäàíèå ïðè-
ìèòèâíûõ âëå÷åíèé íàä âûñøèìè ìîòèâàìè ïîâå-
äåíèÿ äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ
îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïåðåõîä îò ôåíîìåíîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûìè ýêâèâàëåíòàìè ïñè-
õîïàòèé, ê êðàéíèì âàðèàíòàì íîðìû ïñèõè÷åñêî-
ãî (ëè÷íîñòíîãî) ðàçâèòèÿ íîñèò õàðàêòåð îïðåäå-
ëåííîãî êîíòèíóóìà ñîñòîÿíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ñ
ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé. È çäåñü íóæíà áîëüøàÿ îñòî-
ðîæíîñòü â êâàëèôèêàöèè îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ
è àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ðåáåíêà.

Ó äåòåé ââèäó áîëüøåé ïëàñòè÷íîñòè ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòè âûðàæåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà íèõ îêðóæàþùåé ñðåäû, àñèíõðîíèè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ îáëèãàòíûì ïðèçíà-
êîì ôîðìèðóþùåãîñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Ñâèäåòåëüñòâîì ñòàíîâëåíèÿ àíîìàëü-
íûõ (ïñèõîïàòè÷åñêèõ) ÷åðò õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ
óñòîé÷èâîñòü ïðîöåññà àñèíõðîííîãî ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé îïðåäåëåííîãî òèïà íàä õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèìè, èõ âûðàæåííîñòü, íåàäåêâàò-
íîñòü, ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
õàðàêòåðà âíå ñâÿçè ñ ñèòóàöèîííûìè ðåàêöèÿìè,
íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äèñãàðìîíèè ëè÷íîñòè ñ íåðàâ-
íîìåðíûì è íåïðîïîðöèîíàëüíûì ðàçâèòèåì ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîí ïñèõèêè â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå ó äåòåé ïðàâîìåðíî ðàññìàò-
ðèâàòü â ðàìêàõ äîíîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ôîðìèðó-
þùèõñÿ ïñèõîïàòèé è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà.
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Äîíîçîëîãè÷åñêèå (ñóáïîðîãîâûå) ôîðìû
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëåí-

íûõ ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó

 Ìû óæå îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûé â ïñèõèàòðèè ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ëþáîå ñâîéñòâî ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åñëè òàêîâûì íå
îáëàäàåò áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ, è ýòî ñâîéñòâî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿåò àäàïòàöèþ èíäè-
âèäà â îáùåñòâå.

Â ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà îñîáîå çíà÷åíèå
èìåþò áëèçêèå ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è ïðî-
èñõîæäåíèþ äâå ãðóïïû ðàññòðîéñòâ: ñèíäðîì äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ) è
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ.

Äîïîðîãîâûå (äîíîçîëîãè÷åñêèå) ôîðìû ÑÄÂÃ
Îáúåäèíåííàÿ ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöè-

ïó â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îáùèõ õàðàêòåðèñòèê â âèäå
ñëàáî ìîäóëèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ñ äåôèöèòîì
âíèìàíèÿ, èìïóëüñèâíîñòüþ è îòñóòñòâèåì óñòîé-
÷èâîé ìîòèâàöèè â äåÿòåëüíîñòè, ýòà ãðóïïà ðàñ-
ñòðîéñòâ íå èìååò íàäåæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ è ÷åòêî î÷åð÷åííûõ ãðàíèö.

Â ïðèíöèïå, ýòî ïðîáëåìà âñåõ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëåííûõ ïî ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîìó ïðèíöèïó. Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå íîñÿò îïèñà-
òåëüíûé õàðàêòåð ëèáî áàçèðóþòñÿ íà íàëè÷èè ðÿäà
ñòàíäàðòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, âñòðå÷à-
þùèõñÿ ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé â îïðåäåëåííîì
âîçðàñòå è ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìàÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ óíèôèêàöèÿ êðèòå-
ðèåâ äèàãíîñòèêè ñî ñòàíäàðòèçàöèåé îáñëåäîâàíèÿ
è ðåãèñòðàöèè äàííûõ óìåíüøàåò ñóáúåêòèâèçì
âðà÷à, íî ôîðìàëèçóåò àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ýòî õîðîøî âèäíî íà ïðèâåäåííûõ íèæå ñðàâíè-
òåëüíûõ êðèòåðèÿõ äèàãíîñòèêè ÑÄÂÃ ïî ÌÊÁ-10
è DSM-IV.

Ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ÑÄÂÃ
êàê îäèí èç äâóõ åãî âàðèàíòîâ) òðåáóþò îò-
÷åòëèâîãî íàëè÷èÿ àíîðìàëüíûõ óðîâíåé íåâíè-
ìàòåëüíîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è ñîõðàíÿþùåé-
ñÿ âî âðåìåíè.

Íåâíèìàòåëüíîñòü. Êàê â ÌÊÁ-10, òàê è â
DSM-IV ïî ìåíüøåé ìåðå 6 ñèìïòîìîâ íåâíè-
ìàòåëüíîñòè èç 9, ïåðå÷èñëåííûõ â äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñÿöåâ â òàêîé âûðàæåííîñòè, êîòîðàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïëîõîé àäàïòèâíîñòè ðåáåíêà è íå
ñîãëàñóåòñÿ ñ óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà.

Ãèïåðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü. Äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà ïî êðèòåðèÿì DSM-IV íåîáõîäèìî,
÷òîáû 6 è áîëåå ïåðå÷èñëåííûõ â äèàãíîñòè÷åñêèõ

êðèòåðèÿõ ñèìïòîìîâ ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñÿöåâ â òàêîé âûðàæåííîñòè, êîòîðàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïëîõîé àäàïòèâíîñòè ðåáåíêà. Äëÿ
ÌÊÁ-10 íåîáõîäèìî 3 èç 5 ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâ-
íîñòè è 1 èç 4 ñèìïòîìîâ èìïóëüñèâíîñòè, îïèñàí-
íûõ â äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ïåðå÷èñëåíèå
êîòîðûõ ìû çäåñü îïóñêàåì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÄÂÃ â ðàìêàõ
ÌÊÁ-10 äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ 10 èç 18 ñèìïòîìîâ â
âèäå îñîáåííîñòåé (ñòåðåîòèïîâ) ïîâåäåíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, à â ðàìêàõ DSM-IV – 12
èç 18. Ïðèâåäåííûå êðèòåðèè äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ
íå â åäèíñòâåííîé ñèòóàöèè, íàïðèìåð, ñî÷åòàíèå
íåâíèìàòåëüíîñòè è ãèïåðàêòèâíîñòè äîëæíû îòìå-
÷àòüñÿ êàê â øêîëå, òàê è äîìà, è â äðóãîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Ìíîãèå ïñèõèàòðû (9) âûäåëÿþò òàêæå ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîïîðîãîâûìè ïî îòíîøå-
íèþ ê ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó. Äåòè, â
ïîëíîé ñòåïåíè îòâå÷àþùèå îñòàëüíûì êðèòåðè-
ÿì, êðîìå ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè, ñî-
îòâåòñòâóþò ïîíÿòèþ äåôèöèòà âíèìàíèÿ; íàîáî-
ðîò, ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðèòåðèåâ íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ, íî íàëè÷èè äðóãèõ êðèòåðèåâ ðå÷ü èäåò
î ðàññòðîéñòâàõ àêòèâíîñòè. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïîêà
íå âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ êëàññèôèêàöèþ èç-çà
«íåäîñòàòî÷íîé ýìïèðè÷åñêîé ïðåäèêöèîííîé âà-
ëèäèçàöèè».

Äîïîðîãîâûå (äîíîçîëîãè÷åñêèå) ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà
Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññò-

ðîéñòâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñõîäåí
ñ èçëîæåííûìè äëÿ ÑÄÂÃ. Îí ïîäðîáíî èçëîæåí
â ðóêîâîäñòâå ïî ÌÊÁ-10, â ñâÿçè ñ ÷åì îïèñà-
íèå åãî îïóùåíî. Äîïîðîãîâûå (ïî îïðåäåëåíèþ
ÌÊÁ-10) èëè äîíîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ òåì, ÷òî ôåíîìåíû ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå îòâå÷àþò êðèòåðèÿì
äèàãíîñòèêè â êîëè÷åñòâåííîì (íåäîñòàòî÷íàÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè) è/èëè â êà÷åñòâåííîì
(îòñóòñòâèå âñåõ íåîáõîäèìûõ ïðèçíàêîâ) îòíî-
øåíèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå

Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû òå ôîðìû äî-
íîçîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå íå ñîäåðæàò
êëèíè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ áîëåçíè, à ÿâëÿþòñÿ êðàé-
íèìè âàðèàíòàìè íîðìû ïðèíÿòûõ â íàøåì îáùå-
ñòâå êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, îñîáåííîñòåé ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Êàê
âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, äîíîçîëîãè÷åñ-
êèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ðåàëüíîñòü, íå
íàøåäøàÿ îòðàæåíèÿ â êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, íî êîòîðóþ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.
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 Â îñíîâå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò ìíî-
ãî ïðè÷èí. Ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ñàìîóáèéñòâó,
ñëîæíû è âçàèìîñâÿçàíû. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1) ê
òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè,
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áèî-
ëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðå-
äû è ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ èñòîðèåé æèçíè èíäè-
âèäà. Â ñòðóêòóðó ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû âõîäÿò: äîñòóïíîñòü
ñðåäñòâ ñàìîóáèéñòâà, ìåñòî æèòåëüñòâà ÷åëîâå-
êà (ó íàñ ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå), òðóäîâàÿ çà-
íÿòîñòü, èììèãðàöèîííûå ïðîöåññû, ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê îïðåäåëåííîé ðåëèãèè è ýêîíîìè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî öèêëû ñàìîóáèéñòâ îáóñ-
ëîâëåíû ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, íî, ïî ìíåíèþ
Ý.Äþðêãåéìà (3), îíè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïóñêîâûì ìå-
õàíèçìîì äåçèíòåãðàöèè â îáùåñòâå, êîòîðàÿ è îáóñ-
ëîâëèâàåò ðîñò ñàìîóáèéñòâ. Ñâÿçü ìåæäó ñàìî-
óáèéñòâîì è áåäíîñòüþ èëè ôèíàíñîâûì ñòðåññîì
óáåäèòåëüíà íå âî âñåõ äîñòàòî÷íî ðàçâèòûõ â
ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ñòðàíàõ. Íè îäíî èç èñ-
ñëåäîâàíèé íå äàåò âûñîêîãî êîýôôèöèåíòà êîððå-
ëÿöèè ìåæäó óðîâíÿìè áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà è
ñàìîóáèéñòâàìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáúÿñíèòü ôëóê-
òóàöèè êðèâîé ñàìîóáèéñòâ, íóæåí ó÷åò è äðóãèõ
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, êóëüòóðíûõ, ðåëèãèîçíûõ,
ýòíè÷åñêèõ è äð.

Íåêîòîðûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ñà-
ìîóáèéñòâ, ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ðàçíûõ ðàéî-
íîâ çåìíîãî øàðà. Ñðàâíåíèå ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ñòðàí ñ âûñîêèì è íèçêèì
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â îñíîâíîì
íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ñâÿçàí ñ àãðàðíîé ýêî-
íîìè÷åñêîé îñíîâîé, ñòîéêèìè îáùèííî-ðåëèãè-
îçíûìè òðàäèöèÿìè â êóëüòóðå è ïðåîáëàäàþùåé
îðèåíòàöèåé íà ëè÷íóþ íåçàâèñèìîñòü. Âûñîêèé
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ êîððåëèðóåò ñ èíäóñòðèàëè-
çàöèåé, àâòîðèòàðíîñòüþ, îáåçëè÷èâàíèåì, òàê
íàçûâàåìîé ãèïåððåãóëÿöèåé, òî åñòü ïîâûøåí-
íîé ñòåïåíüþ îãðàíè÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà.
Îäíàêî òàêóþ çàâèñèìîñòü ñêîðåå ìîæíî îòíåñ-
òè ê êðàéíèì ôîðìàì îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ çàâèñèò â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îò èíòåíñèâíîñòè ðÿäà ñîöèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê äåçàäàïòàöèè öåëûå êàòå-
ãîðèè íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü 2 óðîâíÿ ñóèöèäîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû – ñóèöèä êàê ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîå
ïîâåäåíèå îïðåäåëåííûõ ñëîåâ îáùåñòâà, íàðîäîâ,
ðåãèîíîâ è ñòðàí è ñóèöèä êàê èíäèâèäóàëüíîå ïî-
âåäåíèå ëè÷íîñòè â ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå. Ýòî
îïðåäåëÿåò è ðàçëè÷íûé óðîâåíü îáúÿñíÿþùèõ êîí-
öåïöèé – îò ãëîáàëüíûõ äî èíäèâèäóàëüíûõ.

Äàííûå Ãîñêîìñòàòà ïîçâîëÿþò íàìåòèòü òîëü-
êî îáùóþ êàðòèíó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàìî-
óáèéñòâ. Îäíàêî ñâåäåíèÿ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êè îãðàíè÷åíû âñåãî 4 ïàðàìåòðàìè (ïîë, âîçðàñò,
ðåãèîí, ãîðîä-ñåëî). Íåò äàííûõ î ñîöèàëüíîì è
ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàòóñå ñàìîóáèéö, áðà÷íî-ñå-
ìåéíîì ïîëîæåíèè, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ìîòèâàõ ñàìîóáèéñòâà è ïð.

Â Ðîññèè ñðåäè ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà äîìèíè-
ðóþò ñàìîïîâåøåíèå è ñàìîîòðàâëåíèå, ðåæå ïà-
äåíèå ñ âûñîòû è áðîñêè ïîä òðàíñïîðò, òî åñòü èñ-
ïîëüçóþòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûå ñïîñîáû. Ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà è ÿäîõèìèêàòû â íåäàâíåì
ïðîøëîì áûëè âïîëíå äîñòóïíû. Ê ðîññèéñêèì
îñîáåííîñòÿì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñèòñÿ
òàêæå òî, ÷òî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè óðîâåíü ñóè-
öèäîâ ñòàë âûøå, ÷åì â ãîðîäå. Íåñìîòðÿ íà ÿâ-
íîå ïðåîáëàäàíèå ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ (73%), ñà-
ìîóáèéñòâà â äåðåâíå îêàçûâàþò çíà÷èìîå âëèÿ-
íèå íà îáùèé ïîêàçàòåëü.

Èç ýêîíîìè÷åñêèõ äàííûõ ñëåäóåò óïîìÿíóòü,
÷òî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé óðîâåíü áåç-
ðàáîòèöû â Ðîññèè çà 2004 ãîä áûë ðàâåí 7,8%.
Ãîäîâîé óðîâåíü èíôëÿöèè çà 2004 ãîä ñîñòàâèë
ïîðÿäêà 10%. Âàëîâîé âíóòðåííèé ïðîäóêò (ÂÂÏ)
âûðîñ äî 102 005,1 ðóáëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ. Â
ñòðàíàõ Åâðîïû îí íà ïîðÿäêè âûøå. ÂÂÏ îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü ìåæäó âûïóñêîì òîâàðîâ è
óñëóã â öåëîì ïî ñòðàíå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðî-
ìåæóòî÷íûì ïîòðåáëåíèåì – ñ äðóãîé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ óðîâíè ñóèöèäîâ â ñòðàíàõ ðàç-
äåëåíû íà 3 ãðóïïû – äî 10 ñóèöèäîâ íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ, äî 20 è áîëåå 20 íà 100 òûñÿ÷. Ïðèçíàåò-
ñÿ, ÷òî ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ áîëåå 20 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ ñòðàíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà.

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè â ðåãèîíàõ Ðîññèè íàìè âçÿò
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñ 1994 ãîäà, êîãäà áûë ñàìûé
âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ (61 886 ÷åë., ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 42,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ïî 2004 ãîä (49
378 ÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò 34,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

ÓÄÊ 616.89–08.441.44

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÓÈÖÈÄÎÂ Â ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÐÎÑÑÈÈ

Â. Ô. Âîéöåõ

ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà»
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé è âîçìîæíûõ ïðè÷èí
ðîñòà ñóèöèäàëüíîñòè â ðåãèîíàõ áûëè èñïîëüçîâà-
íû òàêèå ïîêàçàòåëè êàê óäåëüíûé âåñ òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ñòåïåíü òðóäîâîé çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ, òî åñòü ñòîÿùèõ íà áèðæå òðóäà, âàëî-
âîé ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò íà äóøó íàñåëåíèÿ
(ÂÐÏ), óäåëüíûé âåñ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â ðåãèî-
íàõ, à òàêæå óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèÿ
àëêîãîëåì. Ïî äàííûì À.Ã.Ãîôìàíà (2) èìååòñÿ
îïðåäåëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðîñòîì ÷èñëà àë-
êîãîëüíûõ ïñèõîçîâ è ðîñòîì ñìåðòíîñòè îò ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ãäå îñíîâíîå
ìåñòî çàíèìàþò ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ.

Ïðè ïîïûòêå ðàñïðåäåëèòü ðåãèîíû ñ ðàçíûì
óðîâíåì ñóèöèäîâ â 2004 ãîäó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äî
10 ñàìîóáèéñòâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ âõîäÿò â
îñíîâíîì ðåñïóáëèêè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è ã.Ìîñ-
êâà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 6,7% îò îáùåãî ÷èñëà ðåãèî-
íîâ, äî 20 – òàêæå 6,7%, âêëþ÷àþùèå ã.Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, Ðÿçàíñêóþ îáëàñòü, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèþ,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Ðîñòîâñêóþ è Ñàõàëèíñêóþ
îáëàñòè. Ê ðåãèîíàì ñ ïîêàçàòåëÿìè äî 30 ñàìî-
óáèéñòâ îòíåñåíû îáëàñòè èç Öåíòðàëüíîãî (â îñ-
íîâíîì èç Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîãî ðåãèîíà) è
Þæíîãî îêðóãîâ, à òàêæå Ñàìàðñêàÿ è Óëüÿíîâñ-
êàÿ îáëàñòè, äîëÿ êîòîðûõ ðàâíà 20,2%. Äî 40 ñà-
ìîóáèéñòâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ èìåþò åùå 20
ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 22,5% îò îá-
ùåãî ÷èñëà ðåãèîíîâ. Îò 40 äî 50 ñóèöèäîâ íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â 15 ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè, ÷òî îïðåäåëÿåò åùå 16,9%. Ýòî ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðåãèîíû Ñåâåðà, Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñòî-
êà, Ïðèâîëæüÿ è ÷àñòè÷íî Óðàëà. Ñâûøå 60 ñàìî-
óáèéñòâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ îòìå÷åíî â 18
ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 20,2% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ðåãèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Ñþäà
âîøëè â îñíîâíîì ðåãèîíû Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà è ÷àñòè÷íî Ïðèâîëæüÿ.

Äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé îáðàòíîé äèíàìèêîé ïî
îòíîøåíèþ ê 1994 ãîäó îòëè÷àëèñü ñóáúåêòû â îñ-
íîâíîì Öåíòðàëüíîãî (ÖÔÎ) è ÷àñòè÷íî Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî (ÑÇÔÎ) îêðóãîâ, ãäå ñòàëà àêòèâèçèðî-
âàòüñÿ ðåãèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà, âêëþ÷àÿ ñðåäíèé è
ìàëûé áèçíåñ, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü çàíÿòîñòè. Ñðå-
äè íèõ ìîæíî âûäåëèòü Êîñòðîìñêóþ, Èâàíîâñ-
êóþ, Îðëîâñêóþ, Ðÿçàíñêóþ, Ìîñêîâñêóþ, Òàìáîâ-
ñêóþ, Òâåðñêóþ, Òóëüñêóþ, ßðîñëàâñêóþ è äðóãèå
îáëàñòè, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî áîëüøîé ðàçáðîñ
ïîêàçàòåëåé ïî óðîâíþ ñóèöèäîâ.

Â 17 äðóãèõ ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè òàêæå îòìå÷åí
ðîñò ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994
ãîäîì. Â îñíîâíîì ýòî ðåãèîíû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà,
Äàëüíåãî Âîñòîêà, îñîáåííî ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà. Ïîñëå äåôîëòà 1998 ãîäà ïðîöåññ ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ñóèöèäîâ çàìåäëèëñÿ, à çàòåì ñòàë ðàñòè, ÷òî
ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûì âîññòà-
íîâëåíèåì ýêîíîìèêè, ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíåñà, à,
ñëåäîâàòåëüíî, è çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ.

Â 1994 ãîäó íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ áûë ïðåä-
ñòàâëåí â îñíîâíîì Êàâêàçñêèì ðåãèîíîì. Â ×å÷-

íå è Èíãóøåòèè – 0, Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ – 1,6;
Äàãåñòàí – 5,7; Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (Àëàíèÿ) – 3,8.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ïîñëåäñòâèÿ äåôîëòà
â 1998 ãîäó íàèáîëåå îñòðî îòðåàãèðîâàëè Äàãåñ-
òàí – 7,1; Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ – 6,9 è Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ – 12,1. Â 2004 ãîäó â ×å÷åíñêîé ðåñïóáëè-
êå îòìå÷åíî 1,1 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â Èíãó-
øåòèè – 0,6. Íåñêîëüêî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ñóè-
öèäîâ â Äàãåñòàíå – 4,7. Â Ñåâåðíîé Îñåòèè óðî-
âåíü ñóèöèäîâ íåñêîëüêî ïîâûñèëñÿ – 5,8 è îñîáåííî
ðåçêî â Êàðà÷àåâî-×åðêåññèè – 10,1.

Ñðåäíèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ äî 20 íà 100 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê â 1994 ãîäó îòìå÷àëñÿ òîëüêî â Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðèè (15,1), â 1999 – óæå 12,1; à â 2004
– óðîâåíü ïîäðîñ – 13,3. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ðåñïóáëèêå ïðåîáëàäàåò ãîðîäñêîå íàñåëåíèå
(63%), çíà÷èòåëåí óäåëüíûé âåñ è ñëàâÿí.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òðàäèöèîííî íèçêèé
óðîâåíü ñóèöèäîâ â Êàâêàçñêîì ðåãèîíå, â íåêîòî-
ðûõ ðåñïóáëèêàõ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî ïî-
âûøåíèþ.

Ñ 1994 ãîäà â ðåãèîíàõ, ãäå óðîâíè ñóèöèäîâ âà-
ðüèðîâàëè â äèàïàçîíå îò 20,4 (ã.Ìîñêâà è Ñòàâ-
ðîïîëüñêèé êðàé) äî 106,6 (Êîðÿêñêàÿ ÀÎ) äèíàìè-
êà íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò áûëà èçìåí÷èâîé. Òàê, â
ã.Ìîñêâå ê 1998 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ ñíèçèëñÿ
äî 12,5 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïîñëå äåôîëòà â
1999 ãîäó îí âûðîñ äî 13,8; â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå
â 1998 ãîäó ñòàëî 15,2, â 1999 – 21,8. Â 2004 ãîäó â
ã.Ìîñêâå ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ óìåíüøèëîñü äî 10 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, à â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå – äî
19,5. Â Êîðÿêñêîé ÀÎ â 1998 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ
äîñòèãàë 127 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â 2004 ãîäó
îí ñíèçèëñÿ äî 107,9.

Â 1994 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ äî 30 íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ áûë îòìå÷åí â îñíîâíîì â Öåíòðàëü-
íî-×åðíîçåìíîì ðåãèîíå è íà þãå Ðîññèè. Òàêèå
ïîêàçàòåëè áûëè â Áåëãîðîäñêîé (29,4), Âîðîíåæñ-
êîé (16,5) è Êóðñêîé (30) îáëàñòÿõ, à òàêæå â Àäû-
ãåå (23,8) è â Ðîñòîâñêîé (22,4) îáëàñòè. Íåñêîëü-
êî âûøå ñóèöèäàëüíîñòü îòìå÷àëàñü â Ëèïåöêîé
(31,4) è Òàìáîâñêîé (31,4) îáëàñòÿõ. Èç Ïîâîëæñ-
êèõ ðàéîíîâ òîëüêî â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè óðîâåíü
ñóèöèäîâ íå ïðåâûøàë 30 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Íà äåôîëò 1998 ãîäà èç Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîãî
ðåãèîíà çíà÷èìî îòðåàãèðîâàëà òîëüêî Áåëãîðîäñ-
êàÿ îáëàñòü, ãäå óðîâåíü ñóèöèäîâ ïîâûñèëñÿ íà
112%. Ê 2004 ãîäó Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü âåðíóëàñü
ê ïîêàçàòåëþ 1998 ãîäà, áîëåå çíà÷èòåëüíóþ äèíà-
ìèêó ïðîäåëàëè Ëèïåöêàÿ è Òàìáîâñêàÿ îáëàñòè.
Íå äîñòèãëè çíà÷åíèé 1998 ãîäà Êóðñêàÿ è Âîðî-
íåæñêàÿ îáëàñòè, áîëåå òîãî â íèõ îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó ñóèöèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ãî-
äîì.

Èç äðóãèõ ðåãèîíîâ òîëüêî â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå â 1994 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ áûë ìåíüøå 30
(23,0). Â 1998 ãîäó îí ñíèçèëñÿ äî 17,0 íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â 1999 ãîäó áûëî îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå â 1,16 ðàçà. Â 2004 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
çèëñÿ äî 16,2 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
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Ìåíåå áëàãîïîëó÷íî ïðåäñòàâëåíû ÷àñòü Ñåâåðíûõ
è Ñåâåðî-Çàïàäíûõ ðåãèîíîâ, ãäå äàæå ê 2004 ãîäó
óðîâåíü ñóèöèäîâ íå ñíèçèëñÿ äî 30 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ, õîòÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ çà-
ìåòíî. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ãîäîì â Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè óðîâåíü ñóèöèäîâ ñíèçèëñÿ â 1,54
ðàçà, â Âîëîãîäñêîé â 1,31 ðàçà è ò.ä.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîé îáðàáîòêå äàííûõ îêàçà-
ëîñü, ÷òî êàæäûé ðåãèîí èìååò ñâîè îñîáåííîñòè;
ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ,
åãî ïëîòíîñòüþ, óäåëüíûì âåñîì òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ, ñòåïåíüþ åãî çàíÿòîñòè, äåëîâîé àêòèâ-
íîñòüþ, óäåëüíûì âåñîì ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, à
òàêæå óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ñëó÷àéíîãî îòðàâëå-
íèÿ àëêîãîëåì. Ýòè ðàçëè÷èÿ îòíîñÿòñÿ è ê îêðó-
ãàì, â êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè
(òàáë. 1).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, íàèìåíüøèé ñðåäíèé óðî-
âåíü ñóèöèäîâ õàðàêòåðåí äëÿ Þæíîãî îêðóãà, à
íàèâûñøèé – äëÿ Ñèáèðñêîãî îêðóãà. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå øèðîêèé âàðèàöèîííûé ðàçìàõ óðîâ-
íÿ ñóèöèäàëüíîñòè ïî ðåãèîíàì, âõîäÿùèì â îêðó-
ãà. Â ÖÔÎ âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü îáóñëîâëåíà
âêëþ÷åíèåì â îêðóã ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè èç Öåí-
òðàëüíî-×åðíîçåìíîãî ðåãèîíà, ãäå óðîâåíü ñóèöè-
äîâ íåñêîëüêî íèæå, à òàêæå èç-çà ã.Ìîñêâû, ãäå
óðîâåíü ñóèöèäîâ ñîñòàâëÿåò 10 íà 100 òûñÿ÷ íà-
ñåëåíèÿ. Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãå âàðèàòèâíîñòü
ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ñóèöèäîâ â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(16 íà 100 òûñ. íàñ.) è ñåâåðíûõ îáëàñòÿõ, ãäå òðà-
äèöèîííî óðîâåíü ñóèöèäîâ áûë âûøå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé, â ÷àñòíîñòè, â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðó-
ãå (71,6 íà 100 òûñ. íàñ.). Âàðèàòèâíîñòü ïîêàçà-
òåëåé â Þæíîì îêðóãå îáÿçàíà íèçêîìó óðîâíþ
ñóèöèäîâ â Èíãóøåòèè (0,6 íà 100 òûñ. íàñ.) è âû-
ñîêîìó â Êàëìûêèè (46,5 íà 100 òûñ. íàñ.). Çàïðå-
äåëüíûå óðîâíè ñóèöèäàëüíîñòè â Ïîâîëæñêîì,
Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì îêðóãàõ îáóñëîâëå-
íû íàëè÷èåì â ýòèõ ðåãèîíàõ îáðàçîâàíèé ñ êîì-
ïàêòíûì ïðîæèâàíèåì ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèîííî âûñîêèé óðî-
âåíü ñóèöèäîâ õàðàêòåðåí äëÿ ìàëûõ íàðîäîâ Ñå-
âåðà, ó êîòîðûõ äåñÿòêè èëè ñîòíÿ ïîãèáøèõ óæå
îïðåäåëÿþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè. Íàïðèìåð, â Íå-
íåöêîì ÀÎ – 71,6; Êîìè-Ïåðìÿöêîì ÀÎ – 102,5;
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ – 23,7; ßìàëî-Íåíåöêîì

ÀÎ – 23,1; Òàéìûðñêîì ÀÎ – 83,7; Ýâåíêèéñêîì
ÀÎ – 63,0; Óñòü-Îðäûíñêîì ÀÎ – 106,4; Àãèíñêîì
(Áóðÿòñêîì) ÀÎ – 91,6; Åâðåéñêîì ÀÎ – 67,6; Êî-
ðÿêñêîì ÀÎ – 107,9; ×óêîòñêîì ÀÎ – 96,0 ñàìî-
óáèéñòâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ýòî 12,3% îò âñåõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Íàðÿäó ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè
âûñîêîãî óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîñòè âàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò è ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè ýòèõ íàðîäîâ.
Êîðåííîå íàñåëåíèå ÷àñòè ýòèõ ñóáúåêòîâ Ôåäåðà-
öèè îòíîñèòñÿ ê ôèííî-óãîðñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå
(óäìóðòû, êîìè-ïåðìÿêè), äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí
âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ. Ïîýòîìó âûñîêàÿ ñóèöè-
äàëüíîñòü îòìå÷àåòñÿ â Óäìóðòèè (70,4 íà 100 òûñ.
íàñ.), Ìàðèé-Ýë (69,2). Äðóãèå ðåãèîíû çàñåëÿþò
áóðÿòû (ìîíãîëüñêàÿ ãðóïïà), íåíöû (ñàìîäèéñêàÿ
ãðóïïà), êîðÿêè (÷óêîòñêî-êàì÷àòñêàÿ ãðóïïà), àëòàé-
öû, õàêàññû, òóâèíöû (òþðêñêàÿ ãðóïïà). Ýòè íàðîä-
íîñòè îáúåäèíÿåò îäîáðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñàìî-
óáèéñòâó, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê äîñòîéíûé è ìóæå-
ñòâåííûé ïîñòóïîê. Ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ äî ñèõ ïîð
ñîõðàíÿåòñÿ òðàäèöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî óõîäà èç
æèçíè ñòàðèêîâ, íåçàâèñèìî îò ïîëà. Ñëåäóåò òàê-
æå îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ðÿäà àâòîíîìíûõ îêðóãîâ çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò òàêæå âûñîêèé óðîâåíü àë-
êîãîëèçàöèè. Íàïðèìåð, â ðåñïóáëèêå Àëòàé ïîãèá-
ëî 116,2 ÷åëîâåêà íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â Òûâå –
107, Õàêàññèè – 92,3, Áóðÿòèè – 94,6, â Êîìè-Ïåð-
ìÿöêîì ÀÎ – 210,4 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü è ó íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, ó êîòîðûõ
îòìå÷àåòñÿ ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîñòè,
íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Êîðåííîå íàñåëåíèå ðåñïóáëèê
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ñîñòàâëÿþò ÷å÷åíöû, èíãóøè,
êàðà÷àåâöû, íàðîäû Äàãåñòàíà, àäûãè (êàáàðäèí-
öû, ÷åðêåññû), îñåòèíû (èðàíñêàÿ ãðóïïà) è äð. Ïî-
äàâëÿþùåå èõ áîëüøèíñòâî, çà èñêëþ÷åíèåì îñå-
òèí, èñïîâåäóþò èñëàì, êîòîðûé èç âñåõ ðåëèãèé îò-
ëè÷àåòñÿ íàèáîëåå íåïðèìèðèìûì îòíîøåíèåì ê
ñàìîóáèéñòâó.

Íèçêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ýòèõ ðåãèîíàõ ñâÿ-
çàí íå òîëüêî ñ ïðåîáëàäàíèåì èñëàìà, íî è ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ãäå ñîõðàíåíû â
áîëüøåé ñòåïåíè íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ñåìåéíîìó êëàíó, ìíîãîäåòíîñòü â ñå-
ìüÿõ, ñëîæèâøèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ. Íà
Êàâêàçå, êñòàòè, òðàäèöèîííî âûñîêà êóëüòóðà âè-
íîïèòèÿ, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ âèíîãðàäíûì âè-
íàì. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ýòî ïîäòâåðæäàþò äàí-
íûå ïî óðîâíÿì ñóèöèäîâ â Ãðóçèè (2,05 çà 2001 ã.)
è â Àðìåíèè (2,13 çà 2003 ã.), ãäå äîìèíèðóåò õðè-
ñòèàíñòâî.

Âàðèàòèâíîñòü â îêðóãàõ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî êðàéíèìè ñëó÷àÿìè, íî è ðàçëè÷íûìè óðîâíÿ-
ìè ñóèöèäîâ äàæå â áëèçëåæàùèõ îáëàñòÿõ. Íà-
ïðèìåð, â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îí ðàâåí 15,7 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â Ñìîëåíñêîé – 40,1; â Òàìáîâ-
ñêîé – 40,1; â Âîðîíåæñêîé – 24,4; â ßðîñëàâñ-
êîé – 32, à â Òâåðñêîé îáëàñòè – 45,5 íà 100 òû-

Òàáëèöà 1

 Средние значения уровня суицидов в федеральных
округах в 2004 году

Ôåäåðàëüíûé îêðóã  Ñðåäíåå çíà÷å- Âàðèàöèîííûé

íèå óðîâíÿ  ðàçìàõ

ñóèöèäîâ

Öåíòðàëüíûé îêðóã (ÖÔÎ)  29,6±9,7  10–45,5

Ñåâåðî-Çàïàäíûé (ÑÇÔÎ)  42,7±14,3  16–71,6

Þæíûé (ÞÔÎ)  18,1±14,5  0,6–46,5

Ïðèâîëæñêèé (ÏÔÎ)  50,4±21,5  22,4–102,5

Óðàëüñêèé (ÓÔÎ)  38,5±15,8  23,1–64,1

Ñèáèðñêèé (ÑÔÎ)  62,5±22,8  35,1–106,4

Äàëüíåâîñòî÷íûé (ÄÔÎ)  54,8±29,4  54,8–107,9
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 Òàáëèöà 4

Уровни смертности при отравлении алкоголем
в регионах России в 2004 году

Ôåäåðàëüíûé îêðóã Îòðàâëåíèå àëêîãîëåì  Âàðèàöèîííûé

íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ  ðàçìàõ

Öåíòðàëüíûé îêðóã  29,0  4,8–90,2

Ñåâåðî-Çàïàäíûé  38,9 17,7–71,6

Þæíûé  10,0  0–29,6

Ïðèâîëæñêèé  35,0  9,7–210,4

Óðàëüñêèé  36,0  7,0–57,4

Ñèáèðñêèé  46,4  5,1–116,2

Äàëüíåâîñòî÷íûé  29,2  2,6–78,1

ñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è â Ïðè-
âîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, íàïðèìåð, â Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè óðîâåíü ñóèöèäîâ ðàâåí 22,4 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â Êèðîâñêîé îáëàñòè – 66,0;
Áàøêîðòîñòàíå – 62,7; â Òàòàðñòàíå – 37,6. Áîëåå
êîìïàêòíû ïîêàçàòåëè â Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãå,
èñêëþ÷àÿ Íåíåöêèé ÀÎ, è â Ñèáèðñêîì îêðóãå,
òàêæå ñ íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè. Íà Äàëüíåì
Âîñòîêå òàêæå îòìå÷àþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
Íàïðèìåð, íà Ñàõàëèíå óðîâåíü ñóèöèäîâ ðàâåí
20,4, à â Àìóðñêîé îáëàñòè – 65,4 íà 100 òûñÿ÷
æèòåëåé.

×òîáû îáúÿñíèòü ýòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåãèîíà-
ìè áûë îïðåäåëåí ïðîöåíò íåçàíÿòîãî òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ (îò 16 äî 60 ëåò), ñîñòîÿùåãî íà
áèðæå òðóäà â 2004 ãîäó (òàáë. 2).

Íàèáîëåå íèçêèé ïðîöåíò íåçàíÿòîãî íàñåëåíèÿ
îòìå÷àåòñÿ â Öåíòðàëüíîì îêðóãå, à íàèáîëåå âû-
ñîêèé – â Þæíîì. Äîñòàòî÷íî âûñîê ïðîöåíò íå-
ðàáîòàþùåãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è â ÑÔÎ.
Äëÿ íèõ õàðàêòåðåí è íàèáîëüøèé âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ (îò 1,4% äî 60,7% â Þæíîì è îò 1,5% äî
49% Ñèáèðñêîì îêðóãàõ). Ïðè áîëåå êîíêðåòíîì
àíàëèçå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñòåïåíü âàðèàöèîííîãî
ðàçìàõà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ðàáî÷èõ ìåñò, à
ýòî çàâèñèò îò àêòèâèçàöèè ïðîèçâîäñòâà, ðàçâèòèÿ
ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíåñà, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ. Âû÷èñëåííûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è óäåëüíûì
âåñîì áåçðàáîòíûõ îêàçàëèñü ðàçëè÷íûìè â çàâè-
ñèìîñòè îò Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà: â ÖÔÎ (r=0,17),
â ÑÇÔÎ (r=0,60), â ÞÔÎ (r=-0,44), ÏÔÎ (r=0,22),
ÓÔÎ (r=0,85), CÔÎ (r=0,57), ÄÔÎ (r=0,53). Âî âñåõ
îêðóãàõ, çà èñêëþ÷åíèåì Þæíîãî, îòìå÷àåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è ñòå-
ïåíüþ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ. Òîëüêî â ÞÔÎ ïðè
âûñîêîé äîëå íåçàíÿòîãî íàñåëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ
íèçêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó Ôåäåðàëüíûìè îêðó-
ãàìè îáíàðóæèâàþòñÿ è ïî äîëè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ (òàáë. 3).

Âàðèàöèîííûé ðàçìàõ íàèáîëåå âûñîê â Ñèáèð-
ñêîì (ÑÔÎ) è Äàëüíåâîñòî÷íîì (ÄÔÎ) îêðóãàõ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáùèé óðîâåíü ñóèöèäîâ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â Ðîññèè ñòàë âûøå ãîðîäñêî-

ãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êðèçèñíûõ ÿâëåíèÿõ, ðàñ-
ïàäå ñåìåéíûõ òðàäèöèé è óêëàäîâ, íî â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ýòà ñèòóàöèÿ íå ñòîëü êðèòè÷åñêàÿ. Âî
ìíîãîì ðîñò ñàìîóáèéñòâ ó æèòåëåé ñåëà îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì àëêîãîëèçàöèè. Òàê, â
1994 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
ñîñòàâëÿë 52,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ìóæ. – 94,4;
æåí. – 14,9), â ãîðîäñêîì íàñåëåíèè îí ðàâíÿëñÿ 37,7
(ìóæ. – 66,3; æåí. – 12,6). Â 2005 ãîäó â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ ïîãèáëî 47,8 ÷åëîâåê íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ –
26,3. Ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ñóèöèäîâ ñðåäè ãîðîäñ-
êîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî ñêà-
çûâàþòñÿ â Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãå, ñåâåðíûõ
ðåãèîíàõ Ïðèâîëæüÿ, Ñèáèðè è ìåíåå ñóùåñòâåí-
íû â Öåíòðàëüíîì, îñîáåííî â Öåíòðàëüíî-×åðíî-
çåìíîì ðåãèîíå, è Þæíîì îêðóãå. Ýòî îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, ðàçâèòîñòüþ çåìëåäåëèÿ,
ýòíîêóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè è ðÿäîì äðóãèõ
ïðè÷èí. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èìå-
þòñÿ îïðåäåëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ñóèöèäîâ è äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ÖÔÎ, ãäå
â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ äîñòàòî÷íî ðàçâèòî ñåëü-
ñêîå õîçÿéñòâî, ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è äîëåé
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñâÿçü îáðàòíàÿ (r=-0,39). Àíà-
ëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è â ÞÔÎ (r=-0,35), ãäå íèçêèé
óðîâåíü ñóèöèäîâ. Âî âñåõ äðóãèõ Ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è äî-
ëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïîëîæèòåëüíà (ÑÇÔÎ – 0,45;
ÏÔÎ – 0,67; ÓÔÎ – 0,86; ÑÔÎ – 0,75; ÏÔÎ – 0,82).
Ýòî ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðîñò ñóè-
öèäîâ ôàêòîðà ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ðÿäó ðåãèîíîâ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
îñîáîå çíà÷åíèå â ðîñòå ñóèöèäîâ ïðèäàþò àëêîãî-

Òàáëèöà 2

Процент трудоспособного населения, состоящего на
бирже труда в 2004 году

Ôåäåðàëüíûé îêðóã % òðóäîñïîñîáíîãî Âàðèàöèîííûé

íàñåëåíèÿ, ðàçìàõ

ñîñòîÿùåãî

íà áèðæå òðóäà

Öåíòðàëüíûé îêðóã  1,53±0,57  0,59–2,58

Ñåâåðî-Çàïàäíûé  2,58±1,01  1,15–4,55

Þæíûé  8,7±16,0  1,4–60,7

Ïðèâîëæñêèé  2,45±2,17  0,69–9,6

Óðàëüñêèé  2,08±0,75  0,61–2,7

Ñèáèðñêèé  6,52±11,5  1,5–49,0

Äàëüíåâîñòî÷íûé  3,85±2,8  1,3–11,1

Òàáëèöà 3

Доля сельского населения в регионах Российской
Федерации

Ôåäåðàëüíûé îêðóã Äîëÿ ñåëüñêîãî Âàðèàöèîííûé

íàñåëåíèÿ â %  ðàçìàõ

Öåíòðàëüíûé îêðóã  27,6±10,0  1,0–42,5

Ñåâåðî-Çàïàäíûé  24,4±10,7  1,0–33,7

Þæíûé  46,0±12,2  24,7–66,0

Ïðèâîëæñêèé  36,6±16,5  19,7–76,0

Óðàëüñêèé  20,7±11,9  9,1–43,5

Ñèáèðñêèé  43,1±22,8  15,0–100,0

Äàëüíåâîñòî÷íûé  30,4±17,6  6,1–73,2
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ëèçàöèè íàñåëåíèÿ, áûëè èçó÷åíû óðîâíè ñìåðòíî-
ñòè íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ïðè ñëó÷àéíîì îòðàâ-
ëåíèè àëêîãîëåì (òàáë. 4).

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, íàèìåíüøèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ õàðàêòåðåí äëÿ ÞÔÎ. Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â ÑÇÔÎ â ñðåäíåì
óðîâåíü ñìåðòíîñòè âûøå, ÷åì â ÖÔÎ, ïðè ýòîì
îí âûøå â ðåãèîíàõ ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì óäåëü-
íûì âåñîì ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, â Êàðåëèè îí
ñîñòàâëÿåò 71,6 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ïðè äîëå
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 24,5% (ñóèöèäû – 47,3), â
Êîìè – 68,9 ïðè òàêîé æå äîëå ñåëüñêèõ æèòåëåé
(ñóèöèäû – 47,6). Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñåëüñêîå
íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 32%, ñìåðòíîñòü – 47,9
(ñóèöèäû – 46,9). Â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ãäå
äîëÿ ñåëü÷àí ìåíüøå – 22,5%, ñìåðòíîñòü äîâîëü-
íî âûñîêà – 65,9 (ñóèöèäû – 33,4). Äàæå â ã.Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ñìåðòíîñòü âûøå, ÷åì â ã.Ìîñêâå (17,7
ïðîòèâ 4,8). Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
ñóèöèäîâ è ñìåðòíîñòüþ ïî ÑÇÔÎ ñîñòàâëÿåò
r=0,71.

Â Öåíòðàëüíîì îêðóãå ñìåðòíîñòü âûøå â òåð-
ðèòîðèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñåâåðå îêðóãà. Âûäåëÿ-
þòñÿ Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü (72,2 – ñóèöèäû 43,2),
ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü (90,2 – 32,0), Òâåðñêàÿ (68,4 –
45,5), Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü (31,5 – 41,3). Ìåíüøå
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè è ñóèöèäîâ â Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè (18,7 – ñóèöèäû 27,1), Áðÿíñêîé (23,0 –28,4),
Âîðîíåæñêîé (21,9 – 24,4) è Êóðñêîé (9,1 –29,3) îá-
ëàñòÿõ. Îáùèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ óðîâíåì
ñóèöèäîâ ïî ÖÔÎ ðàâåí r= 0,49.

Â Þæíîì (ÞÔÎ) îêðóãå âûäåëÿþòñÿ Àäûãåÿ –
29,6 (ñóèöèäû – 24,5), Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ – 6,9
(13,3), Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ – 11,7 (10,1). Â Êðàñ-
íîäàðñêîì, Ñòàâðîïîëüñêîì êðàÿõ óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè ñîîòâåòñòâåííî 14,4 è 9,8; â Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè – 4,4. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè è ñóèöèäîâ âûøå
â Àñòðàõàíñêîé (ñîîòâåòñòâåííî 25,5 è 38,9) è â
Âîëãîãðàäñêîé (15,9 è 28,2) îáëàñòÿõ. Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è óðîâíåì
ñìåðòíîñòè ïî ÞÔÎ ðàâåí r=0,56.

Â Ïðèâîëæñêîì îêðóãå (ÏÔÎ) âûñîêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ îòìå÷àåòñÿ â ñåâåðíûõ îá-
ëàñòÿõ. Ýòî ðåñïóáëèêà Ìàðèé-Ýë (62,0, ñóèöèäû –
69,2), Óäìóðòèÿ (47,4 – 70,4), Êèðîâñêàÿ îáëàñòü
(98,2 – 66,0), Êîìè-Ïåðìÿöêèé ÀÎ (210,4 – 102,5).
Âûñîê ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè òàêæå â ×óâàøèè
(53,4 – 54,2), Ïåíçåíñêîé îáëàñòè (55,6 – 38,5), Ïåð-
ìñêîé îáëàñòè (65,1 – 55,2). Ñàìûå íèçêèå ïîêàçà-
òåëè, ÷òî åñòåñòâåííî â ñâÿçè ñ ïðåîáëàäàíèåì
ìóñóëüìàí, â Áàøêîðòîñòàíå – 9,9, íî óðîâåíü ñóè-
öèäîâ ðàâåí 62,7; â Òàòàðñòàíå – ñîîòâåòñòâåííî
9,7 è 37,6. Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ìåíüøå ïîêàçà-
òåëü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ, ÷åì â Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè (14,8 ïðîòèâ 41,2), íî âûøå óðîâåíü ñóèöè-
äîâ (32,8 ïðîòèâ 22,4). Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî
îêðóãó – r=0,77.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøåóïîìÿíóòûìè îêðóãàìè â
Óðàëüñêîì ðåãèîíå (ÓÔÎ) ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñ-
òè îò àëêîãîëÿ íèæå. Âûøå âñåãî îí â Êóðãàíñêîé

(57,4) è Ñâåðäëîâñêîé (51,6) îáëàñòÿõ, ñîîòâåò-
ñòâåííî óðîâåíü ñóèöèäîâ – 64,1 è 40,4. Â Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 13,3;
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ – 10,1; ßìàëî-Íåíåöêîì –
7,0. Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ñîñòàâëÿåò
r=0,87.

Ñèáèðñêèé ðåãèîí (ÑÔÎ) ëèäèðóåò ïî ñìåðòíî-
ñòè îò àëêîãîëÿ, âàðèàöèîííûé ðàçìàõ îò 5,1 â Òàé-
ìûðñêîì ÀÎ äî 116,2 â Ðåñïóáëèêå Àëòàé. Óðîâåíü
ñóèöèäîâ â ýòèõ ðåãèîíàõ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâ-
ëÿåò 83,7 è 89,4. Ìîæíî âûäåëèòü ðåãèîíû, ñðàâ-
íåíèå ìåæäó êîòîðûìè ïîçâîëÿåò âèäåòü íåêîòîðûé
ïàðàëëåëèçì ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò àëêî-
ãîëÿ è óðîâíåì ñóèöèäîâ. Íàïðèìåð, Áóðÿòèÿ (ñî-
îòâåòñòâåííî 94,6 è 80,7), Òûâà (107,5 è 60,3), Õà-
êàññèÿ (92,3 è 51,5), Àëòàéñêèé êðàé (32,4 è 45,6),
Êðàñíîÿðñêèé êðàé (41,6 è 35,1), Êåìåðîâñêàÿ îá-
ëàñòü (49,2 è 47,5), Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü (29,3 è
37,6), Îìñêàÿ îáëàñòü (29,4 è 35,4), ×èòèíñêàÿ îá-
ëàñòü (68,8 è 77,0). Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è ñìåðòíîñòüþ îò àëêî-
ãîëÿ ïî ÑÔÎ – r=0,81.

Â Äàëüíåâîñòî÷íîì îêðóãå (ÄÔÎ) ìåíåå çàìåò-
íà ñâÿçü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ è óðîâíÿ ñóèöèäîâ.
Òàê, â Êîðÿêñêîì ÀÎ íà 20,2 ïîãèáøèõ îò àëêîãîëÿ
ïðèõîäèòñÿ 107,9 ïîãèáøèõ îò ñàìîóáèéñòâà, â Åâ-
ðåéñêîé ÀÎ ñîîòâåòñòâåííî 2,6 ïðîòèâ 67,6. Ïîäîá-
íûå ñîîòíîøåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â ßêóòèè (15,0 ïðî-
òèâ 49,4), Ïðèìîðñêîì êðàå (18,9 ïðîòèâ 34,0), Õà-
áàðîâñêîì êðàå (13,6 ïðîòèâ 49,5). À â Ñàõàëèíñêîé
îáëàñòè èìååò ìåñòî îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå (óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè – 66,5, à óðîâåíü ñóèöèäîâ – 20,4).
Îáùèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî îêðóãó – r=0,07.

Âàæíûì êîìïëåêñíûì ïîêàçàòåëåì ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà è áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ñëó-
æèò âàëîâîé ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò (ÂÐÏ) (òàáë. 5).

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, íàèìåíåå ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûì ðåãèîíîì ÿâëÿåòñÿ Þæíûé îêðóã, â êîòî-
ðîì âàðèàöèîííûé ðàçìàõ íà÷èíàåòñÿ îò ìèíèìàëü-
íîãî ðàçìåðà â 12,6 òûñÿ÷ ðóáëåé (Èíãóøåòèÿ) äî
÷èñåë, ñðàâíèìûõ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè (Êðàñíîäàð-
ñêèé êðàé). Äðóãèå ðåãèîíû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà èìå-
þò ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâûé âåñ ÂÐÏ. Ýòî Àäûãåÿ
(29,9), Äàãåñòàí (29,1), Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ (35,7),
Êàëìûêèÿ (39,1), Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (35,9). Âûøå
ÂÐÏ â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå (48,8), Àñòðàõàíñêîé îá-
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Ôåäåðàëüíûé îêðóã  Ðóáëåé íà äóøó Âàðèàöèîííûé

íàñåëåíèÿ ðàçìàõ

Öåíòðàëüíûé îêðóã  121 860,8  38,6–265,3

Ñåâåðî-Çàïàäíûé  107 060,9  49,2–141,0

Þæíûé  50 014,7  12,6–63,8

Ïðèâîëæñêèé  78 391,1  42,2–109,0

Óðàëüñêèé  212 560,4  44,9–575,4

Ñèáèðñêèé  85 347,3  31,8–141,5

Äàëüíåâîñòî÷íûé  103 500,8  60,7–296,2
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ëàñòè (62,6). Íåâûñîê ÂÐÏ è â ÑÔÎ, è â ÏÔÎ, õîòÿ
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ äîâîëüíî çíà÷èòåëåí.

Â ÖÔÎ íàèìåíüøèì ïîòåíöèàëîì îáëàäàåò Èâà-
íîâñêàÿ îáëàñòü (ÂÐÏ – 38,6), à íàèâûñøèì –
ã.Ìîñêâà. Âûäåëÿþòñÿ òàêæå Ëèïåöêàÿ, Ìîñêîâñ-
êàÿ, ßðîñëàâñêàÿ è Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòè, â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ ÂÐÏ îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðåí.

Ñðåäè ÑÇÔÎ ìåíåå âñåãî ðàçâèòà Ïñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü (ÂÐÏ – 49,2). Âûñîêèé óðîâåíü ÂÐÏ â Êîìè
(141,0), â Âîëîãîäñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Ëåíèíãðàäñ-
êîé, Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ è â ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

 Ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ ëèäèðóþò ïî óðîâíþ ÂÐÏ
Òàòàðñòàí (109,0) è Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü (108,8).
Ìèíèìàëüíûé ÂÐÏ â Ðåñïóáëèêå Ìàðèé-Ýë (42,2)
è Ïåíçåíñêîé îáëàñòè (43,8).

Â ÓÔÎ íåñîìíåííûé ëèäåð Òþìåíñêàÿ îáëàñòü
(575,4), ñàìûé íèçêèé ïîòåíöèàë â Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè (44,9).

Äëÿ ÄÔÎ òàêæå õàðàêòåðíà âûñîêàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ÂÐÏ, îò 60,7 â Åâðåéñêîé ÀÎ äî 296,2
â ×óêîòñêîé ÀÎ. Áîëåå áëàãîïîëó÷íû ñðåäè äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ ßêóòèÿ, Ñàõàëèíñêàÿ è Ìàãàäàíñ-
êàÿ îáëàñòè.

Çíà÷åíèå ÂÐÏ äëÿ îöåíêè ñóèöèäàëüíîñòè â ðå-
ãèîíàõ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ìåæäó ÖÔÎ è ÑÇÔÎ.
ÂÐÏ Öåíòðàëüíîãî îêðóãà ñîñòàâëÿåò 121 860,8 ðóá-
ëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ñó-
èöèäîâ è âåëè÷èíû ÂÐÏ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà
(r=-0,57), òî åñòü ÷åì âûøå ÂÐÏ, òåì ìåíüøå ñó-
èöèäàëüíîñòü. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âî Âëàäèìèðñ-
êîé îáëàñòè ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 50 000 ðóáëåé, à óðîâåíü ñóèöèäîâ 41,3, òî â
Ëèïåöêîé îáëàñòè ÂÐÏ ðàâåí 120 ïðè óðîâíå ñóè-
öèäîâ 25,7. Êñòàòè, â Ëèïåöêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ñòàáèëèçèðîâàëàñü íå òîëüêî áëàãîäàðÿ
ìèãðàöèè. Áåçóñëîâíî, èìååòñÿ ðàçíèöà â ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, äà è ïî èíâåñòèöèîí-
íîìó ðåéòèíãó Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê îáëàñòü ñ ïîíèæåííûì ïîòåíöèàëîì è
âûñîêèì ðèñêîì. Â Òâåðñêîé îáëàñòè ÂÐÏ íà äóøó
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 61 000 ðóáëåé (óðîâåíü ñóè-
öèäîâ – 45,5), à â Áåëãîðîäñêîé – 74,8 ïðè óðîâíå
ñóèöèäîâ 27,2. Îïÿòü æå ìåæäó ðåãèîíàìè èìååò-
ñÿ ðàçíèöà â ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
ðàçâèòîñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà; ïðè ýòîì, ïåðâàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî ðåéòèíãó ïîíèæåííûì ïîòåíöè-
àëîì è óìåðåííûì ðèñêîì, òîãäà êàê âòîðàÿ – ñðåä-
íèì ïîòåíöèàëîì è óìåðåííûì ðèñêîì. Ê òîìó æå
Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêèì ïðèòîêîì ìèãðàöèîííîãî íàñåëåíèÿ.
Òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 58,8%, èç íèõ
ñîñòîèò íà áèðæå òðóäà – 1,4%. Ïðè ýòîì ÷èñëåí-
íîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 34,3% ïðè
áëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è
ðàçâèòîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ÷òî âíîñèò äîïîëíè-
òåëüíûé âêëàä â ÂÐÏ.

Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì æå ðåãèîíå, îñîáåííî â ñå-
âåðíîé åãî ÷àñòè, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íåâûñîêà,
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ìåíåå ðàçâèòî. ÂÐÏ îêðóãà ñî-
ñòàâëÿåò 107 060,9 ðóáëåé. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÂÐÏ

è óðîâíåì ñóèöèäîâ îêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé,
õîòÿ è íåâûñîêîé (r=0,22). Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ñóèöèäàëüíîñòüþ â Êàðåëèè
è Ðåñïóáëèêå Êîìè (ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ), áîëåå âû-
ñîêîé äîëåé áåçðàáîòíûõ, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÖÔÎ è
ìåíüøèì âêëàäîì ñåëüõîçïðîäóêöèè â ÂÐÏ, ÷òî,
íåñîìíåííî, ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ñóèöèäîâ. Òàê,
íàïðèìåð, â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè òðóäîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 53,8%, èç íèõ 2,53%, ñîñòî-
èò íà áèðæå òðóäà. Ïî ðåéòèíãó îíà îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ñ ïîíèæåííûì ïîòåí-
öèàëîì è óìåðåííûì ðèñêîì, ïðè âåëè÷èíå ÂÐÏ íà
äóøó íàñåëåíèÿ 117,3 (óðîâåíü ñóèöèäîâ – 54,3).
Íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íà â îêðóãå Âîëîãîäñêàÿ îá-
ëàñòü, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïðîìûøëåííîñòè
ã.×åðåïîâöà. Ïî ïðîèçâîäñòâó ïðîìûøëåííîé ïðî-
äóêöèè â ðàñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ îáëàñòü çàíè-
ìàåò 10 ìåñòî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, åå ðåéòèíã
ðàñòåò è ñ÷èòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. ÂÐÏ íà äóøó íà-
ñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 131 100 ðóáëåé, òåì íå ìåíåå,
âûñîêà äîëÿ áåçðàáîòíûõ (2,1) è âûñîê óðîâåíü
ñóèöèäîâ (46,9). Â Ïñêîâñêîé îáëàñòè ÂÐÏ ðàâåí
49,2 ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 47,6; à â Ìóðìàíñêîé –
ñîîòâåòñòâåííî 134,8 è 32,1 è â Êàëèíèíãðàäñêîé
îáëàñòè – 69,2 è 33,4. Âî âñåõ îáëàñòÿõ îêðóãà îò-
ìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ è ñìåðòíîñòè
îò àëêîãîëÿ, áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ áåçðàáîòíûõ è çíà-
÷èòåëüíî âûðàæåíû äåïîïóëÿöèîííûå ïðîöåññû.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ðåñïóáëèêàõ Ñåâåðíîãî
Êàâêàçà âûñîê óðîâåíü áåçðàáîòèöû, íèçêèé óðî-
âåíü âàëîâîãî ïðîäóêòà íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðè îä-
íîâðåìåííî íèçêîì óðîâíå ñóèöèäîâ. Áîëåå âûñîê
îí â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè.
ÂÐÏ Þæíîãî îêðóãà ñîñòàâëÿåò 50 014,7 ðóáëåé.
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÂÐÏ è óðîâíåì ñóèöèäîâ íå-
çíà÷èòåëüíà è ðàâíà r=-0,16.

Êðàñíîäàðñêèé êðàé – îäèí èç ñàìûõ ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ è èíôðàñòðóêòóðíî îáóñòðîåííûõ â
Ðîññèè. Ýêîíîìèêà êðàÿ áàçèðóåòñÿ íà áëàãîïðèÿò-
íûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ìíîãî÷èñ-
ëåííîì íàñåëåíèè. Îñíîâó ñîñòàâëÿåò ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî. ÂÐÏ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 63,8 òûñ. ðóá-
ëåé (óðîâåíü ñóèöèäîâ 28,3). Ðåéòèíã êðàÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì è óìåðåííûì ðèñ-
êîì. Âûñîêà ìèãðàöèÿ èç ðåñïóáëèê Êàâêàçà. Ðîñ-
òîâñêàÿ îáëàñòü ïî ñâîåìó ðåéòèíãó â ðàìêàõ
ñðåäíåãî ïîòåíöèàëà, óìåðåííîãî ðèñêà è âûñîêîé
íàäåæíîñòè. ÂÐÏ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 51 500 ðóá-
ëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ (óðîâåíü ñóèöèäîâ – 14,2).
Ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü,
îñíîâíîå íàñåëåíèå ñëàâÿíå (äîíñêîå êàçà÷åñòâî).
Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü ïî ðåéòèíãó îòíîñèòñÿ ê ðå-
ãèîíàì ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì (óðîâåíü
ñóèöèäîâ – 38,9), ÂÐÏ ðàâåí 62,6; ñîñòîÿò íà áèð-
æå òðóäà – 2,59% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. ×åò-
âåðòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò êàçàõè è òàòàðû (òþð-
êñêàÿ ãðóïïà). Â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ÂÐÏ îï-
ðåäåëåí â 60 700 ðóáëåé ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 28,2;
íåçàíÿòîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 1,72%.
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Ïðèâîëæñêèé îêðóã (ÏÔÎ) õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêèì óðîâíåì ñóèöèäîâ. ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 78 381,1 ðóáëåé. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ÂÐÏ è óðîâíåì ñóèöèäîâ õîòÿ è îáðàòíàÿ, íî òàê-
æå íèçêà (r=-0,2). Òðàäèöèîííî âûñîêèé óðîâåíü ñó-
èöèäîâ â Ìàðèé-Ýë, Óäìóðòèè, ×óâàøèè (ýòíè÷åñ-
êèé ñîñòàâ). Â Òàòàðñòàíå ïðîæèâàþò 34,5% ðóñ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, êîðåííîãî íàñåëåíèÿ òàòàð –
áîëüøèíñòâî. ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ âûñîê è ñî-
ñòàâëÿåò 109 000 ðóáëåé. Ðåãèîí ïî ðåéòèíãó õàðàê-
òåðèçóåòñÿ â ðàìêàõ ñðåäíåãî ïîòåíöèàëà è óìåðåí-
íîãî ðèñêà (óðîâåíü ñóèöèäîâ 37,6). Â Óäìóðòèè
óðîâåíü ñóèöèäîâ ñàìûé âûñîêèé èç êðóïíûõ ðåãè-
îíîâ (70,4). Óäåëüíûé âåñ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 60,1%, îñòàëüíîå íàñåëåíèå – óäìóðòû,
òàòàðû. ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â 68
900 ðóáëåé. Ðåéòèíã âûñîê. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè
â Êèðîâñêîé îáëàñòè ïðîæèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî
ðóññêèå (95%), â ðåãèîíå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è íèç-
êàÿ ðîæäàåìîñòü. Óðîâåíü ñóèöèäîâ ðàâåí 66,0 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Îáëàäàåò íèçêèì ïîòåíöèà-
ëîì, ÂÐÏ ñîñòàâëÿåò 50 100 ðóáëåé íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ýòà
öèôðà ðàâíà 58,2 ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 32,8; â Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè – 50,2 ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 22,4;
à â Áàøêîðòîñòàíå – 82,5 ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 62,7.
Ïðè ýòîì â Áàøêîðòîñòàíå ïî÷òè âäâîå áîëüøå
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ðóññêèå ñîñòàâëÿþò 39,3%,
òàòàðû – 28,4%, áàøêèðû – 21,9%. Â Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòàáèëüíà, ïðåîá-
ëàäàþò ðóññêèå – 85,6%. Â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
ïðîæèâàþò 72,6% ðóññêèõ è 12,2% òàòàð. Êðîìå îò-
ìå÷åííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè ðåãèîíàìè, âêëþ-
÷àÿ è ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ, ïðè÷èíó ðàçëè÷èé óðîâíÿ
ñóèöèäîâ ìîæåò ïðîÿñíèòü òàêæå ïðîöåíò çàíÿòî-
ñòè (â Áàøêîðòîñòàíå – 1,6; â Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè – 1,99; â Óëüÿíîâñêîé – 3,15) è óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè îò àëêîãîëÿ (ñîîòâåòñòâåííî – 9,9; 14,8; 41,9).
Ïîýòîìó ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé
â ÏÔÎ âûÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñóèöèäîâ, äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (r=0,67) è
óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ (r=0,77) ïðè îáðàò-
íîé ñâÿçè ñ ÂÐÏ (r=-0,2).

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ðÿä îáëàñòåé, â êî-
òîðûõ ðàçâèòà íåôòåäîáû÷à, ãàçîâàÿ ïðîìûøëåííîñòü,
èìåþò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé ÂÐÏ, íî êîòîðûé
íå ïîëíîñòüþ ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì æèçíè íàñåëåíèÿ
ýòèõ ðåãèîíîâ. Íàïðèìåð, Ðåñïóáëèêà Êîìè (141 000
ðóá.), Òþìåíñêàÿ îáëàñòü (575 400 ðóá.).

 Â Óðàëüñêîì îêðóãå (ÓÔÎ) ïî ïðåèìóùåñòâó
ñêîíöåíòðèðîâàëèñü ïðîìûøëåííûå è íåôòåãàçîäî-
áûâàþùèå îòðàñëè. Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü êàê
êðóïíåéøàÿ â èíäóñòðèàëüíîì îòíîøåíèè ñ âûñî-
êèì ïî ðåéòèíãó ïîòåíöèàëîì èìååò îòíîñèòåëüíî
íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ (40,4 ïðè âàëîâîì ïðîäóêòå
–  82,6 òûñ. ðóá. íà äóøó íàñåëåíèÿ), ÷åì òàêæå
ïðîìûøëåííàÿ ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü, èìåþùàÿ
ñðåäíèé ðåéòèíãîâûé ïîòåíöèàë è âàëîâîé ïðîäóêò
â ðàçìåðå 85,4 òûñÿ÷ ðóáëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ.
Óðîâåíü ñóèöèäîâ â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 47,7 íà

100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, íèæå è ïî ñðàâíåíèþ ñ Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòüþ, ãäå íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ 45 000 ðóáëåé. Çäåñü óðîâåíü ñóèöèäîâ – 64,1.
Â Òþìåíñêîé îáëàñòè íàèìåíüøèé ïðîöåíò áåçðà-
áîòíûõ (0,61) è áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ
(32,1). Â ÓÔÎ óðîâåíü ñóèöèäîâ èìåë ïðÿìûå ñâÿ-
çè ñ ïðîöåíòîì áåçðàáîòíûõ (r=0,85), äîëåé ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ (r=0,86), óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (r=0,87) è îáðàòíûå ñ ÂÐÏ
(r=-0,74). Õàðàêòåðíî òàêæå, ÷òî èìåëèñü ïðÿìûå
ñâÿçè ìåæäó ïðîöåíòîì áåçðàáîòíûõ è ñìåðòíîñ-
òüþ (r=0,99) è îáðàòíûå ìåæäó ÂÐÏ è ïðîöåíòîì
áåçðàáîòíûõ (r=-0,98), ìåæäó ñìåðòíîñòüþ îò àë-
êîãîëÿ è äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñâÿçü ïîëîæè-
òåëüíàÿ (r=0,47). Òàêèå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìîæ-
íî ïðèíÿòü çà ìîäåëü, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîñòè â
ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

 Ñèáèðñêèé îêðóã (ÑÔÎ) õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè.
Ñîïîñòàâëåíèå ñ ðåãèîíàëüíûì âàëîâûì ïðîäóêòîì
ïîêàçàëî êàðòèíó â îáùåì àíàëîãè÷íóþ äðóãèì ðå-
ãèîíàì. Èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûå ðåãèîíû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ïîäúåìå, ñ ðàçâèòûì ìàëûì è ñðåäíèì
áèçíåñîì, èìåþò ìåíåå âûñîêèå óðîâíè ñóèöèäîâ.
ÂÐÏ ïî èòîãàì 2004 ãîäà ñîñòàâëÿåò 85 347,3 ðóá-
ëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ÑÔÎ ïðîäîëæàåò ñîêðàùàòü-
ñÿ èç-çà åãî åñòåñòâåííîé óáûëè. Åñòåñòâåííûé ïðè-
ðîñò íàáëþäàåòñÿ ëèøü â ðåñïóáëèêàõ Àëòàé è Òûâà.
Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ çàìåä-
ëåíèÿ òåìïîâ ðîñòà ïðîìûøëåííîé ïðîäóêöèè ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ÑÔÎ, çà èñêëþ÷åíèåì
Ðåñïóáëèêè Òûâà, Èðêóòñêîé è Îìñêîé îáëàñòåé. Â
Êðàñíîÿðñêîì êðàå, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü
ñðåäíåäóøåâûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ è ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû ñðåäè ðåãèî-
íîâ ÑÔÎ, ïîêàçàòåëè ðîñòà ðåàëüíûõ ñðåäíåäóøå-
âûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ è íîìèíàëüíîãî è ðåàëüíîãî
ðîñòà çàðàáîòíîé ïëàòû ê 2004 ãîäó ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç ñàìûõ íèçêèõ ñðåäè ðåãèîíîâ ÑÔÎ. Ìàê-
ñèìàëüíûé ðîñò ðåàëüíûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàáëþ-
äàëñÿ â Èðêóòñêîé îáëàñòè, íîìèíàëüíîé è ðåàëüíîé
çàðàáîòíîé ïëàòû – â Îìñêîé îáëàñòè. Íàèáîëåå
ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñòüþ îáëàäàåò Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòü, ãäå îáúåì òîâàðîâ ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà íà åäèíèöó ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëå-
íèÿ èìååò ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå.

Åñëè ñðàâíèâàòü óðîâíè ñóèöèäîâ ñ ÂÐÏ, òî â
Ðåñïóáëèêå Àëòàé îí ðàâåí 44 800 ðóáëåé íà äóøó
íàñåëåíèÿ (ñóèöèäû – 89,4), â Àëòàéñêîì êðàå –
43 400 (ñóèöèäû – 45,6), Êðàñíîÿðñêîì êðàå –
129 700 (ñóèöèäû – 35,1), ×èòèíñêîé îáëàñòè –
55 700 (ñóèöèäû – 77,0), Îìñêîé îáëàñòè – 101 900
(ñóèöèäû – 35,4), Áóðÿòèè – 66 700 (ñóèöèäû – 80,7).
Ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-
òåëüíîì âëèÿíèè íà óðîâåíü ñóèöèäîâ ýòíè÷åñêîãî
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî â ÑÔÎ
äîñòàòî÷íî âåëèê. Òàê, â Áóðÿòèè êîðåííîå íàñåëå-
íèå ñîñòàâëÿåò 24%, â Ðåñïóáëèêå Àëòàé – 31%,
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ïðè÷åì äîëÿ áåçðàáîòíûõ 49%, íà îäíî ðàáî÷åå
ìåñòî ïðåòåíäóþò 12,5 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Àëòàé äîëÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 74,1%, à ñìåðòíîñòü îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – 116,2. Â Àëòàéñêîì êðàå
ýòè ïîêàçàòåëè íèæå – ñîîòâåòñòâåííî 46,6 è 32,4,
÷èñëî áåçðàáîòíûõ 3,95%. Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ åùå ìåíüøå – 24,1% ïðè
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ – 41,6.
×èñëî áåçðàáîòíûõ ñîñòàâëÿåò 3,83%. Â ×èòèíñ-
êîé îáëàñòè âûøåïðèâîäèìûå ïîêàçàòåëè ðàñïðå-
äåëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî – 36,6%, 68,8% è 1,89%.
Îìñêàÿ îáëàñòü âûãëÿäèò îòíîñèòåëüíî áëàãîïî-
ëó÷íî. Äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàâíà 31%, ñìåð-
òíîñòü îò àëêîãîëÿ îäíà èç íàèìåíüøèõ â ðåãèîíå
– 29,4 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ñóèöèäîâ è ÂÐÏ ïî
Ñèáèðñêîìó îêðóãó ñîñòàâëÿåò r=-0,62, òî åñòü ÷åì
âûøå ÂÐÏ, òåì íèæå óðîâåíü ñóèöèäîâ. Ñïåöèàëü-
íî áûëè èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà ðÿä àâòîíîìíûõ îá-
ðàçîâàíèé ñ òðàäèöèîííî âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäîâ
– áîëåå 60–100 (Òàéìûðñêèé (Äîëãàíî-Íåíåöêèé)
ÀÎ, Ýâåíêèéñêèé ÀÎ, Óñòü-Îðäûíñêèé Áóðÿòñêèé
ÀÎ, Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé ÀÎ). Ïîëîæèòåëüíûå âçà-
èìîñâÿçè óðîâíÿ ñóèöèäîâ îáíàðóæèâàþòñÿ ñ ïðî-
öåíòîì áåçðàáîòíûõ (r=0,57), äîëåé ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ (r=0,68), ñìåðòíîñòüþ îò àëêîãîëÿ (r=0,81).
Õàðàêòåðíà êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñ äîëåé
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (r=0,64) è ÂÐÏ (r=-0,63).

Äàëüíåâîñòî÷íûé îêðóã (ÄÔÎ) îòëè÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé âàðèàòèâíîñòüþ ïî óðîâíþ ñóèöèäàëüíîñòè
â ðåãèîíàõ îò 20,4 äî 107,9. ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ
â ÄÔÎ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 103 500,8 ðóáëåé. Ïðè
ýòîì, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ÂÐÏ â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ îêðóãà, óðîâíè ñóèöèäàëüíîñòè
òàêæå âûñîêè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ýòíè÷åñêèì
ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ (ìàëûå íàðîäû Ñåâåðà), åãî
ìàëîé ïëîòíîñòüþ, íåâûñîêèì óðîâíåì èíäóñòðèà-
ëèçàöèè ðåãèîíîâ ïðè íàëè÷èè ãîðíîäîáûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè è íåôòÿíîé îòðàñëè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé âûñîêèé ÂÐÏ, ñî çíà÷èòåëüíûì  óäåëüíûì âå-
ñîì â ÂÐÏ ðûáíîé ïðîìûøëåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ
îòëîâîì ðûáû è åå ïåðåðàáîòêîé. Â Ïðèìîðñêîì
êðàå ÂÐÏ ðàâíî 72,0 (ñóèöèäû – 34), â Õàáàðîâñêîì
êðàå – 84,8 (ñóèöèäû – 49,5), â Êàì÷àòñêîé îáëàñòè
– 94,0 (ñóèöèäû – 32,2). Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà ïðè ÂÐÏ
ðàâíî 172 900 ðóáëåé íà äóøó íàñåëåíèÿ óðîâåíü
ñóèöèäîâ ñîñòàâëÿë 49,4; â Àìóðñêîé îáëàñòè – ñî-
îòâåòñòâåííî 74 200 è 65,1; â ×óêîòñêèé ÀÎ – 296
200 è 96,0; â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè – 134 100 è 26,1;
â Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè – 165 000 è 20,4; â Åâðåéñ-

êîé ÀÎ – 60 700 è 67,6. Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ÂÐÏ è óðîâíåì ñóèöèäîâ îêàçàëàñü ïîëîæè-
òåëüíîé è ñîñòàâèëà r=0,42, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî
(àâòîíîìíûå îêðóãà íå èñêëþ÷àëèñü). Â òî æå âðå-
ìÿ âûÿâèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñóèöèäîâ è äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (r=0,82) è îò-
ðèöàòåëüíàÿ ìåæäó äîëåé áåçðàáîòíûõ è äîëåé ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (r=-0,69).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êàæ-
äûé èç ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáëàäàåò
ñâîåîáðàçèåì. Â êàæäîì èç Ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ
èìåþòñÿ ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ýòíîêóëüòóðíûå, ïîïóëÿöèîí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, ðàçëè÷íûå óðîâíè ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå
ñåëüñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíå-
ñà, ÷òî îïðåäåëÿåò ñòåïåíü çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ.

Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü 3 òèïà ðåãèîíîâ, â êîòî-
ðûõ óðîâåíü ñóèöèäàëüíîñòè çàâèñèò îò: 1) êóëüòóð-
íî-ýòíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ðåãèîíà, 2) ñòåïåíè åãî
èíäóñòðèàëèçàöèè, 3) ðàçâèòîñòè ñåëüñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñóùåñòâóþùèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäíèìè òèïàìè ðåãèîíîâ ìîæíî
ïðèâåñòè õàðàêòåðèñòèêè Öåíòðàëüíîãî è Ñåâåðî-Çà-
ïàäíîãî îêðóãîâ, êîòîðûå îáúåäèíÿþò â îñíîâíîì
ðåãèîíû ñ ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì ðóññêîãî íàñåëåíèÿ.
Ýòî ðàçëè÷èå â îñíîâíîì ñâîäèòñÿ ê ðàçëè÷íîìó óðîâ-
íþ ñåëüñêîãî ïðîèçâîäñòâà, áåçðàáîòèöû, ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ áîëåå âûñîêîìó â ÖÔÎ. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ÑÇÔÎ íóæäàåòñÿ â áîëåå âûñîêèõ èíâåñòèöèÿõ äëÿ
ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè, ÷òîáû ñíÿòü ïðîáëåìó íåçàíÿòî-
ñòè íàñåëåíèÿ. ÖÔÎ îáëàäàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíû-
ìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ÷òî ïîâû-
øàåò ðîëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà â âà-
ëîâîì ðåãèîíàëüíîì ïðîäóêòå.

Íè îäèí èç âûäåëåííûõ íàìè ïîêàçàòåëåé
(óäåëüíûé âåñ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïðîöåíò
áåçðàáîòíûõ, äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, âàëîâîé ðå-
ãèîíàëüíûé ïðîäóêò íà äóøó íàñåëåíèÿ) â îòäåëü-
íîñòè íå îòðàæàåò óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ. Ñóììàðíûé èõ ýôôåêò ñêàçûâàëñÿ òîëüêî
â äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûõ ðåãèîíàõ, à áîëåå ïîë-
íàÿ êàðòèíà ïðè÷èí ðîñòà ñóèöèäîâ îêàçûâàåòñÿ
íåâîçìîæíîé áåç ó÷åòà êóëüòóðíîé, ýòíè÷åñêîé, ðå-
ëèãèîçíîé õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíîé ìàññû íàñå-
ëåíèÿ ðåãèîíà. Ãåîãðàôè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðåãèî-
íà â îñíîâíîì îòðàæàåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, íî íåëüçÿ îò-
ðèöàòü è ðîëü ïðèðîäíûõ óñëîâèé â âîçäåéñòâèè
íà àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû ÷åëîâåêà.
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Åñëè âîïðîñû î ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé
ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â áèîïñèõîñîöèàëüíîì
êîíòèíóóìå, òî â ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ãëàâåíñòâó-
þùóþ ïîçèöèþ çàíÿëà áèîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà
(71). Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èõ êàæäîä-
íåâíîå íàçíà÷åíèå áàçèðóþòñÿ íà óñòîÿâøèõñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ôàðìàêîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ î ìåõàíèç-
ìàõ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Âìåñòå ñ òåì, íàñóùíîé
îñòàåòñÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîãäà ýôôåêò ïëàöåáî ñðàâ-
íèì ñ äåéñòâèåì ñîáñòâåííî ëåêàðñòâ. Áîëåå òîãî,
â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå îòñóòñòâóþò ÷åòêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðîãíîçèðîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèå îòâåòà íà ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ, ñòàíîâëå-
íèå ðåìèññèè, ïåðåíîñèìîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé, ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ýòîé
ñâÿçè òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷èìîñòü ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ äîñòèæåíè-
åì ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Íåâçèðàÿ íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñåãîäíÿ íà-
áëþäàåòñÿ ëàâèíîîáðàçíûé ðîñò ÷èñëà íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêå
ïðè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ñäåëàòü ÿñíûå âûâîäû î âêëàäå ãåíåòè-
÷åñêîé êîìïîíåíòû â ýòèîëîãèþ ïñèõîïàòîëîãèè.
Îñîáåííî çàïóòàííàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü ñ îöåí-
êîé ðîëè ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ìîíîàìèíîâûõ ñèñòåì, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþ-
ùèõñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ýòîìó íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäÿùèõñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà, èìååò
áîëåå îïðåäåëåííûå óñïåõè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
íàäåÿòüñÿ íà èñïðàâëåíèå ñèòóàöèè ñ ôàðìàêîòå-
ðàïèåé ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (46).

Õîòÿ ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ åùå ïðîäîëæàþò-
ñÿ, ÿñíî, ÷òî íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî ãåíîòèïà ñòàíåò âîçìîæíûì ïðåäñêàçûâàòü
íå òîëüêî îòâåò è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ
ðàçíûõ âèäîâ (79), íî è ðàçðàáàòûâàòü îñíîâû äëÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè, ïðåäñêàçàíèÿ ïðîãíîçà è
âûáîðà ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè (26). Â ýòîì çàê-
ëþ÷àåòñÿ êâèíòýññåíöèÿ ôàðìàêîãåíåòèêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåêîíòðîëèðóåìîñòü îòâå-
òà íà ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò îñòàåòñÿ çíà÷èìîé

ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Ïîë-
íóþ ðåìèññèþ ñèìïòîìîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ôàð-
ìàêîòåðàïèè äîñòèãàåò ìåíüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ,
òîãäà êàê ó áîëüøåé ÷àñòè ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ïðîäîëæàåò ïðîÿâëÿòüñÿ (27), ïðèâîäÿ ê äàëüíåé-
øèì ñòðàäàíèÿì ëþäåé, ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè,
ñîöèàëüíîìó äèñôóíêöèîíèðîâàíèþ (28). Áîëåå
òîãî, âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà íà ñîâðåìåííûå
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà âàðüèðóåò è ìî-
æåò áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì; â òå÷åíèå ýòîãî ïå-
ðèîäà ïñèõèàòð âûíóæäåí æäàòü, íå çíàÿ, áóäåò ëè
òåðàïèÿ ýôôåêòèâíîé, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå îáóñëîâ-
ëèâàåò ÿâëåíèå ïîëèïðàãìàçèè. Âñå âûøåèçëîæåííîå
ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü íàñóùíûì âîïðîñ î ïîèñêå âîç-
ìîæíûõ ïðåäèêòîðîâ îòâåòà íà ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñðåäè êîòîðûõ ãåíåòè÷åñêèå ìàð-
êåðû îáëàäàþò çíà÷èìûì ïðåèìóùåñòâîì âñëåä-
ñòâèå ñâîåé ñòàáèëüíîñòè è âûñîêîé òî÷íîñòè
ñîâðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ (43).

Ôàðìàêîãåíåòèêà àíòèäåïðåññàíòîâ

Ñòðîãèå íàó÷íûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà âîç-
ìîæíóþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îò-
âåòó íà ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè: èìèïðàìèíîì
(1), òðàíèëöèïðàìèíîì (54), ôëóâîêñàìèíîì (19),
áûëè ïîëó÷åíû áåç ïðèìåíåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè, äî åå âíåäðåíèÿ â èññëåäî-
âàòåëüñêóþ ïðàêòèêó. Ïîñòóëèðîâàëîñü, ÷òî â ôàð-
ìàêîäèíàìè÷åñêîì êîíòåêñòå âîçìîæíûìè ìàðêå-
ðàìè ìîãóò ñëóæèòü êîìïîíåíòû ñåðîòîíèíîâîé
ñèñòåìû, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâíîé ìèøåíüþ äëÿ äåé-
ñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áèîõèìè÷åñêèõ ñîáûòèé,
îòðàæàþùèõ ìåòàáîëèçì ñåðîòîíèíà (5-hydro-
xytriptamine, 5-ÍÒ) è îñóùåñòâëåíèå ñåðîòîíèíîâîé
íåéðîïåðåäà÷è íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåâðàùåíèÿ àìèíîêèñ-
ëîòû òðèïòîôàíà â 5-ãèäðîêñèòðèïòîôàí (5-hyd-
roxytriptophan, 5-ÍÒÐ) ïðè ïîìîùè ôåðìåíòà òðèï-
òîôàí-ãèäðîêñèëàçû (tryptopan-hydroxylase, TPH).
Íà ñëåäóþùåì ýòàïå äåêàðáîêñèëàçà L-àìèíîêèñ-
ëîò, îòùåïëÿÿ êàðáîêñèëüíóþ ãðóïïó 5-ÍÒÐ, îáðà-
çóåò ñåðîòîíèí. Ýòè ðåàêöèè ïðîèñõîäÿò â ïðåñè-
íàïòè÷åñêîì íåéðîíå, èç êîòîðîãî ìåäèàòîð âûáðà-
ñûâàåòñÿ â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü, ãäå ïðîèñõîäèò
åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåöåïòîðàìè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïèñàíî 15 òèïîâ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
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(5-HTR), êðîìå òîãî, ðåöåïòèðóþùåé ìàêðîìîëåêó-
ëîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷èê ñåðîòîíèíà (5-ÍÒÒ),
îáåñïå÷èâàþùèé îáðàòíûé çàõâàò ìåäèàòîðà ïðå-
ñèíàïòè÷åñêèì íåéðîíîì. Âñå ïåðå÷èñëåííûå áåëêè
ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ îòâåòà íà
àíòèäåïðåññàíòû, à êîäèðóþùèå èõ ãåíû âûñòóïàòü
â ðîëè ìàðêåðîâ. Ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî ïîñòóëàòà
âñåñòîðîííå ïðîâåðÿåòñÿ â ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ìàðêåðû 5-ÍÒÒ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îáíà-
ðóæåíî ëèøü íåñêîëüêî ïîëèìîðôèçìîâ1  ãåíà 5-
ÍÒÒ, ñðåäè êîòîðûõ ëèøü 2, ñïîñîáíûõ èçìåíÿòü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåðåíîñ÷èêà, ïðåäïîëà-
ãàþòñÿ íà ðîëü ìàðêåðîâ äåéñòâèÿ àíòèäåïðåññàí-
òîâ. Îäèí èç íèõ îïèñûâàåòñÿ êàê ïðèñóòñòâèå
(äëèííàÿ èëè L-àëëåëü2 ) èëè îòñóòñòâèå (êîðîòêàÿ
S-àëëåëü) ôðàãìåíòà, ñîñòîÿùåãî èç 44 ïàð îñíî-
âàíèé, â ïðîìîòåðíîé îáëàñòè ãåíà3  è èçâåñòåí ïîä
îáîçíà÷åíèåì SLC6A4. Äðóãîé çàêëþ÷àåòñÿ â íà-
ëè÷èè âàðèàáåëüíîãî ÷èñëà òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ
(variable number of tandem repeats, VNTR) è íàáëþ-
äàåòñÿ â ñòðóêòóðå âòîðîãî èíòðîíà4  ãåíà 5-ÍÒÒ,
àëëåëè â ýòîì ñëó÷àå ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü öèôðàìè,
ñîîòâåòñòâóþùèìè êîëè÷åñòâó ýòèõ ïîâòîðîâ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïóáëèêóþò ðåçóëü-
òàòû î ïîëèìîðôèçìå SLC6A4, îöåíèâàÿ ýôôåêòû
êðàòêîâðåìåííîãî èëè äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àí-
òèäåïðåññàíòîâ, êàê ïðàâèëî, ïðèíàäëåæàùèõ ãðóï-
ïå ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ). Óæå ïåðâûå ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îòâåòà íà
ôëóâîêñàìèí ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðàçëè÷íóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò SLC6A4
ïîëèìîðôèçìà. Íîñèòåëè êîðîòêîé ôîðìû ãåíà ïðî-
ìîòåðà 5-ÍÒÒ õóæå ðåàãèðîâàëè íà íàçíà÷åíèå ýòî-
ãî àíòèäåïðåññàíòà (68); âñêîðå ýòè äàííûå áûëè
ïîäòâåðæäåíû ïî îòíîøåíèþ ê ïàðîêñåòèíó (56). Â
óòî÷íÿþùèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ íàçíà÷åíèåì ôëóîê-
ñåòèíà ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå L-àëëåëè íå òîëüêî
îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèé îòâåò íà ïðåïàðàò, íî è, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ïëàöå-
áî (57). Ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé ãîìîçèãîòíûõ ïî
L/L-àëëåëè îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòîâåðíî çíà÷èìîå
ñíèæåíèå êàê ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè ïðè îöåíêå ïî
øêàëàì HAM-D (82) èëè îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå-
÷àòëåíèÿ (18), òàê è âûðàæåííîñòè îáùåé è ñîìà-
òèçèðîâàííîé òðåâîãè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, èìå-
þùåé S-àëëåëü. Äèôôåðåíöèàöèÿ ïîëèìîðôèçìà,
ïðîâåäåííàÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîãî âêëàäà

ðåäêèõ àëëåëåé, ïîçâîëèëà çàêëþ÷èòü, ÷òî ñðåäè
íîñèòåëåé L-àëëåëè, â îáùåé ìàññå ëó÷øå îòâå-
÷àþùèõ íà ôëóâîêñàìèí, ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-
ðàòà ðàñïðåäåëÿåòñÿ â ðÿäó: 16D*L>16F*L>16A*L
(67).

Âûøåèçëîæåííûå ôàêòû ïîëó÷åíû â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íà èñïûòóåìûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê
åâðîïåîèäíîé ðàñå. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìîíãîëî-
èäíîé ðàñû çàâèñèìîñòü ýôôåêòà àíòèäåïðåññàíòîâ
îò âàðèàíòîâ ïðîìîòåðà ãåíà 5-ÍÒÒ ìåíåå îïðåäå-
ëåííà (81), áîëåå òîãî èìåþòñÿ ðåçóëüòàòû, ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîãî õàðàêòåðà î áîëüøåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè SS-ãàïëîòèïà5  (30). Âìåñòå ñ òåì, íà
ÿïîíñêîé ïîïóëÿöèè, äàííûå, ïîëó÷åííûå íà åâðî-
ïåîèäàõ, áûëè ïîäòâåðæäåíû (29), â ÷àñòíîñòè,
óñòàíîâëåíî ðåàãèðîâàíèå íà ÑÈÎÇÑ ïàöèåíòîâ
ñ L-àëëåëüþ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûðàæåííûì
ñíèæåíèåì äåïðåññèâíîé è òðåâîæíîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ó äåìîíñòðèðóþùèõ ñëàáûé îòâåò ÿïîíöåâ
ñ SS-ãàïëîòèïîì óñòàíîâëåíà îòíîñèòåëüíî áîëü-
øàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïàðîêñåòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôëóâîêñàìèíîì, õîòÿ ýòîò ôàêò íå ñëåäóåò âîñïðè-
íèìàòü êàê áåçóñëîâíî äîêàçàòåëüíûé â ñâÿçè ñ
íåîäíîçíà÷íîñòüþ èíòåðïðåòàöèè ðåæèìà äîçèðî-
âàíèÿ ñîïîñòàâëÿþùèõñÿ àíòèäåïðåññàíòîâ.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ÑÈÎÇÑ ðåçóëüòàòû
ñîîòâåòñòâóþò ïîëó÷åííûì ïðè èçó÷åíèè êðàòêîâ-
ðåìåííîãî îòâåòà, õîòÿ â ëèòåðàòóðå îïèñàíû íå-
ñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå. Â õðîíè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ñ ââåäåíèåì öèòàëîïðàìà ïî ñõåìå
12-íåäåëüíîãî êóðñà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ
SS-ãàïëîòèïîì èìåþò â 3 ðàçà áîëüøèé ðèñê íåäî-
ñòèæåíèÿ ðåìèññèè (2); ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåò-
ñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 1–
3 ëåò (36). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòíîñèòåëüíî êðàò-
êîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ñåðòðàëèíà (50 ìã/ñóòêè –
1 íåäåëÿ, çàòåì òèòðîâàíèå äîçû – 6 íåäåëü) íå
ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ñâÿçè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ñ ãåíåòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè â ëîêóñå SLC6A4
ó ïðåäñòàâèòåëåé áåëîé è æåëòîé ðàñ (52). Òàêæå
íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè
ïîëèìîðôèçìà ïðîìîòåðà 5-ÍÒÒ ó ïàöèåíòîâ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ôëóâîêñàìèíîì
è ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ ðàçëè÷íûå èñõîäû: 57,4%
ñîõðàíÿëè ðåìèññèþ, 8,9% äàëè îáîñòðåíèå, 7,9%
ïåðåêëþ÷èëèñü íà äðóãóþ òåðàïèþ, 25,8% ïåðåñòàëè
ïðèíèìàòü ïðåïàðàò â ñâÿçè ñ ïëîõîé êîìïëàéåíò-
íîñòüþ (17).

Õîòÿ â ÷àñòíîì èññëåäîâàíèè àññîöèàöèè ïîëè-
ìîðôèçìà VNTR ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ôëóâîêñàìè-
íà (òèòðîâàíèå äîç âïëîòü äî 200 ìã/ñóòêè, 6 íå-
äåëü) íå áûëî äîñòèãíóòî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà (25), ïðîâåäåííûé âïîñëåäñòâèè ñîâîêóïíûé
àíàëèç 9 ðàçëè÷íûõ ïóáëèêàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçëè÷íîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ ÑÈÎÇÑ ïàöèåíòîâ
ìîíãîëîèäíîé ðàñû ñ ðàçíûìè ãàïëîòèïàìè: òàê,
äëÿ ãåòåðîçèãîòíîãî ãàïëîòèïà 10/12 ñðåäíåå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè ïî øêàëàì HAM-D

1 Ïîëèìîðôíûé ó÷àñòîê ãåíà – îãðàíè÷åííàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü íóêëåîòèäîâ ÄÍÊ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âàðèàáåëüíîé
ñòðóêòóðîé ó äàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Ïîëèìîðôèçì –
ôåíîìåí âàðèàöèè ñòðóêòóðû ãåíà â êîíêðåòíîì ëîêóñå.
2 Àëëåëü – îäèí èç íåñêîëüêèõ àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà.
3 Ïðîìîòåðíàÿ îáëàñòü ãåíà èëè ïðîìîòåð – íåêîäèðóþùèé
ó÷àñòîê ãåíà, îòâåòñòâåííûé çà èíèöèàöèþ òðàíñêðèïöèè.
4 Èíòðîí – íåêîäèðóþùèé ó÷àñòîê, ðàñïîëîæåííûé âíóòðè
êîäèðóþùåé îáëàñòè ãåíà. 5 Ãàïëîòèï – êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ àëëåëåé.
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è MADRS ñîñòàâèëî 36,1%, òîãäà êàê äëÿ âàðèàí-
òà 12/12 îòâåò áûë ðàâåí 80,7% (69).

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îòâåò íà íàçíà÷åíèå ÑÈ-
ÎÇÑ õîðîøî ïðîãíîçèðóåòñÿ ïðè âûÿâëåíèè ïîëè-
ìîðôèçìîâ SLC6A4; äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
äàåò ïîëèìîðôèçì VNTR ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà.

Ìàðêåðû 5-HTR. Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ñåðîòîíè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ ëèøü äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíà ãåíåòè÷åñêàÿ äå-
òåðìèíèðîâàííîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ ðàçëè÷èÿ â
ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ. Ìíîãîîáåùàþ-
ùèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â îòíîøåíèè ðåöåïòîðîâ
5-ÍÒR

1À
-òèïà; âàðèàöèè îñòàëüíûõ ïîäòèïîâ 5-

HTR íå äåìîíñòðèðóþò ñâÿçè ñ òåðàïèåé, õîòÿ ñó-
ùåñòâóåò îäèíî÷íîå íàáëþäåíèå î òîì, ÷òî ïàöè-
åíòû ãåòåðîçèãîòíûå ïî öèòîçèí/òèìèí àëëåëè 5-
ÍÒR

6
 ëó÷øå îòâå÷àþò íà àíòèäåïðåññèâíóþ

òåðàïèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè îáîèõ ãîìî-
çèãîòíûõ ãàïëîòèïîâ (37).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè äåéñòâèè êàê àãîíèñòîâ 5-ÍÒR
1À

,
òàê è èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà
èëè íîðàäðåíàëèíà íàáëþäàåòñÿ äåñåíñèòèçàöèÿ
óêàçàííûõ àóòîðåöåïòîðîâ. Ôåíîìåí, ôóíêöèîíàëü-
íàÿ çíà÷èìîñòü êîòîðîãî äî ñèõ ïîð íåÿñíà, ïîñëó-
æèë îñíîâîé äëÿ ïðèöåëüíîãî ïîèñêà ãåíåòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíà çíà÷èìîñòü
îäíîíóêëåîòèäíîé (Single Nucleotide Polymorphism,
SNP) çàìåíû â ïðîìîòåðíîé îáëàñòè ãåíà 5-ÍÒR

1À
.

Â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì íà ïàöèåíòàõ ñ äåï-
ðåññèåé, îáíàðóæåíî, ÷òî SNP-ïîëèìîðôèçì öèòî-
çèí(-1019)ãóàíèí àññîöèèðîâàí ñ îòâåòîì íà ôëè-
áàíñåðèí (àãîíèñò 5-ÍÒR

1À
), ÑÈÎÇÑ – ôëóîêñåòèí,

ÑÈÎÇÍ – íåôàäîçîí èëè èõ êîìáèíàöèè. Íîñèòå-
ëè ãîìîçèãîòíîãî ãàïëîòèïà ãóàíèí/ãóàíèí çíà÷è-
òåëüíî õóæå îòâå÷àëè íà àíòèäåïðåññàíòû, áîëåå
òîãî ïðîöåíò íîí-ðåñïîíäåðîâ â ýòîé ãðóïïå áûë â
2 ðàçà âûøå, ÷åì ó íîñèòåëåé öèòîçèíîâîé àëëåëè
(38). Ýòîò ðåçóëüòàò áûë ïîäòâåðæäåí â ðàáîòå, â
êîòîðîé èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îòâåòà íà
ôëóâîêñàìèí â ñìåøàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ óíè-
ïîëÿðíîé äåïðåññèåé èëè áèïîëÿðíûì ðàññòðîé-
ñòâîì (63). Âîçìîæíûé âîïðîñ î íàöèîíàëüíûõ
âàðèàöèÿõ çíà÷èìîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ãàïëîòè-
ïà áûë ñíÿò â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì íà êè-
òàéñêèõ ïàöèåíòàõ ñ áîëüøîé äåïðåññèåé, â êîòî-
ðîì ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå öèòîçèíà â (-1019) ïî-
ëîæåíèè ïðîìîòåðà ãåíà 5-ÍÒR

1À
 è, îñîáåííî,

ãîìîçèãîòíîñòü ïî öèòîçèíó ïðèâîäÿò ê ëó÷øåìó
îòâåòó íà ôëóîêñåòèí (4 íåä.) ïî ñðàâíåíèþ ñ íî-
ñèòåëÿìè ãóàíèíîâîé àëëåëè (83).

Âåðîÿòíî, ãóàíèíîâàÿ àëëåëü îáåñïå÷èâàåò áîëü-
øóþ ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðà è ñîîòâåòñòâóþùèé
áîëåå âûñîêèé ñâÿçûâàþùèé ïîòåíöèàë, êîòîðûé ïî
íåÿñíîìó ìåõàíèçìó îáóñëîâëèâàåò õóäøèé îòâåò íà
òåðàïèþ (55). Àíàëîãè÷íàÿ ìóòàöèÿ â ñîñåäíåì
(-1018) ëîêóñå íå âûÿâèëà àññîöèàöèè ñ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ öèòàëîïðàìà, îäíàêî, ñî÷åòàíèå íîñèòåëü-
ñòâà öèòîçèíà(-1018) è L-àëëåëè â ïîëèìîðôíîì
ó÷àñòêå SLC6A4 5-ÍÒÒ (ñì. âûøå) ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ëó÷øåì ýôôåêòå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ

ýòîãî ÑÈÎÇÑ. Áîëåå òîãî, èíäèâèäóóìû ñ «ðèñêî-
âàííûì» ãàïëîòèïîì ãóàíèí/ãóàíèí â ãåíå 5-ÍÒR

1À

è SS â SLC6A4 íå äîñòèãàëè ðåìèññèè ïðè íàçíà-
÷åíèè öèòàëîïðàìà (3).

Îáíàðóæåíà ñâÿçü ãîìîçèãîòíîñòè ãóàíèí(-
1438)ãóàíèí 5-ÍÒ

2À
-ðåöåïòîðîâ ñ ëó÷øèì îòâåòîì

íà öèòàëîïðàì. Ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü áîëåå
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè è
òðåâîãè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè àëëåëè àäåíèí(-
1438) (10). Çíà÷èìîñòü âàðèàöèé ãåíà 5-ÍÒR

2À
 äëÿ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÎÇÑ ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè ïðîåêòà STAR*D (Sequenced
Treatment Alternatives for Depression), â êîòîðîì íà
áîëüøîé âûáîðêå èçó÷àëè âëèÿíèå 768 SNP-ïîëè-
ìîðôèçìîâ â ñîñòàâå 68 ãåíîâ-êàíäèäàòîâ (47).
Ëèøü îäèí ìàðêåð, îòíîñÿùèéñÿ ê ãåíó 5-ÍÒR

2À
,

äåìîíñòðèðîâàë âîñïðîèçâîäèìóþ àññîöèàöèþ
(P=10-5÷10–6) ñ ýôôåêòèâíîñòüþ öèòàëîïðàìà.

Õîòÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ïîèñê ìàðêåðîâ 5-
HTR äëÿ ïðîãíîçà îòâåòà íà àíòèäåïðåññàíòû ïðî-
äîëæàåòñÿ, óæå ñåãîäíÿ ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå
ïðîìåæóòî÷íûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ãåíåòè-
÷åñêèå ìàðêåðû íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ñòðóêòóðå
ðåöåïòîðîâ, òî åñòü, íå ðàñïîëîæåíû â òðàíñêðèáè-
ðóåìîé îáëàñòè. Âåðîÿòíî, ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ
ýêñïðåññèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ, èìåþò áîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîãî îòâåòà, ÷åì ñîáñòâåííî ëèãàíä-ðåöåïòîðíîå
âçàèìîäåéñòâèå. Âî-âòîðûõ, âûÿâëåííûå ìàðêåðû
íå ïðîÿâëÿþò ñïåöèôè÷íîñòè ê îòäåëüíûì ïðåïàðà-
òàì, íàïðîòèâ, îíè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ êëàññîâ, íàïðèìåð, ÑÈÎÇÑ.

Ìàðêåðû ÒÐÍ. Òðèïòîôàí ãèäðîêñèëàçà, â ÷àñ-
òíîñòè èçîôåðìåíò-1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèìèòè-
ðóþùèé ýíçèì â áèîñèíòåçå ñåðîòîíèíà. Ôàðìàêî-
ãåíåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü SNP-ïîëèìîðôèçìà â
ñòðóêòóðå ãåíà ÒÐÍ-1 ñ âàðèàíòàìè àäåíèí/öèòî-
çèí â 218 ïîëîæåíèè îöåíèâàëàñü â ðÿäå èññëåäî-
âàíèé. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ áîëüøîé äåï-
ðåññèåé, èìåþùèå ãîìîçèãîòíûé ãàïëîòèï öèòîçèí/
öèòîçèí, ëó÷øå îòâå÷àþò íà ëå÷åíèå ôëóâîêñàìè-
íîì (66) èëè ïàðîêñåòèíîì (65). Ðåçóëüòàòû äîñòè-
ãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p<0,001), îäíàêî,
åñëè ÑÈÎÇÑ íàçíà÷àëè âìåñòå ñ ïèíäîëîëîì, âëè-
ÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàöèé íèâåëèðîâàëîñü. Äî-
ïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîë, äèàãíîç, íàëè÷èå
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âûðàæåííîñòü äåï-
ðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé èëè óðîâåíü ïàðîêñåòèíà â
ïëàçìå êðîâè íå áûëè ñâÿçàíû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ
ëå÷åíèÿ. Àññîöèàöèÿ ïîëèìîðôèçà ÒÐÍ-1 ñ ýôôåê-
òèâíîñòüþ àíòèäåïðåññàíòîâ, âåðîÿòíî, íå èìååò
ðàñîâûõ ðàçëè÷èé: â êîðåéñêîé ïîïóëÿöèè îöåíèâà-
ëè íàñòóïëåíèå ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé
äåïðåññèåé ïîñëå 8-íåäåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ öèòàëîï-
ðàìà è óñòàíîâèëè, ÷òî íàëè÷èå àäåíèíîâîé àëëå-
ëè ó èñïûòóåìûõ ïðèâîäèò ê õóäøåìó îòâåòó (21);
õîòÿ â îãðàíè÷åííîì èññëåäîâàíèè ðàíåå ýòèìè æå
àâòîðàìè íå áûëî íàéäåíî ðàçëè÷èé (22).

Ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ äàííûõ íåÿñíà,
ïîñêîëüêó óêàçàííûé ïîëèìîðôèçì ÒÐÍ-1 ñâÿçàí ñ
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íåêîäèðóþùåé îáëàñòüþ ãåíà è íå îòðàæàåòñÿ íà
ñòðóêòóðå è êàòàëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ôåðìåíòà;
âîçìîæíî, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýïèôåíîìåí, îáóñ-
ëîâëåííûé êàêèì-òî ñîïðÿæåííûì, åùå íå îïðåäå-
ëåííûì ãåíåòè÷åñêèì äåôåêòîì.

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ìàðêåðû. Êàê è íåêîòî-
ðûå äðóãèå êñåíîáèîòèêè, àíòèäåïðåññàíòû ìåòà-
áîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè ñ ïîìîùüþ öèòîõðîìà Ð

450

ïîäòèïà 2D6. Ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû Ð
450

2D6 ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ñòðîãî
îïðåäåëÿþò êîíöåíòðàöèþ òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ èëè ÑÈÎÇÑ â ïëàçìå êðîâè (13, 20).
Âìåñòå ñ òåì, ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ãåíà Ð

450
2D6

íå ñâÿçàíû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ àíòèäåïðåññàíòîâ
(51). Îäíàêî ñî÷åòàííûé àíàëèç âëèÿíèÿ ãåíà
Ð
450

2D6 è ñâÿçàííîãî ñ íèì ãåíà äåáðèçîõèí-ãèä-
ðîêñèëàçû (ôåðìåíòà òàêæå ìåòàáîëèçèðóþùåãî
àíòèäåïðåññàíòû) âûÿâèë áîëåå îïðåäåëåííóþ
ñâÿçü (80).

Äðóãèå ìàðêåðû. Äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíà
ðîëü êîðòèêîëèáåðèíà â ïàòîôèçèîëîãèè äåïðåññèè,
à åãî ðåöåïòîðû òèïà 1 (CRHR1), îáíàðóæåííûå â
ìîçãå â 1994 ãîäó, ïðåäïîëàãàþòñÿ íà ðîëü ìèøå-
íåé äëÿ áóäóùèõ àíòèäåïðåññàíòîâ è àíêñèîëèòè-
êîâ. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìåêñèêàíî-àìå-
ðèêàíöåâ, ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå 8 íåäåëü äåçèïðà-
ìèí èëè ôëóîêñåòèí ïðè äâîéíîì ñëåïîì êîíòðîëå.
Âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè îöåíèâàëè ïî
øêàëàì HAM-A è HAM-D, ñîîòâåòñòâåííî. Êðè-
òåðèé âêëþ÷åíèÿ – 18 è áîëåå áàëëîâ ïî HAM-D.
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà âûñîêî- è íèçêîòðå-
âîæíûõ (êðèòåðèé – 18 ïî HAM-A). Âûñîêîòðåâîæ-
íûå èñïûòóåìûå ñ ãîìîçèãîòíûì ãàïëîòèïîì
CRHR1 (ïî ëîêóñàì rs1876828, rs242939, rs242941)
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå îòâå÷àëè íà òåðàïèþ àíòèäåï-
ðåññàíòàìè êàê â ñìûñëå óìåíüøåíèÿ òðåâîæíûõ,
òàê è äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Ó íèçêîòðåâîæíûõ
ïàöèåíòîâ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè íå
âûÿâëåíî (41).

SNP-ïîëèìîðôèçì, ïðèâîäÿùèé ê çàìåíå àìèíî-
êèñëîòû âàëèí íà ìåòèîíèí â 166 ïîëîæåíèè ôàê-
òîðà ðîñòà íåðâîâ (brain-derived neurotrophic factor,
BDNF), ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà
ýôôåêòèâíîñòè öèòàëîïðàìà. Ïàöèåíòû ñ áîëüøîé
äåïðåññèåé ïîëó÷àëè ÑÈÎÇÑ â òå÷åíèå 8 íåäåëü
è ðàñïðåäåëèëèñü íà 2 ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
îòâåòà íà àíòèäåïðåññàíò; ïðè ýòîì ó ðåñïîíäåðîâ
îáíàðóæåíà çíà÷èòåëüíî áîëåå ÷àñòàÿ (p=0,003)
âñòðå÷àåìîñòü ìåòèîíèíîâîé àëëåëè êàê â ãîìîçè-
ãîòíîì, òàê è ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè (11).

Äî ñèõ ïîð ÷åòêî íå âûÿâëåíà çíà÷èìîñòü ãåí-
íûõ âàðèàíòîâ äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ðåöåïòî-
ðîâ äëÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ. Îäíàêî
ïðè èññëåäîâàíèè ãåíîâ áåëêîâ, âîâëå÷åííûõ â
ïîñò-ðåöåïòîðíûå ïðîöåññû, óñòàíîâëåíî, ÷òî ôóí-
êöèîíàëüíûé ïîëèìîðôèçì β3-ñóáúåäèíèöû G-áåë-
êà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îòâåò íà àíòèäåïðåññàí-
òû. Ïàöèåíòû, ãîìîçèãîòíûå (òèìèí-òèìèí) ïî àë-
ëåëè 825, ëó÷øå îòâå÷àëè íà ëå÷åíèå
àíòèäåïðåññàíòàìè (85).

Óæå ïðîâåäåííûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ è ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-
êèõ ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, ôîðìèðóþùèõ îò-
âåò íà òåðàïèþ àíòèäåïðåññàíòàìè. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ, ÷òî áóäóùèå èçûñêàíèÿ ïðèâåäóò ê ñî-
çäàíèþ ÷åòêîé ïðåäèêòîðíîé ñèñòåìû.

Ôàðìàêîãåíåòèêà íîðìîòèìèêîâ

Íàçíà÷åíèå ñîëåé ëèòèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî
äëÿ òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü Li+

ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ. Ïîëîæèòåëüíûìè
ïðåäèêòîðàìè, óêàçûâàþùèìè íà õîðîøèé îòâåò ê
êàòèîíàì ýòîãî ìåòàëëà, ñ÷èòàþòñÿ íåêîòîðûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íàïðè-
ìåð, ñòðîãàÿ çàâèñèìîñòü îò ãðîìêîñòè àóäèî-âûç-
âàííîãî îòâåòà N1/P2, ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ëèòèÿ â ìîçãå, ñíèæåííàÿ ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ ê èíî-
çèòîë-ôîñôàòàçå, ïîâûøåííàÿ ìîáèëèçàöèÿ êàëü-
öèÿ, âûçâàííàÿ ñåðîòîíèíîì, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ N-
àöåòèë-àñïàðòàòà è óìåíüøåíèå ìèî-èíîçèòîëà,
ñíèæåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ðÍ. Ìàðêåðû, ïðîÿâëÿ-
þùèå îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê ëèòèþ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýïèëåïòèôîðìíûå ÝÝÃ-
ïðîÿâëåíèÿ, íàëè÷èå àíòèãåíà À3 ëåéêîöèòîâ ÷åëî-
âåêà, óìåíüøåííûé ïèê ôîñôîêðåàòèíà ïîñëå ôî-
òîñòèìóëÿöèè (23). Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî
ìíîãèå èç óêàçàííûõ ïîçèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû ðèñêà áèïîëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïàðàìåòðîâ ñëèøêîì òðóäíî îïðåäåëÿþòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ, áîëåå òîãî, îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü post
factum íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ è, ñòðîãî ãî-
âîðÿ, íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäèêòîðû.

Ïðåäïîëîæåíèå î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê îòâåòó íà ëèòèé áûëî ïðîâåðåíî â íåñêîëü-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèå «ïàòîãåíåòè÷åñêè» çíà÷èìûõ äëÿ àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ìîëåêóëÿðíûõ ìèøåíåé. Îäíàêî
íè îäèí èç ïðîâåðåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
êîìïîíåíòîâ ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì íå ïðîÿâèë äîñ-
òàòî÷íîé àññîöèàöèè ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ëèòèÿ; áûëè
èññëåäîâàíû ãåíû: DR2 è DR

4
, α-ñóáúåäèíèöà

ÃÀÌÊ
À

-ðåöåïòîðà (64), 5-ÍÒR
2À

 è 5-ÍÒR
2Ñ

 (16),
ÌÀÎ-À (75), òèðîçèí-ãèäðîêñèëàçû (8). Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿåò ãîìîçèãîòíîñòü ïî êîðîòêîé àëëåëè
SLC6A4 ïðîìîòåðà ãåíà 5-ÍÒÒ, íàëè÷èå êîòîðîé
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè
ëèòèÿ (24).

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, áîëåå îáíàäåæèâà-
þùèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ãåíîâ,
êîäèðóþùèõ áåëêè, êîòîðûå âîâëå÷åíû âî âíóòðè-
êëåòî÷íûå ïîñò-ðåöåïòîðíûå ðåàêöèè. Ïðåäïîëî-
æèòåëüíî îäíîé èç îñíîâíûõ ìèøåíåé äëÿ ëèòèÿ
(à òàêæå âàëüïðîàòà) ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíò ãëèêîãåí-
ñèíòàçà-êèíàçà-3β, ôîñôîðèëèðóþùàÿ Ê+-êàíàëû
KCNQ2 òèïà (7). Åäèíè÷íàÿ ìóòàöèÿ â îáëàñòè
ïðîìîòåðà ãåíà ýòîãî ôåðìåíòà ñ ôîðìèðîâàíèåì
ãåòåðîçèãîòíîãî ãàïëîòèïà (-50 òèìèí/öèòîçèí)



93

ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè Li+ ó ïàöè-
åíòîâ ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðîâàëè ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ïîâòîðíûõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ â òå÷åíèå
2 ëåò ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ (5). Âìåñòå ñ òåì, ãå-
íåòè÷åñêèå âàðèàíòû ýòîé ñèíòàçû-êèíàçû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè (53).

Åùå îäíà âîçìîæíàÿ ìèøåíü äëÿ Li+ – èíîçèòîë-
çàâèñèìûé ìåòàáîëè÷åñêèé ïóòü, â ðàìêàõ êîòîðîãî
êàòèîí èíãèáèðóåò ôåðìåíò èíîçèòîë-ìîíîôîñôàòà-
çó-1 (ÈÌÔ-1). Îäíàêî ãåíåòè÷åñêèé ìàðêåð ýôôåê-
òèâíîñòè ñîëåé ëèòèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â ñòðóêòóðå
ãåíà äðóãîãî èçîôåðìåíòà – ÈÌÔ-2. Äâîéíàÿ âà-
ðèàöèÿ â ïîñëåäíåì ãåíå îáåñïå÷èâàåò ðàçëè÷èÿ â
îòâåòå íà äåéñòâèÿ Li+ (15). Êðîìå òîãî, âîçìîæ-
íûìè ïîçèòèâíûìè ïðåäèêòîðàìè ïðè íàçíà÷åíèè
Li+ ñ÷èòàþòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 5-êðàòíûõ ïî-
âòîðîâ â ãåíå ôîñôîëèïàçû Ñ, à òàêæå 8-êðàòíûõ
ïîâòîðîâ è ìóòàöèÿ àñï-àëà973 â ãåíå èíîçèòîë-
ïîëèôîñôàò-1-ôîñôàòàçû (24).

Ïîìèìî íåêîòîðûõ âàðèàíòîâ ÿäåðíîé ÄÍÊ, ïî-
ëèìîðôèçì ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ (mtDNA) â
ëîêóñå 10398 ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê îòâåòó íà
òåðàïèþ ëèòèåì (78).

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî óæå ñåãîäíÿ èìååòñÿ äî-
ñòàòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëàãàòü íà-
ëè÷èå çíà÷èìûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äåéñòâèÿ
êàòèîíîâ ëèòèÿ.

Ôàðìàêîãåíåòèêà àíòèïñèõîòèêîâ

Äî íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè ìîëåêó-
ëÿðíîé ãåíåòèêè èçâåñòíî âñåãî ëèøü íåñêîëüêî
ïóáëèêàöèé â îòíîøåíèè ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ
îòâåòà íà àíòèïñèõîòèêè, ïîä÷àñ îíè èìåþò õàðàê-
òåð îïèñàíèÿ ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ (14, 77).

Ñ ó÷åòîì âåäóùåé ðîëè äîôàìèíîâîé ñèñòåìû,
ãëàâíûì îáðàçîì, äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (DR)
êàê ìèøåíè äëÿ äåéñòâèÿ àíòèïñèõîòèêîâ, åñòå-
ñòâåííàÿ ëîãèêà èññëåäîâàíèé ñôîêóñèðîâàëà èíòå-
ðåñû íàó÷íûõ ãðóïï, çàíÿòûõ îáíàðóæåíèåì ãåíåòè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ, íà
ìîëåêóëàõ-ìèøåíÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ êîìïîíåí-
òû äîôàìèíîâîé íåéðîòðàíñìèññèè. Îêàçàëîñü,
÷òî ïàöèåíòû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êàê ðåñïîíäå-
ðû è íîí-ðåñïîíäåðû â îòâåò íà êðàòêîâðåìåííîå
(4 íåä.) ââåäåíèå ãàëîïåðèäîëà, ðàçëè÷àþòñÿ ïî ãå-
íåòè÷åñêèì âàðèàíòàì DR

2
. Ðåäóêöèÿ ïîçèòèâíîé

(íî íå íåãàòèâíîé) ñèìïòîìàòèêè áûëà áîëåå âû-
ðàæåííîé ó áîëüíûõ â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ýïè-
çîäå, ãåòåðîçèãîòíûõ ïî ëîêóñó 2, ÷åì ó ãîìîçèãîò-
íûõ (62). Ïðè ýòîì íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó
èíäèâèäóóìàìè ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè: øèçîôðåíèÿ, êðàòêîâðåìåííîå ïñèõîòè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ïñèõîç, èíäóöèðîâàííûé íàð-
êîòèêàìè, øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Àíàëî-
ãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû â îòíîøåíèè ðèñïåðèäî-
íà, îáëàäàþùåãî âûñîêèì ñðîäñòâîì ê DR

2
 (45),

à òàêæå òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ áðîìïåðèäîëà è
íåìîíàïðèäà (74).

Ïîëèìîðôèçì ñåðèí/öèñòåèí â 311 ïîëîæåíèè
DR

2
 îòðàæàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ðèñïåðèäîíà â

ïëàíå ïîäàâëåíèÿ èì ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè, à òàêæå îñëàáëåíèÿ ïðîÿâëåíèé êîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå äâîéíîãî
ãàïëîòèïà âñòàâêà-À2/îòñóòñòâèå-À1 â ñòðóêòóðå
ãåíà DR

2
 ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè ëó÷øåãî

îòâåòà íà ðèñïåðèäîí. Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü,
÷òî àíàëîãè÷íûé ïîëèìîðôèçì (ñåðèí/öèñòåèí â 311
ïîëîæåíèè) äðóãîãî ïîäòèïà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ DR

3
 òàêæå àññîöèèðîâàí ñ àêòèâíîñòüþ àòèïè÷-

íûõ íåéðîëåïòèêîâ (35). Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ðåäêèõ àëëåëåé DR

2
:

íàëè÷èå ãóàíèíà(-241) ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
áîëåå áûñòðîãî îòâåòà íà ðèñïåðèäîí èëè îëàíçà-
ïèí, òîãäà êàê îòñóòñòâèå öèòîçèíà(-141) çàìåäëÿ-
åò ðàçâèòèå ýôôåêòà àíòèïñèõîòèêîâ (39).

Íå òîëüêî ðåöåïòèðóþùàÿ ÷àñòü äîôàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ ìîæåò áûòü âîâëå÷åíà â ãåíåòè÷åñêóþ
äåòåðìèíàöèþ îòâåòà íà íåéðîëåïòèêè, íî è áåëêè,
îáåñïå÷èâàþùèå ïåðâè÷íûé àêò ïîñòðåöåïòîðíîé
ïåðåäà÷è äîôàìèíåðãè÷åñêîãî ñèãíàëà: ïðîòåèí,
âçàèìîäåéñòâóþùèé ñ äîôàìèíîâûì ðåöåïòîðîì
(dopamine receptor interacting protein, DRIP) è íåé-
ðîôèëàìåíòû, êîäèðóåìûå ãåíîì NEF3. Ñ áûñò-
ðûì îòâåòîì íà òèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè àññîöèè-
ðîâàíû SNP-ïîëèìîðôèçìû rs1457266 (p=0,01) è
rs1379357 (p=0,006). 5 äðóãèõ SNP-ïîëèìîðôèçìîâ
NEF3 çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ,
äåìîíñòðèðóþùèõ áîëåå ðàííèé îòâåò (73).

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïè-
çîäîì øèçîôðåíèè ïî øêàëå PANSS îáíàðóæåíî,
÷òî, åñëè Taq IA ïîëèìîðôèçì DR

2
 íå îêàçûâàë

âëèÿíèÿ íà ðàííèé îòâåò íà íàçíà÷åíèå àòèïè÷íûõ
íåéðîëåïòèêîâ, òî âàðèàíòû ñåðèí(9)ãëèöèí â ñòðóê-
òóðå DR

3
 ñêàçûâàëèñü íà êóïèðîâàíèè íåãàòèâíîé

ñèìïòîìàòèêè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ïîëè-
ìîðôèçì ïðîìîòåðà ãåíà 5-HTR

2C
 èìåë îòíîøåíèå

ê ðåäóêöèè ïîçèòèâíîé, íî íå íåãàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè (59).

Ïðè èçó÷åíèè çíà÷èìîñòè 5-HTR
2A

 äëÿ äåéñòâèÿ
íåéðîëåïòèêîâ, â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëè êëîçàïèí,
îáëàäàþùèé âûðàæåííûì ñðîäñòâîì ê ñåðîòîíèíî-
âûì ðåöåïòîðàì. Îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ñõîäíûõ
ïî äèçàéíó, îäíàêî, ïðîòèâîðå÷èâûõ èññëåäîâàíèé,
ñîâîêóïíûé àíàëèç êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü «íå-
ãàòèâíûé» âûâîä, òî åñòü ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
íåçíà÷èìîñòè ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñòðóêòóðû
ðàññìàòðèâàåìîãî ãåíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà íà
êëîçàïèí (43). Íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ èíûõ âîâëå÷åí-
íûõ â ñåðîòîíèíîâóþ ñèñòåìó ãåíîâ: 5-HTR

2C
, 5-

HTR
6
, 5-HTR

7
, è 5-ÍÒÒ. Âìåñòå ñ òåì, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ òèìèí-öèòîçèí ãåòåðîçèãîòíûìè ó ïàöèåíòîâ,
ãîìîçèãîòíûõ ïî 102 ïîëîæåíèþ ãåíà 5-ÍÒR

2À
 (öè-

òîçèí-öèòîçèí, íî íå òèìèí-òèìèí), áûëè áîëåå âû-
ðàæåíû îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, îñîáåííî íåãàòèâíàÿ (íî íå ïîçèòèâíàÿ) ñèì-
ïòîìàòèêà (34). Îíè ïðîÿâëÿëè áîëüøóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâèþ ðèñïåðèäîíà è îòëè-
÷àëèñü ïî êîëè÷åñòâó ïðåäøåñòâóþùèõ ãîñïèòàëè-
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çàöèé. Äâà ïîëèìîðôèçìà ãåíà 5-ÍÒR
2À

 òèìèí(102-
)öèòîçèí è ãóàíèí(-1438)àäåíèí ìîãóò âëèÿòü íà ïî-
äàâëåíèå ðèñïåðèäîíîì è îëàíçàïèíîì íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, òîãäà êàê
ïîëèìîðôèçì òèìèí(267)öèòîçèí àññîöèèðîâàí ñ àí-
òèáðåäîâîé è àíòèãàëëþöèíàòîðíîé àêòèâíîñòüþ
ðèñïåðèäîíà (35).

Ïîìèìî ñåðîòîíèíîâûõ êëîçàïèí ñïîñîáåí âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ïî àíòàãîíèñòè÷åñêîìó òèïó ñ äî-
ôàìèíîâûìè ðåöåïòîðàìè, â ÷àñòíîñòè DR

4
-òèïà.

Ïîêàçàíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû 3-é öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîé ïåòëè ýòîãî ðåöåïòîðà çíà÷èìû äëÿ
ñðîäñòâà ê íåìó êëîçàïèíà (76). Îäíàêî ôàðìàêî-
ãåíåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû áûëè îòðèöàòåëüíûìè
(84), áîëåå òîãî, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè
íåýôôåêòèâíîñòü àíòàãîíèñòîâ DR

4
 â ëå÷åíèè øè-

çîôðåíèè (32).
Ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé (DSM-IV) ïîëó÷àëè

îëàíçàïèí â òèòðîâàííîé ôèêñèðîâàííîé äîçå 7,5–
20 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6 íåäåëü, è èõ ñîñòîÿíèå îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ êðàòêîé øêàëû BPRS è øêàëû
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ SANS. Ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ
àíòèïñèõîòèêà ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ãåíåòè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè ìåòàáîòðîïíîãî ãëóòàìàòíîãî ðåöåïòî-
ðà GluR

m3
. Îòìå÷åíî íàëè÷èå 6 ïîëèìîðôèçìîâ

èçó÷àåìîãî ãåíà, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè äèñêðè-
ìèíèðîâàëè ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè îòâåòà íà ïðå-
ïàðàò (ð<0,001). Íàèëó÷øóþ êîððåëÿöèþ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë SNP-ïîëèìîðôèçì ëîêóñà rs274622: íî-
ñèòåëè ãîìîçèãîòíîãî ãàïëîòèïà öèòîçèí/öèòîçèí
äàâàëè óìåíüøåíèå ïî SANS íà 51%, òîãäà êàê
íàëè÷èå òèìèíà ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ
íà 21% (6).

Õîòÿ èç ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà ñëåäóåò, ÷òî
óðîâåíü çíàíèé î ôàðìàêîãåíåòèêå íåéðîëåïòèêîâ
çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèäåïðåññàí-
òàìè, ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäÿùèåñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíûõ
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è èõ ðîëü â äåéñòâèè íåé-
ðîëåïòèêîâ.

Ôàðìàêîãåíåòèêà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ

Âûøå ïðèâåäåíû ñâèäåòåëüñòâà î âëèÿíèè ïîëè-
ìîðôèçìà ïðîìîòåðà ãåíà 5-ÍÒÒ íà ýôôåêòèâíîñòü
àíòèäåïðåññàíòîâ, êîòîðîå áûëî óòî÷íåíî â áîëåå
ïîçäíåì èññëåäîâàíèè (50). Àâòîðû îöåíèâàëè ýô-
ôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïàðîêñåòèíà è ìèðòà-
çàïèíà (8 íåä.) ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé ïîçäíåãî
âîçðàñòà (ñòàðøå 65 ëåò) áåç êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé. Êîðîòêàÿ S-àëëåëü îêàçûâàëà íåêîòîðîå íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ïàðîêñåòèíà, à
ýôôåêò ìèðòàçàïèíà íå çàâèñåë îò ýòîãî ãåíà. Âìå-
ñòå ñ òåì, âëèÿíèå êîðîòêîé àëëåëè íà ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ïàðîêñåòèíà (íî íå ìèðòàçàïèíà) áûëî
÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûì, îíà âûçûâàëà çíà÷èòåëüíî
áîëüøèé îòêàç îò íåãî è ñíèæåíèå äîçû. Áîëåå òîãî,
S-àëëåëü àññîöèèðîâàíà ñ áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ìàíèàêàëüíûõ îñëîæíåíèé àíòèäåïðåññèâíîé òåðà-
ïèè ó áèïîëÿðíûõ ïàöèåíòîâ (44, 49).

Íåïåðåíîñèìîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèìè, íî è
ñ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð,
íàðóøåííûì ìåòàáîëèçìîì ïðåïàðàòîâ ÷åðåç ñè-
ñòåìó öèòîõðîìà P

450
2D6. Ýòè âîçìîæíîñòè áûëè

èññëåäîâàíû ãðóïïîé àâòîðîâ (51), êîòîðûå èçó-
÷àëè ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû îòêàçà îò ëå÷åíèÿ
ïàðîêñåòèíîì èëè ìèðòàçàïèíîì. Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïàðîêñåòèíà ñòðî-
ãî àññîöèèðîâàíî ñ ãîìîçèãîòíûì ñîñòîÿíèåì öè-
òîçèí-öèòîçèí â 102 ïîëîæåíèè ãåíà, êîäèðóþùåãî
5-ÍÒR

2À
, íî íå ñî ñòðóêòóðîé ìåòàáîëèçèðóþùåãî

ôåðìåíòà.
Áîëåå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ôàðìàêîêè-

íåòè÷åñêîãî ïëàíà ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè òðèöèê-
ëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Â óñëîâèÿõ äèçàéíà
ñëåïîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû,
íàõîäèâøèåñÿ ïîä ñòàöèîíàðíûì íàáëþäåíèåì â
ñâÿçè ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîëó÷àëè àìèòðèïòèëèí äâàæäû
â äåíü â äîçå 75 ìã. Èõ ñîñòîÿíèå ìîíèòîðèðîâàëè
ïðè ïîìîùè øêàë HAM-D, GCI è øêàëû äëÿ îöåí-
êè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ DOTES (Dosage Record and
Treatment Emergent Symptoms Scale); ïàðàëëåëüíî
îöåíèâàëè ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû öèòîõðîìà Ð
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ïîäòèïîâ CYP2D6 è CYP2C19 (72). Õîòÿ âûðàæåí-
íîñòü ðåãèñòðèðóåìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå êîð-
ðåëèðîâàëà ñ óðîâíåì àìèòðèïòèëèíà â êðîâè, îá-
ùèé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïà-
öèåíòîâ-íîñèòåëåé äâóõ ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ
àëëåëåé CYP2D6 îöåíèâàëñÿ âåëè÷èíîé 12% ïðî-
òèâ 81% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (p=10-5). Áîëåå òîãî,
ïðè íàëè÷èè êîìáèíèðîâàííîãî ãàïëîòèïà, äîïîëíè-
òåëüíî âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ôóíêöèîíàëüíûé âàðè-
àíò CYP2C19, ïîáî÷íûå ýôôåêòû âîîáùå íå ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü.

Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèïñèõîòèêîâ áûëà ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíà çíà÷èìîñòü ñòðóêòóðû DR

3
 (íî íå äðó-

ãèõ ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ êîìïîíåíòîâ äîôàìèíîâîé
ñèñòåìû) äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçäíåé äèñêèíåçèè. Ãåíå-
òè÷åñêèé âàðèàíò ðåöåïòîðà ñ çàìåíîé ñåðèíà-9 íà
ãëèöèí óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíå-
íèÿ (40), ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî «ãëèöèíîâàÿ»
àëëåëü ñ áîëüøèì ñðîäñòâîì ñâÿçûâàåò ëèãàíäû
ïî ñðàâíåíèþ ñ «ñåðèíîâîé». Ðèñê ðàçâèòèÿ ïî-
çäíåé äèñêèíåçèè åùå áîëüøå ïîâûøàåòñÿ, åñëè
ãëèöèí-ãëèöèíîâûé ãàïëîòèï D

3
-ðåöåïòîðà ñîñóùå-

ñòâóåò ñ ãàïëîòèïîì Ñ/Ñ öèòîõðîìà Ð
450

1À2 (4).
Ðèñê óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ïðè ïðèìåíåíèè

íåéðîëåïòèêîâ ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàí ñ íàëè÷è-
åì öèòîçèíà âìåñòî òèìèíà â ïîçèöèè (–759) ïðî-
ìîòåðà ãåíà 5-HTR

2C
 (60). Âîçìîæíûé ìåõàíèçì

ñâÿçàí ñ áîëåå íèçêîé ïðîìîòåðíîé àêòèâíîñòüþ
öèòîçèíîâîé àëëåëè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óâåëè÷åíè-
åì óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî àíîðåêñèãåííîãî ãîðìî-
íà ëåïòèíà. Îäíàêî ýòèì íå èñ÷åðïûâàþòñÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íåéðîëåïòèêàìè è ìàññîé
òåëà, ïîñêîëüêó ýôôåêò ëåïòèíà îïîñðåäîâàí ãèïî-
òàëàìè÷åñêèìè íåéðîíàìè, ñîäåðæàùèìè íåéðîïåï-
òèä Y, íà êîòîðûå îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå
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äåéñòâèå êëîçàïèí è îëàíçàïèí – ïðåïàðàòû ñ íàè-
áîëåå âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü óâåëè-
÷åíèå ìàññû (58).

Êàê ìîæíî âèäåòü èç ïðèâåäåííîãî ìàòåðèàëà,
õîòÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé î ãåíåòè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëêàõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ, íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ
âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè.

Çàêëþ÷åíèå

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå è ôàðìàêîäèíàìè÷åñ-
êèå ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû îòâåòà íà ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì îáúåêòèâè-
çàöèè êîíòðîëÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè îñòàåòñÿ ôàð-
ìàêîêèíåòè÷åñêèé ïîäõîä. Âî ìíîãèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ìèðå ëàáîðàòîðèÿ ôàðìàêî-
êèíåòèêè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàííîé ÷àñòüþ îáùåé
ñòðóêòóðû; â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòî íàïðàâëå-
íèå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íà ïðàêòèêå.
Èñêëþ÷åíèå â íàøåé ñòðàíå, âîçìîæíî, ñîñòàâëÿ-
åò îòñëåæèâàíèå óðîâíÿ ëèòèÿ, îñóùåñòâëÿåìîå â
áèîõèìè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ñ ïîìîùüþ îòíî-
ñèòåëüíî äåøåâîé ìåòîäèêè ïëàìåííîé ôîòîìåò-
ðèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ èñïîëüçîâà-
íèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ïîäõîäîâ âûñîêîýôôåêòèâíîé
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè,
âîïðîñû êîððåêöèè äîçèðîâàíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ðåøàþòñÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì
áåç íàëè÷èÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ íà îñíîâàíèè
äîñòàòî÷íî ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ.

Ïîíÿòíî, ÷òî îòñóòñòâèå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå-
÷åáíèöàõ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì çàòðóäíÿåò èõ
ðàáîòó, íî, âìåñòå ñ òåì, íå ñòîèò äðàìàòèçèðîâàòü
ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âûãëÿäèò íå ñòîëü ïðîñòîé â
ñâåòå ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ äàííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêîãî ïëàíà. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü ïðèíöèïè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêèõ îïðåäåëåíèé îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó ïðåäèêòî-
ðîâ è âàæíû êëèíèöèñòó â êà÷åñòâå îïîðû äëÿ
âûðàáîòêè ïðîäîëæåíèÿ òàêòèêè ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðè ýòîì èõ öåííîñòü êàê êðèòåðèåâ âûáîðà
èñõîäíîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé.

Òåì íå ìåíåå, ñ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé ÿñíî, ÷òî
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ôàðìàêîêèíåòèêå ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì âàðèàöèé ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îòâå÷àþùå-
ãî çà ñèíòåç ôåðìåíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â îáìåíå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóáñòàíöèé. Ýòîìó
èìååòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå, íàïðè-
ìåð, ïðè ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè ñîîòíîøåíèÿ
óðîâíåé â ïëàçìå êðîâè ãàëîïåðèäîëà è åãî âîññòà-
íîâëåííîãî ìåòàáîëèòà âûÿâëÿåòñÿ áèìîäàëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå (70). Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû, êàê ìè-
íèìóì, ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå ìåòàáîëèçèðóþùåé
ñèñòåìû, ñóùåñòâóþùåé â äâóõ ãåíåòè÷åñêèõ âàðè-
àíòàõ è ðàáîòàþùåé ñ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùåé-
ñÿ àêòèâíîñòüþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè êîëè÷åñòâî

ôåðìåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ìåòàáîëèçìå
îòäåëüíûõ êñåíîáèîòèêîâ, çíà÷èòåëüíî áîëüøå åäè-
íèöû, áîëåå òîãî, íåêîòîðûå ýíçèìàòè÷åñêèå ðåàê-
öèè èìåþò îáðàòèìûé õàðàêòåð, à ôåðìåíòû ñïîñîá-
íû êàòàëèçèðîâàòü êàê ïðÿìîé, òàê è îáðàòíûé ïðî-
öåññû (33). Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà çàòðóäíÿþò
ïîíèìàíèå, òðàêòîâêó è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Âûøå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá àññîöèàöèè ãå-
íåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ çàèíòåðåñîâàííûõ öèòîõðîìîâ
ñ öèðêóëèðóþùåé êîíöåíòðàöèåé ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðè ýòîì èõ óðîâåíü íå
êîððåëèðóåò ñ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.
Ñíèæåíèå èíòåðåñà èññëåäîâàòåëåé ê ïîèñêó ôàð-
ìàêîêèíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ îòâåòà íà ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåì, ÷òî
â íàó÷íîé ïå÷àòè ñîîòâåòñòâóþùèå ðàííèå ïóáëè-
êàöèè èìåëè îòíîøåíèå ê òðàäèöèîííûì ïðåïàðà-
òàì, â òî âðåìÿ êàê íîâûå ðàáîòû îá «àòèïè÷íûõ»
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò (12). Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü èçâåñòíîå
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ôàðìàêîêè-
íåòèêå íå ìîãóò îáúÿñíèòü ðàçëè÷èé â îòâåòå íà
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ, íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü ôàð-
ìàêîäèíàìè÷åñêèå äàííûå (42).

Èçâåñòíûå ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ðåçóëüòàòû, â
òîì ÷èñëå îïèñàííûå â íàñòîÿùåì îáçîðå, ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ, êîäèðóþùèõ
ìèøåíè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå íà-
äåæíûìè ïðåäèêòîðàìè îòâåòà íà íèõ. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ âîçìîæíî ïîâûñèòü íàäåæíîñòü ïðîãíîçà, èñ-
ïîëüçóÿ êîìáèíàöèè ìàðêåðîâ.

Îñòàåòñÿ íå ñîâñåì ÿñíûì âîïðîñ î ðåàëèçàöèè
ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Èç ïðèâåäåííîãî òåêñòà
ñëåäóåò, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåííûå ìàð-
êåðû íå ñâÿçàíû ñ êîäèðóþùèìè îáëàñòÿìè ãåíîâ
è, ñîîòâåòñòâåííî, íå èìåþò îòðàæåíèÿ â ñòðóêòó-
ðå è ôóíêöèîíàëüíîì êà÷åñòâå ìèøåíåé. Áèîõèìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåññîâ, âàðüèðóþùèõ âñëåä-
ñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Íàïðèìåð, äëÿ ëîêó-
ñà SLC6A4 ïðîìîòåðà ãåíà 5-ÍÒÒ îïèñàíî íå ìå-
íåå 27 ïîëèìîðôèçìîâ íà ïðîòÿæåíèè ó÷àñòêà â 712
òûñÿ÷ ïàð îñíîâàíèé (31). Îäèí èç íèõ (rs25531),
ïðîÿâëÿþùèé àññîöèàöèþ ñ îòâåòîì íà ÑÈÎÇÑ,
èçìåíÿåò ñâÿçûâàíèå íóêëåàðíûõ ýêñòðàêòîâ ñ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòüþ, âçàèìîäåéñòâóþùåé ñ àêòèâè-
ðóþùèì òðàíñêðèïöèîííûì ôàêòîðîì 2, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðèòè÷åñêóþ òî÷êó â ðåãóëÿ-
öèè ýêñïðåññèè ãåíîâ â íåðâíîé òêàíè. Íå âäàâà-
ÿñü â äàëüíåéøèé àíàëèç, ëåæàùèé çà ïðåäåëàìè
çàäà÷ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè, òåì íå ìåíåå, ìîæ-
íî ïîñòóëèðîâàòü, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå âàðèàöèè ìè-
øåíåé ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáåñïå÷è-
âàþò ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè ïðîöåññîâ, íà÷èíàþùèõ-
ñÿ ñ òðàíñêðèïöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ íóêëåîòèäíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ðàçëè-
÷èÿ â óðîâíå àäàïòàöèè íåðâíîé òêàíè ê âîçìóùà-
þùèì ëåêàðñòâåííûì âîçäåéñòâèÿì.
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Ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû îòâåòà íà êðàòêîâðå-
ìåííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ è èñõîäû ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè. Îáùèé ïðîìåæóòî÷íûé âûâîä,
êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç ñîïîñòàâëåíèÿ èññëåäî-
âàíèé, îïðåäåëÿâøèõ ãåíåòè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû
áûñòðîãî è îòñòàâëåííîãî îòâåòà íà ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, çàêëþ÷àåòñÿ â êà÷åñòâåí-
íîé èäåíòè÷íîñòè íàéäåííûõ ïðåäèêòîðîâ. Ïðè ýòîì
êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà àññîöèàöèè ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íîé è çàâèñåòü íå òîëüêî îò äëèòåëü-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ, íî è êîíêðåòíîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà.

Ìàòåìàòè÷åñêè âûÿâëÿåìûé óðîâåíü ñâÿçè ãå-
íåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñ îòâåòîì íà õðîíè÷åñêîå ïî-
ñòóïëåíèå â îðãàíèçì ïðåïàðàòà çàâèñèò îò èíòèì-
íûõ ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïëà-
ñòè÷íîñòè êëåòîê (9), õîòÿ çäåñü òàêæå
íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå îòñóòñòâèå ÿñíîñòè. Ñëå-
äîâàëî áû îæèäàòü, íàïðèìåð, ÷òî àäàïòàöèÿ ê
äëèòåëüíîìó èíãèáèðîâàíèþ 5-ÍÒÒ ìîæåò îòðà-
æàòüñÿ íà ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ïåðåíîñ÷èêà,
îäíàêî, ýòî íå òàê. Ïðè íàçíà÷åíèè ïàðîêñåòèíà â
òå÷åíèå 8 íåäåëü îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ 5-ÍÒÒ-ìÐÍÊ (23), êîòîðîå íå ìîæåò
áûòü îáúÿñíåíî ñ îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ãî-
ìåîñòàçà è ðåàëèçàöèè îòðèöàòåëüíûõ îáðàòíûõ
ñâÿçåé. Âîçìîæíî, ýòîò ïàðàäîêñ èìååò êàæóùèé-
ñÿ õàðàêòåð è áóäåò íèâåëèðîâàí ïðè îáíàðóæåíèè
àäåêâàòíîé áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè, ñëóæàùåé ïóñ-
êîâûì çâåíîì àäàïòàöèè. Òàê èëè èíà÷å, îòñóòñòâèå
òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèåì äëÿ âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ èçâåñòíûõ è áóäóùèõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
îòâåòà íà äëèòåëüíóþ ýêñïîçèöèþ ñðåäñòâàìè ïñè-
õîôàðìàêîëîãèè.

Çíà÷åíèå ìàðêåðîâ íåïðÿìûõ ìèøåíåé äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñåìàíòèêè íå âñåãäà
î÷åâèäíî, õîòÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå ñíèæàåò èõ
ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè. Âûøå óêàçàíî íà àñ-
ñîöèàöèþ ïîëèìîðôèçìà BDNF ñ îòâåòîì íà öè-
òàëîïðàì. Íà ïðèìåðå ýòîãî ôàêòîðà âèäíà íåïîë-
íàÿ êàðòèíà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãå-
íåçå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ôàðìàêîäèíàìèêå
àíòèäåïðåññàíòîâ, êîòîðàÿ, íåñîìíåííî, áóäåò óñ-
ëîæíÿòüñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ íîâûõ äàííûõ. Óæå
ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè ôëóîêñåòèíà
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ìÐÍÊ äëÿ

BDNF â ðÿäå äîôàìèíåðãè÷åñêèõ îáëàñòåé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ìåçîêîðòèêîëèì-
áè÷åñêîé ñèñòåìå (48). Âåðîÿòíî, ýòè äàííûå îïè-
ñûâàþò ìåõàíèçì, ïî êîòîðîìó ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîôàìèíîâîé ñè-
ñòåìû, íàðóøåííîãî ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, ïîä
äåéñòâèåì àíòèäåïðåññàíòîâ. Óñèëåíèå òðàíñêðèï-
öèè ãåíà BDNF íå ñïåöèôè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê
ÑÈÎÇÑ, ïîñêîëüêó ñõîäíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþò-
ñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òðèöèêëè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
(61).

Ðåçóëüòàòû ïî âûÿâëåíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ îòâåòà íà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
çà ïðåäåëàìè ñèñòåì-ìèøåíåé ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñ-
êèõ áîëåçíÿõ è íå ìîãóò èñêëþ÷àòüñÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Ìàðêåðû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â îòëè÷èå îò îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ãäå ïîêàçàíà çíà-
÷èìîñòü èñêëþ÷èòåëüíî ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ãå-
íåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðè ïðîãíîçå áåçîïàñíîñòè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ óñòàíîâëåíû è ôàðìàêîêè-
íåòè÷åñêèå ïðåäèêòîðû. Õîòÿ ðåçóëüòàòû èìåþò
äîñòàòî÷íî ðàñïëûâ÷àòûé õàðàêòåð âñëåäñòâèå êàê
íåäîñòàòî÷íîñòè îáúåìà ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, òàê è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, îíè îáëàäàþò ñóùåñòâåííîé
ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòüþ. Åå îáîñíîâûâàåò íå òîëü-
êî ÷åòêàÿ äåòåðìèíàöèÿ íåêîòîðûõ ìàðêåðîâ, íî è
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðèâåäåííûå äàííûå î âîç-
ìîæíîñòè òî÷íîé äèñêðèìèíàöèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ
ñ ìèíèìèçèðîâàííûì ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ê òðèöèêëè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòàì
íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ãàïëî-
òèïà öèòîõðîìîâ ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôàðìàêîãåíåòè-
êè äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííîé ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðèìåíåíèÿ
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îñíîâíûõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî
äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
óâåëè÷èò çíà÷èìîñòü è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.
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Ìîíîãðàôèÿ ðåêòîðà Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ, çàñ-
ëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ Ï.È.Ñèäîðîâà è çà-
âåäóþùåãî êàôåäðîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâà
ÑÃÌÓ ä.ì.í. Ã.Á.Äåðÿãèíà «Ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå è íàñèëèå» îñíîâàíà íà äàííûõ îðèãèíàëüíîãî
ìíîãîâåêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ è ñîäåðæèò óíèêàëü-
íûé îáçîð íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî ïñè-
õîñîöèàëüíûõ è ïðàâîâûõ ñòîðîí ðàçëè÷íûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñåêñóàëüíîé æèçíè ëþäåé. Îíà ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì ïîïîëíÿåò íàó÷íûå çíàíèÿ â îáëàñòè
ñåêñîëîãèè, òàê êàê àâòîðàìè ãëóáîêî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû äàííûå ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû,
áîëåå ÷åì íà 2/3 ñîäåðæàùèå àíãëîÿçû÷íûå èñòî÷-
íèêè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íà ðåöåíçèþ ðàáîòà ñîäåðæèò
25 ãëàâ â òðåõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàçäåëàõ è ïðèëî-
æåíèå â âèäå îðèãèíàëüíîãî òîëêîâîãî ñëîâàðÿ óãî-
ëîâíîãî ñëåíãà, èìåþùåãî îòíîøåíèå ê ñåêñóàëü-
íîñòè, êîòîðûé â îáùåì êîíòåêñòå êíèãè âûãëÿäèò
âïîëíå óìåñòíûì. Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñåêñóàëüíîñòè ëþäåé, îñ-
íîâíûå ôîðìû ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, êðèìèíîëîãè÷åñêèå è ïðà-
âîâûå âîïðîñû äåâèàíòíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ è ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Ïðîâåäåí èíòåðåñíûé
òðàíñêóëüòóðàëüíûé è èñòîðè÷åñêèé îáçîð ïðîÿâëå-
íèé ñåêñóàëüíîñòè â ñîïîñòàâëåíèè ñ ðåëèãèîçíû-
ìè âîççðåíèÿìè è ñîâðåìåííûìè òåíäåíöèÿìè, ÷òî
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò ìèðîâîççðåíèå ÷èòàòåëÿ,
äàåò ïîíèìàíèå íåíàó÷íîñòè ñòåðåîòèïíûõ òî÷åê
çðåíèÿ, áûòóþùèõ â ñîçíàíèè ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ,
äàæå ìåäèêîâ. Äîñòîèíñòâîì êíèãè ÿâëÿþòñÿ ãëà-
âû, ïîñâÿùåííûå ïðåñòóïëåíèÿì ïðîòèâ ïîëîâîé
íåïðèêîñíîâåííîñòè è ïîëîâîé ñâîáîäû ëè÷íîñòè, à
òàêæå ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ øêîëüíèêîâ è ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Â êíèãå ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ìàëî êîìïëåêñíûõ, ìåæäèñöèïëèíàð-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé êàñàòåëüíî êðèìèíîëîãè-
÷åñêèõ è âèêòèìîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñåêñóàëüíîñ-
òè. À áåç çíàíèÿ ýòîãî íåâîçìîæåí ïðàâèëüíûé è
îáúåêòèâíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ïðîÿâëåíèé ñåê-
ñóàëüíîñòè ÷åëîâåêà â öåëîì, ê ïðîôèëàêòèêå íåãà-
òèâíûõ ñòîðîí ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ïîýòîìó àâòîðà-
ìè âûïîëíåíû îðèãèíàëüíûå è âåñüìà îñíîâàòåëü-
íûå ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé è ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Äàííûå
èññëåäîâàíèÿ â òàêîì îáúåìå è íàïðàâëåíèè ïðîâå-

äåíû âïåðâûå, äîêàçàòåëüíû è õîðîøî èçëîæåíû â
ðåöåíçèðóåìîì òðóäå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåí-
íóþ öåííîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíîñòüþ. Î÷åíü èíòåðåñíû îá-
çîðíûå ãëàâû, ñîäåðæàùèå àíàëèç ìèôîëîãèè, èñòî-
ðèè ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíûõ íðàâîâ, ïðîÿâëå-
íèé ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, ãîìîñåêñóàëüíîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ îáùåñòâàõ. Ïðè ýòîì ñåêñóàëüíàÿ àãðåññèÿ,
ãîìîñåêñóàëüíîñòü è ãîìîñåêñóàëüíàÿ ïåäîôèëèÿ
îñìûñëåíû â ýâîëþöèîííîì è èñòîðè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ïîäíÿòûå â êíèãå âîïðîñû, íåñîìíåííî, àêòó-
àëüíû, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì ñåêñóàëü-
íîñòè, ñóùåñòâóåò ìàëî ðàáîò îáîáùàþùåãî õà-
ðàêòåðà. Èìåþùàÿñÿ íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïðî-
áëåìàì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è íàñèëèÿ, â îñ-
íîâíîì, àíãëîÿçû÷íàÿ, ìàëîäîñòóïíà äëÿ øèðîêîãî
êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, èíîãäà ïðîòèâîðå÷èâà. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî ó ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî, þðè-
äè÷åñêîãî è èíûõ ïðîôèëåé èìååòñÿ ñóùåñòâåí-
íûé ïðîáåë çíàíèé îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íîãî ðîäà
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíîñòüþ. Àâòîðû
ïðîäåëàëè áîëüøóþ ðàáîòó ïî âîñïîëíåíèþ «áåëûõ
ïÿòåí» ïóòåì àíàëèçà áîëüøîãî ïëàñòà ñîâðåìåí-
íîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ÷òî âàæíî, ïîñêîëüêó áîëü-
øèíñòâî èç ïðîàíàëèçèðîâàííûõ çàðóáåæíûõ íàó÷-
íûõ ðàáîò ðàíåå â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå íå
ðàññìàòðèâàëîñü.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ìíîãîãðàííîñòü òåìû íå ïîçâî-
ëèëà àâòîðàì ñ îäèíàêîâîé ãëóáèíîé ðàññìîòðåòü
âñå ïðàâîâûå è ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû ñåêñóàëü-
íîñòè, íî â êíèãå ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå
ññûëêè íà ðàáîòû äðóãèõ àâòîðîâ, ãäå áîëåå øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíû óïîìÿíóòûå âñêîëüçü ïðîáëåìû.
Î÷åâèäíî, ÷òî ðåöåíçèðóåìûé òðóä íàïðàâëåí íà
ïîïóëÿðèçàöèþ çíàíèé ñðåäè âðà÷åé, þðèñòîâ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè óãîëîâíîãî ïðàâà, à
òàêæå ñðåäè ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü àâòîðîâ, ïðåäñòàâèâøèõ äàííóþ ðàáîòó.
Ìîíîãðàôèÿ ëåãêî ÷èòàåòñÿ, äîñòóïíà äëÿ ïîíèìà-
íèÿ íå òîëüêî ñïåöèàëèñòîâ, íî è ñòóäåíòîâ, àêòóàëü-
íà è ñîâðåìåííà. Ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ çäåñü íàé-
äóò äëÿ ñåáÿ âðà÷è, þðèñòû, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè,
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Ïðîô. Í.Ä.Êèáðèê
(Ìîñêâà)
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Ìîíîãðàôèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðà, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ôàêóëüòåòà
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Äíåïðîïåòðîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Þðüåâîé
Ëþäìèëû Íèêîëàåâíû «Êëèíè÷åñêàÿ ñóèöèäîëî-
ãèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ìîíîãðàôè÷åñêèì òðóäîì â
Óêðàèíå, êîòîðûé ïîñâÿùåí äèàãíîñòèêå è ïðîôè-
ëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïñèõî-
êîððåêöèè è ëå÷åíèþ ñóèöèäåíòîâ. Ïðîáëåìà ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíîé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûëè îòìå÷åíû ðîñ-
òîì ñàìîóáèéñòâ è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå.

Ìîíîãðàôèÿ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ
÷àñòü ïîñâÿùåíà îáùåé ñóèöèäîëîãè è ñîñòîèò èç
4 ãëàâ.

Â ïåðâîé ãëàâå îáîáùåíû òåîðåòè÷åñêèå è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå âîïðîñû êëèíè÷åñêîé ñóèöèäîëîãèè,
äàíû îïðåäåëåíèÿ åå îñíîâíûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé.
Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóèöèäîâ
â ìèðå, ïðîàíàëèçèðîâàíà èñòîðè÷åñêàÿ äèíàìèêà
ñàìîóáèéñòâ â ÑÑÑÐ è ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ.
Ïðåäñòàâëåíà ïîäðîáíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóè-
öèäîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Óêðàèíå çà 20-ëåòíèé
ïåðèîä, äàíà ãåíäåðíàÿ è âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ñóèöèäåíòîâ. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïåðâîãî
â Óêðàèíå íàöèîíàëüíîãî ðåïðåçåíòàòèâíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì èçó÷àëàñü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíûõ è àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Óêðàè-
íû è åå âçàèìîñâÿçü ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè, ãåíäåð-
íûìè è äðóãèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè.

Âòîðàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà îáçîðó ñîâðåìåííûõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ìîäåëåé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ðàññìîòðåíèè ãåíåçà ñóèöèäà èñïîëüçîâàí ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä. Îïèñàíà ìåäèöèíñêàÿ, ñî-
öèîêóëüòóðàëüíàÿ ìîäåëü ñóèöèäîãåíåçà, à òàêæå
ìîäåëü ñóèöèäîâ ñ ïîçèöèè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. Îñ-
âåùåíû ñîâðåìåííûå òåîðèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ôîðìèðîâàíèå àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðàñ-
ñìîòðåíî òàêæå ñ ïîçèöèé ïåðñîíîëîãèè. Ïðåäñòàâ-
ëåíà îðèãèíàëüíàÿ àâòîðñêàÿ ãèïîòåçà èñòîðèîãåíåçà
îñîçíàííîãî ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òðåòüÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà äåòåðìèíàíòàì è ìîòè-
âàì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îïèñàíû ñîöèîêóëü-

òóðàëüíûå, ýòíîêóëüòóðàëüíûå è ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèå ôàêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ëè÷íîñòíûå è ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû,
ïîòåíöèðóþùèå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñðåäè
ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëåíî ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè.

Â ÷åòâåðòîé ãëàâå äàåòñÿ îïèñàíèå âîçðàñòíûõ
è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé î ñìåð-
òè è îïèñûâàåòñÿ ñïåöèôèêà ìîòèâîâ ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâå-
êà. Àâòîð ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî çíàíèå âîçðà-
ñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé î
ñìåðòè è îñîáåííîñòåé ñóèöèäîãåíåçà íåîáõîäèìû
ïðè ñîçäàíèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âòîðàÿ ÷àñòü ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåíà âîïðîñàì
êëèíè÷åñêîé ñóèöèäîëîãèè è ñîñòîèò èç 11 ãëàâ.

Â ïÿòîé ãëàâå îïèñàíà äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîäðîáíî èçëîæåíû ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîñóèöè-
äàëüíîãî, ïðåñóèöèäàëüíîãî è ïîñòñóèöèäàëüíîãî
ïåðèîäîâ. Äàíî êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ïîñòñóèöè-
äàëüíîãî ïåðèîäà. Ïðèâåäåíû àíòèñóèöèäàëüíûå
ôàêòîðû è ïðèìåðû àíòèñóèöèäàëüíûõ ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ.

Øåñòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäå-
íèþ ïðè ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì (îñ-
òðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåñ-
ñîâîå ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè). Ïîä-
ðîáíî èçëîæåí ñóèöèäîãåíåç ïðè ðåàêöèè ãîðÿ.
Îïèñàíû âàðèàíòû ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ïîâåäåí-
÷åñêèå ñòðàòåãèè èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ïðèâåäåíà àâ-
òîðñêàÿ òèïîëîãèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Èçëîæå-
íû ïðèíöèïû òåðàïèè è êîððåêöèè ÏÒÑÐ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ.

Ñåäüìàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ñóèöèäàëüíîìó ïîâå-
äåíèþ ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè. Äëÿ êàæäîãî
ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà îïèñàíû ôàêòîðû, ïî-
òåíöèðóþùèå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è âàðèàíòû
ñóèöèäîîïàñíûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Îñî-
áûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàçäåëû, â êîòîðûõ ñó-
èöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà. Â ýòîé ãëàâå ïðîôåññîð Ë.Í.Þðüåâà ïðè-
âîäèò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ëè÷-

ÓÄÊ: 616.89-008.441.44-072.8(049.3)

Þðüåâà Ë.Í. Êëèíè÷åñêàÿ ñóèöèäîëîãèÿ: Ìîíîãðàôèÿ. –
Äíåïðîïåòðîâñê: Ïîðîãè, 2006. – 472 ñ.
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íîñòè è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà â ïðàêòèêå âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû.

Â âîñüìîé ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ñóèöèäàëüíîìó
ïîâåäåíèþ ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûìè ñðåäè âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îïèñàí
ñóèöèäîãåíåç ïðè óíèïîëÿðíûõ è áèïîëÿðíûõ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Âûäåëåíû è îïèñàíû
íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûå âàðèàíòû äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà, ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, ïîâûøà-
þùèõ è ñíèæàþùèõ ðèñê èíâåðñèè ôàçû. Îáñóæ-
äàåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ðàçëè÷-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï íà ñíèæåíèå èëè óâå-
ëè÷åíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

 Â äåâÿòîé ãëàâå ðàññìîòðåíî ñóèöèäàëüíîå ïî-
âåäåíèå ïðè øèçîôðåíèè. Ïîäðîáíî èçëîæåíû ôàê-
òîðû, ïîòåíöèðóþùèå è ëèìèòèðóþùèå ñóèöèäàëü-
íûé ðèñê. Îïèñàíû îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ
åå òå÷åíèÿ è ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ðåìèññèé. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëåíî îñâåùåíèþ âîïðîñà íåéðî-
ëåïòè÷åñêîé äåïðåññèè è îïèñàíèþ åå íàèáîëåå
ñóèöèäîîïàñíûõ âàðèàíòîâ. Ïðèâåäåí ïåðå÷åíü
ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ è ñíèæàþùèõ ðèñê ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Äåñÿòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ýïèëåïñèè. Îïèñàíû êëèíè-
÷åñêèå, ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå è ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîòåíöèðóþùèå ñóèöè-
äàëüíûé ðèñê. Ïðèâåäåíî ïîäðîáíîå êëèíè÷åñêîå
îïèñàíèå íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
ýïèëåïñèè.

Îäèííàäöàòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ñóèöèäàëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ ïðè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.
Â ñîâðåìåííîé ñóèöèäîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèè ÿâëÿþòñÿ êëàññè-
÷åñêîé ìîäåëüþ «õðîíè÷åñêîãî ñàìîóáèéñòâà».
Àâòîð ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàëà ôàêòîðû, ïî-
òåíöèðóþùèå ñóèöèäàëüíûé ðèñê ïðè àëêîãîëü-
íîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (îïèîèäû, ñåäà-
òèâíûå è ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, ãàëëþöèíîãåíû).
Îíà îïèñàëà äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè, ïðè
ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè, ïðè àëêîãîëüíûõ ïñèõîçàõ
è â ïåðèîäå ðåìèññèè. Î÷åíü ïîäðîáíî îïèñàíû
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íà âñåõ ýòàïàõ ñóèöè-
äîãåíåçà è îñîáåííîñòè òåðàïèè õèìè÷åñêèõ àä-
äèêòîâ. Â ýòîé ãëàâå òàêæå îïèñàíà äèíàìèêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè íåõèìè-
÷åñêèõ àääèêöèÿõ (ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê
àçàðòíûì èãðàì è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè).
Ïîäðîáíî èçëîæåíû ýòàïû ðàçâèòèÿ ãýìáëèíãà è
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Îïèñàíû ïðèíöèïû
òåðàïèè è êîððåêöèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè
íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèÿõ. Ïðåçåíòîâàíà àâòîðñêàÿ
ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è ïîýòàïíàÿ ñèñòå-
ìà êîððåêöèè êîìïüþòåðîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Â äâåíàäöàòîé ãëàâå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèÿõ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ÂÈ×-èíôåêöè-
ÿõ, ÑÏÈÄ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âûäåëÿ-
þòñÿ ôàêòîðû, ïîòåíöèðóþùèå ñóèöèäàëüíûé ðèñê
ïðè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îïèñûâàåòñÿ
ñïåöèôèêà äåïðåññèè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Îïèñàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõèàòðà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, îêàçû-
âàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü óìèðàþùèì
áîëüíûì.

Òðèíàäöàòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà äèàãíîñòèêå ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â íåé îïèñàíû ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå è ëèí-
ãâèñòè÷åñêèå ìàðêåðû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðèâåäåíû ïðèìåðû äèàãíîñòè÷åñêèõ èíòåðâüþ.
Îïèñàíû òåõíîëîãèè îáúåêòèâíîé îöåíêè ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêîâ, ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ øêàë è òåñòîâ. Ïðåäñòàâëåíû ðå-
êîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòó, îáñëåäóþùåìó ïàöèåíòà
ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè.

Â ÷åòûðíàäöàòîé ãëàâå âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íàÿ òåìà – ñóèöèä â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.
Àâòîð îïèñûâàåò ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ïðè ñîâåðøåíèè ïàöèåíòîì ñàìîóáèé-
ñòâà â ñòàöèîíàðå è îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Àíàëèçè-
ðóþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûå ïðîáëåìû â êîëëåêòèâå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîñëå ñàìîóáèéñòâà ïàöè-
åíòà. Äëÿ èõ ìèíèìèçàöèè ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïÿòíàäöàòàÿ ãëàâà ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåíà ïðîôè-
ëàêòèêå, êîððåêöèè è ëå÷åíèþ ñóèöèäåíòîâ. Â ýòîé
ãëàâå òàêæå îïèñàíû ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñó-
èöèäàëüíîãî ðèñêà, ñàíêöèîíèðóþùèå è ëèìèòèðó-
þùèå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ôàêòîðû. Äàíî ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ïðèíöèïîâ
ëå÷åíèÿ ïîñòñóèöèäàëüíûõ ýíöåôàëîïàòèé, îïèñà-
íû îñîáåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ñóèöèäåíòàìè. Àâòîðîì
ïðåäëîæåíû ñîáñòâåííûå ïðîãðàììû ïðåâåíöèè
ñóèöèäîâ. Ïðåäñòàâëåíû îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû
ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ãëàâû ìîíîãðàôèè èëëþñòðèðîâàíû æèçíåîïèñà-
íèÿìè âåëèêèõ ñóèöèäåíòîâ: ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ,
ó÷åíûõ, ïîëèòèêîâ. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ è îöåí-
êè äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ àâòîð èñïîëüçîâàëà íåêëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë,
ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî â õóäîæåñòâåííûõ ïðîèç-
âåäåíèÿõ, ýïèñòîëÿðíîì íàñëåäèè è â âîñïîìèíàíè-
ÿõ ñîâðåìåííèêîâ òàëàíòëèâî îïèñàíû æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèâåäøèå ê ðîêîâîìó
âûáîðó, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî ñêðûòû ïðè êëèíè÷åñ-
êîì àíàëèçå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Òà-
êîé ïîäõîä äàë âîçìîæíîñòü ìûñëåííîãî ñîó÷àñòèÿ
è ñîïåðåæèâàíèÿ, ÷òî îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå è ïðî-
íèêíîâåíèå â ìèðû ñóèöèäåíòîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî,
è ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé êîððåêöèîííîé
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íèìè. Ñ ýòîé æå öå-
ëüþ ïðèâåäåíû ïðèìåðû è àíòèñóèöèäàëüíûõ ñòðà-
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òåãèé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçîâûâàëèñü èçâåñ-
òíûìè òâîð÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè â êðèçèñíûõ äëÿ
íèõ ñèòóàöèÿõ.

Â êîíöå ìîíîãðàôèè èìååòñÿ êðàòêèé ñëîâàðü
ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ.

Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåíû ñêðèíèíã-òåñòû äëÿ
âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.
Ïðåäñòàâëåíû òàêæå ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû:
îöåíî÷íàÿ øêàëà äåïðåññèè Hamilton, øêàëà Ìîí-
òãîìåðè-Àñáåðã äëÿ îöåíêè äåïðåññèè, øêàëà äåï-

ðåññèè Áåêà è øêàëà íàìåðåíèÿ ñóèöèäîâ. Äàí ïå-
ðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ äåïðåññîãåííûìè
ñâîéñòâàìè.

Ìîíîãðàôèÿ èëëþñòðèðîâàíà ïðèìåðàìè èç æèçíè
çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé.

Ìîíîãðàôèÿ ïðîôåññîðà Ë.Í. Þðüåâîé ïîëåç-
íà è àêòóàëüíà íå òîëüêî äëÿ ñóèöèäîëîãîâ, ïñè-
õèàòðîâ è íàðêîëîãîâ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
èíòåðåñ äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé è âðà÷åé äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, à òàêæå äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ôîðìèðó-
þùèõ ïîëèòèêó â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

 Ïðîô. È.È.Êóòüêî
(Õàðüêîâ, Óêðàèíà)
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9–11 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëèñü Ïëå-
íóì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (10 îêòÿáðÿ
2007 ãîäà) è êîíôåðåíöèÿ «Âçàèìîäåéñòâèå íàóêè è
ïðàêòèêè â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè» ñ ó÷àñòèåì ãëàâ-
íûõ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì è ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ
è íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Â ðàáîòå Êîíôåðåíöèè è Ïëåíóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 1100 ñïåöèàëèñòîâ âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è çà-
ðóáåæíûõ ñòðàí.

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì «Íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè: ðàñõîæäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèå» íà
êîíôåðåíöèè âûñòóïèë Äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà ÐÔ,
Ïðåäñåäàòåëü Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïðîôåñ-
ñîð Â.Í.Êðàñíîâ (ïîìåùåí íà âåá-ñàéòå Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ).

Íà ñàéòå ðàçìåùåíû òàêæå òåçèñû äîêëàäîâ êîíôå-
ðåíöèè (ñáîðíèê êîíôåðåíöèè).

Ðåøåíèå Ïëåíóìà ÐÎÏ îò 10 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà

Î÷åðåäíîé Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ) ïðîâåë ñâîå çàñåäàíèå 10 îê-
òÿáðÿ 2007 ãîäà â Ìîñêâå.

Ïëåíóì åäèíîäóøíî èçáðàë Í.Ì.Æàðèêîâà Ïî÷åò-
íûì ÷ëåíîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, âûðà-
çèë åìó ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà ìíîãîëåòíèé òðóä â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è ïîæåëàë äîëãèõ ëåò æèç-
íè, íîâûõ òðóäîâûõ óñïåõîâ è ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ.

Ñîãëàñíî ïîâåñòêå äíÿ Ïëåíóì çàñëóøàë è îáñó-
äèë äîêëàäû è âûñòóïëåíèÿ ïî ñëåäóþùèì àêòóàëü-
íûì âîïðîñàì ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè:
«Ýêîíîìè÷åñêèå èííîâàöèè â îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè» – äîêëàä÷èê Ê.Ê.ßõèí; «Óïóùåííûå
âîçìîæíîñòè: ýêñïåðèìåíò ïî îòðàáîòêå íîâûõ ôîðì
óïðàâëåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ» – äîêëàä÷èê Ì.Ñ.Øåéôåð; «Àêòóàëüíûå
ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå âîïðîñû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêè» – ôèêñèðîâàííûå âûñòóïëåíèÿ ïðåçèäåíòà Íåçà-
âèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè Þ.Ñ.Ñà-
âåíêî, ÷ëåíà Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ À.Ñ.Êàðïî-
âà, ÷ëåíà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ Í.Â.Ãîâîðèíà; «Îò
ïîòðåáíîñòåé ïðàêòèêè ê íîâûì íàó÷íûì èññëåäîâà-
íèÿì» – äîêëàä÷èê Ò.Á.Äìèòðèåâà, îò÷åò Ðåâèçèîííîé
êîìèññèè ÐÎÏ (Ä.Ä.Ôåäîòîâ).

Íà çàñåäàíèè ïëåíóìà âûñòóïèëè ÷ëåíû Ïðàâëåíèÿ
ÐÎÏ è ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû.

Ïëåíóì óòâåðäèë îò÷åò Ðåâèçèîííîé êîìèññèè Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ çà èñòåêøèé ïåðèîä.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñóæäåíèÿ àêòóàëüíûõ ýòè÷åñêèõ
è ïðàâîâûõ âîïðîñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè Ïëå-
íóì îòìå÷àåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííàÿ
ïñèõèàòðèÿ âíîâü îêàçàëàñü ïîä óãðîçîé ïðèñòðàñòíîé
êðèòèêè ñî ñòîðîíû êàê àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ ãðóïïè-
ðîâîê, òàê è ïîëèòè÷åñêèõ ñèë â ñòðàíå è çà ðóáåæîì.

Ïëåíóì ñ÷èòàåò, ÷òî íàðÿäó ñ ïðîäîëæåíèåì àêòèâíîãî
ïðîòèâîäåéñòâèÿ àíòèïñèõèàòðè÷åñêèì ãðóïïàì, ãëàâíîé
öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâîâàòü ãðàæäàíàì ñòðà-
íû â ðåàëèçàöèè èõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ íà çàùèòó
çäîðîâüÿ è ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ñîîáùåñòâó â öåëîì è êàæäîìó ñïåöèàëèñ-
òó â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, ñåê-
ñîëîãèè, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íåîáõîäèìî óäåëèòü ñà-
ìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ýòè÷åñêèì è ïðàâîâûì
âîïðîñàì êàê â ñîáñòâåííîé ëå÷åáíîé è îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåäèöèíñêîé ðàáîòå, òàê è â ðàáîòå ñâîèõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ðåãèîíàëüíûõ è ôåäå-
ðàëüíûõ îáúåäèíåíèé ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå ðàñøè-
ðÿÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â
îáëàñòè ýòèêè, äåîíòîëîãèè è ìåäèöèíñêîãî ïðàâà.

Ïëåíóì ñ÷èòàåò, ÷òî ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû ïî ñîâðåìåííîìó
ïîëîæåíèþ î ñîñòîÿíèè ýòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ âîï-
ðîñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàëèöî îïðåäåëåííûå èçúÿíû è
íåñîâåðøåíñòâà â çàêîíîäàòåëüíîì îôîðìëåíèè ïðàê-
òèêè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè,
êàñàþùèõñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, äëèòåëüíîñòè è óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ
íåäîáðîâîëüíûõ ìåð, ñâîåâðåìåííîãî èõ ñóäåáíîãî
îôîðìëåíèÿ.

Òàê ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íå èìåþò äåòàëüíîé ìå-
äèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîðàáîòêè îñíîâàíèÿ äëÿ íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî
ãðàæäàíèíà. Ñëîâà Çàêîíà îá îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêè
áîëüíîãî äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ íîñÿò íåêîíêðåòíûé
õàðàêòåð, ÷òî ïîçâîëÿåò òîëêîâàòü èõ êàê â ðàñøèðè-
òåëüíîì, òàê è â íåîáîñíîâàííî çàóæåííîì ïëàíå, ïðè-
ìåðû ÷åãî ïðîçâó÷àëè â õîäå îáñóæäåíèÿ ýòèõ âîïðî-
ñîâ íà äàííîì Ïëåíóìå.

Êðîìå òîãî, â îòå÷åñòâåííîì çàêîíîäàòåëüñòâå èìå-
þòñÿ ñóùåñòâåííûå ïðîáåëû, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò
íåêîòîðûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí ñòðàíû â ðåàëèçàöèè
èõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ íà çàùèòó çäîðîâüÿ è ïîëó-
÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê èìåþ-
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ùèì ñòàòóñ íåïðèêîñíîâåííîñòè ñóäüÿì è íåêîòîðûì
äðóãèì äîëæíîñòíûì ëèöàì.

Ïðè ýòîì íåâîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòèì ëèöàì âñòó-
ïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ âðà÷åáíûì äîëãîì, ÷òî, íàïðè-
ìåð, â ×èòå ïðèâåëî ê îñóæäåíèþ ñóäîì âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîâåäåííûé íà Ïëåíóìå àíàëèç
ñëó÷àÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî òàì èìåëèñü îïðåäåëåííûå íàðó-
øåíèÿ ýòè÷åñêèõ è äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â ðà-
áîòå ïñèõèàòðîâ, îòñòóïëåíèÿ îò çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì
â ðàáîòå ñóäîâ ïî ñâîåâðåìåííîìó îôîðìëåíèþ íåäî-
áðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ïðèíöèïèàëüíîì ñîãëà-
ñèè ñ ïîñòàâëåííûì äèàãíîçîì è ïðîâåäåííûì ëå÷åíè-
åì, ó ñïåöèàëèñòîâ, âûåçæàâøèõ â Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè äàííîãî ñëó÷àÿ,
îñòàëèñü âîïðîñû ïî ïîâîäó òîãî, ïî÷åìó ñîãëàñèå ñóäà
íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ áûëî äàíî ëèøü
÷åðåç 13 äíåé ïîñëå ýòîé ãîñïèòàëèçàöèè è äð. Ïëåíóì
ñ ñîæàëåíèåì îòìå÷àåò îòñóòñòâèå íà çàñåäàíèè Ïëåíó-
ìà ÷ëåíà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ Â.Ã.Îíåãèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ
ãëàâíûì ïñèõèàòðîì îáëàñòè è ïðåäñåäàòåëåì òåððèòî-
ðèàëüíîé îðãàíèçàöèè îáùåñòâà, êîòîðûé, íåñîìíåííî,
ìîã áû ïðîÿñíèòü ðÿä âîïðîñîâ, âîçíèêøèõ ó ó÷àñòíè-
êîâ çàñåäàíèÿ. Íåÿñíûì, â ÷àñòíîñòè, îñòàåòñÿ âîïðîñ,
â êàêîé ìåðå ïñèõèàòðû ïðè îñóùåñòâëåíèè íåäîáðî-
âîëüíûõ ìåð îáñóæäàëè èõ íåîáõîäèìîñòü ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè ïàöèåíòêè, ÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâðåìåííûìè
ýòè÷åñêèìè ïðàâèëàìè.

Ïëåíóì ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì îáðàòèòü âíèìàíèå
âñåõ ãëàâíûõ âíåøòàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõèàò-
ðèè êàê íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå, òàê è íà óðîâíå
ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, êðàåâ, îáëàñòåé, ðàéîíîâ, ãî-
ðîäîâ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

- íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ñ ñóäåáíûìè îðãàíàìè, ñ ñó-
äüÿìè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ íèìè ïî
âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèÿ î ñðîêàõ ñóäåáíîé ñàíêöèè íà
íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð, ïî ïðàâèëüíîìó âûáîðó ïîêàçàíèé äëÿ íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïðè÷èíå îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ, íåîïðàâäàííîñòü ðàñøèðèòåëüíîãî òîë-
êîâàíèÿ ýòèõ ïðè÷èí;

- íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå ýòèõ âîïðîñîâ â òåñíîé
ñâÿçè ñ âîïðîñàìè êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ýòèêè âðà÷à;

- çàùèòà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îò àäìèíèñòðàòèâíîãî
äàâëåíèÿ ïðè ðåøåíèè èìè âîïðîñîâ î íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Ïëåíóì îáðàùàåòñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì êàôåäð ïñèõè-
àòðèè ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ê ðóêîâî-
äèòåëÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ ÂÓÇîâ î íåîáõîäèìîñòè âêëþ-
÷åíèÿ â ïðîãðàììû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ýòèêî-ïðàâîâûõ âîïðîñîâ ïñèõèàòðèè, óñè-
ëèòü ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ. Íåîáõîäèìî òàêæå óñèëèòü ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè âðà÷åé ïî âîïðîñàì êà÷åñòâà îôîðìëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè (èñòîðèè áîëåçíè, àìáóëàòîðíûå
êàðòû è äð.).

Ïëåíóì ïîðó÷àåò Ïðåçèäèóìó Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ ñîçäàòü ïðè Ïðåçèäèóìå ðàáî÷óþ
ãðóïïó äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ïî âîïðîñàì
ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ òðåáîâàíèé Çàêîíà î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ äëÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ è ïðèãëàøàåò Íåçàâèñèìóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ Ðîññèè äåëåãèðîâàòü â ýòó
ãðóïïó ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Ïëåíóì ïîðó÷àåò ðåäàêöèè æóðíàëà Îáùåñòâà
(È.ß.Ãóðîâè÷) îïóáëèêîâàòü â æóðíàëå äàííîå ðåøå-
íèå ïëåíóìà, à òàêæå ñîçäàòü â æóðíàëå ïîñòîÿííûé
ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ýòèêî-ïðàâîâûì âîïðîñàì ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðåãóëÿðíî ïóáëèêîâàòü â ýòîì
ðàçäåëå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ,
ñâÿçàííûõ ñ âðà÷åáíûìè è ýòèêî-ïðàâîâûìè îøèáêà-
ìè, êà÷åñòâîì ïîìîùè è îôîðìëåíèåì ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè.

Ïëåíóì ïîðó÷àåò Ñåêðåòàðèàòó ÐÎÏ ïðîèíôîðìè-
ðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ îáùåñòâåííîñòü ïî ñâîèì
êàíàëàì îá ýòîì çàñåäàíèè.

Ïëåíóì îáðàùàåòñÿ ê Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé àññîöèàöèè Ðîññèè (Þ.Ñ.Ñàâåíêî) ñ ïðåäëîæåíè-
åì íåçàìåäëèòåëüíî èíôîðìèðîâàòü Ïðåçèäèóì Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ î ñòàâøèõ èçâåñòíû-
ìè ýòîé Àññîöèàöèè ôàêòàõ âðà÷åáíûõ è
ýòèêî-ïðàâîâûõ îøèáîê äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ
íåîáõîäèìûõ ìåð è èíôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîñòè.

Ïëåíóì ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàåò ïðåäëîæåíèå
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè î
ïîäãîòîâêå ñîâìåñòíîãî îáðàùåíèÿ ê Óïîëíîìî÷åí-
íîìó Ïðåçèäåíòà ÐÔ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî âîïðî-
ñàì íåñîâåðøåíñòâà çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ ïî âîïðî-
ñàì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíîñòíûì
ëèöàì, ïîëüçóþùèìñÿ ñòàòóñîì íåïðèêîñíîâåííîñòè.

Ïëåíóì ïðîñèò ÷ëåíà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ À.Ñ.Êàðïîâà
ïîäãîòîâèòü èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî î ïîðÿäêå ïðî-
âåðêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ËÏÓ íåçàâèñèìûìè ýêñïåð-
òàìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðîå ðàñ-
ïðîñòðàíèò Ñåêðåòàðèàò ÐÎÏ è îïóáëèêóåò æóðíàë îá-
ùåñòâà.

Ïëåíóì ïîðó÷àåò Â.Í.Êðàñíîâó ïðîèíôîðìèðîâàòü
îá ýòîì çàñåäàíèè è åãî ðåøåíèè Âñåìèðíóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ.

Ïëåíóì îäîáðÿåò ó÷àñòèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñè-
õèàòðîâ â ïðîâåäåíèè íà òåððèòîðèè ÐÔ ñëåäóþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñîâìåñòíî ñ Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèåé: 2-ãî êîíãðåññà Àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí â Ìîñêâå â 2009 ãîäó
(ïðåäâàðèòåëüíûé ñðîê 2-ÿ ïîëîâèíà ñåíòÿáðÿ) è Ðåãèî-
íàëüíîãî êîíãðåññà Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöè-
àöèè â Ñ.-Ïåòåðáóðãå 17–19 èþíÿ 2010 ãîäà, è ðåêîìåí-
äóåò ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèÿì ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå
â èõ ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè.

Ïðåçèäèóì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
Îêòÿáðü 2007 ãîäà
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Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé
ìåäèöèíñêèõ íàóê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà 2008 ãîä ïðîâî-
äÿò 16–20 èþíÿ 2008 ãîäà â ã.Àðõàíãåëüñêå íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ ñ ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì «Ýêîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: âçàè-
ìîäåéñòâèå îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ïðàêòèêè â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè».

Êîíôåðåíöèÿ ñîñòîèòñÿ â Ñåâåðíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå (ÑÃÌÓ) ïî
àäðåñó: 163000, ã.Àðõàíãåëüñê, Òðîèöêèé ïðîñï., 51.

Îñíîâíûå ïðîãðàììíûå âîïðîñû êîíôåðåíöèè:

1. Ýêîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
2. Íåïðåðûâíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îáðàçîâàíèå:

ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû.
3. Ìåæäèñöèïëèíàðíîå âçàèìîäåéñòâèå â îõðà-

íå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  íàñåëåíèÿ: ïîäãî-
òîâêà ñïåöèàëèñòîâ è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû.

4. Ñèíåðãåòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàâè-
ñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

5. Ýòíîïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

6. Âíåäðåíèå íîâûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â äèàã-
íîñòèêó è ëå÷åíèå  ïñèõè÷åñêèõ è íàðêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëå-
íàðíûå äîêëàäû, íàó÷íûå ñèìïîçèóìû, äèñêóññèè,
äåëîâûå âñòðå÷è. Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïëàíèðó-
åòñÿ òåìàòè÷åñêèé ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì îðãàíè-
çàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ îòäàëåííûõ îñòðîâíûõ òåððèòîðèé Åâ-
ðîïåéñêîãî Ñåâåðà Ðîññèè ñ ïîñåùåíèåì Ñîëîâåö-
êîãî àðõèïåëàãà.

Ñïðàâêè ïî ó÷àñòèþ â êîíôåðåíöèè - ïî òåë. â
Àðõàíãåëüñêå 8182-201601, 285766, ôàêñ 8182-
263226, e-mail: ipp@nsmu.ru (Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè
è ïñèõîíåâðîëîãèè ÑÃÌÓ, ñåêðåòàðü îðãêîìèòåòà
êîíôåðåíöèè – Õàðüêîâà Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà),

ïî ôèíàíñîâûì âîïðîñàì – òåë. 8182-285755
(çàì. ãë. áóõãàëòåðà ÑÃÌÓ Èïàòîâà Òàòüÿíà Ñåðãå-
åâíà)

Òåêóùóþ èíôîðìàöèþ Âû ìîæåòå íàéòè íà ñàé-
òå www.nsmu.ru
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Â îêòÿáðå 2007 ãîäà èñïîëíèëîñü 70 ëåò Çàñëó-
æåííîìó âðà÷ó, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðó Âëàäèìèðó Íèêîëàåâè÷ó Êîçûðåâó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1960 ãîäó Àñòðàõàíñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà è êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû
Â.Í.Êîçûðåâ ðàáîòàë â Àñòðàõàíñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå Êàëìûöêîé ÀÑÑÐ, Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹2
èì. Â.È.ßêîâåíêî, à çàòåì çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî
âðà÷à Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹9, ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåîð-
ãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè,
âî âíåäðåíèè ó÷àñòêîâî-òåððèòîðèàëüíîãî ïðèíöè-
ïà, ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Â ïîñëåäóþùåì, áóäó÷è ãëàâíûì âðà÷îì Ìîñ-
êîâñêîé ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹5
(1971–1974 ãã.), ñóìåë çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè
èçìåíèòü óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàòÿæ-
íûì òå÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çà äîñ-

ЮБИЛЕИ

ÓÄÊ 616.89(092)

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× ÊÎÇÛÐÅÂ
Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

òèãíóòûå ðåçóëüòàòû áûë íàãðàæäåí áðîíçîâîé
ìåäàëüþ ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ.

Â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 12 ëåò ñ 1974 ïî 1987 ãîäû
Â.Í.Êîçûðåâ ðàáîòàë Ïåðâûì çàìåñòèòåëåì íà÷àëü-
íèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñãî-
ðèñïîëêîìà, ÿâëÿëñÿ èíèöèàòîðîì ìíîãèõ èííîâà-
öèé â ñòîëè÷íîì çäðàâîîõðàíåíèè. Â 1982 ãîäó çà-
ùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ïðîáëåìàì
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ñ 1987 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Â.Í.Êîçûðåâ
ðàáîòàåò ãëàâíûì âðà÷îì Ìîñêîâñêîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 èì. Ï.Ï.Êàùåíêî (ñ
1994 ãîäà – èì. Í.À.Àëåêñååâà). Ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîâåäåíà êà÷åñòâåííàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ åå
äåÿòåëüíîñòè. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ è
ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ è ïîä-
ðàçäåëåíèé áîëüíèöû, ñîçäàí ðÿä íîâûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé.

Â.Í.Êîçûðåâ ìíîãî âðåìåíè îòäàåò ïðîôåññèî-
íàëüíîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäûõ âðà÷åé è ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð.

Îí óìåëî ñî÷åòàåò ñëóæåáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ
íàó÷íîé ðàáîòîé, ÿâëÿÿñü ïðîôåññîðîì êàôåäðû
ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÔÓÂ
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì.Ñå÷å-
íîâà. Â 2000 ãîäó Â.Í.Êîçûðåâ çàùèòèë äîêòîðñ-
êóþ äèññåðòàöèþ «Ìîäåëè èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ».

Â.Í.Êîçûðåâ çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé ðÿäà ïðî-
áëåì, àêòóàëüíûõ äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè:
íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, àïðî-
áàöèÿ íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ñîçäàíèå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Â.Í.Êîçûðåâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì è
íàðêîëîãîì Ìîñêâû, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìîâ Ìîñêîâ-
ñêîãî è Ðîññèéñêîãî îáùåñòâ ïñèõèàòðîâ è íàðêî-
ëîãîâ, Ïðåçèäåíòîì Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àñ-
ñîöèàöèè, ÷ëåíîì ðåäàêöèîííûõ Ñîâåòîâ ðÿäà ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ æóðíàëîâ.

Ïîçäðàâëÿåì Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à ñ Þáèëå-
åì, æåëàåì åìó íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, çäîðî-
âüÿ è ñ÷àñòüÿ.
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Òàçëîâà Ðèììà Ñåìåíîâíà â 1950 ãîäó îêîí÷èëà
Îìñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ñ îòëè÷èåì. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ðàáîòàëà àññèñòåí-
òîì Îìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà äî 1962 ãîäà.

Â 1960 ãîäó çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-
öèþ íà òåìó «Ìàòåðèàëû ê èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ
èíñóëèíà íà âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ è íà óñëîâíî-ðåôëåêòîðíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà».

Ñ 1962 ãîäà íà÷àëà ðàáîòàòü íà ìåäèöèíñêîì ôà-
êóëüòåòå ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
â äîëæíîñòè äîöåíòà. Â 1974 ãîäó çàùèòèëà äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ïðè òèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ âèëþé-
ñêîãî ýíöåôàëèòà (ýíöåôàëîìèåëèòà)». Â 1980 ãîäó
óòâåðæäåíà â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà.

Ïðîôåññîðîì Ð.Ñ.Òàçëîâîé îðãàíèçîâàíà â
1985 ãîäó êàôåäðà ïñèõèàòðèè íà ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòå ËÃÓ, â ïîñëåäóþùåì ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ð.Ñ.Òàçëîâîé ñè-
ñòåìàòè÷åñêè, íà÷èíàÿ ñ 1962 ãîäà, èçó÷àþòñÿ âîï-

ÓÄÊ 616.89(092)

ÐÈÌÌÀ ÑÅÌÅÍÎÂÍÀ ÒÀÇËÎÂÀ
Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

ðîñû ýïèäåìèîëîãèè, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà Ñåâåðå. Îïóáëèêîâàíû ðàáî-
òû «Ýïèäåìèîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ» (1985), «Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ßêóòèè» (1993), «Ñîñòîÿíèå è ïåðñ-
ïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)» (2000), «Àêòóàëüíûå âîïðîñû
íàðêîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ)» (2005), «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â
XXI âåêå: ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû» (2005), «Òåðàïèÿ
ïñèõîçîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî êðóãà: ýòàïû ðàçâèòèÿ,
ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå» (2006), ó÷åáíûå ïîñîáèÿ
«Ñàìîðàçðóøàþùèå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà» (1998),
«Îñíîâíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé» (2002). Âñåãî ïðîôåññîðîì Ð.Ñ.Òàçëî-
âîé îïóáëèêîâàíà 191 íàó÷íàÿ ðàáîòà. Åþ ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, ðàííåé äèàãíîñòè-
êè àëêîãîëèçìà íà Ñåâåðå.

Â òå÷åíèå 45 ëåò â ßêóòñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ïðîôåññîð Ð.Ñ.Òàç-
ëîâà ïðîâîäèò áîëüøóþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ
ðàáîòó. Îíà ïðèçíàíà âûäàþùèìñÿ äåÿòåëåì XX âåêà
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ïðîôåññîð Ð.Ñ.Òàçëîâà – îðãàíèçàòîð è áåññìåí-
íûé ïðåäñåäàòåëü ßêóòñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Äëÿ ïðîôåññîðà Ð.Ñ.Òàçëîâîé õàðàêòåðíà ïëîäî-
òâîðíàÿ îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü. Â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò îíà áûëà ïðåäñåäàòåëåì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî ñîâåòà ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, çàìåñòèòåëåì äåêàíà ïî íàó÷íîé ðàáîòå, ïîä
å¸ ðåäàêöèåé îïóáëèêîâàíî äåñÿòü ñáîðíèêîâ.

Òðóä ïðîôåññîðà Ð.Ñ.Òàçëîâîé îòìå÷åí â 1984 ãîäó,
â ñâÿçè ñ 50-ëåòèåì âûñøåé øêîëû ßêóòèè, îðäåíîì
«Äðóæáû íàðîäîâ», â 1996 ãîäó, â ñâÿçè ñ  40-ëåòèåì
ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, çâàíèåì
«Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè»,
çâàíèåì «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑ(ß)» (1999), çíàêîì
îòëè÷èÿ «Ãðàæäàíñêàÿ äîáëåñòü» (2005).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðèììà Ñåìåíîâíà Òàçëîâà –
çàâåäóþùàÿ êóðñîì ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè êàôåäðû íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ, ïðåäñåäàòåëü ßêóòñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Ïîçäðàâëÿÿ ñ þáèëååì, æåëàåì Ðèììå Ñåìåíîâ-
íå íîâûõ òâîð÷åñêèõ ñâåðøåíèé, çäîðîâüÿ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ.
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1 ìàÿ 2007 ãîäà èñïîëíèëîñü 60 ëåò èçâåñòíîìó
ïñèõèàòðó Àëåêñàíäðó Êîíñòàíòèíîâè÷ó Çèíüêîâ-
ñêîìó.

Â 1971 ãîäó À.Ê.Çèíüêîâñêèé îêîí÷èë ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò Êàëèíèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Âñÿ åãî äàëüíåéøàÿ æèçíü è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíû ñ êàôåä-

ðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè ñ êóðñîì ïñèõèàòðèè ÔÏÄÎ ÏÊ è ÏÏÑ Òâåð-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè –
ó÷èëñÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå, àñïèðàíòóðå,
ïðåïîäàâàë ñòóäåíòàì, ðàáîòàë ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì ÍÈÑà. Ñ 1993 ãîäà çàâåäóåò êàôåäðîé.

 Íàó÷íûå èíòåðåñû Àëåêñàíäðà Êîíñòàíòèíîâè-
÷à ðàçíîîáðàçíû: êëèíèêà è äèàãíîñòèêà àëêîãîëèç-
ìà è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ; ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà è èõ ïðîôèëàêòèêà ó ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé; ïñèõîñîìàòèêà; áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ; ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ äåçà-
äàïòàöèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ; ïðîáëåìû ïñèõî-
ëîãèè òðóäà, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûå
àñïåêòû ïñèõèàòðèè.

Â 1978 ãîäó À.Ê.Çèíüêîâñêèì áûëà çàùèùåíà
êàíäèäàòñêàÿ, à â 1993 – äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ.
Èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 300 ðàáîò, èç íèõ 5 ìîíî-
ãðàôèé â ñîàâòîðñòâå.

Ñ 1985 ãîäà À.Ê.Çèíüêîâñêèé – ÷ëåí Ïðåçèäèó-
ìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ,
áûë ïðåäñåäàòåëåì ðåâèçèîííîé êîìèññèè ÐÎÏ.
À.Ê.Çèíüêîâñêèé – äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ðÿäà îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ îáùåñòâåííûõ àêàäåìèé,
ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ Òâåðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÎÏ,
÷ëåí ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ æóðíàëîâ.

Ïðîôåññîð À.Ê.Çèíüêîâñêèé íàãðàæäåí îðäåíà-
ìè «Çâåçäà Âåðíàäñêîãî» 3-õ ñòåïåíåé è ïðàâèòåëü-
ñòâåííîé íàãðàäîé – ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè
ïåðåä Îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè.

Ñâîé Þáèëåé À.Ê. Çèíüêîâñêèé âñòðå÷àåò â ðàñ-
öâåòå òâîð÷åñêèõ ñèë. Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì Àëåê-
ñàíäðà Êîíñòàíòèíîâè÷à Çèíüêîâñêîãî ñ þáèëååì
è æåëàåì åìó çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ.

ÓÄÊ 616.89(092)

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÈ× ÇÈÍÜÊÎÂÑÊÈÉ
Ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
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 Â àïðåëå 2008 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 100 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ êðóïíîãî îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðà,
îðãàíèçàòîðà íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ôåäîòîâà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñìîëåíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà Ä.Ä.Ôåäîòîâ ñ 1931 ãîäà ðàáîòàë çàâåäóþùèì
ñåëüñêèì âðà÷åáíûì ó÷àñòêîì, ñ 1934 ãîäà – ãëàâ-
íûì âðà÷îì ïîëèêëèíèêè â ã.Íîãèíñêå, îäíîâðå-
ìåííî áóäó÷è ðàéîííûì ïñèõèàòðîì. Ñ 1937 ïî
1940 ãã. ðàáîòàë çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì è çàìåñ-
òèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à Êðàñíîäàðñêîé êðàåâîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ñîâìåùàÿ ëå÷åáíóþ è àä-
ìèíèñòðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòîé â äîëæíîñòè àññèñòåíòà êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè Êóáàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Â 1940 ãîäó Ä.Ä.Ôåäîòîâ ïîñòóïèë â àñïèðàíòó-
ðó â èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ. Åãî íàó÷íûì
ðóêîâîäèòåëåì ñòàëà ïðîôåññîð Ã.Å.Ñóõàðåâà. Îä-
íàêî â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû îí íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë â Êàçàíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì è
ñòàðøèì âðà÷îì áîëüíèöû, à çàòåì ãëàâíûì âðà÷îì
Êàëèíèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (â Áóðà-
øåâî), êîòîðóþ ïðèøëîñü âîññòàíàâëèâàòü èç ðóèí
â 1942–1943 ãã. Åìó óäàëîñü ïðîäîëæèòü íàó÷íóþ

ÓÄÊ 616.89(092)

Ê 100-ËÅÒÈÞ ÄÌÈÒÐÈß ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ×À ÔÅÄÎÒÎÂÀ –
ÄÈÐÅÊÒÎÐÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ Â 1960–1969 ãã.

ðàáîòó è â 1945 ãîäó áûëà çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ
äèññåðòàöèÿ íà òåìó «Ýòèîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû
ýïèëåïñèè è èõ êëèíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ». Â 1946
ãîäó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå äîöåíòà.

Â àâãóñòå 1945 ãîäà îí íàçíà÷åí çàâåäóþùèì
Êàëèíèíñêèì îáëçäðàâîòäåëîì, à â 1947 ãîäó ïåðå-
âåäåí íà äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ãîðîäñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, à çàòåì – íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ãäå ïðîðàáîòàë îêîëî 5 ëåò.
Â ïîñëåäóþùåì Ä.Ä.Ôåäîòîâ âîçãëàâèë èíñòèòóò
ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, êîòîðûì ðóêîâîäèë
ïî 1960 ãîä, ñìåíèâ íà ýòîé äîëæíîñòè Â.À.Ãèëÿ-
ðîâñêîãî. Íàðÿäó ñ àäìèíèñòðàòèâíîé è îðãàíèçà-
òîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ íå ïðåðûâàëàñü íàó÷íàÿ
ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà ýïèëåïñèè ñ ðàçðà-
áîòêîé íîâûõ ïîäõîäîâ ê åå ëå÷åíèþ. Â 1956 ãîäó
áûëà çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ è ïðèñâî-
åíî çâàíèå ïðîôåññîðà. Øèðîêèå íàó÷íûå èíòåðå-
ñû Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à âêëþ÷àëè âîïðîñû èñòî-
ðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ïðîáëåìó àëêîãî-
ëèçìà, ïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû äèýíöåôàëüíîé
ïàòîëîãèè, ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âîïðîñû ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèè, îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Â 1956 ãîäó èì áûëà îðãàíèçîâàíà è ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì ïðîâåäåíà 1-àÿ Âñåñîþçíàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ïî âîïðîñàì ïñèõîòåðàïèè. Òðóäû ýòîé
êîíôåðåíöèè, äàâøèå íîâûé ñòèìóë ê îáíîâëåíèþ
è ðàñøèðåíèþ ýòîãî âàæíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, áûëè
èçäàíû ïîä åãî ðåäàêöèåé. Áîëüøîå âíèìàíèå èì
óäåëÿëîñü îðãàíèçàöèè è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âíå-
áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Ïî åãî ïðåäëîæåíèþ áûëè ââåäåíû äîïîë-
íèòåëüíûå øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ÏÍÄ è îáùèõ
ïîëèêëèíèê. Ïî åãî èíèöèàòèâå è ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì ó÷àñòèè âåëàñü ðàáîòà ïî ðåêîíñòðóêöèè
è ñòðîèòåëüñòâó íîâûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
è îñíàùåíèþ èõ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì.

Ñ 1960 ïî 1969 ãã. Ä.Ä.Ôåäîòîâ âîçãëàâëÿë Ìîñ-
êîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ. Ýòîò
ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè îçíàìåíîâàëñÿ ñîçäàíèåì â
ñòðóêòóðå èíñòèòóòà êðóïíîãî ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî Öåíòðà ñ êëèíèêàìè è ëàáîðàòîðèÿìè ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ã.ß.Àâðóöêîãî, êëèíèêè äèåòîòåðà-
ïèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.Ñ.Íèêîëàåâà, êëèíèêè
ïñèõîýíäîêðèíîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì À.È.Áåë-
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êèíà, ëàáîðàòîðèè ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, êîòîðóþ
âîçãëàâëÿë Â.Ï.Ýôðîèìñîí, áèîôèçè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè è êëèíèêè ýïèëåïñèè. Íà áàçå ýòèõ ïîäðàç-
äåëåíèé, ñîçäàííûõ âïåðâûå â Ðîññèè, ðàçâåðíó-
ëèñü àêòèâíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äàëè
íà÷àëî íîâûì àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. ×óâñòâî
íîâîãî, ïåðåäîâîãî, àêòèâíàÿ ïîääåðæêà ïðîãðåñ-
ñèâíûõ íà÷èíàíèé â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè âñåãäà îòëè÷àëè Ä.Ä.Ôåäîòîâà. Îí ïîëüçî-
âàëñÿ àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì ñðåäè ïñèõèàòðîâ
âñåõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê.

Îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè Äìèòðèÿ Äìèòðè-
åâè÷à ÿðêî ïðîÿâèëèñü â ïåðèîä åãî ðàáîòû â êà÷å-
ñòâå ïðåäñåäàòåëÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðî-
ïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ñ 1962 ïî 1969 ãã. Îí áûë
àêòèâíûì îðãàíèçàòîðîì ñúåçäîâ, êîíôåðåíöèé,
ñèìïîçèóìîâ, ñåìèíàðîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â
ðàìêàõ îáùåñòâà è èíñòèòóòà. Áîëüøîé ïîïóëÿðíî-
ñòüþ è èçâåñòíîñòüþ ïîëüçîâàëñÿ íàïèñàííûé èì
ñîâìåñòíî ñ À.À.Ïîðòíîâûì ó÷åáíèê ïñèõèàòðèè,
êîòîðûé âûäåðæàë òðè èçäàíèÿ, áûë ïåðåâåäåí íà
àíãëèéñêèé, ÷åøñêèé ÿçûêè, èçäàâàëñÿ çà ðóáåæîì.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.Ä.Ôåäîòîâà áûëî âûïîëíåíî è
çàùèùåíî 8 äîêòîðñêèõ è ñâûøå 100 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé ïî ïñèõèàòðèè è ñìåæíûì ñïåöèàëü-
íîñòÿì.

Â 1970 ãîäó Ä.Ä.Ôåäîòîâ âîçãëàâèë ñîçäàííûé
èì íà áàçå ÍÈÈ èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî îòäåë
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Çäåñü áûëà íà÷à-
òà ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ïðè÷èí è óñëîâèé ñàìî-
óáèéñòâ, èõ ïðîôèëàêòèêè. Ñîâìåñòíî ñ òîêñèêîëî-
ãàìè, ðåàíèìàòîëîãàìè, âðà÷àìè ñêîðîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè èì ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñóèöèäåíòîâ,
êóïèðîâàíèÿ ñóèöèäîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé.

Îí òàêæå âûñòóïèë ñ èíèöèàòèâîé ñîçäàíèÿ Èí-
ñòèòóòà ïñèõîãèãèåíû è ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ,
â êîòîðîì áû ôóíêöèîíèðîâàëè îòäåëû ïðîôèëàê-
òèêè íåâðîçîâ, ïñèõîçîâ, àëêîãîëèçìà è íàðêîìà-
íèé, ñåêñóàëüíîé ïñèõîãèãèåíû.

Îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü Ä.Ä.Ôåäîòîâà íå
îãðàíè÷èâàëàñü ðàáîòîé íà ïîñòó ïðåäñåäàòåëÿ
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõè-
àòðîâ è ÷ëåíà Ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà
íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì
Ó÷åíîãî ñîâåòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑÔÑÐ, áûë ãëàâíûì ïñèõèàòðîì ÌÇ ÐÑÔÑÐ, ÿâ-
ëÿëñÿ ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ðÿäà çàðóáåæíûõ îáùåñòâ
ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, àêòèâíî ñïîñîáñòâî-
âàë ðàçâèòèþ íàó÷íûõ ñâÿçåé ìåæäó ðîññèéñêèìè
è çàðóáåæíûìè ïñèõèàòðàìè. Áûë ÷ëåíîì ðåäàêöè-
îííîãî ñîâåòà æóðíàëà «Íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõè-
àòðèè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà», ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé
êîëëåãèè Ìåäèöèíñêîãî ðåôåðàòèâíîãî æóðíàëà.

Äåÿòåëüíîñòü Ä.Ä.Ôåäîòîâà áûëà îòìå÷åíà âû-
ñîêèìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè: äâóìÿ îð-
äåíàìè «Òðóäîâîãî êðàñíîãî Çíàìåíè», îðäåíîì
«Çíàê ïî÷åòà», ìåäàëÿìè «Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíè-
åé» è «Çà äîáëåñòíûé òðóä âî âðåìÿ Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû».

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá ýòîì ÷åëîâåêå, ó÷åíîì, âðà÷å-
ãóìàíèñòå, ïðîñòîì è äîñòóïíîì â îáùåíèè, îòçûâ-
÷èâîì è îáàÿòåëüíîì, îñòàåòñÿ æèòü â óìàõ è ñåð-
äöàõ âñåõ, êòî ñ íèì ðàáîòàë, êòî åãî çíàë.

Ïðîô. Þ.È.Ïîëèùóê
                                                                                                  (Ìîñêâà)
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22 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà â âîçðàñòå 83 ëåò ïîñëå
ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè óøåë èç æèçíè èçâåñò-
íûé ó÷åíûé, ïñèõèàòð-íàðêîëîã, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷ Ýíòèí.

Ã.Ì.Ýíòèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè â ã.Ëåíèíãðàäå â 1948 ãîäó â òå-
÷åíèå 10 ëåò ñëóæèë â êà÷åñòâå âðà÷à ïñèõîíåâ-
ðîëîãà â âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñêàõ è âîåííîé
àâèàöèè.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç àðìèè â çâàíèè ïîäïîëêîâ-
íèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷
ïîñòóïèë íà ðàáîòó â Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè, ãäå ïðîðàáîòàë â
òå÷åíèå 37 ëåò. Â 1962 ãîäó Ã.Ì.Ýíòèí çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ è â 1972 ãîäó – äîêòîð-
ñêóþ. Åãî äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì ñî÷åòàíèÿ àëêîãîëèçìà ñ
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ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ìå-
òîäàì ïðîòèâîàëêîãîëüíîé òåðàïèè.

Áîëüøîå ìåñòî â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ã.Ì.Ýí-
òèíà çàíèìàëè ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè,
îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàê-
òèêè áîëåçíåé çàâèñèìîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò Ã.Ì.Ýíòèí ó÷àñòâîâàë â ðàçðàáîòêå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ íàðêîòèçìîì è
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ã.Ì.Ýíòèí îòëè÷àëñÿ áîëüøîé íàó÷íîé ïðîäóêòèâ-
íîñòüþ, èì îïóáëèêîâàíî ñâûøå 200 íàó÷íûõ ðàáîò,
â òîì ÷èñëå 7 ìîíîãðàôèé è ðóêîâîäñòâ ïî êëèíèêå
è ëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà, ïî êîòîðûì ó÷èëîñü è ó÷èò-
ñÿ íå îäíî ïîêîëåíèå îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé-íàðêîëî-
ãîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 7 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé. Ã.Ì.Ýíòèí ïðîâîäèë áîëüøóþ ðàáîòó
ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Èì îïóáëèêîâàí ðÿä èíòåðåñíûõ íàó÷-
íî-ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé, ïàìÿòíû ìíîãî÷èñëåííûå
âûñòóïëåíèÿ â æóðíàëàõ, ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ.

Ã.Ì.Ýíòèí ïîñòîÿííî îêàçûâàë ïîìîùü ïðàêòè-
÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, îðãà-
íèçîâûâàë è ó÷àñòâîâàë â êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíà-
ðàõ ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-íàðêîëî-
ãîâ. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì
ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ è ïðåäñåäàòåëåì ñåêöèè
íàðêîëîãèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. Íå
òîëüêî åãî òðóäû, íî è îí ñàì áûë õîðîøî èçâåñ-
òåí ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîñòè.

Ã.Ì.Ýíòèí ÿâëÿëñÿ ÷åëîâåêîì âûñîêîé êóëüòóðû
è îáðàçîâàííîñòè. Åãî îòëè÷àëà äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, âìåñòå ñ òåì íàó÷íàÿ ïðèíöèïèàëüíîñòü,
áåñêîìïðîìèññíîñòü â îòñòàèâàíèè íà âñåõ óðîâíÿõ
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîçèöèé.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ãåííàäèè Ìèõàéëîâè÷å Ýíòè-
íå íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â ïàìÿòè åãî ó÷åíèêîâ è
êîëëåã.
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8 íîÿáðÿ 2007 ãîäà íà 69-ì ãîäó æèçíè ñêîðîïîñ-
òèæíî ñêîí÷àëñÿ Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Âèòåáñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðî-
ôåññîð Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ Êèðïè÷åíêî.

Êèðïè÷åíêî Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ ðîäèëñÿ 15
èþëÿ 1939 ãîäà â ä. ×èðèíà Âèòåáñêîãî ðàéîíà
Âèòåáñêîé îáëàñòè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ñòàðîñåëüñêîé ñðåäíåé øêîëû
â 1956 ãîäó ïîñòóïèë â Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòó-
òà â 1962–63 ãîäàõ ðàáîòàë ãëàâíûì âðà÷îì Ðåñòÿí-
ñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû ×àóññêîãî ðàéîíà Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòè. Ñ 1962 ïî 1965 ãîäû – àñïèðàíò
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êàôåäðû ïñèõèàòðèè Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Ñ 1965 ãîäà À.À.Êèðïè÷åíêî Ðàáîòàë â Âèòåáñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå:
âíà÷àëå – àññèñòåíòîì, à çàòåì äîöåíòîì, à ñ 1970
ãîäà è äî êîíöà æèçíè – çàâåäóþùèì êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè.

Â 1965 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ, à â 1970
ãîäó – äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Â 1973 ãîäó áûë
óòâåðæäåí â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà, à â 1984
ãîäó óäîñòîåí çâàíèÿ Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ïðîôåññîð À.À.Êèðïè÷åíêî áûë àâòîðîì áîëåå
135 íàó÷íûõ ðàáîò, äâóõ ìîíîãðàôèé, ÷åòûðåõ
ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ó÷åáíèêà. Ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì áûëè ïîäãîòîâëåíû 12 êàíäèäàòîâ è 1 äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.

À.À.Êèðïè÷åíêî íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë ñ äîê-
ëàäàìè íà ìåæäóíàðîäíûõ ñúåçäàõ è ñèìïîçèóìàõ
â ñòðàíàõ Åâðîïû: Ôèíëÿíäèè, Èñïàíèè, Ôðàíöèè,
Ãðåöèè, Áîëãàðèè, Ïîëüøå è äð. Îí îðãàíèçîâàë
ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì â ãîðîäå Âèòåáñêå ïî
ïðîãðàììå «Èíòåðìîçã», ìåæäóíàðîäíóþ êîíôå-
ðåíöèþ ïî ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì â ïñèõèàòðèè,
Âèòåáñêî-Ëþáëèíñêóþ êîíôåðåíöèþ ïî àêòóàëü-
íûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè.

Çà ìíîãîëåòíþþ ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ è âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîð
À.À.Êèð-ïè÷åíêî áûë íàãðàæäåí çíàêîì «Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ñî-
âåòà Ìèíèñòðîâ è Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá Àëåêñàíäðå Àíäðååâè÷å Êèð-
ïè÷åíêî – òàëàíòëèâîì ó÷åíîì, çàìå÷àòåëüíîì ïå-
äàãîãå è ïðåêðàñíîì ÷åëîâåêå – íàâñåãäà ñîõðàíèò-
ñÿ â ïàìÿòè åãî êîëëåã, ó÷åíèêîâ, ðîäíûõ è äðóçåé.


