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Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ íàó÷íóþ àêòèâíîñòü â îò-
íîøåíèè ìíîãîñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ äåìåíöèé ïî-
çäíåãî âîçðàñòà, ñîõðàíÿåòñÿ íèçêèé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé óðîâåíü è íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ äå-
ìåíöèåé, ÷òî ïîäòâåðäèëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÃÓ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ (3).

Îòñóòñòâèå äîëæíîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîé è ïñè-
õîñîöèàëüíîé ïîìîùè íà ôîíå ïðîãðåäèåíòíîãî
óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíî-
ãî ñ äåìåíöèåé óâåëè÷èâàåò áðåìÿ áîëåçíè íà áëèç-
êîå îêðóæåíèå çàáîëåâøåãî (4). Ðàñøèðÿåòñÿ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, îíî ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì
ïðîëîíãèðîâàííûì ïàòîãåííûì ôàêòîðîì, äåçàäàï-
òèðóþùèì óõàæèâàþùåãî (5). Ìåæäó òåì, ïî äàí-
íûì áðèòàíñêèõ ãåðîíòîïñèõèàòðîâ (9, 10), ãðóïïà
ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà äåìåíòíûìè ïàöèåí-
òàìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíà ëþäü-
ìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ó áîëüøåé ÷àñòè óõàæèâà-
þùèõ èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè ïðèçíàêè ýìîöè-
îíàëüíîãî äèñòðåññà, õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ
ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì. Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷-
íî ïîäðîáíî îñâåùåíû àñïåêòû ñîöèîýêîíîìè÷åñ-
êîãî áðåìåíè äåìåíöèè (2, 3, 8, 11, 12). Ïðè ýòîì
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí âîïðîñ î âëèÿíèè äåìåíòèðó-
þùåãî ïðîöåññà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèÿ óõàæèâàþùèõ.

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, òàê êàê â ïîæèëîì âîçðàñòå ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî) îêàçûâàåò îñîáîå,
íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (1, 6, 7).

Îäíàêî â ñîâðåìåííîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè íå ïî-
ëó÷èëè äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ âñå àñïåêòû ïðî-
áëåìû êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà íèìè. Íå â
ïîëíîé ìåðå èçó÷åíû âîïðîñû âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ íà ðàçëè÷-
íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëèö äàííûõ ãðóïï.

Èç òàêèõ âëèÿíèé ñêëàäûâàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå èìè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è âûòåêàþùèå
èç ýòîãî îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå êàê â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòîâ ñ äåìåíöèåé, òàê è îïåêàþùèõ èõ ëèö.

Âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïîæèëûõ ëèö ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ àêòóàëèçèðóþò èçó÷åíèå ïàòîãåííî-
ãî âëèÿíèÿ êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ äåìåí-
öèåé íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è åãî
ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ äåìåíöèè íà
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî ïñèõîñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ è óðîâíÿ ñîöè-
àëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè ðîäñòâåííèêîâ, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ óõîä çà áîëüíûìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ 2003 ãîäà â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðîâîäèò-
ñÿ îòêðûòîå âûáîðî÷íîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäî-
âàíèå ñåìåé ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ êîãíèòèâíûì
ñíèæåíèåì è êîìîðáèäíûìè ñ íèì äðóãèìè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-äèíàìè÷åñ-
êèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïñèõîìåòðè÷åñêèé, ñîöèîìåò-
ðè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé. Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû
èññëåäîâàíèÿ: «Êàðòà ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îïèñà-
íèÿ ëèöà ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè», ðàçðàáî-
òàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ îáùèå àíàìíåñòè÷åñêèå, ñòðóêòóðíî-
äèíàìè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î áîëåçíè (íà îñíîâå ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ øêàë MMSE, GDS, NPI-X), îöåí-
êó óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (øêàëà BRISTOL
ADL), ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè â äèíàìèêå; «Êàðòà
ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îïèñàíèÿ ëèöà, îñóùåñòâëÿ-
þùåãî óõîä», âêëþ÷àþùàÿ îáùèå àíàìíåñòè÷åñêèå
ñâåäåíèÿ, ñîöèàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óðî-
âåíü åæåäíåâíîãî ñòðåññà (â äèíàìèêå), íàãðóçêó
êàæäîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà íà óõàæè-

ÓÄÊ 616.899–053.9–085

ÄÅÌÅÍÖÈÈ ÏÎÇÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÊÀÊ ÀÊÒÓÀËÜÍÀß
ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

À. Ï. Ñèäåíêîâà

Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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âàþùåãî (íà îñíîâå NPI-X), îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ (ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10), îöåíêó êà÷åñòâà
æèçíè (îïðîñíèê ÂÎÇÊÆ-100).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìàòåðè-
àëà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé ðàññ÷èòûâàëèñü óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè (ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûé êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè β îò +1 äî -1) è
êîððåëÿöèè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè λ îò 0 äî 1).
Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíî 70 ñåìåé, â ñî-
ñòàâå êîòîðûõ èìåþòñÿ ëèöà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (ñîãëàñíî âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè ÂÎÇ,
1963). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
76,37±5,75 ëåò, èç íèõ 67,1% (47 ÷åë.) æåíùèíû.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íà
óðîâåíü ñîöèàëüíî-áûòîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(46,2±0,3 áàëëîâ ïî øêàëå BRISTOL ADL), ñíèæàÿ
åãî, âëèÿåò íàëè÷èå â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà ñëàáîó-
ìèÿ ÿâëåíèé àáåððàíòíîãî ïîâåäåíèÿ (λ=0,437),
òðåâîãè (λ=0,612), àæèòàöèè (λ=0,589), âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè äåìåí-
öèè. Ïðè ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîì âàðèàíòå
ñëàáîóìèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðèçíàêè óìåðåííî-âûðà-
æåííîé äåìåíöèè (16,7 áàëëîâ ïî MMSE), óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñîñòàâèë 25,2±1,4 áàë-
ëà ïî øêàëå BRISTOL ADL, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñîõðàííîé ñïîñîáíîñòè ê îòäåëüíûì ïðîÿâëåíè-
ÿì ñîöèàëüíî-áûòîâîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ (ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå íåñëîæíûõ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ, ïðèåì ïèùè, îäåâàíèå).

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâåäåíà ÷àñòü èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííàÿ àíàëèçó ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà áîëüíûìè ñ
äåìåíöèåé. Â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå áëèç-
êèìè ïîìîùíèêàìè äëÿ ïàöèåíòîâ áûëè ðîäñòâåí-
íèêè (äî÷åðè, ñûíîâüÿ, ïëåìÿííèöû, ñåñòðû), ñóï-
ðóãè.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
óõàæèâàþùèõ ëèö. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà ïàöèåíòîì,
ñòðàäàþùèì äåìåíöèåé, óõàæèâàåò ïîæèëîé ÷åëî-
âåê, ÿâëÿþùèéñÿ ïåíñèîíåðîì ïî âîçðàñòó èëè èí-
âàëèäîì. Ñðåäíèé âîçðàñò ëèö, óõàæèâàþùèõ çà íà-
øèìè ïàöèåíòàìè, ñîñòàâèë 63,4±4,3 ãîäà. Áîëüøàÿ

÷àñòü èç íèõ æåíùèíû (78%). Â 61% ñëó÷àåâ óõîä
çà áîëüíûìè îñóùåñòâëÿëè èõ äåòè, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 57,3±2,1 ëåò. Â 23% ñëó÷à-
åâ çà ïàöèåíòàìè ñî ñëàáîóìèåì óõàæèâàëè ñóïðó-
ãè, äîñòèãøèå ñðåäíåãî âîçðàñòà 77,1±3,5 ëåò. 16%
óõàæèâàþùèõ ñîñòàâèëè äðóãèå ðîäñòâåííèêè.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü óõîäà íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñîñòàâèëà 5,1±3,2 ëåò.

Ñðåäè óõàæèâàþùèõ ïåíñèîíåðû ïî âîçðàñòó ñî-
ñòàâèëè 44,3% (31 ÷åë.), ïåíñèîíåðû ïî èíâàëèäíîñ-
òè ïî ïðè÷èíå ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
10,0% (7 ÷åë.). Ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â
24,3% ñëó÷àåâ (îò îáùåãî ÷èñëà óõàæèâàþùèõ) ñî-
õðàíèëè ïðåæíèé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ñòàòóñ, ïðîäîë-
æàëè, íåñìîòðÿ íà ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ áîëü-
íûì è âñå òÿãîñòè óõîäà çà íèì, çàíèìàòüñÿ êâàëè-
ôèöèðîâàííûì òðóäîì. Ñðåäè óõàæèâàþùèõ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 47% ëèö çàíèìàëèñü íèç-
êîêâàëèôèöèðîâàííûì òðóäîì èëè íå ðàáîòàëè. Â êà-
òåãîðèþ íåêâàëèôèöèðîâàííûé òðóä ìû âêëþ÷èëè è
òåõ, êòî áûë çàíÿò íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, ÷òî áûëî
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ
áîëüíûì è ïîìîãàòü åìó. Â ãðóïïó íå ðàáîòàþùèõ
âîøëè æåíùèíû, âûíóæäåííûå îñòàâèòü òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî òåì æå ïðè÷èíàì. Ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ ñòàæà óõîäà çà äåìåíòíûìè áîëüíûìè ó âñå
áîëüøåãî ÷èñëà èõ ðîäñòâåííèêîâ ñíèæàëñÿ óðîâåíü
òðóäîâîãî ñòàòóñà (ðèñ. 1).

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñëàáîóìëèâàþùåãî
ïðîöåññà ó áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè ìåíÿëîñü êà÷å-
ñòâî æèçíè áëèçêèõ ëþäåé ïàöèåíòà. Êà÷åñòâî æèç-
íè ðàññìàòðèâàëîñü êàê ìíîãîìåðíàÿ, ñëîæíàÿ
ñòðóêòóðà, âêëþ÷àþùàÿ âîñïðèÿòèå èíäèâèäîì ñâî-
åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâî-

Группы исследования

Âàðèàíò äåìåíöèè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ñðåäíèé âîçðàñò Ñðåäíèé áàëë MMSE Ñðåäíèé áàëë GDS

Äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà

ïðåñåíèëüíûé âàðèàíò 8,6% (6 ÷.) 65,83±2,42 15,33±0,78 5,67±0,44

Äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà

ñåíèëüíûé âàðèàíò 35,7% (25 ÷.) 82,32±4,45 12,36±4,36 6,32±0,6

Ïîñòèíñóëüòíàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ 30% (21 ÷.) 77,43±2,99 14,19±2,56 5,81±0,46

Äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè 8,6% (6 ÷.) 73,33±1,44 14,0±2,33 6,0±0,33

Êîìáèíèðîâàííàÿ äåìåíöèÿ 17,1% (12 ÷.) 75,58±5,18 13,25±2,58 6,25±0,83

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ñòàòóñà ðîäñòâåííè-
êîâ áîëüíîãî äåìåíöèåé
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åãî óðîâíÿ íåçàâèñèìîñòè, ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ äðóãèìè ëþäüìè è ëè÷íûõ óáåæäåíèé, à òàêæå
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê çíà÷èìûì õàðàêòåðèñòèêàì
îêðóæàþùåé åãî ñðåäû. Ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî îï-
ðåäåëåíèþ ÂÎÇ: êà÷åñòâî æèçíè åñòü âîñïðèÿòèå
èíäèâèäàìè èõ ïîëîæåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå êóëü-
òóðû è ñèñòåì öåííîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò, è â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, îæèäàíè-
ÿìè, ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè. Ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà ÂÎÇÊÆ-100 àíàëèçèðîâàëàñü ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ðåñïîíäåíòàìè èõ çäîðîâüÿ è æèçíåííûõ
óñëîâèé, îñóùåñòâëÿëàñü îöåíêà øåñòè êðóïíûõ
ñôåð êà÷åñòâà æèçíè: ôèçè÷åñêèå è ïñè-õîëîãè÷åñ-
êèå ôóíêöèè, óðîâåíü íåçàâèñèìîñòè è ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ, îêðóæàþùàÿ ñðåäà è äóõîâíàÿ ñôåðà,
èçìåðÿëîñü âîñïðèÿòèå ðåñïîíäåíòîì ñâîåãî êà÷å-
ñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ â öåëîì.

Â ðàìêàõ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíü
óõàæèâàþùåãî óõóäøàëàñü èç-çà ïðîáëåì, âûçûâà-
åìûõ ôèçè÷åñêîé áîëüþ ëèáî ôèçè÷åñêèì äèñêîì-
ôîðòîì, óñòàëîñòüþ è íåäîñòàòêîì ýíåðãèè è ñèë,
à òàêæå íåâîçìîæíîñòüþ â äîñòàòî÷íîé ìåðå âîñ-
ñòàíîâèòüñÿ è îòäîõíóòü ñ ïîìîùüþ ñíà. Òðóäíî-
ñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå, îòðèöàòåëüíî âëèÿâ-
øèå íà æèçíåííîå áëàãîïîëó÷èå, ïðîèñòåêàëè èç
íåäîñòàòêà ïîëîæèòåëüíûõ èëè èçáûòêà îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé, èç-çà ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè èëè
áåñïîêîéñòâà. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ áëèçêèå ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ èí-
äèâèäà, âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü ïîääåðæêó äðóãèì
ëþäÿì è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó îò íèõ. Ñôåðà «Îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà» âêëþ÷àëà âíåøíèå (ìàòåðèàëü-
íûå è èíûå) óñëîâèÿ æèçíè èíäèâèäà, â åå ñîñòàâ
âõîäèëè ëè÷íàÿ ñâîáîäà, ôèçè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü
è ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè â òåõ æèçíåííûõ óñëîâè-
ÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèê èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëñÿ íà
ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ. Äðóãèìè âàæíûìè ñóáñôåðà-
ìè «Îêðóæàþùåé ñðåäû» ÿâëÿëèñü æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ ðåñïîíäåíòà, ñòåïåíü åãî îáåñïå÷åííîñòè,
íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé èëè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè è íàâûêîâ, äëÿ îòäûõà,
ðåëàêñàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíà îöåíêà âëèÿíèÿ êàæäîãî èç ñòðóêòóðíûõ áî-
ëåçíåííûõ ôåíîìåíîâ íà êà÷åñòâî æèçíè óõàæèâà-
þùåãî ëèöà (ðèñ. 2).

Íà ðèñ. 2 ïðèâåäåíû äàííûå ãðàôè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ïîêàçûâàþùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìå-
íû, âêëþ÷åííûå â ñòðóêòóðó ñèíäðîìà äåìåíöèè,
îêàçûâàþùèå íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà æèçíè óõàæèâàþùåãî ëèöà. Òàê, íàëè÷èå
ãèïîòèìèè óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó äå-
ìåíòíîãî áîëüíîãî â âèäå ïîäàâëåííîñòè, ñíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ, ñëåçëèâîñòè, æàëîá íà óïàäîê ñèë,
âûñêàçûâàíèé äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà íåðåçêî
ñíèçèëî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, ïðè ýòîì ñîöè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì ýìîöè-
îíàëüíûì ñîñòîÿíèåì óõàæèâàþùèõ ñóùåñòâåííî

íå èçìåíèëèñü. Íàèáîëåå âûðàæåííîå äåïðèìèðó-
þùåå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óõàæèâàþ-
ùèõ îêàçàëî ïðèñóòñòâèå â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà
ñëàáîóìèÿ òàêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
êàê òðåâîãà, ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, àáåððàí-
òíàÿ àêòèâíîñòü, íàðóøåííîå íî÷íîå ïîâåäåíèå.
Âëèÿíèå âûøåíàçâàííûõ ôåíîìåíîâ îêàçàëîñü äî-
ñòîâåðíî (p<0,01) áîëåå âûðàæåíî âëèÿíèÿ ãèïîòè-
ìèè. Òðåâîæíûå ïàòòåðíû, âûÿâëåííûå ó äåìåíò-
íûõ áîëüíûõ, â âèäå ïîòðåáíîñòè â óäåðæàíèè óõà-
æèâàþùåãî ëèöà â ïîëå çðåíèÿ, àæèòàöèè,
òðåâîæíîé âçáóäîðàæåííîñòè, âîçíèêàþùåé â îäè-
íî÷åñòâå, ðàñöåíèâàëèñü óõàæèâàþùèìè êàê ÷ðåç-
ìåðíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà. Íàëè÷èå ïàòîëî-
ãè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ôîðìå áåñ-
öåëüíîãî ìíîãî÷àñîâîãî õîæäåíèÿ, ñòåðåîòèïíîé
(ïîâòîðÿþùåéñÿ) äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿëî íåîáõî-
äèìîñòü îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà
áîëüíûì. Àáåððàíòíîå ïîâåäåíèå â ñî÷åòàíèè ñ
íàðóøåííûì öèðêàäíûì ðèòìîì â ôîðìå âå÷åðíåé
è íî÷íîé ïñåâäîàêòèâíîñòè, ñèìïòîìà «çàêàòíîãî
ñîëíöà» ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ êà-
÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (p<0,05) óõà-
æèâàþùèõ è êîððåëèðîâàëî (λ=0,731) ñ âûðàæåí-
íîñòüþ ó íèõ ÿâëåíèé ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè. Èç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè óõàæèâàþùèõ
çà áîëüíûìè ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì âàðè-
àíòîì ñëàáîóìèÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè îêàçàëèñü
ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, ÷òî, êàê è â ñëó÷àå àáåððàíòíîãî ïîâåäåíèÿ,
îïðåäåëÿëîñü íåîáõîäèìîñòüþ îñóùåñòâëÿòü ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïàöèåíòà è
óñóãóáëÿëîñü ïðè ñî÷åòàíèè â ïñèõè÷åñêîì ñòàòó-
ñå ïàöèåíòà ïñèõîïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ àã-
ðåññèåé.

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, îñóùåñòâëåííàÿ â íàñòî-
ÿùåì èññëåäîâàíèè, äîïîëíÿëàñü àíàëèçîì ñîñòî-
ÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ
óõîä çà áîëüíûìè. Óõàæèâàþùèé ðîäñòâåííèê, ñî-
õðàííûé â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè, îêàçûâàë-
ñÿ â ñèòóàöèè ïðîëîíãèðîâàííîé íà ìíîãèå ìåñÿöû

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äåìåíöèè íà
êà÷åñòâî æèçíè óõàæèâàþùèõ
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ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ñîäåðæàíèåì êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ öåëûé êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ è âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
ãðåññèðóþùåé ïîòåðåé èíòåëëåêòà áîëüíûì. Ó 87,1%
(61 ÷åë.) óõàæèâàþùèõ áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè
ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðåññà, ïðåäñòàâëåííûå â ôîðìå
äèñòèìè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ó
45,7% (32 ÷åë.) óõàæèâàþùèõ âûÿâèëîñü ñïåöèôè-
÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íåâðîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ, ðàçâèâøååñÿ â îòâåò íà èíôîðìàöèþ î âû-
ÿâëåíèè äåìåíöèè ó èõ áëèçêîãî, â ëèòåðàòóðå òà-
êèå ôåíîìåíû âñòðå÷àþòñÿ ïîä íàçâàíèåì ðåàêöèé
«ïðåæäåâðåìåííîãî òðàóðà» èëè «óïðåæäàþùåãî
âäîâñòâà» (2), ýòè ëèöà ïåðåíåñëè âûðàæåííîå, íî
íåïðîäîëæèòåëüíîå (íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé)
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ðåòðîñïåêòèâíî ðàñöåíåí-
íîå íàìè, êàê îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ. Â ðîëè
ìîùíîãî ñòðåññèðóþùåãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáû-
òèÿ âûñòóïàëà èíôîðìàöèÿ î äèàãíîñòèêå äåìåí-
öèè ó ñóïðóãà/è, ÷òî îäíîçíà÷íî èíòåðïðåòèðîâàëîñü
èññëåäóåìûì êàê ñìåðòü ëè÷íîñòè çàáîëåâøåãî.
Äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ, ïñèõîòðàâìîé îêàçàëàñü èí-
ôîðìàöèÿ î äèàãíîçå, äëÿ äðóãèõ – ñòîëêíîâåíèå ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è âûðàæåííîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ áîëüíîãî. Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî ðàññòðîéñòâà ñïå-
öèôè÷íî, ïîñêîëüêó ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ðåàêöèÿ
ãîðÿ íà ïîòåðþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îïåðå-
æàåò, óïðåæäàåò åãî ôèçè÷åñêóþ êîí÷èíó. Íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óõàæèâàþùèõ õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü íàðàñòàþùèì ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì,
ñíèæåíèåì ñèíòîííîñòè, äóøåâíîé áëèçîñòè è âîâ-
ëå÷åííîñòè â ïðîáëåìû áîëüíîãî, îòñòðàíåííîñòüþ
îò ðåàëüíîñòè, âñå áîëüøåé îðèåíòèðîâàííîñòüþ íà
ôîðìàëüíûå ðåæèìíûå ìîìåíòû ïî óõîäó. Ó ýòèõ
óõàæèâàþùèõ ðàçâèâàëîñü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà,
ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè, áåçðàçëè÷èÿ ê áó-
äóùåìó êàê ñîáñòâåííîìó, òàê è ê áóäóùåìó áîëü-
íîãî. Â èõ âûñêàçûâàíèÿõ çâó÷àë ìîòèâ áåçûñõîä-

íîñòè, îæèäàíèÿ ñìåðòè ïàöèåíòà, êîòîðàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü êàê èçáàâëåíèå îò ìíîãîëåòíèõ òÿ-
ãîò è ñòðàäàíèé âñåé ñåìüè, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ.
Íàèáîëüøåå ñòðåññîâîå çíà÷åíèå äëÿ ýòèõ óõàæè-
âàþùèõ èìåëè íå ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííî ñëàáîó-
ìèÿ, à íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíûõ, èõ ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå è íàðàñòà-
þùèå ïðèçíàêè ðåãðåññà ëè÷íîñòè.

Âûÿâëåíî íàëè÷èå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó ôîðìèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ «óïðåæäàþùåãî
âäîâñòâà» è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïîòðåáíîñòè â
óõîäå (λ<1,0).

Îáñóæäåíèå

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî äåìåíöèè ïîçäíåãî âîçðàñòà, ÿâëÿ-
þòñÿ òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êîòî-
ðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ìåäèêî-ïñèõî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, âîâëåêàþùóþ îêðóæåíèå
ïàöèåíòà, è âûñòóïàåò êàê ìîùíûé ôàêòîð ïñèõî-
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè äëÿ ëèö, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ äëèòåëüíûé óõîä çà áîëüíûìè. Âû-
ÿâëåíî, ÷òî äëÿ óõàæèâàþùèõ äèñòðåññ ïðè äåìåí-
öèè ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèìè àñïåêòàìè ñèòóàöèè
îêàçàíèÿ ïîìîùè:

1) áðåìåíåì åæåäíåâíîãî ïðàêòè÷åñêîãî óõîäà çà
ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèÿ åãî
ëè÷íîé ãèãèåíû (óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îöåíè-
âàëñÿ ïî øêàëå BRISTOL ADL). Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå âëèÿíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äå-
ìåíòíîãî áîëüíîãî íà óðîâåíü ïîâñåäíåâíîãî ñòðåñ-
ñà óõàæèâàþùåãî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà (λ<1,0);

2) âûðàæåííîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ, àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé, ðàññòðîéñòâ ñíà ó áîëüíîãî äåìåíöèåé;

3) óòðàòîé áëèçêèõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â
ðåçóëüòàòå óãëóáëåíèÿ äåìåíöèè;

4) èçìåíåíèåì ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîãî ñòàòóñà óõàæèâàþùåãî.
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DEMENTIA IN OLD AGE AS AN IMPORTANT PSYCHOSOCIAL PROBLEM

A. P. Sidenkova

Objective: investigation of continuous influence of clinical and
psychosocial dementia aspects on mental condition and quality of functioning
of patients, and the level of social and labour adjustment of care providers.
Methods: clinical-dynamic, psychometric, sociometric and statistical ones.

Results of the investigation show that old-age dementia is a severe mental
disorder and an important medico-social problem, which happens to be a
powerful negative psychosocial factor and causes labour maladjustment in
persons providing long-term care for demented persons at home.
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Ïðè îáùåì âíèìàíèè ê ïðîáëåìàì íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûì îñòàåòñÿ
âîïðîñ î íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ó áîëüíûõ ïñèõîçàìè. Â ïåðèîä ðàçãàðà ïñè-
õîçà íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ìàñêèðóþòñÿ, îòî-
äâèãàþòñÿ íà çàäíèé ïëàí ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, â ñâÿçè ñ ýòèì îòíîñèòåëüíî ðåäêî
äèàãíîñòèðóþòñÿ è íåäîñòàòî÷íî ïðèíèìàþòñÿ âî
âíèìàíèå ïðè âûáîðå òàêòèêè òåðàïèè è îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ (4, 14–16, 18).

Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäÿùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â
ñòàöèîíàðå, ðàçâèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (10, 15, 18,
22). Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä ðåìèññèè ìîæåò ñòàòü
ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ òðåâîæíûõ è ôîáè÷åñêèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â ïðåääâåðèè
âûïèñêè (3, 6, 10, 12, 16, 20). Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ÿâëåíèÿ òàê íà-
çûâàåìîãî ãîñïèòàëèçìà, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü ÿâëåíèé æèçíåííîé äåçàäàïòàöèè, ñâÿ-
çàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ äëèòåëüíîé èçîëÿöèåé â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå (15, 18), â ÷àñòíîñòè,
îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñòðåì-
ëåíèåì áîëüíûõ ïðîäîëæàòü íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíà-
ðå ïðè íàëè÷èè óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ ïåðåâåñòè åãî
íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå (15, 16).

 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÿâ-
ëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà (äàëåå â òåêñòå ÁØÃ), ïîä
êîòîðûì ìû ïîíèìàåì íåàäåêâàòíî äëèòåëüíóþ
çàäåðæêó íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé â ñòàäèè ðåìèññèè, çà ñ÷åò ïðèöåëü-
íîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è íàïðàâëåííîé
ôàðìàêîêîððåêöèè òðåâîæíûõ è ôîáè÷åñêèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ýòèõ áîëüíûõ.

Îñíîâîé äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëèñü ðåçóëüòàòû
íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ 381 áîëüíîãî, ñòðàäà-
þùèõ øèçîôðåíèåé, ïàðàíîèäíîé ôîðìû ñ íåïðå-
ðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ, â ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêîé
ðåìèññèè, äëèòåëüíî íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè (ñâûøå 140 äíåé).

Ïî àíàëèçó ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïàöèåíòîâ â
ñòàäèè ðåìèññèè øèçîôðåíèè, äëèòåëüíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ êîòîðûõ â ñòàöèîíàðå çíà÷èìî ïðåâûøàëà
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïî äàííûì ÐÊÏÁ ÌÇ,
áûëî çàìå÷åíî, ÷òî óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí çà ïåðè-
îä ñ 1997 ïî 2001 ãîä âîçðîñ ïðèìåðíî â 2,4 ðàçà, â
òî âðåìÿ êàê æåíùèí ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà. Ó÷èòû-
âàÿ äàííóþ òåíäåíöèþ, ìû èññëåäîâàëè ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ìóæ÷èí.

Ñðåäè èññëåäîâàííûõ ó 246 ïàöèåíòîâ íå îòìå-
÷àëîñü óñòàíîâêè íà âûïèñêó è ïðîäîëæåíèå ëå÷å-
íèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ó 135 ÷åëîâåê óñòà-
íîâêà íà âûïèñêó ïðèñóòñòâîâàëà, è îíè ãîòîâû áûëè
ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ïðîäîëæèòåëüíîå ïðåáûâàíèå èññëåäóåìûõ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå ðàç-
íûõ ãðóïï ôàêòîðîâ: ìîðáîãåííûõ, ñîöèàëüíûõ,
íåâðîòè÷åñêèõ.

Àíàëèçèðóÿ ñðàâíèòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïðåîáëàäàþùåãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà íà ðàçâèòèå ãîñïèòàëèçìà, ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï
ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì è íàëè÷èåì óñòàíîâêè íà
âûïèñêó, íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè îòíîñèòåëü-
íîé ýêâèâàëåíòíîñòè ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ìîðáîãåííûõ ôàêòîðîâ (71,5%) ó áîëüíûõ ñ
îòñóòñòâèåì è (65,9%) ñ íàëè÷èåì óñòàíîâêè íà
âûïèñêó è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (19,9% è 15,6%)
ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèç-
ìà äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05) îòìå÷àëèñü ðàññòðîé-
ñòâà íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà – 65,8% ó áîëüíûõ ñ
îòñóòñòâèåì óñòàíîâêè íà âûïèñêó, ÷åì â 32,6% ó
áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì äàííîé óñòàíîâêè.

Íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûÿâëÿëàñü ó 206
ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ó 162 íå îòìå÷àëîñü óñ-
òàíîâêè íà âûïèñêó è ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ó 44 ÷åëîâåê èìåëîñü æåëàíèå
âûïèñàòüñÿ è ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî. Ïðè
àíàëèçå ñòðóêòóðû íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ êëè-

ÓÄÊ 616.895.8–085

ÊËÈÍÈÊÀ È ÒÅÐÀÏÈß ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ Ñ ßÂËÅÍÈßÌÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÌÀ

À. Ó. Êàðèìîâ

Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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íè÷åñêèõ âàðèàíòîâ íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, îñ-
íîâíûì ýìîöèîíàëüíûì ðàäèêàëîì êîòîðûõ ÿâëÿ-
ëîñü ÷óâñòâî òðåâîãè è ñòðàõà. Îñíîâíîå ìåñòî ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèíàäëåæàëî íàðóøåíèÿì
òðåâîæíîãî è ôîáè÷åñêîãî êðóãà (âêëþ÷àÿ àãîðàôî-
áèþ – F40.0, ñîöèàëüíûå ôîáèè – F40.1, ïàíè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî – F41.0), êîòîðûå âûÿâëÿëèñü ó
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì óñòàíîâêè íà
âûïèñêó â 75,3% ñëó÷àåâ (36,4%, 24,1%, 14,8% ñî-
îòâåòñòâåííî ïî âàðèàíòàì òðåâîæíûõ è ôîáè÷åñ-
êèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – ÒÔÍÐ) è â 45,4%
ñëó÷àåâ (22,7%, 15,9%, 6,8% ñîîòâåòñòâåííî ïî âà-
ðèàíòàì ÒÔÍÐ) ñðåäè áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì óñòà-
íîâêè íà âûïèñêó. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (F42) âûÿâëÿëèñü â 11,7% ñëó÷àåâ ó
áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì è â 15,9% ñëó÷àåâ ó áîëü-
íûõ ñ íàëè÷èåì óñòàíîâêè íà âûïèñêó. Äèññîöèà-
òèâíûå (êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà (F44) âûÿâ-
ëÿëèñü â 9,9% è 11,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Äðóãèå íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – â 3,1% â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñ îò-
ñóòñòâèåì óñòàíîâêè íà âûïèñêó è – â 27,3% ñëó-
÷àåâ ñ óñòàíîâêîé íà âûïèñêó. Àñòåíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðèñóòñòâîâàëè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ è èìåëè ñëîæ-
íûé õàðàêòåð, â ñâÿçè ñ ÷åì íå âêëþ÷àëèñü â íàñòî-
ÿùóþ ðàáîòó.

Äëÿ ÒÔÍÐ, â îòëè÷èå îò àïàòî-àáóëè÷åñêèõ ìîð-
áîãåííûõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, áûëî
õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå:

– äàííûå ðàññòðîéñòâà ôîðìèðîâàëèñü â ïåðèîä
ðåìèññèè, áûëè ÷åòêî îòãðàíè÷åíû îò ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ïåðåæèâàíèé, èìåëè ñâÿçü ñî çíà÷èìîé ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ àêòóàëèçèðîâà-
ëàñü ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà: ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç
ïîìîùè, ñòðàõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ îáùåíèÿ,
âîçíèêíîâåíèå âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ò.ä.;

– äàííûå ðàññòðîéñòâà áûëè ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíûìè, èõ âûðàæåííîñòü íàðàñòàëà ñ ïðèáëè-
æåíèåì âûïèñêè, áîëüíûå äèôôåðåíöèðîâàëè ýòè
íàðóøåíèÿ è ïûòàëèñü âûðàáîòàòü ïðèåìû ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ («áóäó ÷àùå õîäèòü â îòïóñê – ïðèâûê-
íó, áóäó ñëóøàòüñÿ – íà ìåíÿ íå áóäóò êðè÷àòü»),
òî åñòü èìåëî ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëå-
íèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà;

– ïîä âëèÿíèåì ÒÔÍÐ ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëàñü
óñòàíîâêà íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà;

– â ñòðóêòóðå ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè ïðåîáëà-
äàëè ìíèòåëüíîñòü, ñåíñèòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü, â àíàìíåçå ïðîñëåæèâàëèñü ðåàêöèè
òðåâîæíîãî êðóãà, ïñèõîãåíèè;

– ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå
ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
÷åðò õàðàêòåðà;

– ïðè÷èíàìè ïîñëåäíèõ ãîñïèòàëèçàöèé â îñíîâ-
íîì ÿâëÿëèñü òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ;

– õàðàêòåðåí ãèïåðíîçîãíîçè÷åñêèé òèï ðåàêöèè
íà áîëåçíü.

Èçâåñòíî, ÷òî íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà
ñóùåñòâóþò â ñòðóêòóðå øèçîôðåíèè è â ðÿäå
ñëó-÷àåâ îïðåäåëÿþò åå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå,
òàêæå èçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî íåâðîçîïîäîáíûå
ðàññòðîéñòâà ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ â ïåðèîä
ðåìèññèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Èõ îòëè÷è-
òåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ: ñòåðòîñòü è ìîíîòîííîñòü êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ðàäèêàëà, îòñóòñòâèå èëè íåâûðàæåííîñòü
ñâÿçè íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèìè ôàêòîðàìè, ñâÿçü ôàáóëû ïåðåæèâà-
íèé ñ ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé ïåðèîäà îáî-
ñòðåíèÿ – èìåþò îòòåíîê ñäåëàííîñòè, íàâÿçàí-
íîñòè, îòñóòñòâóþò îôîðìëåííûå ðåàêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïî
êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàþò àñòåíè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ è àñòåíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå àïàòî-àáóëè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âõîäÿò â ñòðóêòóðó ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ äåôåêòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííûå
ðàññòðîéñòâà ó÷èòûâàëèñü íàìè êàê ìîðáîãåí-
íûå, à ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà íå ïîçâîëÿ-
ëî íàì îòíåñòè äàííîå ðàññòðîéñòâî ê ïñåâäî-
íåâðîòè÷åñêîé (íåâðîçîïîäîáíîé) øèçîôðåíèè.

 Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
â ãðóïïå èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ ÿâëåíèÿìè ãîñ-
ïèòàëèçìà è íå èìåþùèõ óñòàíîâêè íà âûïèñêó,
ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî êðóãà (àãîðà-
ôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå è ïàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà) äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò (ð<0,05), ÷òî
äàëî íàì ïðàâî âûäåëèòü ýòîò êðóã íàðóøåíèé äëÿ
íàïðàâëåííîé êîððåêòèðóþùåé ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà âûäå-
ëåíà èññëåäóåìàÿ ãðóïïà (n=122), ñîñòîÿùàÿ èç
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, ïàðàíîèäíîé
ôîðìû ñ íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ, â ñòàäèè òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè, äëèòåëüíî íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, íå èìåâøèõ
óñòàíîâêó íà âûïèñêó (èìåâøèõ óñòàíîâêó íà ïðî-
äîëæåíèå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ – äàí-
íàÿ óñòàíîâêà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ÿâëåíèÿ ãîñïè-
òàëèçìà), â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ÒÔÍÐ, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ àãîðàôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå
è ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðàÿ áûëà ðàñïðå-
äåëåíà íà 3 îñíîâíûå èññëåäóåìûå ãðóïïû:

I ãðóïïà (n=41) – ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé ÒÔÍÐ
òåðàïèè àíòèäåïðåññàíò èç ãðóïïû ÑÈÎÇÑ – ôå-
âàðèí (ôëóâîêñàìèí) â ñðåäíèõ äîçàõ 100–200 ìã
â ñóòêè (20);

 II ãðóïïà (n=42) – ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå òðàí-
êâèëèçàòîð èç ãðóïïû ïðîèçâîäíûõ áèöèêëè÷åñêèõ
áèñìî÷åâèí – ìåáèêñ (ìåáèêàð) â ñðåäíèõ äîçàõ
900–1800 ìã â ñóòêè (5, 11);

III ãðóïïà (n=21) – ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå òðàí-
êâèëèçàòîð áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà – äèàçåïàì
(ðåëàíèóì) â ñðåäíèõ äîçàõ 10–15 ìã â ñóòêè (2);
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 IV ãðóïïà (n=18) – ãðóïïà êîíòðîëÿ.
Âûáîð ïðåïàðàòîâ ìîòèâèðîâàí íåîáõîäèìîñòüþ

ïðèöåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÒÔÍÐ è çàäà÷åé ñðàâ-
íåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà (äàëåå ÁØÃ) ñ ÒÔÍÐ
ïðåïàðàòàìè – àíêñèîëèòèêàìè ðàçëè÷íîãî ìåõàíèç-
ìà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå äëÿ ïî-
èñêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî, áåçîïàñíîãî è äîñòóï-
íîãî ñðåäñòâà êîððåêöèè, ïðèìåíèìîãî â ôàçå ñòà-
íîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè íà ôîíå
ïðîäîëæàþùåéñÿ òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè. Âñå
èññëåäóåìûå áîëüíûå îñíîâíûõ è êîíòðîëüíîé
ãðóïï â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àëè áàçîâóþ ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íåéðîëåïòè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè â ñî÷åòàíèè ñ èäåíòè÷íîé ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèåé, âêëþ÷àâøåé â ñåáÿ îïòèìèçàöèþ
«âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè», âûðàáîòêó ïîääåð-
æèâàþùèõ ðåìèññèþ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ ïðèåìîâ, ðàçâèòèå óñòàíîâîê íà ðå-
ñîöèàëèçàöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ íå ÿâëÿëàñü ìåòîäèêîé ñðàâíåíèÿ
íàñòîÿùåé ðàáîòû, à ïðèñóòñòâîâàëà â ñòðóêòóðå
ôîíîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà (14).

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëèñü
÷åðåç 28–30 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ è îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíàÿ
êîððåêòèðóþùàÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå íàçíà÷àëàñü.

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïî ãðóïïàì
ïðèâåäåíî â òàáë. 1.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ýòàï èñõîäíîé
äèàãíîñòèêè, ýòàï äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè ïðåïàðàòàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà ÒÔÍÐ â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ýòàï êîíòðîëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ýòàï êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðè îöåíêå èñõîäíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ èññëåäîâàííûõ ãðóïï ïî äàííûì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê (ÝÏÌ)
(«ÑÀÍ», ×.Ä.Ñïèëáåðãà–Þ.Ë.Õàíèíà, ÌÖÂ) áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ çíà-
÷èìî âûÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ

àíêñèîçíûõ ïðîÿâëåíèé è ñíèæåíèå ñóáüåêòèâíûõ
îöåíîê ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íà-
ñòðîåíèÿ. Ïî øêàëå ãëîáàëüíîé êëèíè÷åñêîé îöåí-
êè ñðåäíèé áàëë òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ èñõîäíî ñîñòàâëÿë 3,7±0,4
áàëëà.

 Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü ÒÔÍÐ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ,
îáóñëàâëèâàþùèõ íåàäåêâàòíî äëèòåëüíóþ çàäåð-
æêó íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ èññëåäîâàííûõ ãðóïï, íàðÿäó
ñ ÒÔÍÐ, âûÿâëÿëèñü îòäåëüíûå àïàòî-àáóëè÷åñ-
êèå ìîðáîãåííûå ïðîÿâëåíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû áàçîâîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Îäíàêî ÒÔÍÐ
ïðåîáëàäàëè â ïñèõè÷åñêîì ïàòòåðíå è ñóùå-
ñòâåííî âëèÿëè íà ïîâåäåíèå áîëüíûõ, â ÷àñòíî-
ñòè, íà ìîòèâàöèþ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â óñëî-
âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ èññëåäîâàííîé ãðóïïû ïî
êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìàëüíûì âàðèàíòàì ÒÔÍÐ
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: àãîðàôîáè÷åñêèé
âàðèàíò – 48,4% (59 ÷åë.), ñîöèîôîáè÷åñêèé –
31,9% (39 ÷åë.), ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – 19,7%
(24 ÷åë.). Èññëåäóåìûå ïàöèåíòû ïîäðàçäåëÿëèñü
â íàøåé ðàáîòå êàê ïî âàðèàíòàì ÒÔÍÐ, òàê è ïî
âàðèàíòàì íàçíà÷àâøåéñÿ êîððåêòèðóþùåé ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé àíêñèîç-
íîãî êðóãà (òàáë. 2).

Îñíîâîé àíàëèçà äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîô-
ðåíèåé â ñòàäèè ðåìèññèè, äëèòåëüíîå âðåìÿ íà-
õîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå, ÿâëÿëèñü èç-
ìåíåíèÿ â ñèñòåìå èñõîäíî ðåãèñòðèðîâàííûõ
ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîíÿòèå óëó÷-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷àëî â ñåáÿ â
êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ: îáùåå óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà âíóòðåííåãî ñïî-
êîéñòâèÿ, ðåäóêöèþ íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ïîñòðîåíèå
àäåêâàòíûõ ïëàíîâ íà áëèæàéøåå è îòäàëåííîå
áóäóùåå, ðåêîíñòðóêöèþ íåàäåêâàòíûõ óñòàíîâîê
íà ïðîäîëæåíèå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñ ïîÿâ-
ëåíèåì óñòîé÷èâîé ìîòèâèðîâàííîé óñòàíîâêè íà
âûïèñêó.

Òàáëèöà 1

 Демографическая характеристика исследуемых групп больных

Èññëåäóåìûå ãðóïïû áîëüíûõ Ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) Ìåáèêñ (ìåáèêàð) Äèàçåïàì (ðåëàíèóì) Êîíòðîëü

Âñåãî (÷åë.) 41 42 21 18

Âîçðàñò (ëåò) 31,9±9,2 32,6±10,1 34,3±8,1 32,2±8,9

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãîäû) 7,8±4,6 8,1±4,4 8,6±5,2 7,5±4,7

Òàáëèöà 2

Распределение исследуемых больных по клиническим синдромальным вариантам ТФНР в группах сравнения

Âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé                Ôåâàðèí             Ìåáèêñ                Äèàçåïàì              Êîíòðîëü

ÒÔÍÐ                   (ôëóâîêñàìèí) (n=41)     (ìåáèêàð) (n=42)      (ðåëàíèóì) (n=21)           (n=18)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F40.0 20 48,8 19 45,2 10 47,6 10 55,5

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F40.1 13 31,7 14 33,3 7 33,3 5 27,8

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F41.0 8 19,5 9 21,4 4 19,0  3 16,7
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Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé äîïîëíèòåëüíîé êîððåê-
òèðóþùåé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè âûáðàííûìè ïðå-
ïàðàòàìè ñ àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îöåíè-
âàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóùåñòâåííîãî óëó÷øå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî øêàëå CGI) â âèäå
ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè ÷óâñòâà òðåâîãè è ñòðàõà,
ïðîâîäèìîãî íà 7-é; 14-é; 21-é è 28-é äåíü êóðñà
ëå÷åíèÿ (òàáë. 3).

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ôåâàðèíà, ìå-
áèêñà è äèàçåïàìà ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
è ñíèçèòü âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
ÒÔÍÐ: àãîðàôîáè÷åñêèõ, ñîöèîôîáè÷åñêèõ è ïàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ð<0,05). Ïðè àíàëèçå äèíàìè-
êè èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôåâàðèí,
îòìå÷àëàñü ëèíåéíàÿ äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ òåíäåíöèåé ê ïîñëåäóþùåìó
íàðàñòàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðè óâåëè÷åíèè äëè-
òåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâåí ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) îêàçàëñÿ â ñëó÷à-
ÿõ ïàíè÷åñêîãî âàðèàíòà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çíà÷èìîå óëó÷øåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ð<0,05) âûÿâëÿëîñü íà 14,
21, 28 äíè òåðàïèè, îòíîñèòåëüíî ìåíåå ýôôåêòèâåí
îêàçàëñÿ îí ïðè àãîðàôîáè÷åñêèõ è ñîöèîôîáè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèÿõ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ìåáèêàð, çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (ð<0,05) îòìå÷àëîñü ïðè âñåõ èññëåäóåìûõ
âàðèàíòàõ ÒÔÍÐ íà 7, 14, 21, 28 äíè êóðñà äîïîë-
íèòåëüíîé òåðàïèè, òàêæå ïðîñëåæèâàëàñü ëèíåéíàÿ
çàâèñèìîñòü íàðàñòàíèÿ ýôôåêòà. Êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò äèàçåïàìà õàðàêòåðèçîâàëà áîëåå âûñîêàÿ
ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ, «ïëàòî» ìàêñèìàëüíîãî ýô-

ôåêòà ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ äî 14 ñóòîê (p<0,05)
ñ òåíäåíöèåé ê ïîñëåäóþùåìó ñíèæåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí äèàçåïàì îêàçàëñÿ
â ñëó÷àÿõ àãîðàôîáè÷åñêîãî âàðèàíòà òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêæå ñó-
ùåñòâåííûé, õîòÿ è îòíîñèòåëüíî ìåíüøèé ðåçóëü-
òàò áûë îòìå÷åí ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ
ôåâàðèí, îòìå÷àëèñü ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü,
äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïàöèåíòû, ïðèíè-
ìàâøèå ìåáèêñ, îòìå÷àëè ãîðüêèé âêóñ ïðåïàðàòà,
òàêæå îòìå÷àëèñü îòäåëüíûå ýïèçîäû äèñïåïñèè.
Ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå äèàçåïàì, ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà ïîâûøåííóþ ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü. Óêà-
çàííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû èñ÷åçàëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî èëè ïðîõîäèëè ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçèðîâêè ïðåïà-
ðàòà è çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà õîä èññëåäîâàíèÿ íå
îêàçûâàëè.

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ó ÁØÃ ïîñëå êóðñà äîïîëíèòåëüíîé
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê îöåíèâàëîñü ñíèæåíèå
óðîâíÿ òðåâîãè, äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñòðóêòóðà àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, äèôôåðåíöèðî-
âàííî îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâ-
íîñòè, íàñòðîåíèÿ, óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè. Íà ôîíå äîïîëíèòåëüíîé êîððåê-
òèðóþùåé òåðàïèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíûõ îöå-
íîê ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñ
èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè è ñîöè-
îôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèíèìàâøèõ ôåâà-

Òàáëèöà 3

Процент исследуемых больных с существенным улучшением психического состояния по шкале CGI (глобальная
оценка динамики психического состояния) в процессе дополнительной психофармакотерапии

Äåíü îáñëåäîâàíèÿ Ôåâàðèí Ìåáèêñ Äèàçåïàì Êîíòðîëü

 (ôëóâîêñàìèí) (n=41) (ìåáèêàð) (n=42)  (ðåëàíèóì) (n=21) (n=18)

% % % %

7 äåíü    

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 4,9 9,5* 14,3** 5,6

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 7,3 7,1 9,5* 5,6

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 7,3* 7,1* 9,5* 5,6

14 äåíü    

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 9,8* 19,0* 19,0* 11,1

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 12,2* 14,3* 14,3* 5,6

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 9,8* 9,5* 9,5* 5,6

21 äåíü    

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 14,6* 21,4 ** 14,3 11,1

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 17,1* 19,1* 9,5 11,1

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 12,2* 11,9* 9,5* 5,6

28 äåíü    

Àãîðàôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 19,5* 26,2* 14,3 11,1

Ñîöèîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 17,1* 21,4* 9,5 11,1

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 14,6* 14,3* 9,5* 5,6

Ïðèìå÷àíèÿ: îöåíèâàëîñü ïî øêàëå CGI êàê ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå (2 áàëëà), * – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ
(ð<0,05), ** – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ èññëåäóåìîé ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ.
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ðèí (ôëóâîêñàìèí), îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå óëó÷øå-
íèå (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëåé
íàñòðîåíèÿ è óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èìîå óëó÷øåíèå (ð<0,05) ïîêàçàòåëåé àê-
òèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ, óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè è ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ òðåâîãè ïî äàííûì ÌÖÂ.
Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ìåáèêñ (ìåáèêàð),
ïîñëå êóðñà äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé òåðà-
ïèè îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå (ð<0,05) óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè âñåõ èññëåäó-
åìûõ âàðèàíòàõ ÒÔÍÐ. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ äèà-
çåïàìà (ðåëàíèóìà) âûÿâëÿëîñü çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå (ð<0,05) ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè è òðåâîãè ïî äàííûì ÌÖÂ ó áîëüíûõ ñ àãî-
ðàôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ ñîöèîôîáè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è
óðîâíÿ òðåâîãè ïî äàííûì ÌÖÂ ó áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèì âàðèàíòîì ÒÔÍÐ.

Ó ÁØÃ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå çàáîëåâàíèÿ ÒÔÍÐ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå
âèäû çàùèòíîãî îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â
ïðîöåññå äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè îòìå÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå ñëåäó-
þùèõ íàâûêîâ è ïîêàçàòåëåé, îòðàæàâøèõ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ôîðì îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: âûðàáîòêà àäåêâàòíîãî
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, àäåêâàòíàÿ óñòàíîâêà íà òå-
ðàïèþ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè â îòäåëåíèè, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, óñòà-
íîâêà íà ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå âûïèñ-
êè, àäåêâàòíàÿ ñîñòîÿíèþ óñòàíîâêà íà âûïèñêó.
Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäî-
âàííûõ ÁØÃ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î âîçìîæíîñ-
òÿõ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ êîððåêöèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ ÒÔÍÐ â ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
ôîðìèðîâàíèÿ îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè áûëè ïîëó-
÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè
ìåáèêñ (ìåáèêàð) ïîçâîëèë ïîëó÷èòü îòíîñèòåëü-
íî áîëåå âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó,
÷åì ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) è äèàçåïàì (ðåëàíèóì)
ïî ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ÒÔÍÐ è ñîïðÿ-
æåííûå ñ íèì ïðîÿâëåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿëîñü ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ëå-
÷åíèþ, íàâûêîâ ñàìîàíàëèçà è ñàìîêîððåêöèè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èññëåäîâàëîñü îâëàäåíèå
íàâûêàìè ñàìîàíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îâ-
ëàäåíèå íàâûêàìè ñàìîïñèõîêîððåêöèè ïðè ñòðåñ-
ñàõ, ñïîñîáíîñòü ê óñâîåíèþ óñòàíîâîê íà ïîääåð-
æèâàþùóþ ôàðìàêîòåðàïèþ, ñïîñîáíîñòè ôîðìè-
ðîâàòü áîëåå äîâåðèòåëüíûå è ïðîäóêòèâíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, ìåäïåðñîíà-
ëîì, àäåêâàòíàÿ óñòàíîâêà íà îæèäàåìûå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, âûðàáîòêà íàâûêîâ
ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ìåáèêñà (ìåáè-
êàðà), ôåâàðèíà (ôëóâîêñàìèíà), äèàçåïàìà (ðåëà-
íèóìà) â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ïðè êîððåêöèè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè ýòèõ áîëüíûõ. Ïðè
ïðèìåíåíèè ìåáèêñà (ìåáèêàðà) âûÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìîå ðàçëè÷èå (ð<0,05) ïðè îöåíêå âñåõ ïîêàçàòåëåé
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïîâûøå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèè. Âêëþ÷åíèå ôåâàðèíà
(ôëóâîêñàìèíà) è äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà) îòíîñè-
òåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè
(ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âû-
ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå òàêèõ íàâûêîâ, êàê ñïîñîá-
íîñòü ê àíàëèçó ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîïñèõîêîððåêöèè, ôîðìèðîâàíèå óñòà-
íîâêè íà ïðîäîëæåíèå êîíòàêòà ñ âðà÷îì ïîñëå
âûïèñêè, ñïîñîáíîñòü ê ïîääåðæàíèþ àäåêâàòíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âêëþ÷åíèå â òåðàïèþ
äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà) ïðîÿâëÿëîñü âî âëèÿíèè íà
ñïîñîáíîñòü ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ïðîäîë-
æåíèå êîíòàêòà ñ âðà÷îì ïîñëå âûïèñêè, óñâîåíèå
óñòàíîâîê íà ïîääåðæèâàþùóþ ôàðìàêîòåðàïèþ.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(ïðåîáëàäàâøèõ èñõîäíî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå)
ñ ìîðáîãåííûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîÿâëÿâøååñÿ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ÷àùå âñåãî â âèäå íèâåëè-
ðîâêè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ñíèæåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, çàìåäëåíèÿ òåìïà
ìûøëåíèÿ, îáåäíåíèÿ àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ñíèæåíèÿ ïîáóæäåíèé, íèçêîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè, óõóäøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìû ïðîñëåäèëè äèíàìèêó îñíîâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé àïàòî-àáóëè÷åñêèõ ìîðáîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðè äîïîëíèòåëü-
íîé êîððåêòèðóþùåé òåðàïèè ôåâàðèíîì è ìåáèê-
ñîì. Íà ôîíå äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðóþùåé
òåðàïèè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðî-
ÿâëåíèé àïàòî-àáóëè÷åñêèõ ìîðáîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé. Âëèÿíèå ìåáèêñà â
áîëüøåé ñòåïåíè (ð<0,05) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì
îòìå÷àëîñü íà òàêèå ïîêàçàòåëè àïàòî-àáóëè÷åñêèõ
ìîðáîãåííûõ ðàññòðîéñòâ êàê: ñíèæåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, çàìåäëåíèå òåìïà ìûøëåíèÿ,
êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, ñíèæåíèå ïîáóæäåíèé è ñî-
öèàëüíûõ èíòåðåñîâ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâ-
øèõ ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí), îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê: ñíèæåíèå
ïîáóæäåíèé, íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, çàìåä-
ëåíèå òåìïà ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà (ð<0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ äèàçåïàì (ðåëàíèóì), çíà÷èìîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå îòìå÷àëîñü íà ñíèæåíèå ïîáóæäåíèé è
íèçêóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü (ð<0,05). Â ãðóïïå
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êîíòðîëÿ çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè ìîðáî-
ãåííûõ ïðîÿâëåíèé îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ íå âû-
ÿâëÿëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ìåáèêñ (ìåáèêàð), ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) è
îòíîñèòåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè äèàçåïàì (ðåëà-
íèóì), ÿâëÿëîñü ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå êàê íà òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òàê
è îïîñðåäîâàííî íà ñîïóòñòâóþùèå ìîðáîãåííûå
íàðóøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â òå-
÷åíèå 2 ëåò â 62 ñëó÷àÿõ âûÿâèëè ñëåäóþùåå.

Ïðè îöåíêå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê íîðìàëèçàöèÿ
ñíà, àïïåòèòà, íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèå êîíôëèêòíîñ-
òè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ, çàíÿòèÿ ñàìîîçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, ñòðåìëåíèå ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
àäåêâàòíûå êîíòàêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿ-
ìè, ñïîñîáíîñòü ê âåäåíèþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà óðîâíå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ñïîñîáíîñòü ê
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, áûëî âûÿâëåíî
â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ôåâàðèí, â öåëîì
çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé (ð<0,05) îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëÿ ó áîëüíûõ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè è
ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ ìåáèêñ, çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû â öå-
ëîì îòìå÷àëèñü ïðè âñåõ èññëåäóåìûõ âàðèàíòàõ
ÒÔÍÐ; â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äèàçåïàì
(ðåëàíèóì), â öåëîì çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè (ð<0,05)
âûÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Âî âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ó ÁØÃ ñ ðàçâèòèåì
ÒÔÍÐ ïîñëå ëå÷åáíîãî êóðñà â ïåðèîäå ñòàíîâëå-
íèÿ ðåìèññèè ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé äëèòåëüíîñ-
òè ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ
ïîêàçàòåëåé. Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè ôåâàðèíîì (ôëóâîêñàìèíîì) äëèòåëü-
íîñòü ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè ó èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñî-
ñòàâèëà: â ãðóïïå ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè – 204,3±28,5 äíÿ, ñ ñîöèîôîáè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè – 162,3±24,6 äíÿ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè – 178,9±31,2 äíÿ
(ð<0,05), ÷òî çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ãðóïïå èññëåäóåìûõ áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ êóðñîâîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå
ìåáèêñ (ìåáèêàð), äëèòåëüíîñòü ïîñëåäóþùåé ðå-
ìèññèè ñîñòàâèëà: ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî äèàãíîñöè-
ðîâàííûìè àãîðàôîáè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè –
267,5±28,3 äíÿ (ð<0,05), ñ ñîöèîôîáè÷åñêèìè –
219,1±22,5 äíÿ (ð<0,05), ñ ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè – 237,8±36,1 äíÿ (ð<0,05). Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äè-
àçåïàì (ðåëàíèóì), â ãðóïïàõ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè,
ñîöèîôîáè÷åñêèìè è ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-ìè
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 212±31,6 (ð<0,05),
154,8±34,7, 161,9±22,5 äíÿ. Ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè äëèòåëüíîñòè ïîñ-

ëåäóþùåé ðåìèññèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëè
153,4±26,2 äíÿ, 132,2±19,7 äíÿ, 129,5±22,3 äíÿ ñî-
îòâåòñòâåííî â ãðóïïàõ ñ àãîðàôîáè÷åñêèìè, ñî-
öèîôîáè÷åñêèìè è ïàíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïîñëå-
äóþùåé ðåìèññèè ó áîëüíûõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
ïî âàðèàíòàì òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè
àãîðàôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ – 138,2±17,8 äíÿ,
ïðè ñîöèîôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ – 96,6±13,2 äíÿ,
ïðè ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ – 115±18,6 äíÿ.

Â öåëîì äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ äëèòåëüíîñòè
ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè â ãðóïïå èññëåäóåìûõ ïà-
öèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ â êà÷åñòâå êîððåêòèðóþùåé
òåðàïèè ìåáèêñ (ìåáèêàð), îêàçàëàñü îòíîñèòåëü-
íî áîëüøåé, ñòàòèñòè÷åñêè îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) è
äèàçåïàì (ðåëàíèóì) ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
àãîðàôîáè÷åñêèì (ð<0,05) âàðèàíòîì òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ
áûëà èññëåäîâàíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïîñëå-
äóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ýòîì â îäíèõ ñëó÷à-
ÿõ ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîâòîðíî ïðîâîäèëàñü êóðñîâàÿ
êîððåêòèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñò-
ðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàçíà÷àëñÿ ïðåâåí-
òèâíî, â äîïîëíåíèå ê áàçîâîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè, îäèí èç ïðåïàðàòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåð-
âîìó ýòàïó êîððåêòèðóþùåé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè:
ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí), ìåáèêñ (ìåáèêàð) èëè äè-
àçåïàì (ðåëàíèóì) êóðñîì 4 íåäåëè. Â ïåðèîäå
ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïðîâîäèëàñü êîíòðîëüíàÿ
äèàãíîñòèêà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ êîððåêòèðóþùàÿ
òåðàïèÿ ïðè ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèÿõ øèçîôðåíèè íå
íàçíà÷àëàñü.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà êîððåêòè-
ðóþùåé òåðàïèè ôåâàðèíîì (ôëóâîêñàìèíîì)
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà
64,8±12,4 äíÿ. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëñÿ
ïîâòîðíûé êóðñ êîððåêòèðóþùåé òåðàïèè, ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 78,3±11,9
äíÿ. Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ àãîðàôîáè÷åñêèõ, ñîöè-
îôîáè÷åñêèõ è ïàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé âûÿâëÿëèñü
ñîîòâåòñòâåííî â 13,3%, 6,7%, 6,7% ñëó÷àåâ, íå
âûÿâëÿëèñü òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ñ íàëè÷èåì àäåêâàòíîé ïñèõè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ óñòàíîâêîé íà âûïèñêó â 26,7% ñëó-
÷àåâ. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëñÿ ïîâòîð-
íûé êóðñ êîððåêöèè, àãîðàôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè-
÷åñêèå è ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü
ñîîòâåòñòâåííî â 20,0%, 6,7%, 13,3% è â 6,7% ñëó-
÷àåâ äàííûå íàðóøåíèÿ îòñóòñòâîâàëè è èìåëàñü
àäåêâàòíàÿ óñòàíîâêà íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ìåáèêñà (ìåáèêàðà) â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà ïîâòîðíîãî êóðñà êîððåêöèè ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 53,3±10,5
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äíÿ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîâòîðíî êîððåêòèðóþùèé
ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ íå ïðèìåíÿëñÿ, â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ èñõîäíî ïðèíèìàâøèõ ìåáèêñ (ìåáèêàð), ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 83,2±16,2
äíÿ. Àãîðàôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå è ïàíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà íà ôîíå ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü â 6,3%, 6,3%, 6,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî, íå âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èìåëàñü óñòàíîâêà
íà âûïèñêó â 31,3% ñëó÷àåâ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîððåê-
òèðóþùèé ïðåïàðàò íå ïðèìåíÿëñÿ, áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû â 12,5% ñëó÷àåâ àãîðàôîáè÷åñêèå, â 12,5%
ñëó÷àåâ ñîöèîôîáè÷åñêèå, â 12,5% ñëó÷àåâ ïàíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà è îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 12,5%
ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ äèàçåïàì (ðåëàíèóì), ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè íà ôîíå ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ êóð-
ñà êîððåêòèðóþùåé òåðàïèè ñîñòàâèëà 71,2±21,4 äíÿ,
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîâòîðíûé êóðñ íå ïðîâîäèëñÿ –
89,4±19,6 äíåé. Àãîðàôîáè÷åñêèå, ñîöèîôîáè÷åñêèå
è ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîâòîð-
íîãî êóðñà òåðàïèè âûÿâëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî â
9,1%, 18,2%, 9,1% ñëó÷àåâ, íå âûÿâëÿëèñü äàííûå
ðàññòðîéñòâà â 18,2% ñëó÷àåâ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà
äèàçåïàì (ðåëàíèóì) ïîâòîðíî íå ïðèìåíÿëñÿ, äàí-
íûå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëèñü â 18,2%, 9,1%,
9,1%, 9,1% ñëó÷àåâ.

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïè-
òàëèçàöèè ñîñòàâèëà 92,6±15,1 äíÿ, òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ôîðìå àãî-
ðàôîáè÷åñêèõ, ñîöèîôîáè÷åñêèõ è ïàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî â 33,3%,
25,0% è 33,3% ñëó÷àåâ, îòñóòñòâîâàëè òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èìåëàñü
àäåêâàòíàÿ ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ óñòàíîâêà íà

âûïèñêó â 8,3% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíà-
ëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè ïî-
âòîðíîì ïðèìåíåíèè ïñèõîêîððåêòèðóþùàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ ñ àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
ñîõðàíÿåòñÿ, ïðè ïðèìåíåíèè èõ ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñ ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà äëÿ êîððåêöèè
òðåâîæíûõ è ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ñòîéêîñòü ïîëó-
÷åííûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ïðîñëåæèâàåòñÿ â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ìåáèêñ (ìåáèêàð),
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ êîìïëåêñíûì ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì ýòîãî ïðåïàðàòà (òðàíêâèëè-
çèðóþùèì, àíòèäåïðåññèâíûì, íîîòðîïíûì â òîì
÷èñëå), óëó÷øàþùèì ïàðàìåòðû ïñèõîòåðàïèè, ñà-
ìîêîððåêòèðóþùèõ íàâûêîâ è ýôôåêòà ýíäîãåííî-
ãî îáó÷åíèÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ ôåâàðèí (ôëóâîêñàìèí) è äèàçåïàì
(ðåëàíèóì), îòðàæàëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïîñëåäóþùèõ îáîñòðåíèÿõ
îñíîâíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ñíèæåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè.

Âûâîäû
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ïðîÿâëåíèé ãîñïèòàëèçìà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
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Ëå÷åíèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: íåïîñðåäñòâåííûé è
îòäàëåííûé ðåçóëüòàò, ïðîãíîç ýôôåêòèâíîñòè // Òðåâîãà è îáñåññèè
(Ïîä ðåä. À.Á.Ñìóëåâè÷à). – Ì., 1998. – Ñ. 158–187.

22.Ñìóëåâè÷ À.Á., Äóáíèöêàÿ Ý.Á. Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òåðàïèÿ
øèçîôðåíèè íà íåìàíèôåñòíûõ ýòàïàõ ïðîöåññà // Ïñèõèàòðèÿ è ïñè-
õîôàðìàêîëîãèÿ. – 2005. – Ò. 7, ¹ 4. – Ñ. 22.

CLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT OF ANXIOUS AND PHOBIC NEUROTIC DISORDERS IN
SCHIZOPHRENICS WITH FEATURES OF HOSPITALISM

A. U. Karimov

The investigators state that the duration of schizophrenic patients
stay in hospital in remission depends on three factors, specifically,
(1) “morbogenic”, i.e. associated with developing deficitary symptoms
and progressing defect; (2) social, associated with living conditions;
and (3) neurotic, associated with effect of psychogenic factors. Within
the structure of neurotic factors that contribute to development of
hospitalism, special place belongs to anxious and phobic disorders,
which are presented by agoraphobic, sociophobic and panic disorders.

Features of hospitalism in schizophrenic patients can be effectively
treated with anxiolytics added to regular medication. Authors claim
that adequate correction of neurotic anxiety and phobias in
schizophrenic patients with features of hospitalism would contribute
to a high quality, long-term and stable remission and low risk of
neurotic anxious disorders and avoiding behaviors during exacerbations
in the future. It would also provide economic effect due to prevention
of “extra-long” stay of these patients in the hospital.
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Ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ìåòîäîâ,
íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîé ñòðóê-
òóðû ñóáúåêòèâíûõ ðåàêöèé íà ïñèõîòðàâìèðóþùóþ
ñèòóàöèþ è îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ïî ñîâëàäàíèþ ñ íåé, îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðè èññëåäîâàíèè ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåàêöèè íà ïñèõè÷åñ-
êóþ òðàâìó. Òàêàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè, ïåðåæèâøè-
ìè òÿæåëûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè (áîëåçíè,
óãðîæàþùèå æèçíè, áîåâîé ñòðåññ).

Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ïðîâî-
äÿòñÿ, â îñíîâíîì, ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ; èõ îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ,
êàê ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòàòîðà, òàê è ïàöèåíòà.
Îäíèì èç ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ áîëüøåé îáúåêòèâ-
íîñòè ïðè äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòî-
äîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
îòíîñÿò ê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì è îáúåêòèâíûì.
Ïðè ýòîì âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â
êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ïàòòåðíîâ ëîêàëüíîé àêòèâàöèè
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ñîãëàñíî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè, ïðåäëîæåííîé W.Heller (5), òàêèì êîìïîíåí-
òàì ýìîöèé, êàê âàëåíòíîñòü (çíàê ýìîöèè) è àêòè-
âàöèÿ, ñîîòâåòñòâóþò äâå ðàçëè÷íûå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ñèñòåìû, ïðè ýòîì îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ïðàâîé òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ
ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèåé. Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè
ïðåäïîëàãàåòñÿ (6) ñóùåñòâîâàíèå äâóõ òèïîâ òðå-
âîãè, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïàòòåðíàìè ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè. Òàê, òðåâîãà-âîçáóæäåíèå (íàïðèìåð,
ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññîâîé ñèòóàöèè) ñâÿçàíà ñ
óâåëè÷åíèåì ïðàâîñòîðîííåé àêòèâíîñòè, îñîáåííî
â çàäíèõ îòäåëàõ. Â òî æå âðåìÿ, òðåâîæíûå îïàñå-
íèÿ (ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ãåíåðàëèçîâàííûå òðå-
âîæíûå ñîñòîÿíèÿ) ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ïåðåäíèõ
îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (6, 10).

L.Metzgler è ñîàâò. (9) èçó÷àëè ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ó

ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè
ðàññòðîéñòâàìè (ÏÒÑÐ) è àñèììåòðèåé àëüôà-ðèò-
ìà ñïîíòàííîé ÝÝÃ â ëîáíûõ, âèñî÷íûõ è òåìåí-
íûõ îáëàñòÿõ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñèìïòîìàòèêà ÏÒÑÐ, ñâÿçàííàÿ
ñ âîçáóæäåíèåì (arousal), êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷å-
íèåì àêòèâíîñòè òåìåííîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü âûäåëåíèÿ,
òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî, ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðè ÏÒÑÐ è
èõ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ëîêàëüíîé àêòè-
âàöèè.

Ñ.Â.Êâàñîâåö è ñîàâò. (1) èçó÷àëè âûçâàííûå ïî-
òåíöèàëû ìîçãà (ÂÏ), âîçíèêàþùèå â îòâåò íà
ïðåäúÿâëåíèå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, îòðàæàþùèõ
ðàçëè÷íûå ýìîöèîãåííûå ñèòóàöèè. Òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó÷åñòü ñïåöèôèêó ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â îòâåò íà ýìîöèîíàëü-
íî çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ, à ñ äðóãîé – ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ
ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì. Â ýòîé ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì, çàêëþ÷àâøèéñÿ
â ïðåäúÿâëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñòèìóëîâ ñ ðàçëè÷-
íûì âðåìåíåì ýêñïîçèöèè.

Êàê ïîêàçàíî P.J.Lang è ñîàâò. (8), ñóùåñòâóþò
áûñòðûå ìåõàíèçìû ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ïîêàçàòåëÿõ âûçâàííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ ñ ìàëîé ëàòåíòíîñòüþ è îáåñïå÷èâàþùèå
ïðåäâàðèòåëüíóþ «íàñòðîéêó» ýìîöèîíàëüíîãî ðå-
àãèðîâàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ìîòèâàöèîííàÿ
èëè ýìîöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íîé äåòåðìèíàíòîé èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ: ñî-
ìàòè÷åñêèå, âåãåòàòèâíûå è êîðòèêàëüíûå ñîáû-
òèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàïðàâëåííîñòüþ âíèìàíèÿ, àâ-
òîìàòè÷åñêè àêòèâèðóþòñÿ
ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåííîé ñòèìóëÿöèåé.
M.Jungofer è ñîàâò. (7) èçó÷àëè ìåõàíèçìû ðàííåé
àôôåêòèâíîé äèñêðèìèíàöèè. Èñïûòóåìîìó
ïðåäú-ÿâëÿëñÿ íåïðåðûâíûé ïîòîê çðèòåëüíûõ ñòè-
ìóëîâ ñî ñêîðîñòüþ, ïðåâûøàþùåé ñðåäíèé ïåðè-
îä ôèêñàöèè ãëàç. Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòàõ, àâòîðû ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ïåðâè÷-
íîé âåñüìà êîðîòêîëàòåíòíîé ñèñòåìû ïàìÿòè, â
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êîòîðîé áûñòðî îöåíèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü ñòèìóëîâ,
îäíàêî íå ïðîèñõîäèò èõ êîíñîëèäàöèè. Âåäóùóþ
ðîëü â òàêîì ðàííåì ðàñïîçíàâàíèè èãðàþò çàòû-
ëî÷íûå è òåìåííûå îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

N.K.Smith è ñîàâò. (11) îòìå÷àþò, ÷òî ýìîöèîíàëü-
íàÿ îöåíêà èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè÷åì ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ñîîòâåòñòâóþò
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ñèñòåìû îöåíèâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ïàòòåðíîâ ëîêàëüíîé àêòèâàöèè ìîçãà ïðè
âîñïðèÿòèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèìè ñèòóàöèÿìè, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè, îïèñàí-
íîé Ñ.Â.Êâàñîâöîì è ñîàâò. (1), à òàêæå ñîïîñòàâ-
ëåíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà. Ñòè-
ìóëüíûå èçîáðàæåíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü â äâóõ ðåæè-
ìàõ, ñ êîðîòêèì è áîëåå äëèòåëüíûì âðåìåíåì ýê-
ñïîçèöèè. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèëè èç ïîëîæåíèÿ (1),
ñîãëàñíî êîòîðîìó ðàçëè÷èÿ â îöåíêå èíòåíñèâíîñ-
òè ñòèìóëîâ ïðè «áûñòðîì» è «ìåäëåííîì»
ïðåäúÿâëåíèè îòðàæàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçíûõ
óðîâíåé îáðàáîòêè ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè, îäèí
èç êîòîðûõ ñâÿçàí ñ áûñòðûì ðàçëè÷åíèåì àôôåê-
òèâíî íàñûùåííûõ ñòèìóëîâ, à äðóãîé – ñ îöåíêîé
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ñòèìóëîâ, âêëþ÷åíèåì
ñòèìóëüíîé èíôîðìàöèè â áîëåå øèðîêèé ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòåêñò è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ áîëüøèì
ó÷àñòèåì ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíî-
ãî ïñèõîíåéðîèììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå êàôåäðû îíêîëîãèè è
ëó÷åâîé òåðàïèè ÌÃÌÑÓ ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòî-
ðèåé ïñèõîëîãèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ÈÏ
ÐÀÍ (ðóê. ïðîåêòà – ê.ï.í. Í.Â.Òàðàáðèíà, èñïîë-
íèòåëè – Ì.Ñ.Êóð÷àêîâà, Ì.À.Ïàäóí, Í.Å.Øàòàëî-
âà, ê.ì.í. Ë.È.Êîðîáêîâà è ê.ì.í. Ã.Ï.Ãåíñ) íà êîí-
òèíãåíòå ïàöèåíòîâ – æåíùèíàõ ñ îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì (ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ÐÌÆ). Èçâå-
ñòíî, ÷òî äèàãíîñòèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì
ñîáûòèåì â æèçíè ïàöèåíòà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðîãî ìîãóò âûçûâàòü ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ. Â ðàíåå ïðîâåäåííîì
èññëåäîâàíèè (4) ïîêàçàíî, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîê
ñ ÐÌÆ (24%) íàëè÷åñòâóþò ïðèçíàêè ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññà, êîððåñïîíäèðóþùèå ñ êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé ÏÒÑÐ. Ñïåöèôèêà òàêîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàê ÐÌÆ, ñîñòîèò íå òîëüêî â íåïîñðåäñòâåííîé
óãðîçå æèçíè, íî è â òîì, ÷òî ê ÷èñëó ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ôàêòîðîâ îòíîñÿòñÿ òàêæå âîçìîæíûå
ïðîáëåìû â ñåêñóàëüíûõ, ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ
àñïåêòàõ æèçíè áîëüíûõ, âûçâàííûå êàëå÷àùèì
õàðàêòåðîì áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 48 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò
49,9 ëåò; SD=7,2), ïðîîïåðèðîâàííûõ è çàâåðøèâøèõ
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó äèàãíîçà «Ðàê ìîëî÷íîé æåëå-

çû» I–III ñòàäèè, áåç îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Íà
ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå íàõîäèëèñü â ñîñòî-
ÿíèè ðåìèññèè. Âñå èñïûòóåìûå áûëè îçíàêîìëå-
íû ñ çàäà÷àìè îáñëåäîâàíèÿ è ó÷àñòâîâàëè â íåì
íà óñëîâèÿõ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà (ôîòîãðàôèé)
èñïîëüçîâàëèñü èçîáðàæåíèÿ èç íàáîðà International
Affective Picture Systems (CSEA-NIMH, 1995). Ýòè
èçîáðàæåíèÿ áûëè ñãðóïïèðîâàíû òàêèì îáðàçîì,
÷òî ôîòîãðàôèè êàæäîé ãðóïïû îáúåäèíÿëèñü îá-
ùåé òåìàòèêîé. Âñåãî áûëî ñôîðìèðîâàíî 10 ãðóïï
ôîòîãðàôèé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ýìîöèîãåííûå
ñèòóàöèè (â ñêîáêàõ äàíû èõ ñîêðàùåííûå îáîçíà-
÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå äàëåå â òàáëèöàõ):
1 – ëèöà ëþäåé ñ àãðåññèâíûì âûðàæåíèåì (Àãðñ);
2 – ñöåíû, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ (Ñìåð); 3 – ýðî-
òè÷åñêèå ñöåíû (Ýðîò); 4 – èçîáðàæåíèå äåíåã
(Äåíã); 5 – ñöåíû íàñèëèÿ íàä æåíùèíàìè (Íàñè);
6 – èçîáðàæåíèÿ îáíàæåííûõ æåíùèí (Îáíæ);
7 – ëèöà ëþäåé ñ ðàäîñòíûì âûðàæåíèåì (Ðàäî);
8 – èçîáðàæåíèÿ óãðîæàþùèõ ñèòóàöèé (Óãðç);
9 – èçîáðàæåíèÿ êðîâàâûõ ñöåí è ÷àñòåé òåëà
(Êðîâ); 10 – ëèöà ëþäåé ñ ïå÷àëüíûì âûðàæåíèåì
(Ãîðå). Êðîìå òîãî, áûëà ñôîðìèðîâàíà ñòèìóëü-
íàÿ ãðóïïà, ñîäåðæàùàÿ ôîòîãðàôèè ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ãðóäè (Îáñë) – ýòè ôîòîãðàôèè íå âõî-
äèëè â ñòàíäàðòíûé íàáîð IAPS. Äàëåå, áûëè ñîçäà-
íû 10 ãðóïï «íåéòðàëüíûõ» ñòèìóëîâ, âêëþ÷àþùèõ
ôîòîãðàôèè ïåéçàæåé è ïðåäìåòîâ äîìàøíåãî îáè-
õîäà, òàêæå âçÿòûõ èç íàáîðà IAPS.

Èñïûòóåìîìó íà ýêðàíå äèñïëåÿ ïðåäúÿâëÿþò-
ñÿ ôîòîãðàôèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì ñòèìóëü-
íûì ãðóïïàì. Ñòèìóëüíûå èçîáðàæåíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü â äâóõ ðåæèìàõ: «áûñòðîì», ïðè êîòîðîì èí-
òåðâàë ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñòèìóëàìè
ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 350 ìñåê, è «ìåäëåííîì», ïðè
êîòîðîì ýòîò èíòåðâàë ðàâíÿëñÿ â ñðåäíåì 1 ñåê.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà ðåãèñòðèðîâàëàñü â
ëîáíûõ, âèñî÷íûõ è òåìåííûõ îáëàñòÿõ ëåâîãî è
ïðàâîãî ïîëóøàðèé. Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ïðî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèç âûçâàííîé àêòèâ-
íîñòè ïîäðîáíî îïèñàíû â ðàáîòå (1). Â ýòîé ðà-
áîòå ïðåäñòàâëåíû êàê àëãîðèòìû ïåðâè÷íîé îá-
ðàáîòêè – ïîëó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê
àìïëèòóäíûõ è âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÏ, òàê è
ìåòîäèêà âòîðè÷íîãî àíàëèçà. Ïðè âòîðè÷íîì
àíàëèçå, èñïîëüçóÿ íîðìàòèâíûå äàííûå ñòèìóëü-
íîãî íàáîðà IAPS (ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î
ñóáúåêòèâíîé èíòåíñèâíîñòè èçîáðàæåíèé), áûëè
ïîñòðîåíû ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå
ïîëó÷èòü èíòåãðàëüíûå îöåíêè ýìîöèîíàëüíîé çíà-
÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ ãðóïï ñòèìóëîâ ïî ïîêàçà-
òåëÿì âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, âîçíèêàþùèõ â
îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå ýòèõ ñòèìóëîâ. Ïðè îáðà-
áîòêå èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè, îñíîâàííûå íà
àíàëèçå ñóììàðíûõ ÂÏ, òî åñòü ïîëó÷åííûå íå-
çàâèñèìî îò âðåìåíè ýêñïîçèöèè, à òàêæå ïîêàçà-
òåëè, îñíîâàííûå íà ðàçíîñòè ÂÏ ïðè áîëüøîì è
ìàëîì âðåìåíè ýêñïîçèöèè («ìåäëåííîì» è «áû-
ñòðîì» ïðåäúÿâëåíèè).
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Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè, âûçâàííîé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, è ïðèçíàêîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññà èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, àäàïòèðîâàí-
íûå è àïðîáèðîâàííûå â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè
ÐÀÍ (ðóê. Í.Â.Òàðàáðèíà) (3): SCL-90-R (Symptom
Check List) – îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; ØÎÂÒÑ – øêàëà îöåíêè âëè-
ÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïîäøêà-
ëû «âòîðæåíèå», «èçáåãàíèå» è «ãèïåðâîçáóäèìîñòü».
Êðîìå ýòîãî, äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê LSI (Life Style Index)
(2), à äëÿ èçó÷åíèÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàìåí-
òà, êàê ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ è íåéðîòèçì – îï-
ðîñíèê EPI Àéçåíêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Êîððåëÿöèè ñ îïðîñíèêàìè.  Êàê âèäíî èç òàáë. 1,
àíàëèç êîððåëÿöèé ñî øêàëàìè îïðîñíèêà SCL-90-R,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïîêàçàë, ÷òî øêàëàìè
SCL-90-R, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàííûìè ñ
ïîêàçàòåëÿìè âûçâàííîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿþòñÿ
øêàëà INT (ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè, ÷óâñòâà
ëè÷íîñòíîé íåïîëíîöåííîñòè, íåàäåêâàòíîñòè), DEP
(äåïðåññèè) è ANX (òðåâîãè). Ïðè ýòîì ñëåäóåò
îòìåòèòü ðîëü îòâåäåíèé Ð4 è F3. Ïîêàçàòåëè ïðà-
âîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ êîððåëèðóþò ñ äåïðåñ-
ñèåé ïðè ðàññìàòðèâàíèè ôîòîãðàôèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñìåðòüþ, ïå÷àëüíûõ ëèö, ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ãðóäè, òî åñòü ôîòîãðàôèé, ñâÿçàííûõ ñ çàáî-
ëåâàíèåì è óãðîçîé äëÿ æèçíè.

Ïîêàçàòåëè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ êîððå-
ëèðóþò ñî øêàëîé ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè

ïðè ðàññìàòðèâàíèè ôîòîãðàôèé, ñâÿçàííûõ ñ îá-
ñëåäîâàíèåì ãðóäè, èçîáðàæåíèé ýðîòè÷åñêèõ ñöåí
è ôîòîãðàôèé îáíàæåííûõ æåíùèí, òî åñòü äàííàÿ
ãðóïïà êîððåëÿöèé ñîîòâåòñòâóåò ïåðåæèâàíèÿì
âîçìîæíîé íåïîëíîöåííîñòè â îáëàñòè ñåêñóàëüíîé
æèçíè. Ïîêàçàòåëè òðåâîãè êîððåëèðóþò ñ àêòèâíî-
ñòüþ ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè (F3) ïðè ïðåäúÿâëåíèè
èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ è ôîòîãðàôèé
îáíàæåííûõ æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðåàê-
öèè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ, èãðàþùåãî âåäó-
ùóþ ðîëü â ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè (8), îòðàæàþò
äåïðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíè-
åì, è ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòíîé íåïîëíîöåííîñòè â ðå-
çóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ. Òðåâîãà îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé
ñ àêòèâíîñòüþ ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ïîêàçàòåëåé âûçâàííîé àêòèâíîñòè ñî øêàëàìè
îïðîñíèêà LSI, îòðàæàþùèìè ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî àêòèâíîñòü ïðà-
âîé òåìåííîé îáëàñòè ïðè ïðåäúÿâëåíèè ôîòîãðà-
ôèé, ñâÿçàííûõ ñ îáñëåäîâàíèåì ãðóäè, êðîâàâûìè
ñöåíàìè, áîëüþ è ïå÷àëüíûì âûðàæåíèåì ëèö, êîð-
ðåëèðóåò ñ òàêîé çàùèòîé, êàê ïîäàâëåíèå. Ýòîò
ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âûðàæåí-
íîñòü ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïåðå-
÷èñëåííûìè ñèòóàöèÿìè, ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïîäàâëåíèÿ. Àêòèâíîñòü ïðà-
âîé òåìåííîé îáëàñòè ïðè ðàññìàòðèâàíèè ôîòîãðà-
ôèé ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå èçîáðàæå-
íèé îáíàæåííûõ æåíùèí, êîððåëèðóåò ñ çàùèòíûì
ìåõàíèçìîì «Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå», ðîëü êîòî-
ðîãî, â äàííîì ñëó÷àå, ïî-âèäèìîìó, çàêëþ÷àåòñÿ
â ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè «íåïðèëè÷íûõ» èçîáðàæåíèé.

Òàáëèöà 1

Взаимосвязь (коэффициент корреляции Спирмена) показателей
психопатологической симптоматики с показателями ВП

SOM O-C INT DEP ANX HOS PHB PAR PSY ADD GSI PST PSD

Îáñë_F4 0.02 0.18 -0.12 0.08 -0.09 -0.05 0.08 -0.21 0.14 -0.02 0.25 0.22 0.37

Îáñë_P4 -0.40 0.15 0.32 0.30 0.12 -0.22 -0.12 0.23 -0.06 0.24 0.15 0.24 0.10

Ñìåð_F3 -0.12 -0.03 -0.04 -0.12 0.34 0.02 -0.03 0.15 -0.05 0.09 0.14 0.16 0.08

Ñìåð_F4 -0.04 -0.15 0.08 -0.06 0.12 0.09 0.03 0.07 0.01 -0.11 0.34 0.18 0.26

Ñìåð_T4 0.13 -0.09 0.21 0.16 -0.09 -0.20 -0.17 0.17 0.17 -0.30 -0.10 -0.20 -0.07

Ñìåð_P4 0.09 0.03 0.12 0.35 -0.01 -0.19 -0.15 -0.06 -0.07 -0.15 0.15 0.09 0.20

Ýðîò_F3 0.21 0.00 0.02 -0.25 -0.01 -0.19 0.41 -0.38 -0.10 -0.11 -0.05 -0.07 0.14

Ýðîò_T4 0.10 0.11 0.16 -0.02 -0.30 -0.14 0.04 0.22 -0.10 -0.29 0.05 -0.05 0.09

Ýðîò_P4 0.08 0.01 0.56 -0.00 -0.18 -0.19 -0.15 0.02 -0.10 -0.15 -0.13 -0.22 -0.06

Ãîðå_F3 0.26 -0.08 0.16 -0.18 -0.09 -0.34 0.23 -0.08 -0.07 -0.22 -0.08 -0.16 0.09

Ãîðå_P4 -0.42 0.09 -0.06 0.36 0.22 -0.13 -0.00 0.28 0.16 -0.01 0.07 0.09 0.11

Îáíæ_F3 -0.37 0.02 0.05 0.21 0.38 -0.20 -0.07 0.14 0.23 0.17 0.18 0.24 0.09

Îáíæ_P3 -0.15 0.09 0.30 -0.06 0.17 -0.30 -0.10 -0.05 0.05 0.21 0.18 0.20 0.05

Îáíæ_P4 0.18 0.04 0.41 -0.21 -0.21 -0.24 -0.09 0.02 -0.12 -0.05 0.15 -0.00 0.18

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè, èìåþùèå äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè, êîòîðûå âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì; 2 – íàçâà-
íèå ïîêàçàòåëÿ îáðàçóåòñÿ èç íàçâàíèÿ ãðóïïû ñòèìóëîâ (ñì. â òåêñòå) è íàçâàíèÿ îòâåäåíèÿ. F3 – ëåâîå ëîáíîå îòâåäåíèå,
F4 – ïðàâîå ëîáíîå, T3 è T4 – ëåâîå è ïðàâîå âèñî÷íûå îòâåäåíèÿ, P3 è P4 – ëåâîå è ïðàâîå òåìåííûå îòâåäåíèÿ. Íàçâàíèÿ
øêàë îïðîñíèêà SCL-90-R: SOM – ñîìàòèçàöèÿ; O-C – îáñåññèâíîñòü-êîìïóëüñèâíîñòü; INT – ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü;
DEP – äåïðåññèÿ; ANX – òðåâîæíîñòü; HOS – âðàæäåáíîñòü; PHB – ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü; PAR – ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòî-
ìû; PSY – ïñèõîòèçì; ADD – äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû; GSI, PST è PSD – îáîáùåííûå èíäåêñû.
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Òàêàÿ çàùèòà, êàê «îòðèöàíèå», ñâÿçàíà ñ àê-
òèâíîñòüþ ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ, áîëüþ,
óãðîçîé.

Cðàâíåíèå ãðóïï áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå îïåðàöèè. Â òàáë.
3 ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå îïåðàöèè, ìîæ-
íî âèäåòü, ÷òî ïî ïîêàçàòåëÿì ñóììàðíîé àêòèâ-
íîñòè (óñðåäíåííûå ðåàêöèè íåçàâèñèìî îò âðåìå-
íè ýêñïîçèöèè ñòèìóëîâ), íàáëþäàþòñÿ
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ëåâîì ëîáíîì îòâåäåíèè
ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé îáñëåäîâàíèÿ ãðó-
äè è èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ. Ó÷èòû-
âàÿ ðàíåå ïîêàçàííóþ ñâÿçü ýòîãî îòâåäåíèÿ ñ òðå-
âîãîé, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëüíûå ñ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ìåíåå ãîäà ñ òðåâîãîé
ðåàãèðóþò íà ôîòîãðàôèè îáñëåäîâàíèÿ ãðóäè, à ó
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëå îïåðàöèè ïðîøëî áîëü-
øå ãîäà, òðåâîãà ñâÿçàíà ñ èçîáðàæåíèÿìè ñìåð-
òè. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
áîëåâûì âîçäåéñòâèåì («óêîëû»), ó áîëüíûõ ñ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ìåíüøå ãîäà âûøå êàê
àêòèâíîñòü ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè (òðåâîãà), òàê è
àêòèâíîñòü ïðàâîé òåìåííîé îáëàñòè (ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàïðÿæåííîñòü). Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü,
îòðàæàþùàÿñÿ â àêòèâàöèè ïðàâîé òåìåííîé îáëà-
ñòè, äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ìåíüøèì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ïðè ðàññìàòðèâàíèè ýðî-
òè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ðàçíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ
ïðè áîëüøîì è ìàëîì âðåìåíè ýêñïîçèöèè, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñòèìóëîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýðîòè÷åñ-
êèìè ñöåíàìè, âûðàæåíèåì ãîðÿ, îáíàæåííûõ æåí-
ùèí è áîëåâûì âîçäåéñòâèåì, íàáëþäàåòñÿ ñõîä-

íàÿ êàðòèíà – óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ðåàêöèè ïðè
óâåëè÷åíèè âðåìåíè ýêñïîçèöèè, òî åñòü çàùèòíîå
ðåàãèðîâàíèå – ó áîëüíûõ ñ áîëüøèì ïîñëåîïåðà-
öèîííûì ïåðèîäîì. Ýòîò ðåçóëüòàò íàáëþäàåòñÿ â
çàäíèõ îòâåäåíèÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîì òå-
ìåííîì. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ðåàêöèè ïðè áîëüøåì âðåìåíè ýêñïîçèöèè â
ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
áîëüøèì ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ôîðìèðóåò-
ñÿ çàùèòíîå ðåàãèðîâàíèå â îòíîøåíèè óêàçàííîé
èíôîðìàöèè. Ìåõàíèçìîì ýòîãî çàùèòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè â çàäíèõ
(ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííèõ) îòâåäåíèÿõ è
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî ëîáíîãî îòâåäåíèÿ
ïðè âîçðàñòàíèè îñîçíàííîñòè ñîäåðæàíèÿ èçîáðà-
æåíèé.

Cðàâíåíèå ãðóïï áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
çíà÷åíèé ñóáøêàë ØÎÂÒÑ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïðèçíàêàìè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà èñïîëüçîâàëèñü ñóá-
øêàëû îïðîñíèêà ØÎÂÒÑ, îöåíèâàþùåãî âëèÿíèå
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íèæå è âûøå ìåäèàíû
ðàñïðåäåëåíèé çíà÷åíèé ñóáøêàë «èçáåãàíèå», «âîç-
áóæäåíèå» è «âòîðæåíèå».

Ïîìèìî ïðèâåäåííûõ â òàáë. 4 äàííûõ, ñëåäóåò
îòìåòèòü íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Òàê, â
ãðóïïå 2 (ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè øêàëû «èçáåãà-
íèå») äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå 1, çíà÷åíèÿ
øêàëû «ïîäàâëåíèå» îïðîñíèêà LSI (Z=4,69,
p<0,0002).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 4, ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïî ñóììàðíûì ïîêàçàòå-

Òàáëèöà 2

Взаимосвязь (коэффициент корреляции Спирмена) показателей
психологических защитных механизмов с показателями ВП

Îòðèöàíèå Ïîäàâëåíèå Ðåãðåññèÿ  Êîìïåíñàöèÿ Ïðîåêöèÿ Çàìåùåíèå Èíòåëëåêòóà- Ðåàêòèâíîå

ëèçàöèÿ  îáðàçîâàíèå

Îáñë_F4 -0.12 -0.14 0.32 0.14 0.08 0.08 -0.20 -0.03

Îáñë_T3 0.21 0.09 -0.22 -0.10 -0.15 0.09 0.34 -0.26

Îáñë_P4 0.11 0.39 -0.30 -0.02 -0.12 -0.42 0.11 0.22

Ñìåð_F3 0.32 -0.18 -0.14 -0.18 0.11 -0.07 0.01 0.11

Ñìåð_P3 -0.27 -0.20 0.08 0.15 0.20 0.37 -0.11 -0.16

Ñìåð_P4 -0.15 0.09 -0.32 0.11 0.14 -0.01 -0.08 0.10

Ýðîò_T4 0.01 0.15 -0.04 -0.24 0.02 -0.34 0.00 0.12

Ýðîò_P4 0.18 -0.02 -0.15 -0.09 0.02 -0.35 0.09 0.36

Ãîðå_F3 0.12 -0.11 -0.34 0.01 0.01 -0.08 0.19 0.09

Ãîðå_P4 0.19 0.34 -0.26 -0.04 -0.25 -0.40 0.31 0.07

Îáíæ_P4 0.14 -0.16 -0.05 0.01 0.01 -0.21 -0.15 0.39

Êðîâ_F3 0.07 -0.36 -0.04 -0.21 0.11 0.17 0.21 -0.06

Êðîâ_P4 -0.03 0.40 -0.01 -0.17 -0.04 0.16 0.19 -0.04

Óãðç_F3 0.35 -0.16 0.04 0.17 -0.26 0.06 0.09 -0.27

Óãðç_F4 0.20 -0.26 0.03 -0.04 -0.15 0.17 0.30 -0.27

Áîëü_F3 0.33 -0.04 -0.02 -0.04 -0.29 0.13 0.09 -0.15

Áîëü_P4 0.14 0.33 -0.06 -0.22 -0.42 -0.12 0.24 0.19

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáë. 1.
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ëÿì âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè øêàëû «èçáåãàíèå» èìååòñÿ äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ
ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëå-
âàíèåì (ôîòîãðàôèè îáñëåäîâàíèÿ ãðóäè), à òàêæå
èçîáðàæåíèé ëþäåé ñ àãðåññèâíûì è ïå÷àëüíûì âû-
ðàæåíèåì ëèöà. Âûñîêèì çíà÷åíèÿì øêàëû «èçáåãà-
íèå» ñîîòâåòñòâóåò òàêæå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ëå-
âîãî òåìåííîãî îòâåäåíèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðà-
æåíèé íàñèëèÿ è êðîâàâûõ ñöåí.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ðàçíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ
ïðè áîëüøîì è ìàëîì âðåìåíè ýêñïîçèöèè âèäíî,
÷òî ðåàêöèÿ íà ñòèìóëû ñ ýðîòè÷åñêèìè ñöåíàìè,
ñ èçîáðàæåíèÿìè ñìåðòè ñâÿçàíà ñ óìåíüøåíèåì
ñòåïåíè ðåàãèðîâàíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè ýê-
ñïîçèöèè, ïðè÷åì ýòîò ðåçóëüòàò íàáëþäàåòñÿ â
ëåâîé ëîáíîé îáëàñòè. Àíàëîãè÷íàÿ ðåàêöèÿ –
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé ïðè óâåëè-
÷åíèè ýêñïîçèöèè – íàáëþäàåòñÿ â ïðàâîì òåìåí-
íîì îòâåäåíèè äëÿ ôîòîãðàôèé áîëüíûõ äåòåé. Â

òî æå âðåìÿ äëÿ ôîòîãðàôèé ñ íàñèëèåì è áîëåâûì
âîçäåéñòâèåì îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå
ïîêàçàòåëåé â ïðàâîì ïîëóøàðèè (â âèñî÷íûõ è
òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ) ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè
ýêñïîçèöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ôîðìèðî-
âàíèå ñèìïòîìàòèêè «èçáåãàíèÿ» ó áîëüíûõ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ñòðàòåãèé ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ñâÿçàíî
ñ óâåëè÷åíèåì ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â îò-
íîøåíèè ñòðåññîâîé èíôîðìàöèè, è ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæàþùèõ ýìîöè-
îíàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü ïðè âîçðàñòàíèè îñîçíàí-
íîñòè ñîäåðæàíèÿ èçîáðàæåíèé. Â ïîëüçó òàêîãî
çàêëþ÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå è âûñîêèå
çíà÷åíèÿ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà «ïîäàâëåíèÿ», êî-
òîðûé, êàê ïîêàçàíî â òàáë. 2, êîððåëèðóåò ñ óâå-
ëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäå-
íèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè ôîòîãðàôèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé.

Òàáëèöà 3

Сравнение (Критерий Манна,Уитни) больных в зависимости от времени, прошедшего после операции.
Критерий Манна,Уитни

             Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè                   Ðàçíîñòü Ò2-Ò1

m m Z p m m Z p

 (ãðóïïà 1)  (ãðóïïà 2)  (ãðóïïà 1)  (ãðóïïà 2)

Îáñë_F3 -0.608 0.166 -2.057 0.046 0.343 0.035 0.713 0.480

Ñìåð_F3 0.120 -0.707 2.067 0.045 0.264 -0.176 0.957 0.344

Ýðîò_F3 1.104 1.096 0.020 0.984 0.702 -0.131 2.263 0.029

Ýðîò_T3 0.710 0.622 0.219 0.828 -0.213 0.818 -3.025 0.004

Ýðîò_P4 0.307 1.127 -2.033 0.049 -0.448 0.087 -1.678 0.101

Ãîðå_T4 -1.563 -1.367 -0.452 0.653 -0.483 0.228 -2.899 0.006

Ãîðå_P4 -2.103 -1.252 -1.623 0.112 -0.393 0.252 -2.124 0.039

Îáíæ_F3 0.140 0.257 -0.264 0.793 0.343 -0.179 2.119 0.040

Îáíæ_P4 -0.666 -0.842 0.342 0.734 -0.515 0.432 -2.629 0.012

Áîëü_F3 -1.053 0.076 -2.870 0.006 0.239 -0.082 0.967 0.339

Áîëü_P4 -1.254 -0.208 -2.330 0.025 -0.533 0.291 -2.202 0.033

Ïðèìå÷àíèÿ: Ãðóïïà 1 – áîëüíûå ñ âðåìåíåì ïîñëå îïåðàöèè áîëüøå 1 ãîäà. Ãðóïïà 2 – áîëüíûå ñ âðåìåíåì ïîñëå îïåðàöèè
ìåíüøå 1 ãîäà. m – ñðåäíåå ïî ãðóïïå, Z – êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (íîðìàëüíàÿ àïïðîêñèìàöèÿ), ð – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè
(âåðîÿòíîñòü îøèáêè). Îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî â òàáë. 1.

Òàáëèöà 4

Сравнение (критерий Манна,Уитни) пациентов с низкими (группа 1) и высокими (группа 2)
значениями субшкалы «избегание» ШОВТС

             Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè                   Ðàçíîñòü Ò2-Ò1

m m Z p m m Z p

(ãðóïïà 1)  (ãðóïïà 2) (ãðóïïà 1)  (ãðóïïà 2)

Àãðñ_P4 -0.006 1.436 -2.460 0.022 0.293 -0.184 1.100 0.283

Îáñë_P4 -0.299 1.039 -2.604 0.016 0.408 0.191 0.375 0.711

Ñìåð_F3 -0.461 -0.741 0.615 0.544 0.330 -0.611 2.252 0.042

Ýðîò_F3 0.888 0.924 -0.077 0.938 0.425 -0.704 2.679 0.014

Ãîðå_P4 0.921 2.600 -3.574 0.001 -0.158 -0.390 0.521 0.607

Äåòè_P4 0.445 1.185 -1.105 0.281 0.058 -1.209 2.998 0.006

Íàñè_T4 0.115 0.233 -0.187 0.853 -0.511 0.197 -2.126 0.046

Íàñè_P3 1.566 0.582 2.092 0.048 -0.688 0.245 -1.577 0.129

Êðîâ_P3 1.734 0.661 2.283 0.029 0.001 0.073 -0.112 0.911

Áîëü_P4 -0.777 -0.296 -0.746 0.463 -0.753 0.218 -2.217 0.038

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáë. 3.



22

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêîâ â ãðóïïå 2 (ñ âûñî-
êèìè çíà÷åíèÿìè øêàëû «âîçáóäèìîñòü») äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì â ãðóïïå 1, ïîêàçàòåëè øêàëû «íåé-
ðîòèçì» îïðîñíèêà EPI (Z=2,19; p<0,05) è ìåíüøå
çíà÷åíèÿ øêàëû «ýêñòðàâåðñèÿ» (Z=2,49; p<0,03).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 5,
ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè øêàëû «âîçáóäèìîñòü» èìååòñÿ äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî òåìåííîãî îòâåäå-
íèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðåññîâîé èíôîðìàöèåé (îáñëåäîâàíèå ãðóäè,
èçîáðàæåíèÿ ñìåðòè, îáíàæåííûå æåíùèíû), à
òàêæå èçîáðàæåíèé ëþäåé ñ àãðåññèâíûì âûðàæå-
íèåì ëèöà è èçîáðàæåíèåì äåíåã. Ýòè ðåçóëüòàòû
ïîõîæè íà òå, ÷òî ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Îäíà-
êî ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé ïðè «ìåäëåííîì» è «áûñò-
ðîì» ïðåäúÿâëåíèè, ìîæíî âèäåòü, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè ýêñïîçèöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé øêàëîé «âîçáóäèìîñòü» óâå-
ëè÷èâàåòñÿ è âåëè÷èíà ðåàêöèè, òî åñòü îòñóòñòâó-
þò çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ áîëüøèì
ó÷àñòèåì ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè óâåëè÷å-

íèè ýêñïîçèöèè, êîòîðûå îòìå÷àëèñü â ñëó÷àå ïî-
âûøåíèÿ øêàëû «èçáåãàíèå» (òàáë. 4). Ñ ýòèìè äàí-
íûìè ñîãëàñóåòñÿ è ôàêò âûñîêîãî çíà÷åíèÿ øêà-
ëû íåéðîòèçìà EPI ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
øêàëû «âîçáóäèìîñòü».

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ãðóïïà 2 (ñ âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè øêàëû «âòîðæåíèå») õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî ñóáøêàëå äîïîëíè-
òåëüíûõ âîïðîñîâ (ADD) îïðîñíèêà SCL-90-R
(Z=2,06; p<0,05) è ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè øêàëû
DEP (äåïðåññèÿ) (Z=2,32; p<0,03). Ïðè ýòîì ðàçëè-
÷èÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
ñóáøêàëû «âòîðæåíèå» ïðîÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì,
ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì àêòèâíîñòè
ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìîçãà. Òàê, â ãðóïïå 2 (ñ âûñî-
êèìè çíà÷åíèÿìè ñóáøêàëû «âòîðæåíèå») èìååòñÿ
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî ëîáíî-
ãî îòâåäåíèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ìåäèöèíñêèì îáñëåäîâàíèåì, èçîáðàæåíèé
ëþäåé ñ ïå÷àëüíûì âûðàæåíèåì ëèöà, à òàêæå èçîá-
ðàæåíèé êðîâàâûõ ñöåí. Äàëåå îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî ëîáíîãî îòâåäåíèÿ ïðè

Òàáëèöà 6

Сравнение (критерий Манна,Уитни) пациентов
 с низкими (группа 1) и высокими (группа 2) значениями субшкалы «вторжение» ШОВТС

                                  Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè                   Ðàçíîñòü Ò2-Ò1

m m Z p m m Z p

(ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2 (ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2)

Îáñë_F3 0.347 -0.596 2.049 0.048 0.800 0.873 -0.117 0.907

Ñìåð _F4 0.011 -0.950 2.122 0.044 0.366 -0.037 0.815 0.424

Ñìåð _P3 -0.290 -0.860 0.949 0.354 -0.469 0.969 -2.546 0.019

Ýðîò _F3 1.443 1.081 0.658 0.518 0.096 1.044 -2.197 0.040

Ýðîò _F4 1.384 0.628 2.281 0.034 -0.423 0.197 -1.260 0.222

Ãîðå _F3 0.025 -1.265 2.430 0.025 -0.110 0.212 -0.815 0.424

Ãîðå _F4 -0.076 -0.975 2.129 0.045 -0.130 -0.620 0.956 0.351

Ãîðå _P4 -1.283 -2.779 2.084 0.049 0.096 -0.678 1.576 0.131

Îáíæ _F4 1.156 -0.502 3.105 0.005 -0.069 0.378 -0.895 0.381

Êðîâ _F3 2.852 1.700 2.134 0.046 0.138 -0.113 0.512 0.614

Áîëü _P4 0.193 -1.141 2.675 0.014 0.204 -0.033 0.489 0.629

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáë. 3.

Òàáëèöà 5

Сравнение (критерий Манна,Уитни) пациентов
с низкими (группа 1) и высокими (группа 2) значениями субшкалы «гипервозбудимость» ШОВТС

                                  Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè                   Ðàçíîñòü Ò2-Ò1

m m Z p m m Z p

(ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2) (ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2)

Àãðñ_P4 -0.228 1.074 -2.535 0.019 -0.008 0.856 -1.657 0.113

Îáñë_P4 0.013 1.430 -2.122 0.046 -0.294 0.668 -2.153 0.044

Ñìåð_P4 0.643 1.645 -2.221 0.038 -0.014 0.098 -0.238 0.813

Ýðîò_P3 0.657 0.326 0.541 0.594 0.509 -0.378 2.654 0.015

Ãîðå_F4 -1.274 -0.949 -0.566 0.577 -0.730 0.401 -2.089 0.049

Ãîðå_P4 1.546 2.927 -1.728 0.099 0.023 0.845 -2.132 0.046

Äåíã_P4 0.936 2.356 -2.091 0.049 0.745 0.761 -0.037 0.970

Îáíæ_T3 -0.988 -0.750 -0.498 0.623 -0.285 0.945 -2.108 0.047

Îáíæ_T4 0.596 1.835 -2.806 0.010 -0.115 0.188 -0.554 0.585

Êðîâ_F3 1.261 2.924 -3.808 0.001 -0.343 -0.006 -0.787 0.440

Áîëü_P4 -1.101 -1.316 0.346 0.732 0.675 -0.294 2.043 0.054

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáë. 3.
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ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ,
èçîáðàæåíèé ëþäåé ñ ïå÷àëüíûì âûðàæåíèåì ëèöà,
îáíàæåííûõ æåíùèí. Àêòèâàöèÿ ïðàâîãî òåìåííîãî
îòâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî
ñóáøêàëå «âòîðæåíèå» òàêæå óìåíüøàåòñÿ ïðè
ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé ãîðÿ è ñèòóàöèé áîëåâî-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ðåæèìîâ «áûñòðîãî» è «ìåäëåí-
íîãî» ïðåäúÿâëåíèÿ âåñüìà ìàëî÷èñëåííû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñïå-
öèôè÷åñêîì õàðàêòåðå ðåàãèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî ñóáøêàëå «âòîðæåíèå», à
èìåííî, î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ëîáíûõ îáëàñòåé
ìîçãà ïðè âîñïðèÿòèè ïñèõîòðàâìèðóþùåé èíôîð-
ìàöèè. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî ñíèæåíèå êîíòðîëèðó-
þùèõ ôóíêöèé ïåðåäíèõ îòäåëîâ ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ïðîöåññîâ, îïèñûâàåìûõ ñóáøêàëîé
«âòîðæåíèå».

Âûâîäû

Ïðè ïðåäúÿâëåíèè èçîáðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè àñïåêòàìè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè,
ïàòòåðí ëîêàëüíîé àêòèâàöèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé
ìîçãà îòðàæàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì àñïåêòàì õà-
ðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Àêòèâà-
öèÿ çàäíèõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, àêòèâàöèÿ ïåðåäíèõ
îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ – òðåâîãå.

Âûðàæåííîñòü ýòîé àêòèâàöèè è ñèòóàöèè, â êî-
òîðûõ îíà ïðîÿâëÿåòñÿ, êîððåëèðóåò ñ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ñâÿçàííîé ñ ýìîöèîíàëü-
íûì ðåàãèðîâàíèåì (äåïðåññèÿ, òðåâîãà).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé àêòèâàöèè ïðè ðàçëè÷íîì
âðåìåíè ýêñïîçèöèè èçîáðàæåíèé ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé çàùèòíûé
ìåõàíèçì, êàê ïîäàâëåíèå, óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëü-

íîé ðåàêöèè íà èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïñèõè÷åñ-
êîé òðàâìîé, ñ âîçðàñòàíèåì îñîçíàííîñòè ýòîé
èíôîðìàöèè.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñ-
ëå îïåðàöèè, ó áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ çàùèòíîå ðå-
àãèðîâàíèå â îòíîøåíèè èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñî
ñòðåññîì. Ìåõàíèçìîì ýòîãî çàùèòíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè â çàäíèõ (ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííèõ) îòâåäåíèÿõ è óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî ëîáíîãî îòâåäåíèÿ ïðè
âîçðàñòàíèè îñîçíàííîñòè èçîáðàæåíèé, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñèòóàöèÿì.

Áîëüíûå, èìåþùèå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ñóáøêà-
ëå «èçáåãàíèå» îïðîñíèêà ØÎÂÒÑ, äåìîíñòðèðóþò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü ïðè âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìîé, à ñ äðóãîé – âûðàæåííóþ ðåàêöèþ
ïîäàâëåíèÿ ýòîé íàïðÿæåííîñòè. Áîëüíûå, èìåþùèå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ñóáøêàëå «ãèïåðâîçáóäèìîñòü»,
òàêæå ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü, íî ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùèå
óìåíüøåíèþ ýòîé íàïðÿæåííîñòè, ó ýòèõ áîëüíûõ îò-
ñóòñòâóþò. Áîëüíûå, èìåþùèå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî
ñóáøêàëå «âòîðæåíèå», îòëè÷àþòñÿ ñíèæåíèåì àê-
òèâíîñòè ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìîçãà ïðè âîñïðèÿòèè èí-
ôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîëó-
÷åííûå ñ ïîìîùüþ îïèñàííîé ìåòîäèêè ðåçóëüòà-
òû, àäåêâàòíî îòðàæàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåì-
íûå ñèòóàöèè, ñóùåñòâóþùèå ó áîëüíûõ ÐÌÆ,
âíîñÿò âêëàä â ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà è ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ýòè äàííûå ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãî-êîí-
ñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè ïñè-
õè÷åñêóþ òðàâìó.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà  ãðàíòîì ÐÔÔÈ ¹ 05-06-80190.
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL CORRELATES OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER IN CANCER
PATIENTS

N. V. Tarabrina, M. S. Kourchakova

The authors have investigated local brain activity in women with
breast cancer while perceiving pictures dealing with psychotraumatic
situations, and compared it with present signs of psychological
maladjustment and post-traumatic stress. They report specific
patterns of brain activity while perceiving traumatic information and

these patterns seem to correspond to certain features of post-
traumatic stress, specifically, intrusion, avoidance and extreme
excitement. The authors discuss possible mechanisms of emotional
response control that could influence the onset and development of
post-traumatic stress.
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Àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî,
â ÷àñòíîñòè, äåòàëüíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, êîððåëèðóþùèõ ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ëè÷íîñòè áîëüíûõ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè
àëêîãîëèçìà è äëÿ ñîçäàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì òåðàïèè áîëüíûõ
(4).

Òåìï ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà è åãî êëèíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ìîãóò çàâèñåòü îò âîçðàñòà íà÷à-
ëà áîëåçíè, íàñëåäñòâåííîãî îòÿãîùåíèÿ, ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçû-
âàþò èññëåäîâàíèÿ, â îäíîðîäíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïðè îäíîòèïíûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ ðàçâè-
òèå àëêîãîëèçìà è åãî òå÷åíèå íå èäåíòè÷íû (3, 11).
Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè àëêîãîëèçìà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè
áîëüíûõ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ â ñâîåîáðàçèè îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ñêîðîñòè èõ ôîðìèðîâà-
íèÿ (1–3, 5–10).

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëüíûå
ìóæñêîãî ïîëà, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì I, I-II, II,
II-III ñòàäèè (3), ïðîøåäøèå ñòàöèîíàðíîå îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå â íàðêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
Ïåíçåíñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
èìåíè Ê.Ð.Åâãðàôîâà, â Ïåíçåíñêîé îáëàñòíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå è â àíîíèìíîì íàðêîëîãè-
÷åñêîì êàáèíåòå ã.Ïåíçû. Âñåãî îáñëåäîâàíî 182
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â âîçðàñòå îò 18 äî 52 ëåò.
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, èñõîäÿ
èç ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé: 120
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õà-
ðàêòåðà è 62 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ
– îñíîâíàÿ, âòîðàÿ ãðóïïà – ñðàâíèòåëüíàÿ. Âûáîð
áîëüíûõ äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îñíîâàí íà èçâåñò-
íîé ïîëÿðíîñòè ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû è êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëèçìà (3).

Áîëüíûå ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñ íåàëêîãîëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñ òÿæåëûìè ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü.

ÓÄÊ 616.89–008.441.13–07

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÂÎÇÁÓÄÈÌÛÌÈ ×ÅÐÒÀÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

Å. Â. Âîëêîâà

ÃÎÓ ÄÏÎ Ïåíçåíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ðîñçäðàâà

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
êëèíè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé,
êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëàñü êàðòà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì, ðàçðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè
è íàðêîëîãèè ÃÎÓ ÄÏÎ ÏÈÓÂ Ðîñçäðàâà.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè è óòî÷íåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, â äîïîëíåíèå ê êëèíèêî-îïè-
ñàòåëüíîìó ìåòîäó, ïðèìåíÿëèñü ìåòîä MMP² è
ëè÷íîñòíûé òåñò Àéçåíêà. Ïðè êâàëèôèêàöèè ïðå-
ìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâà-
ëàñü êëàññèôèêàöèÿ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè, ïðåäëî-
æåííàÿ Ê.Ëåîíãàðäîì (1981).

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáó-
äèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ñîñòàâèë 25,24±1,79
ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñ-
òåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè – 29,95±3,8 ãîäà, p<0,01.

Â 1-é ãðóïïå ó 4 áîëüíûõ (3,3%) äèàãíîñòèðîâàíà
I-II ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà, ó 105 áîëüíûõ (87,5%) – II
ñòàäèÿ, ó 11 áîëüíûõ (9,2%) – II-III ñòàäèÿ. Âî 2-é
ãðóïïå ó 2 áîëüíûõ (3,2%) äèàãíîñòèðîâàíà I ñòà-
äèÿ, ó 8 áîëüíûõ (12,9%) – I-II ñòàäèÿ, ó 40 áîëü-
íûõ (64,5%) – II ñòàäèÿ, ó 12 áîëüíûõ (19,4%) –
II-III ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà.

Ñåìåéíàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì âûÿâëå-
íà ó 81 áîëüíîãî (67,5%) â 1-é ãðóïïå è ó 26 áîëü-
íûõ (41,9%) 2-é ãðóïïû, p<0,01. Íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ èìåëà îòÿãîùåííîñòü ïî ëèíèè îòöà: ó 71
áîëüíîãî (59,2%) 1-é ãðóïïû è ó 24 áîëüíûõ (38,7%)
2-é ãðóïïû, p<0,01. Àëêîãîëèçì ïî ëèíèè ìàòåðè
èìåë ìåñòî ó 5 áîëüíûõ (4,2%) 1-é ãðóïïû è 2 áîëü-
íûõ (3,2%) 2-é ãðóïïû, p>0,05. Ó 5 áîëüíûõ (4,2%)
1-é ãðóïïû îáà ðîäèòåëÿ ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì.
Â ïåðâîé ãðóïïå ó 5 áîëüíûõ (4,2%) èìåëà ìåñòî
ýïèëåïñèÿ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè è ó 1 áîëüíîãî
(0,83%) – öèêëîòèìèÿ ïî îòöîâñêîé ëèíèè. Âî 2-é
ãðóïïå ó 1 áîëüíîãî (1,6%) îòìå÷åíà ýïèëåïñèÿ ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè.

Ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè ïðî-
èñõîäèëî ðàíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî çíà-
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êîìñòâà ñ àëêîãîëåì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû –
15,15±1,81 ãîäà, à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû – 19,32±0,87
ãîäà, p<0,01.

Ïîâîäîì äëÿ ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè ÿâ-
ëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿíèå êîìïàíèè (63 ÷åë.,
52,5%), à ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñêè-
ìè ÷åðòàìè ñåìåéíûå è òðóäîâûå òðàäèöèè (39
÷åë., 62,9%).

Ìîòèâàöèåé ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè
÷àùå âñåãî ÿâëÿëîñü ñòðåìëåíèå ê ñìÿã÷åíèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è æåëàíèå «çàáûòüñÿ»
(90 ÷åë., 75%). Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè-
÷åñêèìè ÷åðòàìè â ïðåìîðáèäå ïîâîäîì áûëî
ñòðåìëåíèå ê ïîâûøåíèþ íàñòðîåíèÿ è ñìåëîñòè
(42 ÷åë., 67,7%).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (57 ÷åë.,
47,5%) íà÷àëî áûòîâîãî ïüÿíñòâà ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 16–17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ê íà-
÷àëó áûòîâîãî ïüÿíñòâà 16,92±0,6 ãîäà), âî âòîðîé
ãðóïïå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (33 ÷åë., 53,2%) áû-
òîâîå ïüÿíñòâî ôîðìèðóåòñÿ ïîçæå – â âîçðàñòå 19–
20 ëåò, (ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 19,59±1,09 ãîäà,

p<0,01). Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîçáóäèìû-
ìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà äëèòåëüíîñòü áûòîâîãî ïüÿí-
ñòâà ñîñòàâëÿëà 3,72±0,33 ãîäà. Ó áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè – 8,74±0,41 ãîäà.
Ðàçëè÷èå äëèòåëüíîñòè áûòîâîãî ïüÿíñòâà ó
áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî, p<0,01.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì ó èññëåäîâàí-
íûõ íàìè áîëüíûõ â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà I ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà ôîðìèðó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 17–20 ëåò,  â
ñðåäíåì â 18,83±0,64 ãîäà, ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ôîðìèðîâàíèå I ñòàäèè àëêîãîëèçìà ïðîèñõî-
äèò ÷àùå âñåãî â âîçðàñòå 21–25 ëåò, â ñðåäíåì â
23,14±0,72 ãîäà, ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî, p<0,01.

Èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â äëèòåëüíîñòè ñòàäèé àëêî-
ãîëèçìà (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü I ñòà-
äèè àëêîãîëèçìà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû (49 áîëüíûõ – 40,8%) ñîñòàâëÿëà 3–4 ãîäà, â
ñðåäíåì – 4,18±0,31 ãîäà. Âî 2-é ãðóïïå äëèòåëü-
íîñòü I ñòàäèè àëêîãîëèçìà ó áîëüøåé ÷àñòè áîëü-
íûõ (26 áîëüíûõ – 41,9%) îêàçàëàñü áîëüøå – 7–8
ëåò, â ñðåäíåì – 7,5±0,28 ãîäà, p<0,01.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü II ñòàäèè àëêîãîëèçìà ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû – 7,97±0,37 ãîäà, âòîðîé ãðóï-
ïû – 9,43±0,47 ãîäà ïðè p<0,01.

Ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ òîëåðàíò-
íîñòü è åå ïîñëåäóþùèé ðîñò ó áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà.

Íà÷èíàÿ ñî II ñòàäèè àëêîãîëèçìà ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû âûÿâëÿåòñÿ èçìåíåííîå îïüÿíåíèå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî ýêñïëîçèâíîìó âàðèàíòó (3). Â ñîñòî-
ÿíèè îïüÿíåíèÿ ó 89 áîëüíûõ (76,7%) ïîÿâëÿëèñü
âñïûëü÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê àãðåññèè, çëîáíîñòü,
ïðèäèð÷èâîñòü, ó 5 áîëüíûõ (4,3%) èçìåíåííîå îïü-
ÿíåíèå èìåëî èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû, ó 11 áîëüíûõ
(9,5%) èçìåíåííîå îïüÿíåíèå áûëî ïî ýïèëåïòîèä-
íîìó òèïó, ó 7 áîëüíûõ (6,1%) îïüÿíåíèå õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíîãî àôôåêòà,
ó 4 áîëüíûõ (3,4%) – ïàðàíîèäíîé íàñòðîåííîñòüþ.
Ó 38 áîëüíûõ (73,1%) àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè â ïðåìîðáèäå èçìåíåííîå îïüÿíåíèå
îòëè÷àëîñü ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíîãî àôôåê-
òà ñ ïîäàâëåííîñòüþ, òðåâîãîé, âîñïîìèíàíèÿìè î
íàíåñåííûõ îáèäàõ, ó 2 áîëüíûõ (3,8%) èçìåíåííîå

Òàáëèöà 1

Возраст больных при становлении I стадии алкоголизма

Âîçðàñò Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

â ãîäàõ   ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè  ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè

÷åë. % ÷åë. %

11 1 0,8 - -

13–14 2 1,7 - -

15–16 19 15,8 2 3,2

17–18 37 30,8 6 9,7

19–20 41 34,2 8 12,9

21–25 16 13,4 29 46,8

26–30 4 3,3 17 27,4

Âñåãî 120 100 62 100

Òàáëèöà 2

Длительность I стадии алкоголизма

Ïðîäîëæè- Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

òåëüíîñòü   ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè

â ãîäàõ ÷åë. % ÷åë. %

1–2 24 20,0 - -

3–4 49 40,8 3 4,8

5–6 31 25,8 14 22,7

7–8 14 11,7 26 41,9

9–10 2 1,7 19 30,6

Âñåãî 120 100 62 100

Òàáëèöà 3

Изменение толерантности к алкоголю (в литрах 40% этанола) в динамике заболевания

Ãðóïïû áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì Ñòàäèè àëêîãîëèçìà

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ I I-II II II-III

òîëåðàíòíîñòü

Áîëüíûå ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà (n=120) 0,37±0,31 0,7±0,69 1,3±0,11 2,5±0,07 2,1±0,34

Áîëüíûå ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà (n=62) 0,09±0,12 0,32±0,58 0,59±0,24 1,63±0,14 1,42±0,09
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îïüÿíåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ïàðàíîèäíîé íàñòðî-
åííîñòüþ, ó 5 áîëüíûõ (9,6%) îíî áûëî ïî ýïèëåï-
òîèäíîìó òèïó, ó 3 áîëüíûõ (5,8%) – ñ èñòåðè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè è ó 4 áîëüíûõ (7,7%) – ñ ýêñïëîçèâ-
íîñòüþ.

Àëêîãîëüíûå ïàëèìïñåñòû âîçíèêàëè âî II, II-III
ñòàäèè àëêîãîëèçìà â 23,4±0,68 ãîäà â 1-é ãðóïïå è
â 27,2±0,51 ãîäà âî 2-é ãðóïïå, p<0,05.

Èç òàáë. 4 âèäíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
îáåèõ ãðóïï íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ôîðìîé çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ÿâëÿþòñÿ ïñåâäîçàïîè. Ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ôîðìàõ çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëüíûìè íàïèòêàìè ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè
è àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà íå âûÿâëåíî.

Â I-II ñòàäèè àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì
(ÀÀÑ) ñ íåéðîâåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ñôîðìèðîâàëñÿ ëèøü ó 2 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû. Ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû âî II ñòàäèè àëêîãîëèçìà ïðå-
îáëàäàë ÀÀÑ ñ öåðåáðàëüíûìè è âèñöåðàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Íåñêîëüêî ðåæå íàáëþäàëñÿ ÀÀÑ
ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âî 2-é
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ÀÀÑ ñ âèñöåðàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ÀÀÑ ñ íåéðî-âåãåòàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì II-III ñòà-
äèè â 1-é ãðóïïå ïðåèìóùåñòâåííî íàáëþäàëñÿ
ÀÀÑ ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ðåæå – âèñöåðàëüíûé è öåðåáðàëüíûé ÀÀÑ, à ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ÷àùå âñåãî èìåë ìåñòî ÀÀÑ
ñ öåðåáðàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â ñòðóêòóðå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 1-é ãðóïïå ó 15
áîëüíûõ (12,5%) îòìå÷àëàñü äèñôîðèÿ ñ òîñêëèâî-
çëîáíûì íàñòðîåíèåì è àãðåññèâíûì (àóòîàãðåññèÿ
è àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îêðóæàþùèõ) ïîâåäå-
íèåì, ó 8 áîëüíûõ (6,7%) èìåëà ìåñòî äåïðåññèÿ
ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ è ñàìîóíè÷èæåíèÿ, èç íèõ
ó 2 áîëüíûõ (1,6%) èìåëè ìåñòî íåçàâåðøåííûå ñó-
èöèäû. Ó 3 áîëüíûõ (2,5%) ïðåîáëàäàëà èñòåðè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ äåìîíñòðàòèâíûì ïîâåäåíèåì,
áðàâàäîé íà ôîíå òðåâîæíî-òîñêëèâîãî íàñòðîåíèÿ.
Âî 2-é ãðóïïå ó 8 áîëüíûõ (12,9%) àôôåêòèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà áûëà ïðåäñòàâëåíà äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Â 1-é ãðóïïå àëêîãîëüíûé àáñòèíåí-
òíûé ñèíäðîì ñôîðìèðîâàëñÿ ê 23,8±0,17 ãîäàì ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5,2±0,61 ñóòîê. Âî 2-é ãðóï-
ïå ÀÀÑ ñôîðìèðîâàëñÿ ê 27,2±0,51 ãîäàì ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 3,4±0,75 ñóòîê. Õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âîç-
áóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ïðîÿâëÿëèñü â âèäå

ïñèõîïàòîïîäîáíûõ èçìåíåíèé ïðåèìóùåñòâåííî
(67,5% ñëó÷àåâ) ïî ýêñïëîçèâíîìó âàðèàíòó. Ïðè
ýêñïëîçèâíîì çàîñòðåíèè ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòîïî-
äîáíûé âàðèàíò) ïðåâàëèðîâàëè àôôåêòû ðàçäðàæå-
íèÿ, íåäîâîëüñòâà, íåïðèÿçíè, çëîáíîñòè, ãíåâëèâî-
ñòè, ïðèâîäèâøèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ê àãðåññèâíûì
ïîñòóïêàì. Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(78,8%) îòìå÷åíî çàîñòðåíèå ëè÷íîñòè ïî ãèïîñòå-
íè÷åñêîìó âàðèàíòó. Ïðè ãèïîñòåíè÷åñêîì çàîñòðå-
íèè ëè÷íîñòè äëÿ áîëüíûõ áûëà õàðàêòåðíà ðàçäðà-
æèòåëüíàÿ ñëàáîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ëåãêîé âîç-
áóäèìîñòè, îáèä÷èâîñòè, ñêëîííîñòè ê áóðíûì
àôôåêòèâíûì âñïûøêàì, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü
ïðè óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé íàøåé âûáîðêè, àëêî-
ãîëüíûå ïñèõîçû â àíàìíåçå áûëè ó 21 áîëüíîãî
(17,5%) 1-é ãðóïïû è ó 10 áîëüíûõ (16,1%) 2-é ãðóï-
ïû, ð>0,05. Ó 18 áîëüíûõ (15%) 1-é ãðóïïû è ó 4
áîëüíûõ (6,45%) 2-é ãðóïïû íàáëþäàëñÿ àëêîãîëü-
íûé äåëèðèé, ó 3 áîëüíûõ (2,5%) 1-é ãðóïïû è ó 5
áîëüíûõ (8,1%) 2-é ãðóïïû – îñòðûé àëêîãîëüíûé
ãàëëþöèíîç, ó 1 áîëüíîãî (1,6%) 2-îé ãðóïïû – îñ-
òðûé ïàðàíîèä. Ðàçëè÷èå â õàðàêòåðå ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíî.

Â àíàìíåçå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåìèññèè 6 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäàëèñü ó 23 áîëüíûõ (19,2%) 1-é ãðóïïû
è ó 18 áîëüíûõ (29,2%) 2-é ãðóïïû, äî ãîäà è áîëü-
øå – ó 11 áîëüíûõ (9,1%) 1-é ãðóïïû è ó 16 áîëü-
íûõ (25,2%) 2-é ãðóïïû, p<0,01. Ñïîíòàííûå ðåìèñ-
ñèè, íàñòóïàâøèå áåç òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, èìåëè ìåñòî ó 6 áîëüíûõ (9,7%) 2-é ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àñòåíè÷åñêèìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ñåìåéíàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî àëêîãîëèçìó. Ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïåð-
âîå çíàêîìñòâî ñ àëêîãîëåì ïðîèñõîäèò ó íèõ ðàíü-
øå, ÷àùå âñåãî ïîä âëèÿíèåì êîìïàíèè äëÿ óõîäà
îò êîíôëèêòà, ñìÿã÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Äëèòåëüíîñòü áûòîâîãî ïüÿíñòâà êîðî÷å. Âîç-
ðàñò ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà ðàíüøå. Äëèòåëü-
íîñòü ñòàäèé àëêîãîëèçìà êîðî÷å. Èçíà÷àëüíàÿ òî-
ëåðàíòíîñòü è åå ðîñò áîëüøå. ÀÀÑ ôîðìèðóåòñÿ
ðàíüøå, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî áîëüøå,

Òàáëèöà 4

Формы злоупотребления алкоголем у исследованных больных во II, II,III стадиях алкоголизма

Ôîðìû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì                                                        Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

                       ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè                ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè

÷åë. % ÷åë. %

Ïñåâäîçàïîè 89 76,7 44 84,6

Ïîñòîÿííîå ïüÿíñòâî íà ôîíå âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè 18 15,5 5 9,6

Ïåðåìåæàþùååñÿ ïüÿíñòâî 9 7,8 3 5,8

Âñåãî 116 100 52 100



27

ôîðìû ÀÀÑ áîëåå òÿæåëûå. Òåðàïåâòè÷åñêèå ðå-
ìèññèè êîðî÷å. Ïîëó÷åííûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèçíàêè, ó÷åò êîòîðûõ áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåé äèàãíîñòèêå è àäåêâàòíîé
òåðàïèè àëêîãîëèçìà ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè ÷åð-
òàìè õàðàêòåðà.
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CHARACTERISTICS OF ALCOHOLISM IN PATIENTS WITH “EXCITABLE” CHARACTER FEATURES

E. V. Volkova

Subjects of this investigation are male alcoholics with diagnosed stage
1, 1–2, 2 and 2–3 of the disease. They have been investigated and treated
in narcological wards of the Penza Regional Psychiatric Hospital or the
Penza Regional Narcological Hospital, or in the anonymous narcological
unit. Total number of patients investigated is 182, aged 18 to 52 years.
All subjects were divided into two groups, on the basis of their premorbid
personality characteristics: 120 alcoholics with “excitable” character
features and 62 alcoholics with asthenic character features. Group 1 is
considered as principal, Group 2 is used for comparison.

Family history of alcohol abuse seems to be more common in Group
1. Average age of onset of the disease in this group is lower than in

control Group 2. Patients in Group 1 also start  experimenting with
alcohol at earlier age, most frequently, under the influence of  a peer
group or use it as a means to avoid conflicts and relieve emotional
tension. The duration of the initial stage of drinking behavior is
shorter. Alcoholism develops at earlier age. Stages of the disease are
shorter.  Alcohol tolerance threshold is initially higher. Alcohol
withdrawal syndrome develops faster, lasts longer and is presented by
more severe forms. Therapeutic remissions are shorter. The results of
this investigation provide characteristics which should be taken into
account and promote early diagnosis and adequate treatment of
alcoholism in patients with “excitable” character features.
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 Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå íîâûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê, ïðè-
çâàííûõ âîçäåéñòâîâàòü íà ðåçèñòåíòíîñòü, êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ, íå ðåàãèðóþùèõ íà ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå, îñòàåòñÿ íåèçìåííûì – îêîëî 30% (5, 12, 16).

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïðîòèâîðåçèñòåíòíîãî àí-
òèïñèõîòèêà ÿâëÿåòñÿ êëîçàïèí. Ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, êëîçàïèí ýôôåêòèâåí ïðèìåðíî ó òðåòè ðå-
çèñòåíòíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (9, 15). Îäíàêî
î÷åâèäíû îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ
êëîçàïèíà â âûñîêèõ äîçàõ è äëèòåëüíûìè êóðñàìè,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç-çà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àãðà-
íóëîöèòîçà è ãðàíóëîöèòîïåíèè, ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, à òàêæå ïîÿâëåíèÿ ñïîíòàííîé ñóäîðîæíîé
àêòèâíîñòè è èçìåíåíèé íà ÝÊÃ.

Ñõîäñòâî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû, à òàêæå áëèçêèé
ñïåêòð íåéðîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëîçàïèíà è
îëàíçàïèíà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü èõ ñõîäíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â êà÷åñòâå àíòèïñè-
õîòèêîâ ñ ïðîòèâîðåçèñòåíòíîé àêòèâíîñòüþ. Ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîòèâîðåçèñòåíòíàÿ àêòèâíîñòü
îëàíçàïèíà, ïðèìåíÿåìîãî â âèäå ìîíîòåðàïèè, ïî-
êàçàíà âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ (2, 6, 10, 20, 21).

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè ïðè ðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàíèåì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ íåëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè, ñïîñîáíûõ èçìåíÿòü ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è
óñèëèâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò (ãåìîñîðáöèÿ,
ïëàçìàôåðåç, ÂËÎÊ). Îäíàêî îòñóòñòâèå äîêàçà-
òåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïî êëèíè÷åñ-
êîìó ïðèìåíåíèþ ýòèõ ìåòîäîâ ïðèâîäèò ê ïðîòè-
âîðå÷èâîñòè îöåíîê èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Òàê íàçûâàåìûå «øîêîâûå ìåòîäû» (èíñóëèíîêî-
ìàòîçíàÿ è ýëåêòðîøîêîâàÿ òåðàïèÿ) èìåþò áîëåå
äàâíþþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ ïðè ðåçèñòåíòíîé øè-
çîôðåíèè. Èçíà÷àëüíî, òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè (ÝÑÒ) ïðè
øèçîôðåíèè áûëà èçâåñòíàÿ êîíöåïöèÿ îá àíòàãîíè-
ñòè÷åñêîì âëèÿíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ íà
ïñèõîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è â öåëîì íà ïðîãðå-
äèåíòíîñòü òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Îäíàêî îêàçàëîñü,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÝÑÒ, êàê ìîíîòåðàïèè, ïðè ðåçè-
ñòåíòíîé øèçîôðåíèè íåâûñîêà – ýôôåêò äîñòèãàë-
ñÿ ó 5–10% ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ (19). Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ÝÑÒ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòîä, ïðè-
ìåíÿåìûé ïðè ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèè. Â
êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ÝÑÒ
ïðè øèçîôðåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ òÿæåëàÿ äåïðåñ-
ñèÿ è êàòàòîíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ
âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ â ñëó-
÷àÿõ ðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèè ÝÑÒ è êëîçàïèíà (8,
11, 13, 17, 18). Êðîìå òîãî, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïåðñ-
ïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ÝÑÒ ïðè òàê íàçûâàåìîé «óëü-
òðàðåçèñòåíòíîé» øèçîôðåíèè èëè øèçîôðåíèè, ðå-
çèñòåíòíîé ê ëå÷åíèþ êëîçàïèíîì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå ÝÑÒ ê íåýôôåêòèâ-
íîé òåðàïèè êëîçàïèíîì â êà÷åñòâå ìåòîäà àóãìåí-
òàöèè. Îäíàêî ãëàâíûì íåäîñòàòêîì óïîìÿíóòûõ
âûøå ðàáîò ÿâëÿëîñü èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ, ëèáî èìåëî ìåñòî îïèñàíèå îòäåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè è ïåðåíîñèìîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
îëàíçàïèíîì ñ ÝÑÒ è êëîçàïèíîì ñ ÝÑÒ ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, ðåçèñòåíòíîé ê àäåêâàòíîé àíòèïñè-
õîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé öåëüþ, â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ðåçèñòåíò-
íûå ê àäåêâàòíîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹4, à òàêæå â îòäåëåíèè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÌÍÈÈÏ Ðîñçäðàâà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü:
1. Ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé ðàíåå íåéðîëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàëîñü îò-
ñóòñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà íà ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðîâîäèâøååñÿ ëå÷åíèå äâóìÿ íåéðîëåïòè-
êàìè ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ êëàññîâ. Ïðè ýòîì
ñóòî÷íûå äîçû ïðåïàðàòîâ äîëæíû áûëè áûòü
àäåêâàòíû 700 ìã/ñóò àìèíàçèíîâîãî ýêâèâàëåíòà,
à ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 6 íåäåëü êàæäûì ïðåïàðàòîì. 2. Ñóììàð-
íàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè íà ìîìåíò âêëþ-
÷åíèÿ íå ìåíåå 60 áàëëîâ ïî øêàëå PANSS. 3.
Îöåíêà ïî øêàëå ãëîáàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àò-

ТЕРАПИЯ ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ÓÄÊ 616.895.8–085

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÑÒ È ÀÒÈÏÈ×ÍÛÕ
ÀÍÒÈÏÑÈÕÎÒÈÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ,

ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ

Å. Â. Îëåíåâà, Ý. Ý. Öóêàðçè, Ñ. Í. Ìîñîëîâ
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ëåíèÿ (CGI) íå ìåíåå 4 áàëëîâ. 4. Îòñóòñòâèå ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê ÝÑÒ è ëå÷åíèþ êëîçàïèíîì.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà è ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàííî
ðàñïðåäåëÿëèñü â 4 òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû: ìîíî-
òåðàïèè îëàíçàïèíîì èëè êëîçàïèíîì è êîìáèíèðî-
âàííîé êëîçàïèíîì ñ ÝÑÒ è îëàíçàïèíîì ñ ÝÑÒ.
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó
ïðîñòîé ðàíäîìèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèöû
ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü ñðàâíè-
òåëüíûì îòêðûòûì ïî äèçàéíó ïàðàëëåëüíûõ
ãðóïï. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé ïðîèçâîäèëàñü çà-
ìåíà ðàíåå ïðîâîäèâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ íà èññëåäóå-
ìûé ïðåïàðàò. Â ñëó÷àÿõ, åñëè ïåðåä âêëþ÷åíèåì
ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ äþðàíòíûìè íåéðîëåïòèêàìè,
òî ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü íå ðàíåå 30 äíåé ïîñëå
ïîñëåäíåé èíúåêöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà
àêòèâíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 10 íåäåëü. Îëàíçàïèí
è êëîçàïèí íàçíà÷àëèñü â àäåêâàòíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñè-
ìîñòè: îëàíçàïèí – â äèàïàçîíå 10–20 ìã, êëîçàïèí
– 200–900 ìã â ñóòêè. Ñóòî÷íûå äîçû èññëåäóåìûõ
ïðåïàðàòîâ â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âî
âðåìÿ âñåãî êóðñà îñòàâàëèñü íåèçìåííûìè. Â
ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëñÿ êóðñ èç 8–18 ñåàíñîâ ÝÑÒ ñ áèëàòåðàëü-
íûì íàëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ (2 ñåàíñà â íåä.). Ïðî-
öåäóðû ÝÑÒ ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòå ÝËÈÊÎÍ-
01 ïîä îáùåé àíåñòåçèåé. Â êà÷åñòâå àíåñòåòèêà
èñïîëüçîâàëñÿ äåïðèâàí (ïðîïîôîë) â äîçàõ îò 100
äî 140 ìã, ïðè ýòîì äîçà äåïðèâàíà ðàññ÷èòûâàëàñü
èíäèâèäóàëüíî àíåñòåçèîëîãîì. Ñ öåëüþ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êîíòðîëÿ ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè ïîñëå ââå-
äåíèÿ â íàðêîç íà ïëå÷î áîëüíîãî íàêëàäûâàëàñü
ìàíæåòà è âíóòðèâåííî â êîíòðëàòåðàëüíóþ êîíå÷-
íîñòü ââîäèëñÿ ìèîðåëàêñàíò. Â êà÷åñòâå ìèîðå-
ëàêñàíòà èñïîëüçîâàëñÿ ëèñòåíîí (õëîðèä ñóêàìå-
òîíà), â ñòàíäàðòíîé äîçèðîâêå 100 ìã. Ïîñëå íà-
ñòóïëåíèÿ ìèîðåëàêñàöèè äûõàíèå ïàöèåíòà
îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ïîìîùè àïïàðàòà ÈÂË. Âî
âðåìÿ âñåé ïðîöåäóðû îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà è óðîâíÿ ñàòóðàöèè.

Îöåíêà âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè ïðîèçâîäè-
ëàñü íà ñêðèíèíãå, â êîíöå 1-é, 2-é, 4-é, 6-é, 8-é è
10-é íåäåëè òåðàïèè ïî øêàëàì PANSS, CGI è
MOSES (14). Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè
ÿâëÿëàñü ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå PANSS
áîëåå 20% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 92 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû âûáûâàëè èç
èññëåäîâàíèÿ èç-çà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àí-
òèïñèõîòèêîâ â ïåðâûå äíè ïðèåìà òåðàïèè. Åñëè
äëèòåëüíîñòü ïðèåìà òåðàïèè íà ìîìåíò èñêëþ÷åíèÿ
áûëà ìåíüøå 1-é íåäåëè, äàííûå ïî ýòèì ïàöèåíòàì
íå âêëþ÷àëèñü â àíàëèç èññëåäîâàíèÿ (òàêèì îáðà-
çîì âûáûëè 12 áîëüíûõ). Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ, âûáûâøèõ èç èññëåäîâàíèÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ýòà-
ïàõ, îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì LOCF (ïåðåíîñ ïîñëå-
äíåãî íàáëþäåíèÿ). Â îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âîøëè äàííûå ïî 80 áîëü-

íûì, èç íèõ 21 ïàöèåíò âõîäèë â ãðóïïó êëîçàïèíà, 21
ïàöèåíò – â ãðóïïó îëàíçàïèíà, 19 ïàöèåíòîâ – â ãðóïïó
êëîçàïèí-ÝÑÒ, 19 – â ãðóïïó îëàíçàïèí-ÝÑÒ.

Äèàãíîç øèçîôðåíèè áûë âûñòàâëåí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ (67) ñòðàäàëè ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèåé (F20.0), ó 7 áîëüíûõ áûë âûñòàâëåí äè-
àãíîç ïðîñòîé ôîðìû (F20.6), ó 2 – ãåáåôðåííîé
(F20.1), ó 2 – êàòàòîíè÷åñêîé (F20.2), è ó 2 – íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîé (F20.3).

Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,2±11,6 ëåò. Ïî ïîëó
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 44
ìóæ÷èí è 36 æåíùèí. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
âàðüèðîâàëà îò 1 ãîäà äî 20 ëåò (â ñðåäíåì –
10,5±4,85 ëåò). Êàê ïðàâèëî, çàáîëåâàíèå èìåëî
íåïðåðûâíîå òå÷åíèå (49 ñëó÷àåâ), â 15 ñëó÷àÿõ
íàáëþäàëîñü ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ðàçâèòèåì
äåôåêòà, â 16 – ýïèçîäè÷åñêîå ñî ñòàáèëüíûì äå-
ôåêòîì (ïî ÌÊÁ-10). Â 35 ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî
ãîâîðèòü î òàê íàçûâàåìîé íåãàòèâíîé øèçîôðåíèè
èëè øèçîôðåíèè II òèïà â ïîíèìàíèè T.Crow. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðîñòîé
ôîðìîé øèçîôðåíèè, à òàêæå ïàöèåíòîâ ñ ýïèçîäè-
÷åñêèì òå÷åíèåì ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì è íå-
ïðåðûâíî-òåêóùåé øèçîôðåíèåé.

Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âñå
áîëüíûå ïîëó÷àëè ðàíåå íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ
òîé èëè èíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, 73 ïàöèåíòà (91,25%)
ëå÷èëèñü êëàññè÷åñêèìè íåéðîëåïòèêàìè, 30 áîëüíûõ
(37,5%) ðàíåå ïîëó÷àëè àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, ó 43
ïàöèåíòîâ (54%) ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü äþðàíòíûìè
ôîðìàìè òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ.

Â öåëîì, ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî êëèíèêî-
äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, îñíîâíûå èç
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè â ìåäèöèíå ìåòîäà-

Òàáëèöà 1

Основные клинико,демографические
характеристики больных

Õàðàêòåðèñòèêà                     Òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû

Ïîë: ìóæ./æåí. 11/10 10/9 11/10 12/7

Âîçðàñò, ëåò:

18–20 4 3 5 4

21–30 9 10 9 7

31–40 4 5 5 7

41–50 2 1 2 1

áîëåå 50 2 0 0 0

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü

çàáîëåâàíèÿ 10,8±3,7 12,2±3,3 9,8±4,5 9,15±5,1

×èñëî áîëüíûõ ñ ïîëî-

æèòåëüíûì/îòðèöàòåëüíûì

êîìïîçèòíûì èíäåêñîì 14/7 9/10 12/9 10/9

Ñóììàðíàÿ îöåíêà ïî

PANSS äî íà÷àëà

òåðàïèè 91±7,3 88,7±7,56 88±7,6 92±7,61
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ìè îäíîìåðíîé è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè. Ðàñ÷åò
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñ íîðìàëüíûì ðàñïðå-
äåëåíèåì ïðîâîäèëñÿ ïî ñòàíäàðòíîìó t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà, ðàñ÷åò êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé – ïî
êðèòåðèþ χ2 ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì êîýôôè-
öèåíòà ñîïðÿæåííîñòè. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèñõî-
äèëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû BIOSTAT.

Ðåçóëüòàòû

Îáùåå ÷èñëî ðåñïîíäåðîâ â ãðóïïàõ íà ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè (10 íåä.) ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àëîñü – 67% áîëüíûõ â ãðóïïå îëàíçàïèíà, 57%
– â ãðóïïå êëîçàïèíà, 74% – â ãðóïïå îëàíçàïèí-ÝÑÒ
è 67% áîëüíûõ – â ãðóïïå êëîçàïèí-ÝÑÒ. Ïðè ýòîì
âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíóþ ðåäóêöèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïî øêàëå PANSS (ð<0,001). Åñëè ïðèíÿòü
çà êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ðåäóêöèþ ñèìïòîìàòè-
êè ïî PANSS áîëåå 30%, êàðòèíà çàìåòíî ìåíÿåò-
ñÿ â ïîëüçó ãðóïï, ãäå ïðîâîäèëàñü ÝÑÒ (ãðóïïà êëî-
çàïèíà – 14,2% ðåñïîíäåðîâ, îëàíçàïèíà – 19,04%,
êëîçàïèí-ÝÑÒ – 42,1%, îëàíçàïèí-ÝÑÒ – 47,3%).
Ýòî ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿëîñü è ïðè àíàëèçå ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè ïî
PANSS áûëà ðàâíà èëè ïðåâûñèëà 50% îò èñõîäíîé
– 0% â ãðóïïå êëîçàïèíà, 21% – â ãðóïïå êëîçàïèí-
ÝÑÒ, 9,5% – â ãðóïïå îëàíçàïèíà è 26,31% â ãðóïïå
îëàíçàïèí-ÝÑÒ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèñîåäèíåíèå ê
ôàðìàêîòåðàïèè ÝÑÒ óâåëè÷èâàëî ãëóáèíó àíòèïñè-
õîòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèìïòîìàòèêè âî âñåõ ãðóï-
ïàõ íàáëþäàëîñü óæå íà 1-é íåäåëå òåðàïèè (â ãðóï-
ïå êëîçàïèíà ð<0,05, â ãðóïïå êëîçàïèí-ÝÑÒ ð<0,01, â
îñòàëüíûõ – ð<0,001). Îäíàêî, åñëè ìåæäó ãðóïïàìè
êëîçàïèíà è êëîçàïèí-ÝÑÒ ðàçëè÷èå ñðåäíèõ áàëëîâ
âûÿâèëîñü íà ïåðâîé íåäåëå (ð<0,05), òî ìåæäó ãðóï-
ïàìè îëàíçàïèíà è îëàíçàïèí-ÝÑÒ ðàçëè÷èå ïðèîáðå-
ëî äîñòîâåðíîñòü ëèøü ê 6-é íåäåëå (ð<0,01). Â öå-
ëîì, ýôôåêò â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà-
ðàñòàë áûñòðåå è áûë áîëåå âûðàæåííûì (òàáë. 2).

 Òàáëèöà 2

Динамика общего балла по шкале PANSS в терапевтических группах

Ôîí 1 íåäåëÿ 2 íåäåëÿ 4 íåäåëÿ 6 íåäåëÿ 8 íåäåëÿ 10 íåäåëÿ

Êëîçàïèí 91±7,3 86,8±4,34* 81,2±3,4*** 79,3±2,8 75,6±2,4 72,1±1,6 69,42±1,3

Êëîçàïèí-ÝÑÒ 88,7±7,56 83,3±3,89** 79,4±4,3 73±3,6 70,3±3,7 68,7±1,56 63,64±1,86

Îëàíçàïèí 88±7,6 80,3±3,4*** 74,8±3,1 70,6±3,8 67,73±2,6 67±1,6 64,86±1,9

Îëàíçàïèí-ÝÑÒ 92±7,61 80,7±4,56*** 75,3±3,02 69,8±2,9 65,45±2,1 60,3±1,61 57,4±2,25

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì; ** – ð<0,01; ***  – ð<0,001.

Äîëÿ ðåñïîíäåðîâ â ïðîöåññå òåðàïèè

Òàáëèöà 3

Динамика симптоматики по PANSS (средний балл)

                  Êëîçàïèí                Êëîçàïèí-ÝÑÒ                 Îëàíçàïèí              Îëàíçàïèí-ÝÑÒ

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

Ñóììàðíàÿ îöåíêà ïî PANSS 91±7,3 69,42±1,3* 88,7±7,56 63,64±1,86* 88±7,6 64,86±1,9* 92±7,61 57,4±2,25*

Ïîçèòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà 28±7,05 15,2± 1,4* 27±5,17 16,5±1,8* 26±4,1 16±1,96* 27±6,3 14,8±1,19*

Íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà 25,5± 4,55 24,7±0,96** 28±3,72 23,6±2,96* 27±2,25 18±1,12* 28±3,2 17±2,88*

Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ

ñèìïòîìàòèêà 38±9,5 26± 1,91* 34±4,72 24,5±1,76* 35±6,95 29±1,93* 37±1,06 27±1,7*

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,001; ** – ð<0,05.

Ïðèðîñò ÷èñëà ðåñïîíäåðîâ (ñ ðåäóêöèåé ñèìïòî-
ìàòèêè ïî PANSS áîëåå 20%) òàêæå ïðîèñõîäèë áû-
ñòðåå â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (ðèñóíîê).

 Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ òåðàïèè (10 íåä.) â ãðóï-
ïàõ áûëà ïîëó÷åíà ñëåäóþùàÿ ðåäóêöèÿ îáùåãî áàë-
ëà ïî PANSS: â ãðóïïå êëîçàïèíà ðåäóêöèÿ ñîñòàâè-
ëà 25,7±4,3%, êëîçàïèí-ÝÑÒ – 28,26±2,16% (ð<0,05),
â ãðóïïå îëàíçàïèíà – 26,3±2,2%, îëàíçàïèí-ÝÑÒ –
37,6±2,9% (ð<0,01). Åñëè ñòåïåíü ðåäóêöèè â ãðóïïàõ
ìîíîòåðàïèè ñîïîñòàâèìà, òî ìåæäó ãðóïïàìè êëî-
çàïèí-ÝÑÒ è îëàíçàïèí-ÝÑÒ èìååòñÿ äîñòîâåðíîå
ðàçëè÷èå â ïîëüçó îëàíçàïèíà (ð<0,05).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â òîé èëè èíîé ìåðå
ðåäóêöèè ïîäâåðãàëèñü ïîêàçàòåëè âñåõ ïîäøêàë
øêàëû PANSS (òàáë. 3).

Âî âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ áûëî äîñòèã-
íóòî çàìåòíîå óìåíüøåíèå ïîçèòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ìîíîòåðàïèÿ ÝÑÒ
ìàëîýôôåêòèâíà ïðè ðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèè,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ñîáñòâåííî âîçäåéñòâèåì àíòèïñèõîòèêà íà
ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
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âíèìàíèå, ÷òî ïðèñîåäèíåíèå ê àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè ÝÑÒ íå âûçûâàåò çíà÷èìîãî èëè õîòÿ áû
çàêîíîìåðíîãî óâåëè÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîçèòèâ-
íóþ ñèìïòîìàòèêó. Òàê, ñòåïåíü ðåäóêöèè ïîçèòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè â ãðóïïå êëîçàïèíà áîëüøå, ÷åì
â ãðóïïå êëîçàïèí-ÝÑÒ, òîãäà êàê â ãðóïïàõ îëàí-
çàïèíà íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè äèíàìèêè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè â ïîðÿä-
êå âîçðàñòàíèÿ ñòåïåíè ýôôåêòà: ãðóïïà êëîçàïèíà,
ãðóïïà êëîçàïèí-ÝÑÒ, ãðóïïà îëàíçàïèíà, ãðóïïà
îëàíçàïèí-ÝÑÒ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìîíîòå-
ðàïèè è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (êëîçàïèí è êëîçà-
ïèí-ÝÑÒ, îëàíçàïèí è îëàíçàïèí-ÝÑÒ) íå ÿâëÿþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè, íî ïîçâîëÿþò ïðîñëå-
äèòü îáùóþ òåíäåíöèþ – ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ
óðîâåíü íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè îïðåäåëåííî
óìåíüøàåòñÿ. Îñîáåííî ýòî ïîêàçàòåëüíî ïðè ñðàâ-
íåíèè ãðóïïû êëîçàïèíà è êëîçàïèí-ÝÑÒ: äîñòî-
âåðíîñòü ñòåïåíè ðåäóêöèè â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè
ìåíüøå (ð<0,05), ÷åì â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè (ð<0,001). Êëèíè÷åñêè âîçäåéñòâèå íà
íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ïðîÿâëÿëîñü â ïîÿâëå-
íèè ó ïàöèåíòîâ áîëüøåé îòêðûòîñòè, çàèíòåðåñî-
âàííîñòè â ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ âîêðóã, óìåíü-
øàëàñü ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü è ýìîöèîíàëü-
íàÿ õîëîäíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñïîñîáíîñòü
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, â ÷àñòíîñòè, îëàíçàïè-
íà è êëîçàïèíà, âîçäåéñòâîâàòü íà íåãàòèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó ïðè øèçîôðåíèè. Â òî æå âðåìÿ,
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
äîïîëíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèñîåäèíåíèÿ
ÝÑÒ ïî îòíîøåíèþ ê íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêå,
ÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íîâûìè. Ïðè ýòîì
îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïå-
íüþ ðåäóêöèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è èçìåíå-
íèåì âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîçèòèâíîé ïîäøêà-
ëû è ïîäøêàëû îáùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, îäíàêî òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè àíàëèçå äèíàìèêè äåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè (ð<0,05 â ãðóïïå êëîçàïèí-ÝÑÒ
è ð<0,01 â ãðóïïå îëàíçàïèí-ÝÑÒ).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé âêëàä â äîñòèæåíèå
äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìîíîòåðà-
ïèè è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âíîñÿò ïîêàçàòåëè
ïîäøêàëû îáùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè (êëîçàïèí – êëîçàïèí-ÝÑÒ: ð<0,05; îëàíçàïèí
– îëàíçàïèí-ÝÑÒ: ð<0,01) (òàáë. 4).

 Ãîâîðÿ î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ñâÿçàíû ñ òå-
ðàïèåé àíòèïñèõîòèêàìè (òàáë. 5). 5 ïàöèåíòîâ èç
ãðóïï êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû íà ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, äëèòåëüíîñòü
ïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè íå ïðåâûøàëà íåñêîëüêèõ
äíåé è íå òðåáîâàëà ñïåöèàëüíîé êîððåêöèè. Êëè-
íè÷åñêè îò÷åòëèâûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé òàêæå
íå âûÿâëÿëîñü. Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ñïåöèàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íàìè íå
ïðîâîäèëîñü. È îëàíçàïèí, è êëîçàïèí âûçûâàëè
òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû êàê ñëàáîñòü, ñåäàöèÿ,
ãîëîâîêðóæåíèå, îäíàêî ïðè ïðèåìå îëàíçàïèíà èõ
âûðàæåííîñòü áûëà ìåíüøå. Êðîìå òîãî, â ïÿòè
ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé ïîáî÷íîé ñèìïòîìà-
òèêè ïðè ïðèåìå îëàíçàïèíà äëèòåëüíîñòü åå íå
ïðåâûøàëà 1–2 äíåé è íå òðåáîâàëà èçìåíåíèÿ äî-
çèðîâîê. Åùå îäíèì îáùèì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì
ÿâëÿëàñü ïðèáàâêà âåñà. Ïðè ïðèåìå êëîçàïèíà ýòîò
ýôôåêò ðàçâèâàëñÿ áûñòðåå, íî â öåëîì áûë ìåíåå
çíà÷èòåëüíûì (ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå çà 10 íå-
äåëü òåðàïèè ñîñòàâèëà 2,9±1,9 êã). Ïðè ïðèåìå
îëàíçàïèíà óâåëè÷åíèå âåñà ïðîèñõîäèëî ìåäëåí-
íåå, ê çàâåðøåíèþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäíÿÿ
ïðèáàâêà â âåñå ñîñòàâèëà 1,7±1,63 êã, îäíàêî ïðè
êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ñòàíîâèëîñü î÷å-
âèäíûì, ÷òî ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ïðèåìå ïðåïà-
ðàòà ïðîäîëæàëîñü è óâåëè÷åíèå âåñà. Êðîìå òîãî,
â äâóõ ñëó÷àÿõ ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðè ïðèåìå
îëàíçàïèíà ñòàëî âîçíèêíîâåíèå ýêñòðàïèðàìèäíîé
ñèìïòîìàòèêè, â ãðóïïå êëîçàïèíà – ñëþíîòå÷åíèå
ó 11 ïàöèåíòîâ. Ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé ïðè ïðèåìå êëîçàïèíà íå íàáëþäàëîñü.

Îáñóæäåíèå

 Òàáëèöà 4

Динамика некоторых симптомов по PANSS (средний балл)

                  Êëîçàïèí                Êëîçàïèí-ÝÑÒ               Îëàíçàïèí               Îëàíçàïèí-ÝÑÒ

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

Áðåä 4,09±0,09 3±0,15* 4,63±0,16 3,02±0,21* 4,21±0,09 3,3±0,09* 4,43±0,11 3,61±0,21*

Ãàëëþöèíàòîðíîå ïîâåäåíèå 3,86±0,15 2,8±0,09* 3,8±0,11 2,94±0,11* 4,02±0,15 2,98±0,15* 4,08±0,16 3,15±0,11*

Ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü 4±0,15 3,92±0,09*** 3,68±0,11 2,73±0,16* 3,9±0,09 2,8±0,19* 3,9±0,11 3,21±0,11**

Ìàíåðíîñòü è ïîçà 3,65±0,15 3,6±0,09**** 3,8±0,16 3,0±0,11* 3,4±0,09 3±0,15* 3,57±0,11 3,02±0,11*

Äåïðåññèÿ 3,78±0,19 3,6±0,15** 3,5±0,21 2,8±0,11* 3,83±0,19 3,2±0,15* 3,9±0,21 2,5±0,11*

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,001; ** – ð<0,01; *** – ð<0,05; **** – ð>0,05.
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 Òàáëèöà 5

Некоторые побочные эффекты в терапевтических
группах (число случаев)

Ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå äíÿ 8 6 4 4

Ñëþíîòå÷åíèå 5 6 0 0

Ïîâûøåíèå âåñà áîëåå 5% îò èñõîäíîãî 15 11 8 7

Îñòðûå äèñêèíåçèè 0 0 2 0

Ãîëîâîêðóæåíèå 4 3 2 2
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèñî-
åäèíåíèå ÝÑÒ ê òåðàïèè îëàíçàïèíîì è êëîçàïèíîì
ñóùåñòâåííî íå ïîâûøàåò ÷èñëî ðåñïîíäåðîâ, òî
åñòü íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëå÷åíèå àíòèïñèõîòèêîì íåýôôåê-
òèâíî. Äåéñòâèå ÝÑÒ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â óâåëè÷åíèè ãëóáèíû è ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò ÝÑÒ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèðîâàíèå ýôôåêòà
àíòèïñèõîòèêîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äàííûå îá îòñóò-
ñòâèè ó ýòîãî ìåòîäà ñîáñòâåííîãî àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ÝÑÒ ó
áîëüíûõ ðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèåé ñëàáî äåéñòâó-
åò íà ïîçèòèâíóþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïàðàíîèä-
íóþ ñèìïòîìàòèêó. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ÝÑÒ ýô-
ôåêòèâíà â îòíîøåíèè êàòàòîíè÷åñêîé è äåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåò äàííûå
ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé (7).

Íàèáîëåå èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
ïðè àíàëèçå âîçäåéñòâèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ êëîçàïèíà è îëàíçàïèíà ñ ÝÑÒ íà íåãàòèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó. Ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå âûðàæåí-
íîñòè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îò÷åòëèâî âûÿâëÿå-
ìîå, â òîì ÷èñëå, è êëèíè÷åñêè, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
îïðåäåëåííîå àíòèíåãàòèâíîå äåéñòâèå ÝÑÒ ïðè

ðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèè. Ýòîò ýôôåêò îò÷åòëèâî
âûÿâëÿëñÿ â òîì ÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îò-
ñóòñòâîâàëè ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè è àíãåäîíèè, õîòÿ,
â öåëîì, ðåäóêöèÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè äîñòî-
âåðíî êîððåëèðîâàëà ñ óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìàòèêè äåïðåññèâíîé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîçäåéñòâèþ ïîäâåð-
ãàëàñü âòîðè÷íàÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Âìåñ-
òå ñ òåì, äîêàçàòåëüíîñòü âëèÿíèÿ òåðàïèè íà ïåð-
âè÷íóþ íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó òðåáóåò
ñïåöèàëüíîé ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé
(4), ÷òî íå ÿâëÿëîñü çàäà÷åé íàñòîÿùåé ðàáîòû.
Îäíàêî ñðåäè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ýòè äàííûå
ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì îñîáåííî âàæíûìè. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî îíè îïðåäåëÿþò ñóùåñòâåííóþ
äîëþ â ñóììàðíîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è íå áûëè
îïèñàíû â ëèòåðàòóðå ðàíüøå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèñîåäèíåíèå ÝÑÒ ê òåðàïèè
êëîçàïèíîì è îëàíçàïèíîì ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áî-
ëåå âûðàæåííîãî ýôôåêòà â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè,
à òàêæå áîëåå ðåçóëüòàòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà íå-
ãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
ðåçèñòåíòíîé ê ïðåäøåñòâóþùåé àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîé ôàðìàêîòåðàïèè.

COMBINED USE OF ECT AND ATYPICAL ANTIPSYCHOTICS IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS RESISTANT
TO MEDICATION

E. V. Oleneva, E. E. Tsoukarzi, S. N. Mosolov
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The authors compare the clinical effect and tolerability of combined
therapy: olanzapine plus ECT vs. clozapine plus ECT in recurrent
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antipsychotics together with ECT allows to enhance the treatment effect in
schizophrenic patients resistant to pharmacotherapy.
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Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî – õðîíè÷åñêîå ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ: 90% áîëüíûõ ïåðåíîñÿò íå ìåíåå
òðåõ ïðèñòóïîâ â æèçíè (13, 46, 58). Ãëóáîêàÿ èí-
òåðìèññèÿ äîñòèãàåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïà-
öèåíòàìè ðåæå, ÷åì â 40% ñëó÷àåâ (9, 58). Ó 2/
3 áîëüíûõ äëèòåëüíîñòü èíòåðìèññèè ñîñòàâëÿ-
åò ìåíåå 5 ëåò (29), à ïðè ïðåêðàùåíèè òåðàïèè
ó 50% ïàöèåíòîâ äåïðåññèÿ ðåöèäèâèðóåò â áëè-
æàéøèé ãîä. Íå ìåíåå 85% âûçäîðîâåâøèõ â
òå÷åíèå 15 ëåò çàáîëåâàþò âíîâü (58). Ó ïîâòîð-
íî ëå÷àùèõñÿ èìååòñÿ 50% ðèñê ðåãîñïèòàëèçà-
öèè â òå÷åíèå òðåõ ëåò (48); 15% ïàöèåíòîâ ñòðà-
äàþò õðîíè÷åñêîé äåïðåññèåé, áîëüíûå ñ âûðà-
æåííûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì 60%
âðåìåíè â òå÷åíèå 12 ëåò íåçäîðîâû (45). Äàí-
íîå çàáîëåâàíèå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâîäèò ê
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷åì íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè (8).
Ïîýòîìó ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâîâ óêàçûâàþò íà íåîáõîäè-
ìîñòü äëèòåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ
ïîëíûìè äîçàìè àíòèäåïðåññàíòà (6, 12).

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìîé ïîìî-
ùè ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèå íå òîëüêî êîëè÷åñòâó ðåñ-
ïîíäåðîâ, íî è ïîëíîòå äîñòèãíóòîé èìè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðåìèññèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êîìïëåêñíî, òî åñòü êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ êóïèðî-
âàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òàê è
óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ: âûçäîðîâëåíèå äîëæíî
ñîïðîâîæäàòüñÿ âîññòàíîâëåíèåì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Êðîìå òîãî, â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé òàêòèêè ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü: ìàêñèìàëüíàÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ íà åäèíèöó âëîæåííûõ ñðåäñòâ ïðè
ïðîãíîçèðîâàíèè çàòðàò, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ýôôåêòà.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ ñòîèìîñòü
òåðàïèè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (8). Äàííûå

ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóì-
ìàðíûå èçäåðæêè ïîïóëÿöèè áîëüíûõ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì â ìîñêîâñêèõ ÏÍÄ (÷èñëåííîñòü
êîòîðîé â 20–30 ðàç ìåíüøå «àêòóàëüíîé ÷èñëåí-
íîñòè» ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè) ñîîò-
âåòñòâóþò 0,02% ðåãèîíàëüíîãî âàëîâîãî ïðîäóêòà
Ìîñêâû (ðóá. 2002 ã.); à ñîöèàëüíûå ïîòåðè îïðå-
äåëÿþò 90% «ãðóçà áîëåçíè», ÷òî ïîä÷åðêèâàåò
âàæíîñòü îïòèìèçàöèè àíòèäåïðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ
â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå â ìåäèöèíñêîì è ñîöèàëü-
íîì àñïåêòàõ (4, 8, 9).

Îñîáåííî àêòóàëüíîé ýòà çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ â
óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî, è ñ êàæäûì ãîäîì âñå
óâåëè÷èâàþùåãîñÿ, êîëè÷åñòâà ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ: íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé
äåéñòâèÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà, âêëþ÷àÿ åãî âëèÿíèå
íà ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè (ðåñîöèàëèçèðóþùèé
ýôôåêò).

Ýñöèòàëîïðàì (òîðãîâîå íàçâàíèå – öèïðàëåêñ) –
àíòèäåïðåññàíò-ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíûé
èçîìåð öèòàëîïðàìà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãîìó,
íåàêòèâíîìó èçîìåðó – R-öèòàëîïðàìó (11).

Êàê ïîêàçàíî â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå èñ-
ñëåäîâàíèé (20, 22, 25, 39, 49, 58, 63, 75, 76), ýô-
ôåêòèâíîñòü ýñöèòàëîïðàìà ïðåâûøàåò òåðàïåâ-
òè÷åñêîå äåéñòâèå ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà – öè-
òàëîïðàìà (öèïðàìèëà). Ïðè ýòîì ýôôåêò
ýñöèòàëîïðàìà ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â îòíîøå-
íèè äåïðåññèé óìåðåííîé òÿæåñòè, íî è òÿæåëûõ,
÷òî îòëè÷àåò åãî îò äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñå-
ëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðî-
òîíèíà, êîòîðûå, êàê îòìå÷àåòñÿ â ðÿäå ðàáîò, â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèìåíèìû ïðè ëåãêèõ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ è ìåíåå ýôôåêòèâíû â ñëó÷à-
ÿõ áîëåå òÿæåëûõ äåïðåññèé (14, 49). Ñîïîñòàâ-
ëåíèå ýñöèòàëîïðàìà ñ òàê íàçûâàåìûìè àí-
òèäåïðåññàíòàìè äâîéíîãî äåéñòâèÿ –
èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íî-
ðàäðåíàëèíà (íàïðèìåð, âåíëàôàêñèíîì), êîòîðûå
ñ÷èòàþòñÿ ïîêàçàííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ
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äåïðåññèé, âûÿâèëî èõ áëèçêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
(20, 54). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî òàêæå ïîääåðæèâà-
þùåå è ïðîòèâîðåöèäèâíîå äåéñòâèå ýñöèòàëîïðà-
ìà ïðè åãî äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè (26, 63, 75).

Êàê ñëåäóåò èç ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
(22, 26, 49, 54, 76), ïðåïàðàò íå âûçûâàåò çíà÷èòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîñëåäíèå (÷àùå ïðåä-
ñòàâëåííûå òîøíîòîé è ãîëîâíîé áîëüþ), êàê ïðà-
âèëî, âûðàæåíû íåðåçêî, ïðåõîäÿùè è íå òðåáóþò
åãî îòìåíû. Òàêæå èìåþòñÿ äàííûå î ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè ýñöèòàëîïðàìà íà ñîöèàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè è ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
(22, 25, 26, 54).

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óáåäè-
òåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ýñöèòàëîïðàìà. Âìåñòå ñ òåì, îñ-
òàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñîáåííîñòè åãî
âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè, â òîì ÷èñëå òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìè-
êà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíûõ. Èìåþùàÿñÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýñöèòàëîïðàìîì îñíî-
âàíà â îñíîâíîì íà çàðóáåæíûõ äàííûõ (26, 28, 32,
35–37, 41, 42, 52) è íå ìîæåò áûòü â ïîëíîé ìåðå
ýêñòðàïîëèðîâàíà íà îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó.

Êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ îöåíêà

Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
îïðåäåëåíèå êëèíèêî-ñîöèàëüíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ
äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ â ïðîöåññå èõ âíåáîëüíè÷íîé
òåðàïèè öèïðàëåêñîì (ýñöèòàëîïðàìîì).

Ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà
ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêîé, òÿæåñòü êîòîðîé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (ïåðâûå 17 ïóíêòîâ)
è øêàëû Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã. Ïîêàçàòåëè ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè îöåíèâà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ øêàëû EuroQoL è àâòîðñêîãî îï-
ðîñíèêà äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè (5). Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëàñü äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, çàòåì
åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå 6 íåäåëü òåðàïèè, â ïîñëå-
äóþùåì – êàæäûé ìåñÿö (âñåãî äëèòåëüíîñòü òå-
ðàïèè ñîñòàâëÿëà 6 ìåñ.). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Statistica for Windows,
version 6.0. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìåòîä LOCF.

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 31 ïàöèåíò,
èç íèõ 17 æåíùèí (54,8%) è 14 ìóæ÷èí (45,2%).
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 35,8±10,9 ëåò.
Âîñåìíàäöàòü ÷åëîâåê ñòðàäàëè ðåêóððåíòíîé äåï-
ðåññèåé (58,1%), ïÿòü ïàöèåíòîâ – øèçîôðåíèåé
(16,1%) è âîñåìü – øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì (25,8%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 6,3±3,2
ãîäà. Äàííàÿ ôàçà (ïðèñòóï) ïðîäîëæàëàñü â ñðåä-
íåì 4,2±2,1 íåäåëü. Â 16 ñëó÷àÿõ (51,6%) ïðåîáëà-
äàëà àñòåíî-àäèíàìè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, â äåâÿ-
òè (29,0%) – òîñêëèâàÿ è ó 6 áîëüíûõ (19,4%) íàè-

áîëåå âûðàæåí áûë òðåâîæíûé êîìïîíåíò. Òÿæåñòü
ðàññòðîéñòâ ïðè âêëþ÷åíèè áîëüíûõ â èññëåäîâà-
íèå ñîñòàâëÿëà, â ñðåäíåì, 19,6±2,3 áàëëà ïî øêà-
ëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HAM-D) è 25,9±2,0 ïî
øêàëå Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã (MADRS), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèè.

Öèïðàëåêñ íàçíà÷àëñÿ â äîçå 10–20 ìã â ñóòêè (â
ñðåäíåì 10,7±2,5 ìã). Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïóñêà-
ëîñü íàçíà÷åíèå íåéðîëåïòèêîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Äâàäöàòü òðè ïàöèåíòà (74,2%), ïîëîæèòåëüíî
îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ (ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè íà
50% ïî HAM-D è MADRS), çàâåðøèëè 6 ìåñÿ÷íîå
èññëåäîâàíèå. Îñòàëüíûå 8 áîëüíûõ âûáûëè èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ äî åãî çàâåðøåíèÿ, ïðè ýòîì, ñðåäè ïðè-
÷èí ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè íå áûëî íåïåðåíîñèìûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ðåìèññèè (âûðàæåííîñòü ñèì-
ïòîìàòèêè ≤7 áàëëîâ ïî HAM-D è ≤12 áàëëîâ ïî
MADRS) äîñòèãëè 18 ÷åëîâåê (58,1%). Îáðàùàëî íà
ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî áûñòðîå äîñòèæåíèå òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ (p<0,001) íàáëþäàëèñü óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ
äâóõ íåäåëü ëå÷åíèÿ (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì, ïðîäîëæà-
þùååñÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëîñü íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî 6-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òåðàïèè áîëüíûå ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì àñòåíî-àäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòà-
íîâèëèñü æèâåå, àêòèâíåå, îòìå÷àëè «òîíèçèðóþ-
ùèé» ýôôåêò ëå÷åíèÿ. Ðàíåå ïàññèâíûå, áåçûíèöè-
àòèâíûå, îíè íà÷èíàëè âîçâðàùàòüñÿ ê ïðèâû÷íîé
äåÿòåëüíîñòè; ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëèñü èõ
ïðåæíèå èíòåðåñû, æåëàíèå ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ. Ó
áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå ñîñòîÿíèÿ òðåâîæ-
íîãî êîìïîíåíòà ïîñòåïåííî óìåíüøàëàñü âûðàæåí-
íîñòü ìûñëåé òðåâîæíîãî ñîäåðæàíèÿ, îïàñåíèÿ çà
áëèçêèõ, ðåäóöèðîâàëîñü ñîìàòè÷åñêîå áåñïîêîé-
ñòâî, ñíèæàëàñü àôôåêòèâíàÿ çàðÿæåííîñòü ïåðå-
æèâàíèé, ÷òî ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì ìÿãêîãî òðàíê-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ ïî øêàëå äåïðåñ-
ñèè Ãàìèëüòîíà â ïðîöåññå òåðàïèè öèïðàëåêñîì
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âèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî òðåâîæíîãî êîì-
ïîíåíòà òåðàïèÿ ýñöèòàëîïðàìîì ñïîñîáñòâîâàëà
íåêîòîðîìó óñèëåíèþ òðåâîãè, íàðóøåíèþ çàñûïà-
íèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðèñîåäèíåíèå ê ëå÷åíèþ íà 1–2
íåäåëè òðàíêâèëèçàòîðîâ ñïîñîáñòâîâàëî ðåäóêöèè
òðåâîãè è âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè ïðå-
ïàðàòîì ñ íàðàñòàþùèì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåê-
òîì.

Ñî 2–3 íåäåëè òåðàïèè îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëñÿ
ñîáñòâåííî àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà: ó
ïàöèåíòîâ óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, èñ÷åçàëà ïåññè-
ìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ ñîáû-
òèé, ïîÿâëÿëñÿ áîëåå îïòèìèñòè÷íûé âçãëÿä â áó-
äóùåå, ñòàíîâèëîñü âîçìîæíûì ïåðåæèâàíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü
ïîñòóïàòåëüíî ðàâíîìåðíûé õàðàêòåð ðåäóêöèè
ñèìïòîìàòèêè: óëó÷øåíèå ïðîèñõîäèëî áåç ðåçêèõ
ñêà÷êîâ è êîëåáàíèé àôôåêòà, äåïðåññèÿ êàê áû
«ïîäòàèâàëà», ïîñòåïåííî óñòóïàÿ õîðîøåìó ñàìî-
÷óâñòâèþ. Íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêæå
ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Òàê,
êóïèðîâàëèñü ÿâëåíèÿ ñîìàòèçàöèè, ñòàáèëèçèðî-
âàëñÿ âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ (ó äâóõ áîëüíûõ íîðìà-
ëèçîâàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, â öåëîì, êîð-
ðåëèðîâàëà ñ êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, äî-
ñòèãàÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, êàê ïðàâèëî, êî
2–4 íåäåëÿì ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå áûñòðûå èçìåíå-
íèÿ îòìå÷àëèñü ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè è îáùèòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ (2-ÿ íåä.,
p<0,05). Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü âîññòà-
íàâëèâàëàñü íåñêîëüêî ïîçæå, íà òðåòüåé íåäåëå
(p<0,001). Âñëåä çà ýòèì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàëèñü
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, îöåíèâàåìûå êàê ïî
øêàëå EuroQoL, òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñ-
íèêà äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ äèíàìèêà îáíàðóæèâàëàñü íà 4-îé
(p<0,001), à ïî îòäåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì (êà÷å-
ñòâî æèçíè «â öåëîì») – íà 6-îé íåäåëÿõ òåðàïèè
(p<0,01). Ïðè ýòîì, ó âñåõ áîëüíûõ, äîñòèãøèõ
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè (18 ÷åë., 58,1%), âûÿâëÿ-
ëîñü è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé; â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (5 ÷åë., 16,1%) îò-
ìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ðåäóêöèÿ íàðóøåíèé
(p<0,05), õîòÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå íå äîñòèãàëî äî-
áîëåçíåííîãî óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, öèïðàëåêñ îáëàäàåò äîñòàòî÷íî
ñáàëàíñèðîâàííûì äåéñòâèåì, íà ÷òî, â ÷àñòíîñòè,
óêàçûâàåò ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ (ðèñ. 2). Ñîïîñòàâëåíèå
ðåäóêöèè äàííûõ õàðàêòåðèñòèê îò èõ íà÷àëüíîãî
óðîâíÿ, ïðèíÿòîãî çà 100%, ïîêàçûâàåò èõ áëèçêèå
çíà÷åíèÿ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, îäíîíàïðàâëåííûé
âåêòîð èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûé äëÿ ïðåïàðàòîâ
ðàâíîìåðíî âëèÿþùèõ íà ðàçíûå êîìïîíåíòû ñèí-

äðîìà è íå âûçûâàþùèõ âûðàæåííûõ íåæåëàòåëü-
íûõ ÿâëåíèé ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè.

Â öåëîì, ëå÷åíèå öèïðàëåêñîì, êàê ïðàâèëî, ïå-
ðåíîñèëîñü õîðîøî. Òîëüêî ó òðåõ áîëüíûõ îòìå-
÷àëèñü ëåãêèå è ïðåõîäÿùèå äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ. Åùå îäíó áîëüíóþ â ïåðâóþ íåäåëþ òåðàïèè
áåñïîêîèëè íåðåçêî âûðàæåííûå ãîëîâíûå áîëè. Íè
â îäíîì ñëó÷àå ýòè ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íå ïîòðåáî-
âàëè îòìåíû ïðåïàðàòà è ïðè äàëüíåéøåì åãî ïðè-
åìå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîøëè.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôàêòè÷åñêè ê 6–
8 íåäåëÿì òåðàïèè áîëüíûå, ðåàãèðóþùèå íà ëå÷å-
íèå, äîñòèãàëè òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè ñ âîññòà-
íîâëåíèåì ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Â äàëüíåéøåì ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ ïðîäîëæàëî ïðîãðåññèâíî óëó÷øàòüñÿ
âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Êàêèõ-ëèáî
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç

Öåëü äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàíèÿ: ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêèé ïðîãíîç ïÿòèëåòíåãî ïîääåðæèâà-
þùåãî ëå÷åíèÿ öèïðàëåêñîì (ýñöèòàëîïðàìîì)
áîëüíûõ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðåöèäèâà ïî ñðàâíåíèþ ñ «òèïîâîé» òåðà-
ïèåé àìèòðèïòèëèíîì.

Îïèñàíèå è îáîñíîâàíèå ìîäåëè. Àíàëèç
«çàòðàòû-ýôôåêò» îñíîâàí íà ìàòåìàòè÷åñêîì ìî-
äåëèðîâàíèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî ðåøå-
íèÿ î âûáîðå ëå÷åíèÿ (3). Èçáðàííûé ãèïîòåòè÷åñ-

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé óìåíü-
øåíèÿ ãëóáèíû äåïðåññèè, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ïðîöåññå òåðàïèè
öèïðàëåêñîì
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êèé ïåðèîä ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàë ðåêîìåíäîâàííîìó äëÿ áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè (3
è áîëåå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò) ïîâòîðíûìè (ñâûøå 5
ýïèçîäîâ) ýïèçîäàìè äåïðåññèè, òî åñòü äëÿ íàèáî-
ëåå òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî,
íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ÏÍÄ (9).

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ìîäåëè îïèñàíà
íà ïðîòÿæåíèè 20 òðåõìåñÿ÷íûõ (91,25 äíåé) öèê-
ëîâ, íà êîòîðûå ðàçáèò ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ. Èç-
áðàííàÿ äëèòåëüíîñòü îäíîãî öèêëà ñîîòâåòñòâóåò
óñðåäíåííîé äëèòåëüíîñòè îñòðîãî ýïèçîäà äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðà êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòà ïðèíÿòà
äëèòåëüíîñòü â äíÿõ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â «ñî-
ñòîÿíèè áåç äåïðåññèè».

Â ìîäåëè ðàññìîòðåíû àëüòåðíàòèâíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñòðàòåãèè: 1) ïðîäîëæåíèå «òèïè÷íîé»
òåðàïèè àìèòðèïòèëèíîì; 2) âûáîð öèïðàëåêñà êàê
ïðåïàðàòà ïåðâîé ëèíèè ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà. Àìèòðèïòèëèí («ýòàëîííûé» àíòè-
äåïðåññàíò) èçáðàí äëÿ ñðàâíåíèÿ êàê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûé (íå ìåíåå 80% ïàöèåíòîâ) â
ïðàêòèêå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá Ðîññèè (3, 9).

Â ïîñòðîåíèè ìîäåëåé òåðàïèè öèïðàëåêñîì è
àìèòðèïòèëèíîì âûäåëåíû øåñòü ñîñòîÿíèé ïàöè-
åíòà, îòðàæàþùèå ðàçëè÷íûå ýôôåêòèâíîñòü è çàò-
ðàòû òåðàïèè, è ðÿä «ñöåíàðèåâ», ïðèáëèæàþùèõ
ìîäåëü ê ðåàëüíîé ïðàêòèêå, ïîäðîáíîå îïèñàíèå
êîòîðûõ ïðèâîäèëîñü ðàíåå (4).

Äëÿ ðàñ÷åòà ìîäåëè èñïîëüçîâàíà êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà DATA™ 3.0 (Decision Analysis by
TreeÀge-Software for Pharmacoeconomics Modeling),
âèçóàëèçèðóþùàÿ ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î âû-
áîðå ëå÷åíèÿ (3).

Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 3–5. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ñ ó÷åòîì öå-
íîâûõ ïîêàçàòåëåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêè (3, 4) ñóììàðíûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû
ïðè ëå÷åíèè öèïðàëåêñîì âûøå, ÷åì ïðè «îáû÷íîì»

ëå÷åíèè àìèòðèïòèëèíîì – íà 95–127%, òî åñòü â
ñðåäíåì â 2 ðàçà (ðèñ. 3), îäíàêî, ñòðóêòóðà ðàñõî-
äîâ ðàçëè÷àåòñÿ. Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(ÌÓ) ïðè íàçíà÷åíèè àìèòðèïòèëèíà â 1,7 ðàçà
âûøå, ÷òî, îäíàêî, «ïîãëîùàåòñÿ» áîëåå âûñîêîé
öåíîé öèïðàëåêñà, ïðåâûøàþùåé ðàñõîäû íà àìèò-
ðèïòèëèí â 16–36 ðàç (â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ
«ñöåíàðèåâ» ëå÷åíèÿ è äîç ïðåïàðàòîâ).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èìåþùåéñÿ
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ê ðî-
ñòó ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, îñî-
áåííî ñòàöèîíàðíîãî, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ýòî ñî-
îòíîøåíèå áóäåò èçìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó ïðåèìó-
ùåñòâ öèïðàëåêñà. Êàê âèäíî íà ðèñ. 4, ÷èñëî
«äíåé áåç áîëåçíè» (ïîêàçàòåëü, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþùèé ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) ïðè íàçíà÷åíèè
ýñöèòàëîïðàìà íà 4,0–4,3% áîëüøå, ÷åì ïðè òå-
ðàïèè àìèòðèïòèëèíîì. Êðîìå òîãî, â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü îá óìåíüøåíèè êîñâåííûõ
(ñîöèàëüíûõ) ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì (ñîêðàùåíèå îïëà÷èâàåìûõ äíåé
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è êîëè÷åñòâà «íå-
ïðîèçâåäåííîãî ïðîäóêòà»). Íàîáîðîò, äîõîä
ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ çàìåòíî âîçðàñòàåò (íà
8,2–8,9%). Òàê, ñ ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíûõ «äíåé
áåç áîëåçíè» ïðè íàçíà÷åíèè ýñöèòàëîïðàìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ àìèòðèïòèëèíîì äîõîä, ïîëó÷åííûé
ðàáîòàþùèìè áîëüíûìè (ïðè ïðîãíîçèðóåìîé
íîìèíàëüíîé íà÷èñëåííîé ñðåäíåìåñÿ÷íîé çàðà-
áîòíîé ïëàòå íà îäíîãî ðàáîòíèêà â 2007 ã.
12 782 ðóá.), ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ îïëàòèòü ðàçíè-
öó â ñòîèìîñòè ýòèõ ëåêàðñòâ íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò.
Ñ ó÷åòîì ñóììàðíîé ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã (âêëþ÷àþùåé êðîìå öåíû ëåêàðñòâ çàòðàòû íà
ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è äðóãèå
ñâÿçàííûå ñ íèì ðàñõîäû), ðàçíèöà ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè ïðåïàðàòàìè íèâåëèðóåòñÿ óæå ïðè
çàðïëàòå 10 000 ðóá. (â öåíàõ 2007 ã.). Äëÿ ñðàâ-

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ «ñöåíàðèÿõ» ëå÷åíèÿ äåïðåññèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà
Ïðèìå÷àíèÿ: ÏË – ïðîöåíò áîëüíûõ, ïðåêðàòèâøèõ ëå÷åíèå è îñòàâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè (ñîîòâåòñòâåííî ÏË10 – 10%;
ÏË20 – 20%; ÌÓ – ìåäèöèíñêèå óñëóãè; ËÒ – ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ.
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íåíèÿ, ñðåäíÿÿ íîìèíàëüíàÿ íà÷èñëåííàÿ çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà â ôåâðàëå 2007 ãîäà â ÐÔ ñîñòàâèëà 11
757,0 ðóá., â Ìîñêâå – 19 673,3 ðóá.

Íà ðèñ. 5 ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ñóììàðíûõ ìå-
äèöèíñêèõ çàòðàò îò èíäåêñà çàòðàò íà ÌÓ (îòíî-

øåíèå èçìåíÿåìûõ çàòðàò â íà÷àëå ìîäåëèðîâàíèÿ
ê èõ áàçîâîìó çíà÷åíèþ). Ïðè ðîñòå èçäåðæåê íà
ÌÓ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîñòå ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ
â ÏÁ) áîëåå, ÷åì â 4 ðàçà (÷òî ïðè íèçêèõ èñõîä-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ è ñîâðåìåííîì òåìïå èõ ðîñòà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíûì) ïîëíûå ìåäè-
öèíñêèå çàòðàòû ïðè ëå÷åíèè öèïðàëåêñîì áóäóò
íèæå, ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè àìèòðèïòèëèíà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
ìíîãîëåòíåãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ öèïðàëåê-
ñîì êàê àëüòåðíàòèâû «òðàäèöèîííîé» òåðàïèè
ÒÖÀ (àìèòðèïòèëèíîì) áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà ïîêà-
çàíà ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîé ïåðñïåêòèâû (ñîõðàíåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà). Îòíîñèòåëüíî áûñ-
òðîå íàñòóïëåíèå íà÷àëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
âåòà, ëåãêîñòü ïîäáîðà ìèíèìàëüíîé ëå÷åáíîé
äîçû, õîðîøèå ïåðåíîñèìîñòü, áåçîïàñíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåïðåññèé ðàçëè÷íîé ñòðóê-
òóðû è òÿæåñòè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, ïîòåíöèàë
óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ è ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü öèïðàëåêñ (ýñöèòàëîïðàì) àíòèäåïðåññàí-
òîì ïåðâîãî âûáîðà.

Ðèñ. 4. ×èñëî äíåé áåç áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àíòèäåïðåññèâíóþ òåðàïèþ ñðàâíèâàåìûìè ïðåïàðàòàìè ïðè åå ðàç-
ëè÷íûõ «ñöåíàðèÿõ»
Ïðèìå÷àíèÿ: ÏË – ïðîöåíò áîëüíûõ, ïðåêðàòèâøèõ ëå÷åíèå è îñòàâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè (ñîîòâåòñòâåííî ÏË10 – 10%;
ÏË20 – 20%).

Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü ïîëíîé ïÿòèëåòíåé ñòîèìîñòè òåðàïèè
îò èíäåêñà ìåäèöèíñêèõ óñëóã
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CLINICAL-SOCIAL AND PHARMACOECONOMIC EVALUATION OF ANTIDEPRESSIVE THERAPY WITH
ESCITALOPRAM

I. Ya. Gurovich, A. B. Shmukler, E. B. Lyubov, G. I. Vinidiktova, A. S. Dorodnova, S. A. Chapourin,
Yu. Yu. Chourilin

Subjects: a random group of patients (N=31) with pronounced
depressive symptoms within categories of recurrent depression
(58,1%), schizophrenia (16,1%) and schizoaffective disorder
(25,8%). The severity of symptoms was measured by Hamilton
Depression Scale (first 17 items) and Montgomery Asberg
Depression Rating Scale. The parameters of social functioning and
quality of life were assessed with the help of the EuroQol Scale
and original checklist for evaluation of social functioning and
quality of life. The patients’ condition was evaluated before entering
this investigation and every week afterwards during six weeks of
treatment, and later on every month. The total duration of
treatment was 6 months. Statistical data were processed with the

help of the Statistica for Windows, version 6.0. In the analysis of
the data the authors applied LOCF-method. They also performed
pharmacoeconomic analysis.

Economic effect of using cipralex as an alternative to traditional
antidepressant (amitriptyline) in the subpopulation of patients with
depressive disorder with high risk of relapse has been proven with
regard for social perspective of the patient (maintaining capacity
for work). Rather fast initial response, easy determining the minimal
treatment dose, good tolerability, safety and efficacy for depressions
varying in structure and severity, as well as its potential in improving
social functioning and quality of life and saving resources make
cipralex (Escitalopram) a first-choice antidepressive medication.
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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äåïðåññèÿ ïîæèëîãî
âîçðàñòà îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìîé ìèðîâî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (21). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàí-
íîãî òèïà äåïðåññèè ñîñòàâëÿåò îò 15% äî 27% (1).
Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñòðàäàþò êàêèì-ëèáî ñîìà-
òè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò
óâåëè÷èâàòüñÿ äî 42% (15). Ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äåïðåññèè ïîæèëîãî âîçðàñòà âåñüìà òÿæå-
ëû: íàðÿäó ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè (4),
îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçðàñòàíèåì çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëüíûõ
(17).

Äåïðåññèÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà èìååò ðÿä âàæíûõ
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ åå îò ïðî-
ÿâëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î
áîëüøîì êîëè÷åñòâå æàëîá ñîìàòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, êîòîðûå íåðåäêî ñêðûâàþò ñîáñòâåííî àôôåê-
òèâíûé, ãèïîòèìè÷åñêèé êîìïîíåíò äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïðèâîäèò ê íå-
äîîöåíêå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé çàáî-
ëåâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé âûÿâëÿåìîñòè äåïðåññèè
ïîæèëîãî âîçðàñòà â îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè (3, 18,
19). Áîëüíûå íåðåäêî íàïðàâëÿþòñÿ ïî ïóòè äëèòåëü-
íîãî è íåïðîäóêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà, áåññîííèöà, óïàäîê ñèë è áîëü ðàçíîãî õà-
ðàêòåðà, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ëîêàëèçàöèè (15).
Ïðåîáëàäàíèå ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çàòðóä-
íÿåò íå òîëüêî äèàãíîñòèêó, íî è ëå÷åíèå äåïðåñ-
ñèè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Èçâåñòíî, ÷òî òðàäèöèîí-
íî èñïîëüçóåìûå àíòèäåïðåññàíòû ïîçâîëÿþò äî-
áèòüñÿ ðåìèññèè, êàê ïðàâèëî, íå áîëåå, ÷åì ó
îäíîé òðåòè äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ (20). Ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïàöèåíòàì ïîæèëîãî âîçðàñòà ýòîò ïîêà-
çàòåëü ìîæåò áûòü åùå íèæå (2).

Äóëîêñåòèí (ñèìáàëòà®) îòíîñèòñÿ ê ïîñëåäíåìó
ïîêîëåíèþ àíòèäåïðåññàíòîâ è îáëàäàåò äâîéíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, âëèÿÿ îäíîâðåìåííî íà îáðàò-
íûé çàõâàò è ñåðîòîíèíà, è íîðàäðåíàëèíà. Âûñîêàÿ

áåçîïàñíîñòü äóëîêñåòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðèöèêëè-
÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè, îáóñëîâëåíà îòñóòñòâè-
åì ôàðìàêîëîãè÷åñêè çíà÷èìîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ìóñêàðèíîâûå, Í

1
-ãèñòàìèíîâûå, α

1
-àäðåíåðãè÷åñ-

êèå è äðóãèå ðåöåïòîðû â ÖÍÑ (5). Âûðàæåííûé
àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò äóëîêñåòèíà áûë ïîäòâåð-
æäåí â ñåðèè äâîéíûõ ñëåïûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (7, 8, 12, 16).

Ïîìèìî ñîáñòâåííî àíòèäåïðåññèâíîãî äåé-
ñòâèÿ, äóëîêñåòèí îáëàäàåò òàêæå îò÷åòëèâûì
îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòîì (16). Ìåõàíèçì ðàçâè-
òèÿ àíòèíîöèöåïòèâíîãî ýôôåêòà äóëîêñåòèíà ïî
ñâîèì íåéðîõèìè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì íåñêîëüêî
îòëè÷àåòñÿ îò ôîðìèðîâàíèÿ àíòèäåïðåññèâíîãî
äåéñòâèÿ. Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ñíèæåíèè âîñïðèÿòèÿ
áîëè ïîä âëèÿíèåì äóëîêñåòèíà ïðèíàäëåæèò íèñ-
õîäÿùèì ïðîâîäÿùèì ïóòÿì ñïèííîãî ìîçãà. Îíè
âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ìîäóëÿòîðîâ, ñíèæàþùèõ èí-
òåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèãíàëà, êîòîðûé ïåðåäàåò-
ñÿ â âûøåëåæàùèå îòäåëû ÖÍÑ. Àêòèâíîñòü ýòèõ
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ñåðîòî-
íèíà è íîðàäðåíàëèíà, êîòîðîå ñóùåñòâåííî âîçðà-
ñòàåò íà ôîíå òåðàïèè äóëîêñåòèíîì, òàê êàê ýòîò
ïðåïàðàò ïîäàâëÿåò îáðàòíûé çàõâàò îáîèõ óêàçàí-
íûõ íåéðîìåäèàòîðîâ (13).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îïèñàííûå îñîáåííîñòè
äóëîêñåòèíà, äàííûé ïðåïàðàò ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññè-
åé. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðîâåäåíî äàííîå èññëå-
äîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà äåòàëüíîå èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äóëîêñåòèíà ïðè
òåðàïèè äåïðåññèè ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 55 ëåò è
ñòàðøå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äàííîå èññëåäîâàíèå íîñèëî äâîéíîé ñëåïîé ðàí-
äîìèçèðîâàííûé ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìûé õàðàêòåð.
Â äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
òåðàïèþ ëèáî äóëîêñåòèíîì â äîçå 60 ìã/ñóò, ëèáî
ïëàöåáî. Äâîéíîìó ñëåïîìó ýòàïó ëå÷åíèÿ ïðåäøå-
ñòâîâàë ââîäíûé ñêðèíèíãîâûé ïåðèîä, â ïðîöåññå
êîòîðîãî îöåíèâàëîñü ñîîòâåòñòâèå ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà òðåáîâàíèÿì ê ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè. Ïðî-

* Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â Am. J.
Geriatr. Psychiatry. – 2005. – Vol.13. – P. 227–235 ïðåäîñòàâ-
ëåí äëÿ ïóáëèêàöèè êîìïàíèåé Ýëè Ëèëëè.
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äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà òåðàïèè ñ ïîìîùüþ èññëå-
äóåìîãî ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿëà 9 íåäåëü.

Ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè,
ñòðàäàëè áîëüøèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì,
äèàãíîç êîòîðîãî áûë óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè êëàññèôèêàöèè DSM-IV. Èñõîäíàÿ òÿ-
æåñòü äåïðåññèè äîëæíà áûëà îöåíèâàòüñÿ íå ìå-
íåå ÷åì â 15 áàëëîâ ïî øêàëå îöåíêè äåïðåññèè
Ãàìèëüòîíà èç 17 ïóíêòîâ (HAMD-17) è íå ìåíåå
÷åì â 4 áàëëà ïî øêàëå Îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå-
÷àòëåíèÿ (CGI-S). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü
ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, à òàêæå ñ âûÿâëåííûìè çíà÷èòåëüíûìè
îòêëîíåíèÿìè â ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ.

Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â äîñòèæåíèè ðåìèññèè. Ñ
êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâà-
ëîñü ïîëíîå óñòðàíåíèå âñåõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè,
à ñ íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé – óñòàíîâëåíèå áàëëà
7 è ìåíåå ïî øêàëå HAMD-17. Ãëàâíûì ïîêàçàòå-
ëåì, íà îñíîâå êîòîðîãî îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, ñëóæèë ñóììàðíûé áàëë ïî øêàëå HAMD-
17. Ýòîò ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ ïðè êàæäîì ïîñå-
ùåíèè ïàöèåíòà. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè âûñòó-
ïàëè áàëëû ïî íåêîòîðûì ïîäøêàëàì â ðàìêàõ
HAMD-17, à èìåííî: äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè
òðåâîãè (ïóíêòû 10–13, 15 è 17), êëþ÷åâûõ ñèìï-
òîìîâ äåïðåññèè (ïóíêòû 1–3, 7 è 8), ïîäøêàëà
Ìàéåðà (ïóíêòû 1, 2, 7–10), äâèãàòåëüíîé çàòîðìî-
æåííîñòè (ïóíêòû 1, 7, 8 è 14) è áåññîííèöû (ïóíê-
òû 4–6). Äðóãèìè äîïîëíèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ýôôåêòèâíîñòè áûëè áàëëû ïî øêàëå CGI-S; âèçó-
àëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè
áîëè (VAS) (17) è øêàëå Îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ ïà-
öèåíòà – óëó÷øåíèå (PGI-I).

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé áåçîïàñíîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè ïàöèåíòà. Ýòè ïîêàçà-
òåëè âêëþ÷àëè ñïîíòàííî ñîîáùàåìûå ïàöèåíòîì
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, èçìåðåíèå ìàññû òåëà,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â ïîëîæåíèè ëåæà. Â îòíîøåíèè
ÀÄ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè ñ÷èòàëèñü
ïîäúåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 140 ìì ðò. ñò. è
âûøå, ëèáî áîëåå ÷åì íà 10 ìì ðò. ñò. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì; à òàêæå ïîäúåì äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 90 ìì ðò. ñò. è âûøå, ëèáî áî-
ëåå ÷åì íà 10 ìì ðò. ñò. ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
çíà÷åíèåì. Èçìåíåíèå ×ÑÑ ðàñöåíèâàëîñü êàê êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîå â òîì ñëó÷àå, åñëè åå çíà÷åíèå
ïðåâûøàëî 100 óä/ìèí, ëèáî ïðåâîñõîäèëî íà 10 óä/
ìèí è áîëåå èñõîäíîå çíà÷åíèå.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ ïî âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ïðèíèìàëè èññëå-
äóåìûé ïðåïàðàò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîêðàòíî.
Íåñêîëüêî áîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ áûëî
âêëþ÷åíî â àíàëèç áåçîïàñíîñòè – âñå ïàöèåíòû,
êîòîðûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû, âíå çàâèñèìîñòè
îò òîãî ïîëó÷àëè îíè èññëåäóåìûé ïðåïàðàò èëè
íåò ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì.

Ðåçóëüòàòû

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 55 ëåò è ñòàðøå. Êëèíèêî-äåìîãðàôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýòîé âûáîðêè áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ýôôåêòèâíîñòü

Êàê îæèäàëîñü, äóëîêñåòèí ïîçâîëèë äîáèòüñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííîé ðåäóêöèè ïðîÿâëå-
íèé äåïðåññèè, ÷åì ïëàöåáî ïðè îöåíêå ïî øêàëå
HAMD-17 (ðèñ. 1). Ïåðâîíà÷àëüíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì óðîâíå
êîððåëèðîâàëî ñ ïîñëåäóþùèì äîñòèæåíèåì ðå-
ìèññèè ïî ðåçóëüòàòàì 9-òè íåäåëü òåðàïèè: â ãðóï-
ïå äóëîêñåòèíà îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíî áîëåå âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ðåìèññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïëàöåáî (44,1% è 16,1% ñîîòâåòñòâåííî).

Ðèñ. 1. Ðåäóêöèÿ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ïðè îöåíêå ïî øêàëå
HAMD-17 íà ôîíå òåðàïèè äóëîêñåòèíîì è ïëàöåáî

Òàáëèöà 1

Клинико,демографическая характеристика выборки
больных, принявших участие в исследовании

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ Ïëàöåáî Äóëîêñåòèí

õàðàêòåðèñòèêà (n=43) 60 ìã/ñóò (n=47)

Ïîë, êîëè÷åñòâî (%)

Æåíùèíû 26 (60,5) 28 (59,6)

Ñðåäíèé âîçðàñò,

ãîäû (ñò. îòêë.) 65,1 (7,6) 61,8 (5,6)

Âîçðàñòíîé äèàïàçîí,

ãîäû 55–82 55–75

Ðàñà, êîëè÷åñòâî (%)

Åâðîïåîèäíàÿ 40 (93,0) 37 (78,7)

Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë

ïî øêàëå HAMD-17

(ñò. îòêë.) 20,0 (4,1) 20,7 (3,5)

Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå

CGI-S (ñò. îòêë.) 4,37 (0,54) 4,19 (0,45)
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Ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïî äîïîëíè-
òåëüíûì ïîêàçàòåëÿì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Äè-
íàìèêà îöåíêè ïî øêàëå VAS îòðàæåíà â òàáë. 3.
Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî äóëîêñåòèí îáëàäàåò âûðàæåííîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè áîëåâûõ
ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè. Ðåäóêöèÿ èíòåíñèâíîñòè êëè-

Òàáëèöà 2

Оценка общей эффективности терапии дулоксетином

                                                               Ñðåäíåå èçìåíåíèå (ñò. îòêë.) îò èñõîäíîãî

                                                          ê çàêëþ÷èòåëüíîìó èçìåðåíèþ – ðåçóëüòàò 9 íåäåëü òåðàïèè

Ïëàöåáî (n=42) Äóëîêñåòèí 60 ìã/ñóò (n=46) t p

Ñóììàðíûé áàëë ïî øêàëå HAMD-17 -7,34 (5,53) -10,80 (5,78) -2,54 0,014

Áàëëû ïî ïîäøêàëàì HAMD -17

Òðåâîãà -1,73 (2,14) -2,84 (2,08) -2,00 0,051

Êëþ÷åâûå ñèìïòîìû -3,08 (2,87) -5,13 (2,95) -2,81 0,006

Çàòîðìîæåííîñòü -2,74 (2,45) -4,04 (2,54) -2,26 0,027

 Ïîäøêàëà Ìàéåðà -3,61 (3,51) -5,72 (3,39) -2,45 0,017

Áåññîííèöà -1,57 (1,60) -2,06 (1,57) -1,32 0,191

Áàëë ïî 1 ïóíêòó øêàëû HAMD -17

(ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå) -0,99 (0,95) -1,75 (0,98) -2,96 0,002

Áàëë ïî øêàëå CGI-S -1,21 (1,09) -1,85 (1,07) -2,47 0,016

Áàëë ïî øêàëå PGI-I 3,05 (1,09) 2,51 (0,94) -1,93 0,059

Òàáëèöà 3

Оценка эффективности дулоксетина в отношении болевых соматовегетативных проявлений депрессии

                                                                        Ñðåäíåå èçìåíåíèå (ñò. îòêë.) îò èñõîäíîãî

                                                                 ê çàêëþ÷èòåëüíîìó èçìåðåíèþ – ðåçóëüòàò 9 íåäåëü òåðàïèè

Ïëàöåáî (n=42) Äóëîêñåòèí 60 ìã/ñóò (n=46) t p

Ñóììàðíûé áàëë -2.7 (24,4) -10,6 (22,6) -2,11 0,039

Ãîëîâíàÿ áîëü 1,3 (22,7) -3,0 (14,7) -1,41 0,165

Áîëü â ñïèíå -1,9 (26,3) -11,5 (22,5) -2,96 0,004

Áîëü â ïëå÷åâîì ïîÿñå 0,1 (25,0) -3,6 (19,6) -1,14 0,258

Îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè âñëåäñòâèå áîëè -1,7 (23,6) -5,0 (19,7) -1,19 0,240

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè â òå÷åíèå äíÿ -3,4 (29,8) -15,2 (26,1) -2,50 0,015

Ðèñ. 2. Òåìïû ðàçâèòèÿ îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà äóëîêñåòèíà

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî òàêèì âàæíûì ïîêàçàòåëÿì
áîëè, êàê âûðàæåííîñòü áîëè â ñïèíå è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü áîëè â òå÷åíèå äíÿ ñîñòàâèëà 39% è 46%
ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
äóëîêñåòèí, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïëàöåáî ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòà-
âèëà ìåíåå 10%. Êðîìå òîãî, ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ
îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ äóëîêñåòèíà îïåðåæàåò
ðàçâèòèå åãî àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà (ðèñ. 2).
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü àíòèíîöèöåï-
òèâíîãî äåéñòâèÿ äóëîêñåòèíà ðåàëèçóåòñÿ óæå â
òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ.

Áåçîïàñíîñòü

Ñðåäè âñåõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, íàáëþäàâ-
øèõñÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äóëîêñåòèí, îñíîâ-
íûìè îêàçàëèñü òîøíîòà (25,2%; â ãðóïïå ïëàöåáî
– 10,0%; p=0,007), ñóõîñòü âî ðòó (22,7%; â ãðóïïå
ïëàöåáî – 6,7%; p=0,002), çàïîð (16,0%; â ãðóïïå
ïëàöåáî – 5,6%; p=0,03), ñíèæåíèå àïïåòèòà (11,8%;
â ãðóïïå ïëàöåáî – 3,3%; p=0,04), áåññîííèöà (11,8%;
â ãðóïïå ïëàöåáî – 3,3%; p=0,04), óòîìëÿåìîñòü
(9,2%; â ãðóïïå ïëàöåáî – 2,2%; p=0,04) è ñíèæå-
íèå ëèáèäî (7,6%; â ãðóïïå ïëàöåáî – 0%; p=0,01).
Òàêèì îáðàçîì, ñàìûì ÷àñòûì íåæåëàòåëüíûì
ÿâëåíèåì íà ôîíå ïðèåìà äóëîêñåòèíà áûëà òîø-
íîòà. Îäíàêî èç 30 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îíà âîçíèê-
ëà, 28 èñïûòûâàëè åå â ëåãêîé ëèáî óìåðåííîé ñòå-
ïåíè. Òîëüêî 3 ïàöèåíòà áûëè âûíóæäåíû ïðåðâàòü
ëå÷åíèå ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ òîøíîòû. Ó òåõ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ïðîäîëæèëè ñâîå ó÷àñòèå â èññëå-
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äîâàíèè, íåñìîòðÿ íà òîøíîòó, îòìå÷àëàñü åå ïðî-
ãðåññèâíàÿ ðåäóêöèÿ.

Îòìåíà òåðàïèè, ãëàâíûì îáðàçîì ïî ïðè÷èíå
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, èìåëà ìåñòî ó
21,0% ïàöèåíòîâ ñðåäè ïîëó÷àâøèõ äóëîêñåòèí è ó
6,7% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ïëàöåáî; óêàçàííîå ðàçëè-
÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûì (p=0,005). Òàêèìè íåæåëàòåëüíûìè ÿâëå-
íèÿìè, êîòîðûå ïîñëóæèëè ïîâîäîì ê îòìåíå äóëîê-
ñåòèíà, áûëè ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, çàïîð,
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñîíëèâîñòü è îáìîðîê. Íè
îäíî èç ýòèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå ñòàíîâè-
ëîñü ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà äóëîêñåòèíà
áîëåå ÷åì òðåìÿ ïàöèåíòàìè.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà. Ðåçóëüòàòû
îöåíêè áåçîïàñíîñòè äóëîêñåòèíà â îòíîøåíèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.
Êàê âèäíî èç ýòîé òàáëèöû, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè äóëîêñåòèíà è ïëàöåáî ëèøåíû ñòàòèñòè÷åñ-
êîé äîñòîâåðíîñòè. Ïîìèìî ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî âïåðâûå âîç-
íèêøèõ ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ
óðîâíÿ ÀÄ èëè ×ÑÑ íå ðàçëè÷àëîñü ñóùåñòâåííî
ìåæäó ãðóïïàìè, ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî è àêòèâíóþ
òåðàïèþ äóëîêñåòèíîì. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ó
4 èç 119 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äóëîêñåòèí, áûëî
îòìå÷åíî ðàçâèòèå îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ (3,4%).
Ìû ïðèâîäèì ýòè äàííûå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ãðóï-
ïå ïëàöåáî òàêèõ ñëó÷àåâ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Èçìåíåíèå ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ èç îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëîñü
ìåæäó ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì îáðàçîì.

Ìàññà òåëà. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ìàññû òåëà â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äóëîêñåòèí, ñîñòàâèëî
0,46 êã â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ïëà-
öåáî íàáëþäàëîñü ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà
ïàöèåíòîâ íà 0,18 êã, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé ïëàöåáî (p=0,004).

Îáñóæäåíèå

Ýôôåêòèâíîñòü äóëîêñåòèíà ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê âåñü-
ìà óáåäèòåëüíóþ â îòíîøåíèè êàê îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ
äåïðåññèè, òàê è ñèìïòîìîâ ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ïîðÿä-
êà, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè.
Îäíàêî, åñëè ãîâîðèòü î äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ëå-
÷åíèÿ äåïðåññèè, òî ïðåèìóùåñòâà äóëîêñåòèíà ñòàíî-

âÿòñÿ îñîáåííî çàìåòíûìè ïðèìåíèòåëüíî ê âûñîêîé
÷àñòîòå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â öåëîì äóëîêñåòèí ïðîäåìîíñòðèðîâàë â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè òàêóþ æå ýôôåêòèâíîñòü, êàê è â ïðåäûäó-
ùèõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñ ó÷àñòèåì ïà-
öèåíòîâ îò 18 ëåò è ñòàðøå (16).

Ðåäóêöèÿ èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïî òàêèì âàæíûì ïîêàçàòåëÿì áîëè, êàê âûðàæåí-
íîñòü áîëè â ñïèíå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè â òå-
÷åíèå äíÿ ñîñòàâèëà 39% è 46% ñîîòâåòñòâåííî äëÿ
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äóëîêñåòèí. Â òî
âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïëàöåáî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèëà ìåíåå 10%.
Êðîìå òîãî, îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå äóëîêñåòè-
íà íàñòóïàëî äîñòàòî÷íî ðàíî, íèñêîëüêî íå óñòóïàÿ
ïî ñðîêàì ðàçâèòèÿ àíàëîãè÷íîìó ýôôåêòó àìèòðèï-
òèëèíà. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü äóëîêñåòè-
íà â äîçå 60 ìã/ñóò ïðè óñòðàíåíèè áîëåâûõ ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ïîëó÷èëà åùå
îäíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå (10).

Áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ äóëîêñåòèíà ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 55 ëåò ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â öåëîì íå óñòóïàëà òîé, êîòîðàÿ íàáëþ-
äàëàñü ó ïàöèåíòîâ ïðîñòî âçðîñëîãî âîçðàñòà (16).
Ñëåäîâàòåëüíî, ëå÷åíèå äåïðåññèè ó ïîæèëûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ïîìîùüþ äóëîêñåòèíà íå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ
îñîáûõ ñõåì òèòðàöèè äîçû ýòîãî àíòèäåïðåññàíòà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé áåçîïàñíîñòè
íîâîãî ïîäõîäà ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñëóæèò
÷àñòîòà ñëó÷àåâ îòìåíû òåðàïèè ïî ïðè÷èíå ðàç-
âèòèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì äóëîêñåòèí áûë îòìåíåí ðàíåå ïëàíèðóåìîãî
ñðîêà îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ñîñòàâèëà 21,0%, ÷òî ñðàâíèìî ñ àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëåì äëÿ äðóãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè èõ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà
(ÑÈÎÇÑ – îò 14,3% äî 22,8%; òðèöèêëè÷åñêèå àí-
òèäåïðåññàíòû – îò 17,% äî 29,4%) (14).

Èç âûÿâëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äóëîêñåòèíà
íàèáîëåå òèïè÷íûì îêàçàëàñü òîøíîòà, êîòîðàÿ áûëà
îòìå÷åíà ó 25,2% ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî íåæåëà-
òåëüíîãî ÿâëåíèÿ íå îòëè÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûì îáðà-
çîì îò òàêîâîé â èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì ÑÈ-
ÎÇÑ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (2, 9). Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî
ïðèìåíèòåëüíî ê ïàöèåíòàì ïîæèëîãî âîçðàñòà îäíèì
èç ïðèîðèòåòíûõ âîïðîñîâ áåçîïàñíîñòè ôàðìàêîòåðà-
ïèè ñòàíîâèòñÿ âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñó-

Òàáëèöà 4

Среднее изменение (от исходного к заключительному измерению) показателей функционирования
сердечно,сосудистой системы на фоне терапии плацебо и дулоксетином

Ïëàöåáî (n=88) Äóëîêñåòèí (n=115) p

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ïîëîæåíèè ëåæà (ìì. ðò. ñò.) -2,0 -0,3 0,249

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ïîëîæåíèè ëåæà (ìì. ðò. ñò.) -0,5 1,2 0,147

×ÑÑ â ïîëîæåíèè ëåæà (óä/ìèí) -1,6 -0,3 0,397

Ïëàöåáî (N=21) Äóëîêñåòèí (N=11) p

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ïîëîæåíèè ñòîÿ (ìì. ðò. ñò.) -0,8 1,1 0,696

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ïîëîæåíèè ñòîÿ (ìì. ðò. ñò.) 0,9 -0,4 0,641

×ÑÑ â ïîëîæåíèè ñòîÿ (óä/ìèí) -2,7 -2,0 0,816
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äèñòóþ ñèñòåìó. Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ñðàâíåíèå ãðóïï ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äóëîêñåòèí è
ïëàöåáî, ïîêàçàëî, ÷òî êîëè÷åñòâî âïåðâûå âîçíèêøèõ
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
â ýòèõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
ìåæäó ñîáîé. Äàííûé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà îòñóò-
ñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ äóëîêñåòèíà íà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ýòîé ñèñòåìû. Âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ ìîæåò
ïðèâëå÷ü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ äóëîêñåòèí, áûëî îòìå÷åíî 4 ñëó÷àÿ ðàçâè-
òèÿ îáìîðîêà, îäíàêî òùàòåëüíûé àíàëèç âñåõ ýòèõ
ñëó÷àåâ íå ïîçâîëèë óñòàíîâèòü êàêîé-ëèáî çàêîíîìåð-
íîñòè â èõ ðàçâèòèè. Ñëåäóåò ó÷åñòü òàêæå, ÷òî äó-
ëîêñåòèí íå âûçûâàë ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñèíêîïàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé è íàðóøåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà:
îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ êàê
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàê è ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëü áåçîïàñ-
íîñòè äóëîêñåòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãîïîëó÷íîñòüþ
â òîé æå ìåðå, ÷òî è ïðåïàðàòû êëàññà ÑÈÎÇÑ (11).

Åäèíñòâåííîå îãðàíè÷åíèå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êàñàåòñÿ ñîìàòè-
÷åñêè îñëàáëåííûõ áîëüíûõ. Ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íå âêëþ÷àëèñü â äàííîå
èññëåäîâàíèå, ïîýòîìó àâòîðû íå áåðóòñÿ íà îñíî-
âàíèè ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ äå-
ëàòü âûâîäû î ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè äó-
ëîêñåòèíà ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Â öåëîì, ïîäâîäÿ èòîã ðåçóëüòàòàì ðàáîòû, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äóëîêñåòèíà
â äîçå 60 ìã/ñóò äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ó áîëüíûõ
ñòàðøå 55 ëåò ìîæíî îæèäàòü âûñîêèé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò. Íàáëþäàåìîå â ñîñòîÿíèè ïàöèåí-
òîâ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê
íà îñíîâíûå ñèìïòîìû äåïðåññèè, òàê è íà ñîìàòè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó áîëåâîãî õàðàêòåðà, êîòîðàÿ,
êàê ïðàâèëî, òÿæåëî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ó òàêèõ
áîëüíûõ. Äðóãàÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü äåéñòâèÿ äó-
ëîêñåòèíà ñâÿçàíà ñ åãî õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è
äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòüþ ó áîëüíûõ íå òîëüêî ìî-
ëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, íî è ó ïîæèëûõ ëþäåé.
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DULOXETINE FOR THE TREATMENT OF MAJOR DEPRESSIVE DISORDER IN OLDER PATIENTS

J. C. Nelson, M. M. Wohlreich, C. H. Mallinckrodt, M. J. Detke, J. G. Watkin, D. Phil, J. S. Kennedy

Objective: The efficacy and safety of duloxetine, a dual reuptake
inhibitor of serotonin (5-HT) and norepinephrine (NE), were
evaluated in the treatment of major depressive disorder (MDD) and
associated pain symptoms in patients age 55 and older.

Methods: Efficacy data were obtained from patients age 55 and older
who participated in two identical, multi-center, double-blind studies in
which patients with MDD were randomized to receive placebo (N=43)
or duloxetine (60 mg/day; N=47) for 9 weeks. The primary efficacy
measure was the mean change in Ham-D-17 total score. Pain symptoms
were assessed with visual-analog scales. Safety data for patients age 55
and older were pooled from six randomized, 8- or 9-week, double-blind
studies of duloxetine in which patients with MDD were randomized to

receive placebo (N=90) or duloxetine (40 mg/day–120 mg/day; N=119).
Results: The combined results of these two investigations found that

duloxetine was significantly superior to placebo for mean change in Ham-
D-17 total score. The estimated probability of remission for duloxetine-treated
patients (44.1%) was also significantly higher than that for placebo (16.1%).
Reductions in overall pain, back pain, and pain while awake were also
significantly greater for duloxetine than placebo. The rate of discontinuation
due to adverse events was significantly higher for duloxetine-treated patients
(21.0%) than placebo (6.7%). Abnormal elevations in vital signs at endpoint
were not significantly different from placebo. Conclusions: In these two
investigations, duloxetine 60 mg/day was an efficacious treatment for MDD
and also alleviated pain symptoms in depression patients age 55 and older.
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Öåëü ýòîé ñòàòüè – ñäåëàòü îáçîð ôèçèîëîãèè
îæèðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðèñêîâ, êîòîðûì áîëüíûå øèçîôðåíèåé
ïîäâåðãàþòñÿ âñëåäñòâèå îæèðåíèÿ, ïîêàçàòü î÷å-
âèäíîñòü ñâÿçè íàáîðà âåñà ñ ïðèåìîì àíòèïñèõî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ, çà-
äåéñòâîâàííûõ â íàáîðå âåñà.

Ðàñøèðåíèå ýïèäåìèè îæèðåíèÿ â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé ïðîáëåìîé âñåìèðíî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîâûøå-
íèåì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Íåäàâíåå îá-
íîâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñèñòåìû êîíòðîëÿ
ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîçâîëèëî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî â 2001 ãîäó ïðèáëèçèòåëüíî 21% íàñå-
ëåíèÿ ÑØÀ ñòðàäàë îæèðåíèåì (ÈÌÒ≥30 êã/ì2),
÷òî ãîâîðèò î 74% óâåëè÷åíèè ñ 1991 ãîäà (83). Â
1991 ãîäó íè â îäíîì øòàòå óðîâåíü îæèðåíèÿ íå
ïðåâûøàë 20%; â 2000 ýòî íàáëþäàëîñü â 22 øòà-
òàõ. Âî âñåõ øòàòàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ
áûëà 15% èëè âûøå, êðîìå Êîëîðàäî, ãäå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñîñòàâèëà 10–14% (84). Óðîâåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè â 15% îçíà÷àåò, ÷òî áîëåå 44
ìèëëèîíîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ ñòðàäàþò
îæèðåíèåì. Áîëåå òîãî, îæèðåíèå ñâÿçàíî ñî çíà-
÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà äèàáåòà, ãèïåðòåí-
çèè, ãèïåðëèïèäåìèè è îñòåîàðòðèòà (ðèñ. 1). Íå
óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îæèðå-
íèåì.

Äëÿ äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ îáû÷íî èñïîëüçóåò-
ñÿ òàêîå ïîíÿòèå êàê èíäåêñ ìàññû òåëà. Ïðè åãî
ðàñ÷åòå ó÷èòûâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ìàññû òåëà èí-
äèâèäà è åãî ðîñòà: âåñ â êèëîãðàììàõ äåëèòñÿ íà
êâàäðàò ðîñòà â ìåòðàõ (ïåðåâîä â äðóãèå åäèíè-
öû: 703õôóíò/äþéì2). Â êà÷åñòâå âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû èñïîëüçóåòñÿ ÈÌÒ≥25 êã/ì2. Ïðè ÈÌÒ≥30
êã/ì2 äèàãíîñòèðóåòñÿ îæèðåíèå. Ýòè êðèòåðèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ, ê ïðèìåðó, äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ïî-
êàçàíèé ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ îæèðåíèÿ. Ïî-
äîáíûå ïðåïàðàòû ìîæíî íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì, íå
èìåþùèì ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îæè-

ðåíèåì, ïðè ÈÌÒ ñâûøå 30 êã/ì2, à òàêæå ïðè ÈÌÒ
áîëüøå 27 êã/ì2 ïðè íàëè÷èè ñâÿçàííûõ ñ îæèðå-
íèåì îñëîæíåíèé (86). Êîíòðîëü ÈÌÒ íåîáõîäèì
äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ àòèïè÷íûå àíòèïñè-
õîòèêè.

D.B.Allison è ñîàâò. (4) îöåíèëè äàííûå ïÿòè ðàç-
ëè÷íûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûå âîøëè
îêîëî 1 ìèëëèîíà ïàöèåíòîâ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ïðèáëèçèòåëüíî 280 000 ñìåðòåé â ãîä áûëè ñâÿçà-
íû ñ îæèðåíèåì, è ÷òî áîëåå 80% ñìåðòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ îæèðåíèåì, íàñòóïàëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ>30
êã/ì2. Íà êîãîðòå ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèè ïî ïðîôèëàêòèêå ðàêà, E.E.Calle è ñî-
àâò. (22) âûÿâèëè, ÷òî ðèñê ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Íàèáîëåå çàìåòíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó îæèðåíèåì è ñìåðòüþ îò ëþáûõ ïðè÷èí áûëà
íàéäåíà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ìàêñèìàëüíûì âå-
ñîì (ÈÌÒ≥40 êã/ì2). Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ)
ñìåðòíîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 2,68 ó ìóæ-
÷èí è 1,89 ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Âûñîêèé ÈÌÒ áûë òåñíî ñâÿçàí ñî ñìåð-
òíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, íî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ðèñêà ñìåðòè â ñâÿçè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè áûëî îáíàðóæåíî ïðè ÈÌÒ áîëü-
øå 25,0 êã/ì2 ó æåíùèí è 26,5 êã/ì2 ó ìóæ÷èí.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðå-
íèÿ â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ ïðèíèìàåò õàðàêòåð
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ýïèäåìèè, ïñèõèàòðû ñòîëêíóëèñü ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ñòðàäàþò îò ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ åå óñóãóáëåíèþ. Êîíå÷íî, ìîæåò áûòü
îãðàíè÷åíà äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ – âûñîêîêàëîðèéíîìó ñ íèçêîé
ïèùåâîé öåííîñòüþ (78). Îäíîé èç îñíîâíûõ èäåé
êíèãè «Ãîñóäàðñòâî Ôàñò-ôóäà» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ êîððåëèðóåò ñ ðîñòîì èíäóñ-
òðèè ôàñò-ôóä (110). È â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíà-
ìè òåðìîäèíàìèêè, íàñåëåíèå ñ çàïàäíûì îáðà-
çîì æèçíè ñòðàäàåò îæèðåíèåì íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ñëèøêîì ìíîãî åñò, íî è ïîòîìó, ÷òî ìàëî
äâèãàåòñÿ.

Òîãäà êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ â ÑØÀ
îöåíèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ 20–30% îáùåãî íàñåëåíèÿ
(47, 84), ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ ñðåäè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàòû, ðàâíÿ-
åòñÿ 40–60% (2, 3, 14, 15, 26, 47, 59, 66, 116, 120).
Áîëüøóþ ÷àñòü äàííûõ ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îæèðåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè ñëîæíî èíòåð-
ïðåòèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ íå
èñïîëüçîâàëèñü îáîñíîâàííûå äèàãíîçû è àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå äàííûå, è ÷àñòî íå áûëî àäåêâàòíî
íàáðàííûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Â èññëåäîâàíèÿõ,
èçó÷àâøèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ, íå áûëî
êîíòðîëÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è îáîñíîâàííîñòè äè-
àãíîçîâ.

Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè èçó÷èòü óðîâåíü îæè-
ðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àþùèõ ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, íî ëèòåðàòóðíûå äàííûå íåäîñòàòî÷-
íû. J.H.Thakore (123) íåäàâíî ïðîâåë îáçîð ëèòå-
ðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó è âûÿâèë, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàíèé íå êîíòðîëèðîâàëèñü â îòíîøå-
íèè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê
ïðåäøåñòâóþùèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñòèëü æèçíè,
âîçðàñò è ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. Ñóùåñòâó-
åò î÷åíü ìàëî äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæè-
ðåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè äî ïîÿâëåíèÿ àíòèïñèõîòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Õîòÿ ó âòîðîãî ïîêîëåíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ íåâðîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü íèæå, ïðèåì
íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàí ñ áîëüøèì
íàáîðîì âåñà è áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì äðóãèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ñèìòîìîêîìïëåêñ, íàçûâàþùèéñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

Òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ìåæäó àíòèïñèõîòèêàìè íåò
ðàçíèöû, ñïîðíà. Ìåòà-àíàëèç ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ðàçëè÷íûå àíòèïñèõîòèêè îäèíàêîâû ïî ýôôåêòèâ-
íîñòèü (37, 70). Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êëî-
çàïèí íàèáîëåå ýôôåêòèâåí äëÿ ëå÷åíèÿ ðåôðàêòåð-
íîé øèçîôðåíèè, è, íåñìîòðÿ íà åãî íåäîñòàòêè
(ðèñê àãðàíóëîöèòîçà, ìèîêàðäèòû è ïîñòîÿííûé
íàáîð âåñà), åãî ïðåèìóùåñòâà (íàïðèìåð, ïðîôè-
ëàêòèêà ñóèöèäîâ) ìîãóò ïåðåâåñèòü ðèñêè, õîòÿ
ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà –
ñêîëüêî ñóèöèäîâ áûëî ïðåäîòâðàùåíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñìåðòÿìè âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå íàáîðà âåñà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ïðèåìîì êëîçàïèíà – óáåäèòåëüíî îáñóæ-
äàåòñÿ K.B.Fontaine ñ êîëëåãàìè (48).

Îïûò ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè íàáîðà âåñà,
ñâÿçàííîãî ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ

Øèçîôðåíèÿ – îäíî èç ñàìûõ èíâàëèäèçèðóþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îíà îáû÷íî âîçíèêàåò ó
ëþäåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå è ñîõðàíÿåòñÿ â òå-
÷åíèå âñåé æèçíè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âûçû-
âàÿ òÿæåëóþ èíâàëèäèçàöèþ, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû
íå ìîãóò ðàáîòàòü èç-çà ñâîèõ ñèìïòîìîâ. Ïðè òîì,
÷òî ó 2,5% íàñåëåíèÿ ÑØÀ äèàãíîñòèðîâàíà øè-
çîôðåíèÿ, ïðîòåêàþùàÿ ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèé è
ðåìèññèé, ó 30% ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò áûòü õðîíè÷åñêèì, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòðàòàì,
ïðåâûøàþùèì 2,5% âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
äóêòà ÑØÀ (37). Õîòÿ àíòèïñèõîòèêè, äîñòóïíûå
óæå â òå÷åíèå 50 ëåò, ÷àùå âñåãî ìîãóò óìåíüøèòü
ñèìïòîìàòèêó è ïîçâîëÿþò ïàöèåíòàì æèòü çà ïðå-
äåëàìè áîëüíèöû, áîëüøèíñòâî èç íèõ íå äîñòèãà-
þò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîöè-
àëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îá-
ëàñòÿõ. Êîãäà ïàöèåíòû íå ðåàãèðóþò íà òåðàïèþ
(ïðèáëèçèòåëüíî òðåòü ïàöèåíòîâ) (31) èëè íå ñî-
áëþäàþò ðåæèì ëå÷åíèÿ (ïðèáëèçèòåëüíî 50%
ïàöèåíòîâ) (93) ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
áûòü ðàçðóøèòåëüíû. Ðèñê ñìåðòè ïðè øèçîôðå-
íèè â 1,6–2,6 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (54,
87). Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ïàöè-
åíòîâ ñ øèçîôðåíèåé íà 20% êîðî÷å, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñî-
ñòàâëÿåò 61 ãîä ïðîòèâ 76 ñîîòâåòñòâåííî (87).

Ñóèöèä è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – 2
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïðè
øèçîôðåíèè (50). Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ó ïàöèåíòîâ
ñ øèçîôðåíèåé îêîëî 12%, òàêîé æå, êàê ïðè äåïðåñ-
ñèè (29). Ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé è âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè (89). Íà ýòè öèôðû âëèÿåò âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ (78). Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî 75–85% ïàöèåíòîâ ñ ñåðüåçíûìè
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êóðÿò (78, 136).

Îïàñíîñòü íàáîðà âåñà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â íåèçáåæíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ îæèðåíèÿ, íî è â ñòèãìå èçáû-
òî÷íîãî âåñà è óñóãóáëåíèè ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ âñëåäñòâèå îòêàçà îò ëå÷åíèÿ èç-çà íàáîðà âåñà
(69). Íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâà, ðèñê êîòîðîãî óâåëè÷è-
âàåòñÿ â 5 ðàç, è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (108).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íå ïðèäåðæèâàþòñÿ ðåæèìà ëå-
÷åíèÿ 50% ïàöèåíòîâ (91) è õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
íàáîð âåñà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì íà-
ðóøåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé, ïîëó÷àþùèõ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè (69, 77,
134). P.J.Weiden è ñîàâò. (129) ñîîáùàþò, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ øèçîôðåíèåé è îæèðåíèåì â 3 ðàçà ÷àùå
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ïðîïóñêàþò ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ÷åì ïàöèåíòû áåç
îæèðåíèÿ.

Â äîïîëíåíèå ê ïåðå÷èñëåííîìó íóæíî îòìåòèòü
ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì,
äåìîðàëèçàöèþ èç-çà îùóùåíèÿ íåâîçìîæíîñòè
êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ è ÷óâñòâî îò÷óæäåíèÿ â
îáùåñòâå èç-çà ñòèãìû îæèðåíèÿ. Íåäàâíåå èññëå-
äîâàíèå P.J.Weiden è ñîàâò. (129) ïîêàçàëî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàáèðàëè âåñ íà ïðåïàðàòàõ,
áàëëû ïî øêàëå óðîâíÿ æèçíè áûëè íèæå.

Îïðåäåëåíèå îæèðåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî îï-
ðåäåëåíèé îæèðåíèÿ (íàïðèìåð, ÈÌÒ≥30 êã/ì2, êàê
îáñóæäàëîñü ðàíåå), íî, ãîâîðÿ ïðîùå, ýòî ñîñòîÿ-
íèå, îïðåäåëÿþùååñÿ èçáûòî÷íûì îòëîæåíèåì
æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå (44). Æèðîâàÿ òêàíü
ñîñòîèò èç æèðîâûõ êëåòîê, ñîäåðæàùèõ òðèãëèöå-
ðèäû, èëè àäèïîöèòîâ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè: â ðàííåì
äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à òàêæå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Ó ëþäåé ñ îæèðåíèåì ðàçìåð
àäèïîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà èçáûòî÷íîãî îòëî-
æåíèÿ æèðà.

Îæèðåíèå ñòàíîâèòñÿ ðèñêîì. Óâåëè÷åíèå æè-
ðîâîé òêàíè ïðèâîäèò ê ìàññå ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì. Ïîâûøàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ãèïåðòåíçèåé,
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñàõàðíûì äèàáåòîì
2 òèïà, èíñóëüòîì, çàáîëåâàíèÿìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
îñòåîàðòðèòîì, àïíîý âî ñíå, íåñêîëüêèìè âèäàìè
ðàêà (âêëþ÷àÿ ðàê ýíäîìåòðèÿ, ãðóäè, îáîäî÷íîé
êèøêè è ïðîñòàòû), áåñïëîäèåì è äåïðåññèåé (9).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòåíçèè ïðîãðåññèâíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí (45). Òàêæå èìååòñÿ
îùóòèìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äèàáåòîì è âåñîì.
Â èññëåäîâàíèè çäîðîâüÿ ìåäñåñòåð âûÿâèëñÿ
áîëüøèé ðèñê äèàáåòà ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ, à ïðè
ÈÌÒ≥31 êã/ì2 ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà óâåëè÷èâàë-
ñÿ áîëåå, ÷åì â 40 ðàç (30).

Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû âûçûâàåò âèñöåðàëüíîå
àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå. Ó ëþäåé ñ àáäîìèíàëü-
íûì îæèðåíèåì ïîâûøåí óðîâåíü îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà è òðèãëèöåðèäîâ íàòîùàê, ñíèæåí óðîâåíü ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ), ëèïîïðîòå-
èäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ) â íîðìå èëè íåìíîãî
ïîâûøåíû è ïîâûøåíû áîëåå ìåëêèå ïëîòíûå ÷àñ-
òèöû ËÍÏ (38). Â ñâÿçè ñ ýòîé êîìáèíàöèåé ïàòî-
ëîãèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó ëþäåé ñ âèñöåðàëüíûì èëè
âíóòðèáðþøíûì îæèðåíèåì ïîâûøàåòñÿ ðèñê èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (38).

Êðîìå ñîñòîÿíèÿ äèñëèïèäåìèè, êîòîðîå ñâÿçà-
íî ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì, ëþäè ñ âèñöå-
ðàëüíûì îæèðåíèåì íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Íà ñàìîì äåëå, êîëè÷åñòâî
âèñöåðàëüíîãî æèðà êîððåëèðóåò ñ íàðóøåíèåì òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, óðîâíåì èíñóëèíà â ïëàçìå
è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èíñóëèíó (39). Èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòü íàèáîëåå ÷àñòàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì
(19). Ãèïåðòåíçèÿ è äèñëèïèäåìèÿ ìîãóò ïðîèñòå-
êàòü èç èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (101). Âìåñòå ýòà

ãðóïïà ñèìïòîìîâ ñîñòàâëÿåò ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì.

Ðèñê îæèðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ
àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè. Ïîâûøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷-
íîãî âåñà è îæèðåíèÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè ÑØÀ
áûëî íàçâàíî ýïèäåìèåé, ýòî ïîâûñèëî îñâåäîìëåí-
íîñòü î ñåðüåçíîñòè äàííîé ïðîáëåìû (83). Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîëî 62% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ (ÈÌÒ≥25 êã/ì2) è ÷òî îêî-
ëî 28% âçðîñëûõ ñòðàäàåò îæèðåíèåì (ÈÌÒ≥30 êã/
ì2) (47). Ýòî íà 60% ïðåâûøàåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îæèðåíèÿ â 1991 ãîäó (85).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàáîðà âåñà è îæèðåíèÿ
ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Êîëåáàíèÿ âåñà ó
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé íàáëþäàëîñü åùå âî âðå-
ìåíà Êðåïåëèíà (68), êîòîðûé îïèñàë ïèùåâîå ïî-
âåäåíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñëîâàìè: «îò ïîëíîãî
îòêàçà äî îãðîìíîé ïðîæîðëèâîñòè» è «î÷åíü çíà-
÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â âåñå».

Îæèðåíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé áûëî
âûäåëåíî êàê ïðîáëåìà â 1950-õ ãîäàõ ñ ïîÿâëåíè-
åì àíòèïñèõîòèêîâ (õëîðïðîìàçèíà), ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü «îæèðåíèåì ïî øêàëå ìàññû» â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ (95). Ñ ïîÿâëåíèåì âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòàõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Èñïîëüçóÿ äàííûå Èññëåäîâàíèÿ Îáùåñòâåííî-
ãî Çäîðîâüÿ è Ïèòàíèÿ (National Health and Nutrition
Examination Survey – NHANES) 1989 ãîäà (äî ïî-
ÿâëåíèÿ «àòèïè÷íûõ» èëè íîâûõ àíòèïñèõîòèêîâ)
D.B.Allison è ñîàâò. (3) ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ
øèçîôðåíèåé èìååòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áåç øèçîôðåíèè. Â
êàòàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè P.Homel (59) ñ
êîëëåãàìè ïîêàçàëè, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ñðåäè æåíùèí ñ øèçîôðåíèåé íàáëþäàåòñÿ ñèëüíîå
ïîâûøåíèå ÈÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçìåíåíèÿìè
ÈÌÒ, íàáëþäàåìûìè ó æåíùèí â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Â ñòàòüå D.B.Allison óêàçûâàëîñü, ÷òî ïàöèåí-
òû ñ øèçîôðåíèåé áûëè ÷ðåçìåðíî ïðåäñòàâëåíû
â ãðóïïå ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì, íî ýòà
ðàçíèöà íå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ðåæå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè äèàãíîñòèðóþòñÿ è ëå÷àòñÿ çàáîëåâàíèÿ,
÷òî îòÿãîùàåò ôàêò íàáîðà âåñà íà ïðåïàðàòàõ (67).
Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ – íàïðèìåð,
ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ñèíäðîì îòìåíû, àïàòèÿ –
ìîãóò ñíèæàòü ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ è îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé âåñ, ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ è èìåòü àäåêâàòíóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó, èëè äàæå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó ïî ïîâîäó
ýòîé ïðîáëåìû. Ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâà-
íèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîæèâàíèþ â èçîëÿöèè
ñ ñèäÿ÷èì îáðàçîì æèçíè. È, íàêîíåö, ìíîãèå ïà-
öèåíòû ñ øèçîôðåíèåé ïîìåùàþòñÿ â ïñèõèàòðè-
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÷åñêèå áîëüíèöû è òþðüìû, ãäå íåò âîçìîæíîñòè
èìåòü àäåêâàòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïî ïîâîäó îñòðîé ñèìïòîìàòèêè îáû÷íî
ïðîèçâîäÿòñÿ â çàêðûòûå îòäåëåíèÿ, òàêèì îáðà-
çîì ñïîñîáñòâóÿ ñèäÿ÷åìó îáðàçó æèçíè â ñòàöèî-
íàðíûõ îòäåëåíèÿõ.

Íàáîð âåñà è àíòèïñèõîòèêè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷-
íîñòü àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ – â âèäå
ëåêàðñòâåííîãî ïàðêèíñîíèçìà, èçíóðÿþùåé íåïî-
ñåäëèâîñòè (àêàòèçèè) è íåîáðàòèìûõ õîðåîàòåòî-
èäíûõ äâèæåíèé (ïîçäíåé äèñêèíåçèè) – çàòìèëà
íàáîð âåñà â ðåçóëüòàòå ïðèåìà àíòèïñèõîòèêîâ, ýòà
ïðîáëåìà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ñ ìîìåíòà íà÷àëà
èñïîëüçîâàíèÿ õëîðïðîìàçèíà â 1954 ãîäó (15).
Ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì áûëî ÿñíî, ÷òî áîëåå ñëà-
áûå àíòèïñèõîòèêè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, íàïðèìåð,
õëîðïðîìàçèí è òèîðèäàçèí, â áîëüøåé ñòåïåíè
ñïîñîáñòâîâàëè íàáîðó âåñà, ÷åì òàêèå ïðåïàðàòû,
êàê ôëóôåíàçèí è ãàëîïåðèäîë. Áûëî ïðåäïîëîæå-
íî, ÷òî íàáîð âåñà ïðîèñõîäèë áëàãîäàðÿ áëîêàäå
ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (131). Ñðåäè àíòèïñèõî-
òèêîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïðèåì ìîëèíäîíà íå áûë
ñâÿçàí ñ íàáîðîì âåñà, èëè áûë ñâÿçàí íåçíà÷èòåëü-
íî (12). Â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèåì
ïëàöåáî áûë ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì âåñà. Íè îäèí
èç àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâîãî èëè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
íå áûë ñâÿçàí ñ ïîòåðåé âåñà.

Íàáîð âåñà è àíòèïñèõîòèêè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ

Êëîçàïèí, îëàíçàïèí è ðèñïåðèäîí. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî êëîçàïèí, ïåðâûé «àòèïè÷íûé» àíòèïñè-
õîòèê, âûçûâàë íàäåæäû â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû
òðàäèöèîííûì àíòèïñèõîòèêàì â ñâÿçè ñ íåáîëü-
øîé ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ýôôåêòîâ è ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, â ñàìûõ ðàííèõ è ïîñ-
ëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî òàêæå âûÿâëåíî,
÷òî èìåëñÿ çíà÷èòåëüíûé íàáîð âåñà, ñâÿçàííûé ñ
ïðèåìîì ýòîãî ïðåïàðàòà – íàáîð âåñà áîëåå âû-
ðàæåííûé, ÷åì ïðè ïðèåìå òðàäèöèîííûõ àíòèïñè-
õîòèêîâ (61, 19).

Ñ ìîìåíòà âíåäðåíèÿ êëîçàïèíà áûëî ðàçðàáî-
òàíî åùå 5 ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûçûâàëè ëåãêèå
ÝÏÐ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ó âñåõ áûëà îäèíàêîâàÿ ïðî-
áëåìà íàáîðà âåñà. Â èññëåäîâàíèè, èçó÷àâøåì îò-
íîñèòåëüíûé íàáîð âåñà ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ
ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, êëîçàïèí áûë ñâÿçàí
ñ ìàêñèìàëüíûì íàáîðîì âåñà (131). Áûë ïðîâå-
äåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 92 ìóæ÷èí ñ øèçîô-
ðåíèåé (131), êîòîðûå ïîëó÷àëè 5 ðàçíûõ àíòèïñè-
õîòèêîâ (êëîçàïèí, îëàíçàïèí, ðèñïåðèäîí, ãàëîïåðè-
äîë è ñåðòèíäîë). Êëîçàïèí è îëàíçàïèí áûëè
ñâÿçàíû ñ íàèáîëüøèì ñðåäíèì íàáîðîì âåñà (15,2
ôóíòà è 15,0 ôóíòîâ – 6,8 êã ñîîòâåòñòâåííî, ïðî-
òèâ 11,1 ôóíòà, 8,2 ôóíòîâ è 6,8 ôóíòà – 5,0 êã, 3,7
êã è 3,1 êã íà ðèñïåðèäîíå, ãàëîïåðèäîëå è ñåðòèí-
äîëå ñîîòâåòñòâåííî). Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàáîð
âåñà íà êëîçàïèíå è îëàíçàïèíå îòëè÷àëñÿ îò òàêî-

âîãî ïðè ïðèåìå äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåíòû,
ïðèíèìàâøèå ýòè ïðåïàðàòû, ïðîäîëæàëè íàáèðàòü
âåñ â òå÷åíèå âñåõ 30 íåäåëü èññëåäîâàíèÿ.
D.C.Henderson è ñîàâò. (56) â õîäå 5-ëåòíåãî èññëå-
äîâàíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íàáëþäàëè íàáîð
âåñà â ñðåäíåì â òå÷åíèå 4 ëåò ó 82 ïàöèåíòîâ íà
êëîçàïèíå. Ó 37% â òå÷åíèå 5 ëåò ðàçâèëñÿ äèàáåò.

M.Hummer è ñîàâò. (61) îïèñàëè íàáîð âåñà, íà-
áëþäàåìûé ó 81 ïàöèåíòà, ëå÷èâøèõñÿ êëîçàïèíîì.
Ó 35,7% ïàöèåíòîâ íà êëîçàïèíå íàáîð âåñà ïðåâû-
øàë 10% îò èçíà÷àëüíîé ìàññû. Íàáîð âåñà áûë
î÷åâèäåí â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ. Ïÿòè
èç 14 ïàöèåíòîâ, ïðèáàâèâøèì áîëåå 10% îò èçíà-
÷àëüíîé ìàññû òåëà, êëîçàïèí îòìåíèëè. Ñåìü èç
îñòàâøèõñÿ 9 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè íàáèðàòü âåñ,
äî 30% îò èçíà÷àëüíîé ìàññû òåëà. Íè îäèí ïàöè-
åíò íà ãàëîïåðèäîëå íå íàáðàë áîëåå 10% îò èñ-
õîäíîãî âåñà. Ìàêñèìàëüíûé íàáîð âåñà ó ïàöèåí-
òîâ íà êëîçàïèíå ñîñòàâèë 9,2 êã (20,4 ôóíòà) ïðî-
òèâ 2,0 êã (4,4 ôóíòà) íà ãàëîïåðèäîëå. Â íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ âåñ ïàöèåíòîâ íå âûõîäèë íà ïëàòî
â òå÷åíèå 30 íåäåëü (42, 131). Â ðåòðîñïåêòèâíîì
îáçîðå ïî ìåäèöèíñêèì êàðòàì 68 ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ êëîçàïèí â òå÷åíèå 3–90 ìåñÿöåâ,
D.S.G.Umbricht è ñîàâò. (128) îáíàðóæèëè êóìóëÿ-
òèâíûé íàáîð âåñà íà 10% èëè áîëüøå, êîòîðûé
äîñòèãàë 60% â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ìåñÿöåâ.

Îëàíçàïèí, òèåíîáåíçîäèàçåïèí, ðàçðàáîòàííûé
íàïîäîáèå êëîçàïèíà, áåç ýôôåêòà àãðàíóëîöèòîçà,
òàêæå ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíûì êëîçàïèíîïîäîáíûì
íàáîðîì âåñà â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ.
C.M.Jr.Beasley è ñîàâò. (18) ñäåëàëè îáçîð äàííûõ
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, è îáíàðóæèëè, ÷òî íàáîð
âåñà ïðè ïðèåìå îëàíçàïèíà çíà÷èòåëüíî áîëåå
âûðàæåí, ÷åì ïðè ïðèåìå ãàëîïåðèäîëà èëè ïëàöå-
áî. Â õîäå 12-íåäåëüíîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ âåñà è óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ â ïëàçìå êðîâè,
êóäà âîøëè 25 ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà ñ øèçîôðåíè-
åé íà òåðàïèè îëàíçàïèíîì, D.N.Osser è ñîàâò. (90)
îáíàðóæèëè ñðåäíåå óâåëè÷åíèå âåñà íà 12 ôóíòîâ
(5 êã). Â áîëüøîì ìåæäóíàðîäíîì ìíîãîöåíòðî-
âîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè 1996 ïàöèåíòîâ
â 174 òî÷êàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè,
G.D.Tollefson è ñîàâò. (125) ñðàâíèâàëè îëàíçàïèí
è ãàëîïåðèäîë â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè. Ó ïàöèåíòîâ íà îëàíçàïèíå çà 6 íåäåëü
ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà âåñà áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå,
÷åì íà ãàëîïåðèäîëå: 4,1 êã (9,1 ôóíò) ïðîòèâ 2,3
êã (5,1 ôóíò) ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,015).

Â ïðîñïåêòèâíîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè
îëàíçàïèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðèñïåðèäîíîì, íà îëàí-
çàïèíå ïðèáàâêà âåñà áûëà ïðèáëèçèòåëüíî â äâà
ðàçà áîëüøå, ÷åì íà ðèñïåðèäîíå. Ïðîèçâîäèòåëè
ðèñïåðèäîíà è îëàíçàïèíà ïðîâåëè ýòî èññëåäîâà-
íèå íà ðàâíûõ óñëîâèÿõ è îáíàðóæèëè ýòîò óñòîé-
÷èâûé ôàêò (32, 126, 127). Êðîìå òîãî, â èññëåäî-
âàíèè, ïðîâåäåííîì íå ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé
(72), ýòè ðåçóëüòàòû ïîâòîðèëèñü. Íàáîð âåñà, ñâÿ-
çàííûé ñ ïðèåìîì îëàíçàïèíà íå çàâèñèò îò äîçû
(17) è ñîõðàíÿåòñÿ äî ãîäà ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìà-



49

þùèõ ýòîò ïðåïàðàò (è âîçìîæíî è äîëüøå, íî ïîêà
äàííûõ ïî ýòîìó âîïðîñó íåò).

S.Gupta è ñîàâò. (51) îòìåòèëè, ÷òî ó 15 èç 16
ïàöèåíòîâ ñðåäíèé íàáîð âåñà ñîñòàâèë 10,05 êã
(22,33 ôóíòà) â ñðåäíåì çà 7 ìåñÿöåâ. Íåäàâíî
îïóáëèêîâàííîå èññëåäîâàíèå (106) èçó÷àëî èçìå-
íåíèå ìàññû òåëà è ÈÌÒ ïðè ïåðåõîäå ñ îëàíçà-
ïèíà íà ðèñïåðèäîí è íàîáîðîò. Ïàöèåíòû, ïåðåâå-
äåííûå ñ ðèñïåðèäîíà (ëå÷åíèå >60 äíåé) íà îëàí-
çàïèí (ëå÷åíèå >60 äíåé) íàáðàëè â ñðåäíåì 2,3 êã
(5,1 ôóíò) èëè 2,8% îò ñâîåãî èñõîäíîãî âåñà
(ð=0,01), â ñðåäíåì èõ ÈÌÒ óâåëè÷èëñÿ íà 0,8 êã/ì2

èëè 3,0% (ð=0,02) (106).
D.B.Allison è ñîàâò. (5) ïðîâåëè ÷àñòî öèòèðóå-

ìûé ìåòà-àíàëèç áîëåå 80 èññëåäîâàíèé, êóäà âîø-
ëè èññëåäîâàíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâîãî è âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ íà áîëåå 30 000 ïàöèåíòîâ. Ïðèåì êëî-
çàïèíà è îëàíçàïèíà, äâóõ àíòèïñèõîòèêîâ ñ íàè-
áîëüøèì íàáîðîì âåñà, áûë ñâÿçàí ñ ïðèáàâêîé â
ñðåäíåì 4,0–4,5 êã (8,9–10,0 ôóíòîâ) çà 10 íåäåëü
ëå÷åíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äîñòóïíûå íà äàííûé ìî-
ìåíò äàííûå òàêæå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðèáàâêà
âåñà íà ðàçíûõ àíòèïñèõîòèêàõ ðàçíàÿ. Íåêîòîðûå
äîëãîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàáîð
âåñà, ñâÿçàííûé ñ ïðèåìîì îëàíçàïèíà, íå âûõîäèò
íà ïëàòî â òå÷åíèå 30 íåäåëü, òîãäà êàê ïàöèåíòû
íà ðèñïåðèäîíå íàáèðàëè âåñ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8
íåäåëü, çàòåì âûõîäèëè íà ïëàòî (131). Êàê áóäåò
îáñóæäàòüñÿ íèæå, áûñòðûé íàáîð âåñà äîëæåí
áûòü òðåâîæíûì ñèãíàëîì ëå÷àùåìó âðà÷ó, ïàöè-
åíòó è ëèöó, îñóùåñòâëÿþùåìó óõîä, î òîì, ÷òî
íåîáõîäèìî âìåøàòüñÿ, ÷òîáû çàìåäëèòü è/èëè îá-
ðàòèòü ýòîò ïðîöåññ âñïÿòü.

Èñõîäÿ èç ìåòà-àíàëèçà D.B.Allison è ñîàâò. (5),
íàáîð âåñà íà ðèñïåðèäîíå çàíèìàåò ñðåäíåå ïîëî-
æåíèå ñðåäè äðóãèõ àíòèïñèõîòèêîâ. Ðàííèå äâîé-
íûå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ ðèñïåðèäîíà èìåþò ïðî-
òèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè íàáîðà âåñà
(93). A.Claus è ñîàâò. (27) â ìíîãîöåíòðîâîì 12-íå-
äåëüíîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè 44 ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé, êîòîðûå ïðîøëè
ðàíäîìèçàöèþ â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ ðèñïåðèäîíîì
èëè ãàëîïåðèäîëîì, ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ëå-
÷èâøèõñÿ ðèñïåðèäîíîì, áûë íåçíà÷èòåëüíî áîëü-
øèé íàáîð âåñà, ÷åì ó ïàöèåíòîâ íà ãàëîïåðèäîëå
(2,0 êã – 4,4 ôóíòà ïðîòèâ 1,4 êã – 3,1 ôóíò ñîîò-
âåòñòâåííî). Â äðóãîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì
ñëåïîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì ñðàâíèâàëèñü ðèñ-
ïåðèäîí è ïåðôåíàçèí (60), â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà
íàáîð âåñà íàáëþäàëñÿ ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ïåðôå-
íàçèíà (39% ïðîòèâ 20% ñîîòâåòñòâåííî), íî äðó-
ãèõ äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íå áûëî.

Â êðóïíîì ìíîãîíàöèîíàëüíîì äâîéíîì ñëåïîì
èññëåäîâàíèè J.Peuskens (93) ñðàâíèâàë ýôôåêò
ðèñïåðèäîíà (4 ìã, 8 ìã è 12 ìã) è ãàëîïåðèäîëà íà
1 362 ïàöèåíòàõ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé. Ïà-
öèåíòû, ïðèíèìàâøèå ðèñïåðèäîí, íàáèðàëè âåñ ïðè
ïðèåìå ëþáûõ äîçèðîâîê, íàáîð âåñà áûë çíà÷è-
òåëüíî èíòåíñèâíåé, ÷åì â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà.

Ñðåäíèé íàáîð âåñà ñîñòàâèë 0,3 êã (0,7 ôóíòîâ) â
ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé 1 ìã ðèñïåðèäîíà è 1,6 êã (3,6
ôóíòîâ) â ãðóïïå 8 ìã. Â äðóãîì ìåæäóíàðîäíîì
ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè R.A.Emsley (43) òàê-
æå ñîîáùàë î áîëüøåì íàáîðå âåñà íà ðèñïåðèäî-
íå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì, íî ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç íå ïðèâîäèëñÿ. Ìåòà-àíàëèç 11 äâîéíûõ
ñëåïûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûé F.Song (118),
ïîêàçàë, ÷òî ðèñïåðèäîí áûë ñâÿçàí ñ áîëåå ÷àñ-
òûì íàáîðîì âåñà, ÷åì òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè.
Ñðåäíèé íàáîð âåñà íà ðèñïåðèäîíå ñîñòàâèë 2–3
êã (4,4–6,7 ôóíòîâ) çà 8–12 íåäåëü (74, 127). Íàáîð
âåñà íà ðèñïåðèäîíå êîððåëèðóåò ñ äîçîé (93).

Êâåòèàïèí. Äâîéíûå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ (10,
20, 117) ïîêàçàëè, ÷òî êâåòèàïèí òàêæå ñïîñîáñòâóåò
íàáîðó âåñà. Õîòÿ îí íå áûë âêëþ÷åí â èçíà÷àëü-
íûé ìåòà-àíàëèç D.B.Allison è ñîàâò. (5) â 1999 ãîäó,
ýêñòðàïîëÿöèÿ äîñòóïíûõ î êâåòèàïèíå äàííûõ (10,
20, 117) ïîçâîëÿåò ïîìåñòèòü åãî ìåæäó ðèñïåðè-
äîíîì è îëàíçàïèíîì ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåäíåãî íà-
áîðà âåñà, îæèäàåìîãî ïðè 10-íåäåëüíîì ïðèåìå.
Â 6-íåäåëüíîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì ñëåïîì
èññëåäîâàíèè 109 ñòàöèîíèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
øèçîôðåíèåé (20), ó 25% â ãðóïïå êâåòèàïèíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ 4% â ãðóïïå ïëàöåáî íàáëþäàëñÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (ïîâûøåíèå íà ≥7%
âûøå èñõîäíîãî). Êîíå÷íûé ñðåäíèé íàáîð âåñà
ñîñòàâèë 5,5 êã (12,2 ôóíòà) â ãðóïïå êâåòèàïèíà è
0,5 êã (1,1 ôóíò) â ãðóïïå ïëàöåáî.

Â êðóïíîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì ñëåïîì
ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, êóäà
âîøëè 360 ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè
èç 26 öåíòðîâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè L.A.Arvanitis è
B.G.Miller (10) îáíàðóæèëè, ÷òî ïàöèåíòû, ïðèíè-
ìàâøèå êâåòèàïèí, ãîðàçäî áîëüøå ïðèáàâëÿëè â
âåñå, ÷åì ïàöèåíòû íà ãàëîïåðèäîëå èëè ïëàöåáî.
Ñðåäíåå ïîâûøåíèå âåñà ïðè ñóòî÷íûõ äîçàõ êâå-
òèïèíà 75, 150, 300, 600 è 750 ìã áûëî 0,9, 2,9, 2,0,
2,6 è 2,3 êã (2,0, 6,4, 4,4, 5,8 è 5,1 ôóíò), ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ óâåëè÷åíèåì íà 0,3 êã (0,7 ôóí-
òîâ) â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà (12 ìã/äåíü) è ñíèæå-
íèåì íà 0,8 êã (1,8 ôóíòîâ) â ãðóïïå ïëàöåáî. Êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (≥7%) áûë òàêæå
âûøå â ãðóïïå êâåòèàïèíà íåçàâèñèìî îò äîçû (îò
íèçêîé äî âûñîêîé äîçû ó 11%, 17%, 10%, 16% è
13% ïî ñðàâíåíèþ ñ 4% íà ãàëîïåðèäîëå è 6% íà
ïëàöåáî).

Â äðóãîì êðóïíîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì
ñëåïîì ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè
286 ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà ñ õðîíè÷åñêîé èëè ñóá-
õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé ïðèíèìàëè êâåòèàïèí â
âûñîêèõ äîçàõ (≤750 ìã/äåíü), â íèçêèõ äîçàõ
(≤250 ìã/äåíü) èëè ïëàöåáî (117). Íàáëþäàëñÿ
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (≥7%) ó 25% ïà-
öèåíòîâ íà âûñîêîé äîçå ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ 16% íà íèçêîé äîçå è 5% â ãðóïïå ïëàöåáî. Äàí-
íûå äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
íàáîð âåñà âûõîäèò íà ïëàòî íà 8 íåäåëå è ñî-
ñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 5 ôóíòîâ (2 êã) â êîíöå
1 ãîäà (99).
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Çèïðàçèäîí. Êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ çèï-
ðàçèäîíà ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò ñâÿçàí ñ ìè-
íèìàëüíûì íàáîðîì âåñà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ ñðåäíèé
íàáîð âåñà â ïðåìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ áûë
íèçêèì, 9% ïàöèåíòîâ íàáðàëè áîëåå 7% èçíà÷àëü-
íîãî âåñà ïî äàííûì èíñòðóêöèè-âêëàäûøà î ïðå-
ïàðàòå (49). P.Jr.Keck è ñîàâò. (65) ñîîáùàþò î ðå-
çóëüòàòàõ äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîãî
ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ 139 ïàöèåíòîâ ñ
îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè èëè øèçîàôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå áûëè ñëó÷àéíûì îáðàçîì
ðàñïðåäåëåíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ 40 ìã/äåíü èëè 120
ìã/äåíü çèïðàçèäîíà èëè ïëàöåáî â òå÷åíèå 28 äíåé.
Åäèíñòâåííûì èçìåíåíèåì âåñà áûëî ñðåäíåå ïî-
âûøåíèå âåñà íà 1 êã (2,2 ôóíòà) â ãðóïïå 40 ìã/
äåíü.

Â äðóãîì ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì
èññëåäîâàíèè D.G.Daniel è ñîàâò. (36) ïàöèåíòû ñ
îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè èëè øèçîàôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ïîëó÷àëè ëèáî 80 ìã/äåíü ëèáî 160
ìã/äåíü çèïðàçèäîíà â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Íàáëþ-
äàëîñü ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà íà 1 êã (2,2
ôóíòà) â ãðóïïå çèïðàçèäîíà ïî 80 ìã/äåíü è îòñóò-
ñòâèå íàáîðà âåñà â ãðóïïå 160 ìã/äåíü.

M.Arato è ñîàâò. (8) íåäàâíî ñîîáùèëè î ðåçóëü-
òàòàõ ãîäîâîãî äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî êîíòðî-
ëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ çèïðàçèäîíà â äîçå 40, 80
è 160 ìã/äåíü ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðå-
íèåé. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 2,7, 3,2
è 2,9 êã (6,0, 7,1 è 6,4 ôóíòà) â ñâÿçè ñ ïðèåìîì 40,
80 è 160 ìã çèïðàçèäîíà ñîîòâåòñòâåííî.

S.Cohen è ñîàâò. (29) íåäàâíî èçó÷àëè âëèÿíèå
çèïðàçèäîíà íà ìàññó òåëà ó 40 ïàöèåíòîâ ñ äåçà-
äàïòèâíûì ïîâåäåíèåì è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Íàáëþäàëîñü ñðåäíåå ñíèæåíèå âåñà â
ñâÿçè ñ ïðèåìîì çèïðàçèäîíà íà 1 ôóíò (3,6 êã).
Äàííûå äîëãîâðåìåííûõ íàáëþäåíèé â òå÷åíèå 1
ãîäà â èññëåäîâàíèè çèïðàçèäîíà òàêæå ïîäòâåðæ-
äàþò â ñðåäíåì íåáîëüøîé íàáîð âåñà (35).

Àðèïèïðàçîë. Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèåì àðè-
ïèïðàçîëà ñâÿçàí ñ ìèíèìàëüíûì íàáîðîì âåñà ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2). Âî âñåõ ïðåìàð-
êåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ñðåäíèé íàáîð âåñà áûë
òàêèì æå íèçêèì, êàê íà çèïðàçèäîíå. Îäíàêî 8%
ïàöèåíòîâ íàáðàëè áîëåå 7% îò èçíà÷àëüíîé ìàñ-
ñû òåëà ïî äàííûì âî âêëàäûøå ê ïðåïàðàòó (1).

S.G.Potkin è ñîàâò. (98) â 4-íåäåëüíîì äâîéíîì
ñëåïîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè äåéñòâèå àðèïèïðà-
çîëà è ðèñïåðèäîíà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è
øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, â îáåèõ ãðóïïàõ
÷àñòîòà íàáîðà âåñà áûëà íåáîëüøîé. Ïðèåì àðè-
ïèïðàçîëà áûë ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì âåñà íà 1,2 êã
(2,7 ôóíòîâ) â ãðóïïå ïðèíèìàþùåé 20 ìã è íà 0,8
êã (1,8 ôóíòîâ) â ãðóïïå 30 ìã. Ðèñïåðèäîí â äîçå 6
ìã/äåíü áûë ñâÿçàí ñ íàáîðîì âåñà íà 1,5 êã (3,3
ôóíòà). Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (≥7% ïî-
âûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì) â ãðóï-
ïå àðèïèïðàçîëà ñîñòàâèë 13% â ãðóïïå 20 ìã, 9% â
ãðóïïå 30 ìã è 11% â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà (98).

S.R.Marder è ñîàâò. (73) ñîîáùèëè î áåçîïàñíî-
ñòè è ïåðåíîñèìîñòè àðèïèïðàçîëà ïî ñîâìåñòíûì
äàííûì 5 êðàòêîâðåìåííûõ ïëàöåáî êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé øèçîôðåíèè, êóäà âîøëè 1 500
ïàöèåíòîâ. Â êîíå÷íîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ ìèíè-
ìàëüíûé íàáîð âåñà ó ïàöèåíòîâ (<1 êã – <2,2 ôóí-
òà) íàáëþäàëñÿ â äîçèðîâêå 2–30 ìã/äåíü ñî ñðåä-
íèì èçìåíåíèåì âåñà 0,71 êã (1,6 ôóíòîâ) äëÿ âñåõ
äîç. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáîð âåñà ó ïàöèåí-
òîâ íà àðèïèïðàçîëå çíà÷èòåëüíî íå ðàçëè÷àëñÿ â
ïðåìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ îò ãàëîïåðèäîëà,
õîòÿ îí áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì ïðè ñðàâíåíèè
ñ ïëàöåáî.

T.A.Pigott è ñîàâò. (94) èçó÷àëè àðèïèïðàçîë â 26-
íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè 310 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñ-
êè ñòàáèëèçèðîâàííîé øèçîôðåíèåé è âûÿâèëè, ÷òî
àðèïèïðàçîë áûë ñâÿçàí ñî ñðåäíåé ïîòåðåé âåñà íà
0,87 êã (1,93 ôóíòà) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ñíè-
æåíèåì âåñà íà 1,26 êã (2,80 ôóíòà) ó ïàöèåíòîâ íà
ïëàöåáî.

Â 26-íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè íåéðîêîãíèòèâíûõ
ýôôåêòîâ àðèïèïðàçîëà è îëàíçàïèíà ó ïàöèåíòîâ ñ
êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèåé (33), îëàíçà-
ïèí áûë ñâÿçàí ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé íàáîðà âåñà
(29%), ÷åì àðèïèïðàçîë (7%). Ðåçóëüòàòû äîïîëíè-
òåëüíûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé àðèïèïðàçî-
ëà è îëàíçàïèíà, ñïðîåêòèðîâàííûõ äëÿ îöåíêè îò-
íîñèòåëüíîãî íàáîðà âåñà ïîä âîçäåéñòâèåì êàæ-
äîãî èç ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëåíû R.D.McQuade è
ñîàâò. (80), è îíè ïîäòâåðæäàþò áîëåå ðàííèå íà-
áëþäåíèÿ.

D.E.Casey è ñîàâò. (23) îáíàðóæèëè, ÷òî ïàöèåí-
òû, ïåðåâåäåííûå íà àðèïèïðàçîë, ñíèæàþò â âåñå.
Ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü ñ äðóãèõ àíòèïñèõîòèêîâ,
âêëþ÷àÿ îëàíçàïèí, ðèñïåðèäîí, ãàëîïåðèäîë è òè-
îðèäàçèí. 3 òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû (I – îäíîìî-
ìåíòíûé è îäíîâðåìåííûé ïåðåâîä íà 30 ìã àðè-
ïèïðàçîëà, II – íà÷àëî ïðèåìà 30 ìã àðèïèïðàçîëà
è ñíèæåíèå â òå÷åíèå 2 íåäåëü äîçû ïðèíèìàåìî-
ãî àíòèïñèõîòèêà è III – îäíîâðåìåííàÿ òèòðàöèÿ
äîçû àðèïèïðàçîëà è ñíèæåíèå äîçû òåêóùåãî àí-
òèïñèõîòèêà â òå÷åíèå 2 íåäåëü) áûëè ñâÿçàíû ñî
ñðåäíèìè èçìåíåíèÿìè âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-

Галоперидол (N=44)
Арипипразол (N=44)
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52 íåäåëè

Плацебо (N=44)
Арипипразол (N=44)

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå âåñà íà òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïëàöåáî èëè ãàëîïåðèäîëîìà

Ïðèìå÷àíèÿ: a – äàííûå T.A.Pigott è ñîàâò. (94) è S.Kasper è
ñîàâò. (64); b – àíàëèç íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ.
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íûì óðîâíåì íà -1,4, -1,7 è -1,3 êã (3,1, 3,8 è 2,9
ôóíòà) ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîãî íàáîðà âåñà â ãðóïïàõ 1, 2 è 3
áûëà 3%, 5% è 3% ñîîòâåòñòâåííî, à ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ïîòåðè âåñà (ñíè-
æåíèå íà ≥7% îò èñõîäíîãî) â ãðóïïàõ 1, 2 è 3 áûëà
7%, 15% è 8% ñîîòâåòñòâåííî.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàáîð âåñà è ñðåäíèé íà-
áðàííûé âåñ îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèíè-
ìàåìîãî ïðåïàðàòà (ðèñ. 3). Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû
ñâÿçàíû ñ áîëåå äëèííûìè ïåðèîäàìè ïîñòîÿííî-
ãî íàáîðà âåñà (íàïðèìåð, êëîçàïèí è îëàíçàïèí).
Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæåí õàðàêòåð îòëîæåíèÿ æèðà.
Âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå èìååò ñèëüíóþ ñâÿçü ñ
ðàçâèòèåì äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. Îêðóæíîñòü æèâîòà áîëüøå 40 äþéìîâ (102
ñì) (ìóæ.) èëè 35 äþéìîâ (89 ñì) (æåí.) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êðèòåðèåâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
D.A.Wirshing è ñîàâò. (130) ñîîáùèëè î 3 ïàöèåí-
òàõ, ó êîòîðûõ èçìåíåíèÿ â îêðóæíîñòè æèâîòà
ïðèâåëè ê èçìåíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà – ó 2
ïàöèåíòîâ ðàçâèëñÿ áðåä î òîì, ÷òî îíè áåðåìåí-
íû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî è ïî ìåäèöèíñêèì, è ïî ïñè-
õèàòðè÷åñêèì ïðè÷èíàì âàæíî âêëþ÷èòü èçìåðå-
íèå îêðóæíîñòè æèâîòà â ðóòèííûé ìîíèòîðèíã
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ñïðàøèâàòü ïàöèåíòîâ, çàìå÷àþò ëè îíè èçìåíåíèå
îêðóæíîñòè òàëèè.

Èíôîðìàöèÿ î íàáîðå âåñà â ðåçóëüòàòå ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà èç âêëàäûøà ñ
èíñòðóêöèåé ê ïðåïàðàòó, ãäå óêàçûâàåòñÿ ïðîöåíò
ïàöèåíòîâ ñ ≥7% óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà â õîäå
ïðåìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé. Ñðàâíåíèå ýòîé
èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò ðàñïîëîæèòü ïðåïàðàòû â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò ìàêñèìàëüíîãî íàáîðà âåñà
äî ìèíèìàëüíîãî, ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ îêàçàëñÿ
òàêèì æå, êàê óêàçûâàëè D.B.Allison è D.E.Casey
(2): îëàíçàïèí>êâåòèàïèí>ðèñïåðèäîí>çèïðàçèäîí-
>àðèïèïðàçîë (ðèñ. 3) (122). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñðàâíåíèå èíôîðìàöèè î ïðåïàðàòàõ òàêèì îáðàçîì
íå ñîâñåì àäåêâàòíî, ïîñêîëüêó âûáîðêè, íà êîòî-
ðûõ ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà,

áûëè ðàçíûìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè âñå àíòèïñèõîòèêè âûçûâàëè íàáîð âåñà â äâà
ðàçà áîëüøèé, ÷åì ïëàöåáî.

Âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíòû ÷àñòî ïðèíèìàþò
îäíîâðåìåííî ïðåïàðàòû íåñêîëüêèõ êëàññîâ. Ñî-
÷åòàííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ ñêîðåå ïðàâè-
ëîì, ÷åì èñêëþ÷åíèåì. Ñòàáèëèçàòîðû íàñòðîåíèÿ
÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ïàöèåíòàì ñ øèçîôðåíèåé, ÷òî-
áû ñíÿòü àæèòàöèþ. Àíòèäåïðåññàíòû ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Îáà ýòè êëàñ-
ñà ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ îêàçûâàþò ðàçëè÷-
íîå âëèÿíèå íà íàáîð âåñà. Íåäàâíî ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå D.E.Casey è ñîàâò. (24) ïîêàçàëî, ÷òî
íàáîð âåñà ïðè êîìáèíàöèè ðèñïåðèäîíà ñ äèâàëü-
ïðîàòîì íàòðèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåì, êîãäà ïàöèåíòû ïðèíèìàþò òîëüêî
ðèñïåðèäîí. Çà 4 íåäåëè ïàöèåíòû â ñðåäíåì íà-
áðàëè 8 ôóíòîâ (3,6 êã) íà êîìáèíàöèè ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Â òîì æå ñàìîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû,
ïðèíèìàâøèå îëàíçàïèí â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè,
íàáðàëè 8 ôóíòîâ (3,6 êã) çà 4 íåäåëè è íåìíîãî
áîëüøå 8 ôóíòîâ (3,6 êã) ïðè ñî÷åòàíèè äèâàëïðî-
àòà íàòðèÿ ñ îëàíçàïèíîì.

Íàáîð âåñà, àíòèïñèõîòèêè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
è ïîäðîñòêè

Íàáîð âåñà ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíîé ïðîáëåìîé ó
ïîäðîñòêîâ, ÷åì ó âçðîñëûõ, äàæå ïðè ïðèåìå ïðå-
ïàðàòîâ, ïðî êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè íåçíà÷è-
òåëüíî âëèÿþò íà âåñ. Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè ìåäèöèíñêèõ êàðò F.M.Theisen è ñîàâò.
(124) îáíàðóæèëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðå-
íèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 64% íà êëîçàïèíå (n=69)
è 56% íà äðóãèõ àòèïè÷íûõ ïðåïàðàòàõ (îëàíçàïèí,
ñóëüïèðèä è ðèñïåðèäîí) (n=27) ïî ñðàâíåíèþ ñ 30%
ïîäðîñòêîâ, ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêî-
ëåíèÿ (n=20) è 28% ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàþùèõ
ïðåïàðàòû (n=25).

R.L.Findling è ñîàâò. (46) ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ
8-íåäåëüíîãî îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ 6 äåòåé (â
âîçðàñòå 5–9 ëåò) ñ àóòèçìîì, ïðèíèìàâøèõ ðèñïå-
ðèäîí â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Áûëî îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå âåñà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåãî â 27,6
êã (60,9 ôóíòîâ) â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äî ñðåäíå-
ãî âåñà â 29,2 êã (65,1 ôóíò) â êîíöå èññëåäîâàíèÿ
(äèàïàçîí íàáîðà âåñà 0,5–3,1 êã – 1,1–6,8 ôóíòîâ).
Â 12-íåäåëüíîì ïðîñïåêòèâíîì îòêðûòîì èññëåäî-
âàíèè 18 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 10,2±3,7 ëåò)
íàáëþäàëñÿ äèàïàçîí íàáîðà âåñà ó 12 ïàöèåíòîâ
îò 10 äî 35 ôóíòîâ (5–16 êã) è ñðåäíèé íàáîð âåñà
– 17,8±7,5 ôóíòîâ (8,0±3,4 êã) (79). Â ðåòðîñïåêòèâ-
íîì îáçîðå ìåäèöèíñêèõ êàðò, â êîòîðîì ñðàâíèâà-
ëèñü 37 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñòàöèîíàðà, ïðèíèìàâ-
øèõ ðèñïåðèäîí â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ñ 33 ïàöèåí-
òàìè ñòàöèîíàðà, íèêîãäà íå ïðèíèìàâøèõ
àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, ó 78% ãðóïïû ðèñïåðè-
äîíà ïðîòèâ 24% êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëñÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (76). Íàáîð âåñà â
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Ðèñ. 3. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé (≥7%) íàáîð âåñà ïðè òåðàïèè
àíòèïñèõîòèêàìèà

Ïðèìå÷àíèÿ: ïðèâåäåííûå äàííûå âçÿòû èç  âêëàäûøåé äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ (1, 49, 107, 113, 137).
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ãðóïïå ðèñïåðèäîíà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,2 êã (22,7
ôóíòà)/ìåñÿö è íå âûõîäèë íà ïëàòî â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ ê íàáîðó âåñà íà ðèñïå-
ðèäîíå (ïðè ýòîì ó âçðîñëûõ ýòîò ïðåïàðàò áîëåå
áëàãîïðèÿòåí â ïëàíå íàáîðà âåñà) ìîæåò áûòü â
ðåçóëüòàòå ñêëîííîñòè ïðåïàðàòà ïîâûøàòü óðîâåíü
ïðîëàêòèíà; îäíàêî ýòî îñòàåòñÿ âñåãî ëèøü ïðåä-
ïîëîæåíèåì è íåîáõîäèìî áîëüøå èññëåäîâàíèé
äëÿ óñòàíîâêè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.

Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè íà-
áèðàþò âåñ ïðè ïðèåìå êâåòèàïèíà. A.Martin è ñî-
àâò. (75) ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ 16-íåäåëüíîãî
îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ 6 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî
ïîëà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë 10,9±3,3 ãîäà,
ïðèíèìàâøèõ êâåòèàïèí. 2 ïàöèåíòà, çàâåðøèâøèõ
èññëåäîâàíèå, èìåëè çíà÷èòåëüíûé íàáîð âåñà â
2,3 êã (5,1 ôóíò) è 8,2 êã (18,2 ôóíòà). Â 8-íåäåëü-
íîì îòêðûòîì èññëåäîâàíèè 15 ïîäðîñòêîâ â âîçðà-
ñòå 13–17 ëåò, ïðèíèìàâøèõ êâåòèàïèí, ñðåäíèé íà-
áîð âåñà ñîñòàâèë 4,1 êã (9,1 ôóíò). Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ êîððåêöèè â îòíîøåíèè îæèäàåìîãî íàáîðà âåñà,
ñðåäíèé íàáîð âåñà ñîñòàâèë 3,4 êã (7,6 ôóíòîâ)
(115). Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ êâåòèàïèíîì ïðèâîäèëà
ê íàáîðó âåñà îò 2,0 äî 5,6 êã (4,4–12,4 ôóíòà) (62).
Ïî äàííûì ãîäîâîãî èññëåäîâàíèÿ M.Brecher è ñî-
àâò. (21) íàáîð âåñà íà êâåòèàïèíå áûñòðî óâåëè-
÷èâàëñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 íåäåëü ñ âûõîäîì íà
ïëàòî â òå÷åíèå îñòàâøåãîñÿ ãîäà. Ïðè ïðèåìå êâå-
òèàïèíà íå íàáëþäàåòñÿ ñâÿçè ìåæäó äîçîé/ðåàê-
öèåé è íàáîðîì âåñà (21). Íàáîð âåñà íà êâåòèàïè-
íå íå çàâèñèò îò äîçû. Íà äàííûé ìîìåíò íå ñó-
ùåñòâóåò äàííûõ î âëèÿíèè çèïðàçèäîíà è
àðèïèïðàçîëà íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ýòè äàííûå
îæèäàåòñÿ ïîëó÷èòü â áëèæàéøåì áóäóùåì.

Ìåõàíèçì íàáîðà âåñà
 â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ

Ìåõàíèçì íàáîðà âåñà ïðè ïðèåìå àíòèïñèõîòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëèòü íåïðîñòî. Ðåãóëÿöèÿ
ìàññû òåëà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ ñè-
ñòåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîãëîùåíèåì è âûñâîáîæäåíè-
åì ýíåðãèè, è äåòåðìèíàíò íàñûùåíèÿ è àïïåòèòà
(52, 133). Àíòèïñèõîòèêè îêàçûâàþò ìíîæåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ñèñòåìó íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, êîòî-
ðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò öåëûé ñïåêòð ýôôåê-
òîâ íà ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç (25). Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå àíòèïñèõîòèêè ðàáîòàþò ÷åðåç áëîêàäó
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ñóùåñòâóåò êëèíè÷åñêîå
ïðàâèëî, êîòîðîìó îáû÷íî ó÷àò ñòóäåíòîâ: åñëè
÷òî-òî ïîâûøàåò äîôàìèíîâóþ àêòèâíîñòü (íàïðè-
ìåð, êîêàèí è ìåòàìôåòàìèí), òî ýòî ñäåëàåò âàñ
òîùèì è ñóìàñøåäøèì, åñëè áëîêèðóåò äîôàìèí,
ïðîèçîéäåò ïðîòèâîïîëîæíîå. Êîíå÷íî, ýòî óïðîùå-
íèå: ñèñòåìû íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, êîòîðûå ñïîñîá-
íû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âåñ, âêëþ÷àþò ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêóþ, ãèñòàìèíîâóþ, àäðåíåðãè÷åñêóþ è
äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ñèñòåìû, àíòèïñèõîòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû â êàêîé-òî ñòåïåíè âëèÿþò íà êàæäóþ
èç ýòèõ ñèñòåì.

Áîëüøèíñòâî àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
äåéñòâóþò ÷åðåç êîìáèíàöèþ ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì.
Ìíîãèå àíòèïñèõîòèêè ñâÿçûâàþòñÿ ñ ãèñòàìèíî-
âûìè ðåöåïòîðàìè è ñðîäñòâî ê ïîäòèïó ãèñòàìè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ íàáîðîì
âåñà â ðåçóëüòàòå òåðàïèè (131). Ó îëàíçàïèíà íàè-
âûñøåå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðó Í1 

ñðåäè âñåõ àòè-
ïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (104, 105). Ýòî ìîæåò
îáúÿñíèòü ñíèæåííûé ðèñê íàáîðà âåñà íà òåðàïèè
àðèïèïðàçîëîì è çèïðàçèäîíîì (111, 114), ïîñêîëü-
êó ó íèõ íèçêîå ñðîäñòâî ê ãèñòàìèíîâûì ðåöåï-
òîðàì ýòîãî âèäà. D.A.Wirshing è ñîàâò. (131) ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå ëîãàðèôìè÷åñêîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ñðîäñòâîì ê Í

1 
ðåöåïòîðàì è íàáîðîì

âåñà (ðèñ. 4).
Êðîìå òîãî, ìíîãèå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè

ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè íåñêîëüêèõ ïîä-
òèïîâ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, âêëþ÷àÿ 5-ÍÒ

2Ñ
,

êîòîðûå îïîñðåäóþò âëèÿíèå íà àïïåòèò (109).
Áîëüøèíñòâî àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ
àíòàãîíèñòàìè 5-ÍÒ

2À 
è 5-ÍÒ

2Ñ 
ðåöåïòîðîâ, à àðè-

ïèïðàçîë âûñòóïàåò â êà÷åñòâå àãîíèñòà èëè ÷àñ-
òè÷íîãî àãîíèñòà 5-ÍÒ

2À 
è 5-ÍÒ

2Ñ 
ðåöåïòîðîâ (100),

à òàêæå ÷àñòè÷íîãî àãîíèñòà ñ âûñîêèì ñðîäñòâîì
ê äîôàìèíîâûì ðåöåïòîðàì D

2 
(34, 92, 114).

Êëîçàïèí è îëàíçàïèí, 2 àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè-
êà, ñâÿçàííûå ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì íàáîðîì
âåñà, èìåþò îäèíàêîâîå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðàì.
Êëîçàïèí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì àãîíèñòîì ñ âûñî-
êèì ñðîäñòâîì ê 5-ÍÒ

2À
, 5-ÍÒ

2Ñ
, H

1
-ãèñòàìèíîâûì,

α
1
-àäðåíåðè÷åñêèì è Ì

1
-ìóñêàðèíîâûì ðåöåïòî-

ðàì (112). Ó îëàíçàïèíà òàêîé æå ðåöåïòîðíûé ïðî-
ôèëü çà èñêëþ÷åíèåì áîëåå íèçêîãî ñðîäñòâà ê α

1
-

àäðåíîðåöåïòîðàì (112).
Çèïðàçèäîí, ïðèåì êîòîðîãî ñâÿçàí ñ ìèíèìàëü-

íûì íàáîðîì âåñà, èìååò áîëüøå ñðîäñòâà ê ñå-
ðîòîíèíîâûì è ìåíüøå ê àäðåíåðãè÷åñêèì, ãèñòà-
ìèíîâûì è ìóñêàðèíîâûì ðåöåïòîðàì (112). Îí
äåéñòâóåò êàê ïîëíûé àãîíèñò 5-ÍÒ

1À 
è èìååò ñèëü-

íîå ñðîäñòâî ê 5-ÍÒ
2Ñ

, 5-ÍÒ
1D 

ðåöåïòîðàì (112).
Áëîêàäà 5-ÍÒ

2Ñ 
äîëæíà, òåîðåòè÷åñêè, ïîâûøàòü

Ðèñ. 4. Íàáîð âåñà êàê ðåçóëüòàò ñðîäñòâà ê Í1 ðåöåïòîðàì a, b

Ïðèìå÷àíèÿ: a – ïåðåïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ D.A.Wirshing è
ñîàâò. (131); b – y=4,7 (1-e-12,5x) + 4,1, ãäå y = ñêîððåêòèðîâàí-
íûé ìàêñèìàëüíûé íàáîð âåñà (%) è õ=ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðó
1/Í1 (Êi).

Ðèñïåðèäîí

Ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðàì 1/Í1 (Ê1)
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àïïåòèò, ïîñêîëüêó ìûøè áåç 5-ÍÒ
2Ñ 

ðåöåïòîðîâ
ñòðàäàþò îæèðåíèåì è ôåíôëóðàìèí, ñóïðåññîð àï-
ïåòèòà, ñòèìóëèðóåò ýòè ðåöåïòîðû. Ó çèïðàçèäî-
íà âûñîêîå ñðîäñòâî ê 5-ÍÒ

2Ñ 
ðåöåïòîðàì, íî åãî

ïðèåì òàêæå ñâÿçàí ñ ïîäàâëåíèåì îáðàòíîãî çàõ-
âàòà íîðàäðåíàëèíà, ÷òî ìîæåò âíîñèòü âêëàä â îò-
íîñèòåëüíî íèçêèé íàáîð âåñà íà ýòîì ïðåïàðàòå.

Êâåòèàïèí èìååò îòíîñèòåëüíî âûñîêîå ñðîäñòâî
ê ãèñòàìèíîâûì ðåöåïòîðàì, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü
íàáîð âåñà íà ýòîì ïðåïàðàòå. Ó ðèñïåðèäîíà ñðîä-
ñòâî ê Í

1
 íåâûñîêîå, íî èìååòñÿ âûðàæåííîå ñðîä-

ñòâî ê 5-ÍÒ
2À 

è 5-ÍÒ
2Ñ

 ðåöåïòîðàì, ÷òî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü íàáîðó âåñà ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ.
Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà íàáîðà âåñà íà ðèñïåðèäîíå
òàêîâà, ÷òî îíà ðàçíàÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ïàöèåíòà, ó âçðîñëûõ íàáîð âåñà ìåíåå âûðàæåí,
÷åì ó äåòåé. Ýòà äèôôåðåíöèðîâêà ãîâîðèò î òîì,
÷òî ðèñïåðèäîí ëèáî ïîâûøàåò âåñ ÷åðåç îñîáûå
ìåõàíèçìû, ëèáî èìååò äîïîëíèòåëüíûå ìåõàíèç-
ìû, îòâåòñòâåííûå çà ïîâûøåííûé íàáîð âåñà ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ó àíòèïñèõîòèêîâ èìåþòñÿ òàêæå ýíäîêðèííûå
ýôôåêòû, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî èãðàþò ðîëü
â íàáîðå âåñà. Ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò âûçâàòü ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íàáîðîì âåñà
è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ
è èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà óãëåâîäîâ (16). Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþùèõ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, ðàç-
âèâàåòñÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ (15, 63).

Ëåïòèí, îòðàæàþùèé êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè
â îðãàíèçìå, ó ëþäåé ñ îæèðåíèåì ïîâûøàåòñÿ íà
90% (55). Èìåþòñÿ íåêîòîðûå óêàçàíèÿ â ëèòå-
ðàòóðå, ÷òî ðîëü ëåïòèíà (òàêæå êàê è äðóãèõ öè-
òîêèíîâ, íàïðèìåð, α-ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè –
α-ÔÍÎ) ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì ïðîñòî îòðàæå-
íèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè, òî åñòü îí âûçûâà-
åò ïîâûøåíèå ìàññû òåëà ïðè ïðèåìå àíòèïñèõî-
òèêîâ (81, 96). K.I.Melkersson è ñîàâò. (81) îáíàðó-
æèëè, ÷òî ëå÷åíèå îëàíçàïèíîì èçìåíÿëî óðîâåíü
ëåïòèíà. T.Pollmacher è ñîàâò. (96) ñîîáùèëè î
áûñòðîì ïîâûøåíèè ëåïòèíà è α-ÔÍÎ ïðè ïðèåìå
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé
óðîâåíü ëåïòèíà, ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå îëàíçà-
ïèí, ïðîäîëæàþò íàáèðàòü âåñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì íàðóøàåòñÿ îáðàò-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ëåïòèíîì è íåéðîïåïòèäîì Y èëè,
÷òî áîëåå âåðîÿòíî, îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå íå íà ðå-
ãóëÿòîðû àïïåòèòà, à íà ñàìî ïèùåâîå ïîâåäåíèå.

Ðîëü ãåíåòèêè

Èññëåäîâàòåëè òàêæå çàèíòåðåñîâàëèñü ðîëüþ
ãåíåòèêè ïðè îæèðåíèè â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïðåïà-
ðàòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü
ðåöåïòîðîâ 5-ÍÒ2Ñ 

è ëåïòèíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì
íàáîðà âåñà íà àíòèïñèõîòèêàõ. Âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ôóíêöèîíàëüíûì ïîëèìîðôèçìîì â ó÷àñòêå ïðî-
ìîòåðà ãåíà ëåïòèíà èññëåäîâàëàñü íà ïàöèåíòàõ
ñ øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àâøèìè ëå÷åíèå â îñòðûé ïå-
ðèîä áîëåçíè è ñðàâíèâàëàñü ñ ïîäîáðàííûìè ïî

ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Áûëî îáíàðóæå-
íî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèé ãåíîòèï (-2548GA) áûë ñâÿ-
çàí ñ íàáîðîì âåñà íà ïðåïàðàòàõ (135).

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòà÷èâàëèñü íà ãå-
íåòè÷åñêîì ïîëèìîðôèçìå, âëèÿþùåì íà ãåíû ðå-
öåïòîðîâ ñåðîòîíèíà. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè
(103) áûë îáíàðóæåí ñïåöèôè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì
â ó÷àñòêå ïðîìîòåðà ãåíà 5-ÍÒ

2Ñ 
ðåöåïòîðà, ñâÿ-

çàííûé ñî çíà÷èòåëüíûì íàáîðîì âåñà ïðè ïðèåìå
êëîçàïèíà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìóæñêîãî ïîëà,
íî íå æåíñêîãî. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè (97) áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî òàêîé æå 5-ÍÒ

2Ñ 
ïîëèìîðôèçì áûë

ñâÿçàí ñ îæèðåíèåì â âûáîðêå 120 æåíùèí, è ÷òî
ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè, íàïðàâëåííîì íà
ñíèæåíèå âåñà, ïàöèåíòêè ñ ãåòåðîãåííûì ïðîôè-
ëåì ïîëèìîðôèçìà òåðÿëè ìåíüøå âåñà, ÷åì ñ ãî-
ìîãåííûì. Òàêèì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîð-
ôèçì äëÿ ãåíîâ 5-ÍÒ

2Ñ
 è ëåïòèíà ìîæåò îêàçûâàòü

âëèÿíèå íà ìàññó òåëà è íàáîð âåñà, âûçâàííûé
ïðåïàðàòàìè, íî äðóãèå ôàêòîðû (íàïðèìåð, ïîë)
òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå.

Áîðüáà ñ íàáîðîì âåñà, ñâÿçàííûì ñ ïðèåìîì
ïðåïàðàòîâ

Ìîíèòîðèíã è âûáîð àíòèïñèõîòèêîâ. Ìíî-
ãèå ïñèõèàòðû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ÿâëÿ-
þòñÿ ôàêòè÷åñêè âðà÷àìè ïåðâè÷íîé ïîìîùè. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîñòûõ âåùåé, êîòîðûå ìîæ-
íî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îæèðåíèå è åãî
ïîñëåäñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
âûáîð ïðåïàðàòà ñ ìèíèìàëüíûì âëèÿíèåì íà ïðè-
áàâêó âåñà ïðè íàçíà÷åíèè àíòèïñèõîòèêîâ. Åñëè ïà-
öèåíò ïðèáàâèë â âåñå, íî ïðè ýòîì õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóåò íà ïðåïàðàòàõ, òî ñëåäóåò òùàòåëüíî
âçâåñèòü ïîëüçó è ðèñê îò ïåðåõîäà íà äðóãîé ïðå-
ïàðàò. Õîòÿ ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì íåò áîëü-
øîé ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ, êàæäûé
ïàöèåíò èíäèâèäóàëåí è ïîýòîìó ìîæåò íå óêëàäû-
âàòüñÿ â ñòàòèñòè÷åñêèå íîðìû ðåàêöèè íà êàæäûé
ïðåïàðàò. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîä íà äðóãîé ïðå-
ïàðàò ìîæåò áûòü íåïðèåìëåìûì âàðèàíòîì äëÿ
êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíîãî ïàöèåíòà, íî ÿâëÿåòñÿ õî-
ðîøåé âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïàöèåíòà ñ îáîñòðåíèåì
çàáîëåâàíèÿ è/èëè ñ õðîíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè íà
ïðåïàðàòå. Êëîçàïèí ïîêàçàí ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê
òåðàïèè, è ïðè íåâîçìîæíîñòè ïåðåéòè ñ íåãî íà
äðóãîé ïðåïàðàò ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ èíûå âìåøà-
òåëüñòâà. Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ äðóãèì àíòèïñè-
õîòèêîì ñ ìåíüøèì âëèÿíèåì íà íàáîð âåñà ìîæåò
ïîìî÷ü ñíèçèòü âåñ. M.J.Reinstein è ñîàâò. (102)
ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷èëè âëèÿíèå ñíèæåíèÿ äîçû
êëîçàïèíà è äîáàâëåíèÿ çàòåì êâåòèàïèíà. Ýòî ïî-
ìîãëî ñíèçèòü âåñ è óëó÷øèòü ðåãóëÿöèþ óðîâíÿ
ãëþêîçû ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ.

Ïîâåäåí÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ïîâåäåí÷åñêàÿ
òåðàïèÿ íàáîðà âåñà íà ïðåïàðàòàõ ïîäàåò íåêîòî-
ðûå íàäåæäû. Â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â íàøåé êëèíèêå (131), ìû íàáëþäàëè
ðåçóëüòàòû ïðîñòûõ ìàíèïóëÿöèé, íàïðèìåð, âçâå-
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øèâàíèå ïàöèåíòà è ïðîñüáà âåñòè äíåâíèê ïèòà-
íèÿ, íàçíà÷åíèå êîíñóëüòàöèè äèåòîëîãà – ýòî ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì âìåøàòåëüñòâîì, êîòîðîå
ìîæåò ïðîâîäèòü áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ.

C.D.O
,
Keefe è ñîàâò. (88) òàêæå ïðîâåëè ðåòðîñ-

ïåêòèâíûé àíàëèç ïàöèåíòîâ ñâîåé êëèíèêè è îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä ê íàáîðó âåñà
íà ïðåïàðàòàõ, âêëþ÷àÿ êîíñóëüòàöèþ äèåòîëîãà,
áûë äåéñòâåíåí. Íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ èññëåäîâà-
íèé, èçó÷àâøèõ äåéñòâåííîñòü ãðóïï ïîääåðæêè ïî
êîíòðîëþ âåñà è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ëå÷å-
íèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, èìåþò îáíàäå-
æèâàþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå (14, 82).

Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îáðàçîâàòåëü-
íóþ ðàáîòó è ïðèçûâàòü ïàöèåíòîâ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Íåäàâíî ñòàëè ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî
îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ çäîðîâîìó ïèòàíèþ è äîñòî-
èíñòâàì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. ×ëåíû ñåìüè ïàöè-
åíòîâ è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä òàêæå äîëæ-
íû áûòü îñâåäîìëåíû î âîçìîæíîì íàáîðå âåñà íà
àíòèïñèõîòèêàõ. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòó ïðîáëå-
ìó ïðè êàæäîì âèçèòå ñëåäóåò çàäàâàòü ñêðèíèí-
ãîâûå âîïðîñû (òàáë. 1). Ïîñòàíîâëåíèÿ êîíñåíñó-
ñà Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Äèàáåòà (ÀÀÄ),
îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå Diabetes Care è The
Journal of Clinical Psychiatry (6), ïðåäëîæèëè ðóêî-
âîäñòâà ïî ñêðèíèíãó è ìîíèòîðèíãó, êîòîðûå ìî-
ãóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå îáðàçöà äëÿ êëèíèöèñòîâ,

êîòîðûå ïðîâîäÿò ìîíèòîðèíã ïàöèåíòîâ ñ øèçîô-
ðåíèåé (òàáë. 2).

Äðóãèå âìåøàòåëüñòâà. Òèïè÷íûå ïðåïàðàòû,
ïðèìåíÿåìûå äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà ó íåïñèõîòè÷åñ-
êèõ ïàöèåíòîâ, ìîãóò ïîòåíöèàëüíî îáîñòðèòü ïñè-
õîç, ïîýòîìó ýòî ëå÷åíèå ñëåäóåò íàçíà÷àòü îñòî-
ðîæíî. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â
íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëèñü íèçàòèäèí,
àìàíòàäèí, òîïèðàìàò è ñèáóòðàìèí, íî áûëî âñå-
ãî íåñêîëüêî õîðîøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîääåðæèâàþùèõ ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ (7, 11, 13, 71). Òàêæå íå âäîõíîâëÿåò òîò ôàêò,
èñõîäÿ èç íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ îò÷åòîâ, ÷òî
òîïèðàìàò è ñèáóòðàìèí ìîãóò íàðóøàòü ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå è òàêèì îáðàçîì óõóäøàòü ñèìïòî-
ìû øèçîôðåíèè (58, 121).

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè îæèðåíèè ÷àñ-
òî ïðîòèâîïîêàçàíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîçàìè, ïî-
ñêîëüêó â õèðóðãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå áûòóåò ìíå-
íèå, ÷òî ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé íå ìîãóò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ äèåòû è âûïîëíÿòü íàçíà÷åíèÿ ïîñëå
îïåðàöèè. Îäíàêî N.Hamoui è ñîàâò. (53) ïîêàçàëè
óñïåõ òàêèõ îïåðàöèé íà íåáîëüøèõ âûáîðêàõ ïà-
öèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Îæèðåíèå ïðåäñòàâëÿåò âñå íàðàñòàþùóþ óãðî-
çó çäîðîâüþ ìèëëèîíàì æèòåëåé Àìåðèêè, ãäå 62%
íàñåëåíèÿ èìååò èçáûòî÷íûé âåñ è 20–30% ñòðàäà-
åò îæèðåíèåì. Ðèñê îæèðåíèÿ, ïîìèìî ãëóáèííûõ
ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé – ýòî åùå öåëûé
ñïåêòð êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ: ãèïåðòåíçèè, äè-
àáåòà 2 òèïà, äèñëèïèäåìèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ðàêà, îñòåîàðòðèòà è àïíîý âî ñíå, à
òàêæå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé ýòîò ãðóç ïðîáëåì íàêëàäûâàåòñÿ íà
ðàçðóøàþùåå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì åñòü ñâîè
ðèñêè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è îæèðåíèåì ñîñòîÿ-
íèå ìîæåò åùå áîëüøå óñóãóáèòüñÿ, ïîñêîëüêó áîëü-
øèíñòâî ïðåïàðàòîâ ïîâûøàåò ðèñê îæèðåíèÿ. Ïðî-
áëåìà ÿòðîãåííîãî íàáîðà âåñà äîëæíà íàõîäèòüñÿ
íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé è íå äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íåðå-
øàåìàÿ, íàõîäÿùàÿñÿ çà ïðåäåëàìè êîìïåòåíöèè
êëèíèöèñòà. Åñëè ïðè òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè â
òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ íåäåëü ëå÷åíèÿ ÷åòêî

Òàáëèöà 2

Протокол наблюдения пациентов, принимающих антипсихотики второго поколенияа,b

Ïåðåìåííàÿ Èñõîäíî 4 íåäåëè 8 íåäåëü 12 íåäåëü Ðàç â êâàðòàë Ðàç â ãîä Êàæäûå 5 ëåò

Ëè÷íûé/ñåìåéíûé àíàìíåç + +

Âåñ (ÈÌÒ) + + + + +

Îêðóæíîñòü òàëèè + + +

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå + + +

Ãëèêåìèÿ íàòîùàê + + +

Ëèïèäíûé ïðîôèëü íàòîùàê + + +

Ïðèìå÷àíèÿ: à – íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ êîíñåíñóñà Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Äèàáåòà (6); b – â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîèçâîäèòüñÿ áîëåå ÷àñòûå èçìåðåíèÿ; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà.

Òàáëèöà 1

Предложения по борьбе с ожирением у пациентов с
шизофрениейа

Ñêðèíèíãîâûå âîïðîñû

 Çàìå÷àëè ëè Âû, ÷òî ïðèáàâèëè â âåñå?

 Íå çàìå÷àëè ëè Âû, ÷òî ó Âàñ óâåëè÷èëñÿ îáú¸ì òàëèè?

Ñêðèíèíãîâûå ïðîöåäóðû

 Ñáîð ñåìåéíîãî àíàìíåçà â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé è äèàáåòà

 Èçìåðåíèå âåñà è îêðóæíîñòè òàëèè

 Ïîäñ÷åò ÈÌÒ (êã/ì2 èëè 703õôóíòû/äþéì2)

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ

 Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

 Îáó÷åíèå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä

Ïðèìå÷àíèÿ: à – Äàííûå D.A.Wirshing è ñîàâò. (131) è ïîñòà-
íîâëåíèé êîíñåíñóñà Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Äèàáåòà (6);
ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà.
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âûÿâëÿåòñÿ íàáîð âåñà, çàäà÷à ëå÷àùåãî âðà÷à ïðè-
íÿòü ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè èëè ñìåíå àíòèïñèõîòè-
êà, ó÷èòûâàÿ ðàçíîå âëèÿíèå íà íàáîð âåñà äîñòóï-
íûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòîâ. Â ñëó÷àå, êîã-
äà ïîëüçà/ðèñê òùàòåëüíî âçâåøåíû, ñëåäóåò
ïðèíÿòü ñðî÷íîå ðåøåíèå î ïåðåâîäå ïàöèåíòà, êî-
òîðûé áûñòðî íàáèðàåò âåñ íà òåêóùåé òåðàïèè, íà
äðóãîé ïðåïàðàò. Ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Íå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü íà
äðóãîé ïðåïàðàò, åñëè ðèñê îáîñòðåíèÿ ïåðåâåøèâà-
åò âîçìîæíûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ îáó÷àòü ïàöèåíòîâ è ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Òàêæå ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü
÷ëåíîâ ñåìüè è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, î âîç-
ìîæíîì íàáîðå âåñà íà àíòèïñèõîòèêàõ.

Íà íåäàâíåé êîíôåðåíöèè, ñïîíñèðóåìîé Àìåðè-
êàíñêîé Àññîöèàöèè Äèàáåòà, è â âûïóùåííûõ ïî
åå èòîãàì ðóêîâîäñòâàõ ïî ìîíèòîðèíãó, ñîäåðæàò-
ñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðîëþ âåñà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþùèõ àíòèïñèõîòèêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ
èçìåðÿòü âåñ è îêðóæíîñòü òàëèè ïðè êàæäîì âè-
çèòå, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ íîâûì ïðå-
ïàðàòîì. Áûñòðûé íàáîð âåñà, íàïðèìåð, 2 ôóíòà

(0,9 êã) â íåäåëþ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 íåäåëü ëå÷å-
íèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäèêòîðîì áîëåå ñåðüåçíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è, íåñîìíåííî, â ýòîì
ñëó÷àå òðåáóåòñÿ âìåøàòåëüñòâî. Äðóãèå ðåêîìåí-
äàöèè áóäóò èñõîäèòü îò äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí, íàïðèìåð, Àìåðèêàíñêîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé
Àññîöèàöèè.

Â äîïîëíåíèå ê ïîâåäåí÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì
â îòíîøåíèè èçìåðåíèÿ âåñà, ïàöèåíòó ðåêîìåí-
äóåòñÿ âåñòè äíåâíèê ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, ÷òîáû áûëî âîçìîæíî äàòü ðåêîìåíäàöèè
â îòíîøåíèè áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî âûáîðà ïèùè.
Ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ ê äèåòîëîãó è ìîòè-
âèðîâàòü ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà
è õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëü-
íûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå ïðîñòûå ïîâåäåí÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà – ýòî òî, ÷òî ìîæíî ïðåäëîæèòü ïà-
öèåíòàì, íàðÿäó ñ ðàöèîíàëüíûì âûáîðîì ïðå-
ïàðàòîâ, íà êîòîðûõ áóäåò ìèíèìàëüíûé íàáîð âåñà
è îïòèìàëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñèì-
ïòîìàòèêó (7).
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 SCHIZOPHRENIA AND OBESITY: IMPACT OF ANTIPSYCHOTIC MEDICATIONS

D. A. Wirshing

Obesity is an epidemic in this country and much of the rest of the
developed world. It is a major contributor to a range of metabolic
disorders responsible for much of the medical morbidity and mortality
that burden our society. The combination of the costs to society of the
chronic illness of schizophrenia with the costs of obesity and the chronic
illnesses associated with it, e.g., metabolic disorders, diabetes,
dyslipidemias, and cardiovascular disease, represents a major public health
problem. Obesity in schizophrenia is accentuated even further largely
through illness-related factors, like poor dietary conditions and more

sedentary lifestyles, and particularly because many of the psychiatric
medications (antipsychotics, mood stabilizers, and antidepressants) used
to combat this devastating illness themselves result in weight gain that,
if untreated, may result in the usual obesity-associated morbidity and
mortality. This article is intended to review some of the physiology of
obesity and obesity-related metabolic disorders, the risks to schizophrenia
patients engendered by obesity, the evidence for weight gain associated
with the antipsychotic drugs, and the possible mechanisms involved in
antipsychotic medication-associated weight gain.
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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå âîñïðîèçâåäåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè ãåíåðèêîâ (îò àíãë.
generic – êàëüêà) ïîÿâëÿåòñÿ íà ðûíêå. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî èç-çà ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ñòîèìîñòè îíè âñêîðå
çàéìóò äî 3/4 ðûíêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (9).
Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîìó èñïîëüçîâà-
íèþ ãåíåðèêîâ çà÷àñòóþ âðåäèò òî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ñîìíåâàþòñÿ â èäåíòè÷-
íîñòè îðèãèíàëüíûõ è âîñïðîèçâåäåííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ (18). Òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
(15, 17, 19) ïðè ïðîâåäåííîì â ðÿäå Åâðîïåéñêèõ
ñòðàí îïðîñå ïàöèåíòîâ è âðà÷åé îòíîñèòåëüíî ãå-
íåðèêîâ, áûëè ïîëó÷åíû íå ñëèøêîì îïòèìèñòè÷-
íûå ðåçóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ (66%) ñîìíåâàþòñÿ â ïåðåíîñèìîñòè ãåíå-
ðèêîâ è 69% ïàöèåíòîâ – â èõ ýôôåêòèâíîñòè.
Ñîîòâåòñòâåííî, 44,45% è 89% âðà÷åé áûëè ñîãëàñ-
íû ñ âûñêàçàííûìè ïîëîæåíèÿìè. Îò 14 äî 54% ïà-
öèåíòîâ âîîáùå îáíàðóæèëè ñîìíåíèÿ â ïîëåçíîñ-
òè âîñïðîèçâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí, ïîðîæäà-
þùèõ äàííîå ïîëîæåíèå äåë (3). Òàê, íà ïðàêòèêå íå
âñåãäà óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå
ãåíåðèêà ïðåïàðàòó-áðåíäó ïî òðåì âàæíåéøèì êîì-
ïîíåíòàì, îáîçíà÷àåìûì êàê ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ,
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêàÿ (áèîäîñòóïíîñòü) è òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü (13). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
èç òðåõ ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ áèîýêâèâàëåíòíîñòè, åå èçó÷å-
íèþ ïðåïÿòñòâóþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ,
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âîñïðîèçâåñòè â
ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè (21, 22).

Ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à ïðè ïîÿâëåíèè â àïòå÷íîé
ñåòè âîñïðîèçâåäåííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà,
ïðåæäå âñåãî, èíòåðåñóåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìïîíåí-
òà ãåíåðèêà â ñìûñëå èäåíòè÷íîñòè áðåíäîâîìó ïðå-
ïàðàòó. Îäíàêî â îáçîðå ëèòåðàòóðû Ì.Þ.Äðî-
áèæåâ (3) îòìå÷àåò íåìíîãî÷èñëåííîñòü ïóáëèêàöèé

îòíîñèòåëüíî òåðàïåâòè÷åñêîé êîìïîíåíòû, èõ ñðàâ-
íèòåëüíî îãðàíè÷åííóþ èíôîðìàöèîííóþ öåííîñòü
èëè àêöåíò íå íà ñîîòâåòñòâèè, à íà ðàñõîæäåíèè èõ
îñíîâîïîëàãàþùèõ ñâîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè-
êóþùåìó âðà÷ó, íàçíà÷àþùåìó ãåíåðèê, çà÷àñòóþ
ïðèõîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçáèðàòüñÿ â åãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ìî-
æåò íå ïîðîæäàòü êîíñåðâàòèâíîé ïîçèöèè âðà÷åé,
ïðåäïî÷èòàþùèõ ïðîïèñûâàòü áðåíäîâûé ïðåïàðàò,
íåñìîòðÿ íà åãî áîëüøóþ ñòîèìîñòü (2), ÷òî, íåñîì-
íåííî, ïîääåðæèâàåò íå òîëüêî êîíñåðâàòèçì ïàöè-
åíòîâ, íî è ïðîâîöèðóåò èõ ñòðàõè è òðåâîæíûå
îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
è ýôôåêòèâíîñòè ãåíåðèêîâ. Âåäü èìåííî îòíîøåíèå
âðà÷à ê ëåêàðñòâó, åãî ýíòóçèàçì è óáåæäåííîñòü â
óñïåøíîñòè òåðàïèè  âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò îñëàá-
ëåíèþ òðåâîãè è ïðåäîïðåäåëÿåò óñòàíîâêó áîëüíî-
ãî îòíîñèòåëüíî òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà (1, 5).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè íàçíà÷åíèè íîâîãî ïðå-
ïàðàòà âðà÷à äîëæíî èíòåðåñîâàòü íåñêîëüêî âîï-
ðîñîâ: åãî ýôôåêòèâíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü è ñóáúåê-
òèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî ïðèíèìàåìûì
ïðåïàðàòîì. Åñëè ïåðâûå äâà ïîëîæåíèÿ äàâíî ñòà-
ëè ôîêóñàìè âíèìàíèÿ âðà÷åé, òî ñóáúåêòèâíàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî ïðèíèìàåìûì ïðåïà-
ðàòîì îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàåìûì ôàê-
òîðîì. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî âëèÿíèå àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ñóáúåêòèâíóþ îöåí-
êó ñîâìåñòíî ñ êà÷åñòâîì âçàèìîîòíîøåíèé
âðà÷-áîëüíîé – ýòî äâå îñíîâíûõ äåòåðìèíàíòû õî-
ðîøåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàéåíñà (14, 16, 20).

Îðèåíòèðîâêà íà äèíàìèêó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè êàê íà åäèíñòâåííûé êðèòåðèé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè îáñëóæèâàíèåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåé-
÷àñ ñëèøêîì óçêîé êîíöåïöèåé. Ñîáñòâåííîå âèäå-
íèå ïàöèåíòà (ïîòðåáèòåëÿ óñëóã ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ) ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì â êîíöåïöèè
êà÷åñòâà ðåôîðìèðóåìîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ (10). Íåóäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî ïîëó÷åí-

ÓÄÊ 616.89

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ, ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ È ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÀß
ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÑÏÅÐÈÄÀÍÀ
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íûì ëå÷åíèåì íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, äàæå åñëè îíà
îáúåêòèâíî ñîâåðøåííî íå îáîñíîâàíà, ïîñêîëüêó
ýòî – ïðåäèêòîð ïðåêðàùåíèÿ ïîñëåäóþùåãî îáðà-
ùåíèÿ áîëüíîãî çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (23).

 Ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ïîëó÷åííûì
ëå÷åíèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïîíåíò ñóáúåê-
òèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíè ïàöèåíòà â öåëîì.
Ýòîò êîìïîíåíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî
ó÷èòûâàåòñÿ ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.
Èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå èñïûòûâàþò
áîëåå íèçêóþ óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ñâîåé
æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûì íàñåëåíèåì, à ýòà
õàðàêòåðèñòèêà íàõîäèòñÿ ïîä ïðÿìûì âëèÿíèåì
óäîâëåòâîðåííîñòè, ïîëó÷åííûì ìåäèöèíñêèì îá-
ñëóæèâàíèåì (11).

×åì ïðàêòè÷åñêè âàæíà îöåíêà ñóáúåêòèâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè? ßâëÿÿñü îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê
ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæèòåëüíî-
ãî èëè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîìïëàéåíñ ïàöè-
åíòà ïîñëå âûïèñêè, îíà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
óñïåõ òåðàïèè è ÷àñòîòó ðåãîñïèòàëèçàöèé, ïîìîãà-
åò îòáîðó ìåðîïðèÿòèé ïî àäìèíèñòðàòèâíîìó ìî-
íèòîðèíãó ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè (12) è ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ (ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïåðåíîñèìîñòü) ïîçâîëÿåò âðà÷ó ñäåëàòü
îïòèìàëüíûé âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (6).

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íàçíà÷åíèÿ ñïå-
ðèäàíà â òå÷åíèå 8 íåäåëü áîëüíûì, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûì â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ øèçîô-
ðåíèè, à òàêæå ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
ëå÷åíèåì áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèì ñïåðèäàí â ñðàâ-
íåíèè ñ ðèñïîëåïòîì.

Ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå
â îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà ïî ïîâî-
äó îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíèè. Âñå ïàöèåíòû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû â ðóáðèêå F20.0 Èçó÷àåìàÿ âûáîðêà âêëþ÷àëà
16 (80%) æåíùèí è 4 (20%) – ìóæ÷èí; ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë – 39,3±7,8 ãîäà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 10,3±5,8 ãîäà, ñðåäíåå
÷èñëî ïðåäøåñòâóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèé – 3,3.

Ñïåðèäàí íàçíà÷àëñÿ ïîñëå îòìåíû ïðåäøåñòâó-
þùåé òåðàïèè â òå÷åíèå íå ìåíåå 1 ñóòîê. Íà÷àëü-
íàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 2 ìã, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà
äîçà ïîâûøàëàñü äî 6 ìã â ñóòêè. Ñðåäíÿÿ äîçà –
5,4±0,6 ìã â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè
ñîñòàâèëà 8 íåäåëü.

Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèôèöè-
ðîâàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ êàðò áîëüíûõ. Îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäèëàñü ïî êëèíè÷åñêèì è
ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì: øêàëå îáùåãî êëèíè-
÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI); øêàëå ïîçèòèâíûõ è
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ (PANSS). Óðîâåíü ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îöåíèâàëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
øêàëû ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ (PSP).
Øêàëà ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì

(7) ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíÿëàñü ïàöèåíòàìè ïî
îêîí÷àíèè êóðñà òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ñïåðèäàí, ïðî-
âîäèëîñü â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè
ðèñïîëåïò (27 ÷åë.) è òàêæå ïðîõîäèâøèìè ëå÷åíèå
â îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè.
Ñðåäíÿÿ äîçà ðèñïîëåïòà â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ
ñîñòàâëÿëà 5,9 ìã/ñóò. Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ïî-
êàçàòåëåé îáùåãî áàëëà øêàëû PANSS, è øêàëû
CGI äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ãðóïïàìè íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïîêàçàòåëåì ïîäòâåð-
æäåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ÷èòàåòñÿ ðåäóêöèÿ ñðåäíåãî
áàëëà ïî øêàëå PANSS áîëåå ÷åì íà 20%.

 Äàííûå ðåäóêöèè áàëëîâ ïî ïîêàçàòåëÿì øêà-
ëû PANSS ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1–3.

Íà 14-é äåíü ïðîèçîøëà ðåäóêöèÿ îáùåãî áàëëà
ïî øêàëå PANSS íà 28,3%; ñóáøêàëû ïîçèòèâíûõ
ñèìïòîìîâ íà 25,7%; ñóáøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìï-
òîìîâ íà 21,7%. Ìàêñèìàëüíîå óëó÷øåíèå îòìå÷à-
ëîñü ïî ïóíêòàì «òðóäíîñòü â îáùåíèè» è «íàðó-
øåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ».

Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ (56-é äåíü)
ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåãî áàëëà ïî øêàëå PANSS
áûëî 53,5 è åãî ðåäóêöèÿ îò íà÷àëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñîñòàâèëà 44,5%. Ñðåäíèé áàëë ñóáøêàëû ïîçè-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ ñîñòàâèë 12,4 è åãî ðåäóêöèÿ îò
íà÷àëüíîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòèãëà 47,7%. Ðåäóêöèÿ
ïîêàçàòåëÿ ñóáøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ñî-
ñòàâèëà 37,5% è ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå äîñòèãëî 14 áàëëîâ.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå
îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI) íà 7,14, 28,
42 è 56-é äíè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåãî áàëëà øêàëû PANSS â ïðîöåññå òå-
ðàïèè ñïåðèäàíîì
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Ïðè âêëþ÷åíèè áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ñðåäíåå
çíà÷åíèå áàëëà øêàëû CGI ñîñòàâëÿëî 4,7. Ðåäóê-
öèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèëà äî-
ñòàòî÷íî ïëàâíî è ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà 48,9% îò íà÷àëüíîãî ïîêàçàòåëÿ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû ëè÷íîãî è îáùå-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ óðîâåíü ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðèâåäåíà íà ðèñ. 5.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ñïåðèäàíîì ó ïàöè-
åíòîâ íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ ñòåïåíü äèñôóíêöèè â
ñôåðàõ ñîöèàëüíî ïîëåçíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ
ðàáîòó, ó÷åáó, ëè÷íûå è ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ è óõîä çà ñîáîé.

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå îïðîñíèêà ñóáúåêòèâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì, ïîëó÷åííûå ïî îêîí-
÷àíèè ëå÷åíèÿ  â ãðóïïàõ ïîëó÷àâøèõ ñïåðèäàí è
ðèñïîëåïò, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 6.

 Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî âñåì ïóíêòàì, ñóáøêàëàì
è îáùåìó áàëëó ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
ëå÷åíèåì íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè. Îäíàêî, ðàññìàòðèâàÿ
ïîêàçàòåëè ñóáøêàëû «óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëü-
òàòàìè ëå÷åíèÿ», ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðèñïîëåïò, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïî ïóíêòàì ñî ñëåäóþùèìè óòâåðæ-
äåíèÿìè: 1.«ß äîâîëåí (äîâîëüíà) ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ»; 2. «Ìíå íå ïîìîãëè ëåêàð-
ñòâà êîòîðûìè ìåíÿ ëå÷èëè»; 4. «Ó ëåêàðñòâ, êî-
òîðûìè ìåíÿ ëå÷èëè, áûëè íåïåðåíîñèìûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû»; 16. «Ìíå õî÷åòñÿ ïðîäîëæèòü íà-
÷àòûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïîñëå âûïèñêè» áûëè
íåñêîëüêî âûøå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ,
ïîëó÷èâøèõ ñïåðèäàí: 2,8; 2,3; 2,4; 2,8 ïðîòèâ 2,75;
2,25; 2,3; 2,75 ñîîòâåòñòâåííî.

Îöåíêà áåçîïàñíîñòè

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ åæåíåäåëüíî îòñëåæèâà-
ëèñü è ðåãèñòðèðîâàëèñü âîçíèêàþùèå íåæåëàòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ (òàáëèöà). Ñîíëèâîñòü îêàçàëàñü íàè-
áîëåå ÷àñòûì ÿâëåíèåì ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé – 30,9% áîëüíûõ. Äëÿ êó-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóáøêàëû ïîçèòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ PANSS â ïðîöåññå òåðàïèè ñïåðèäàíîì

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóáøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ PANSS â ïðîöåññå òåðàïèè ñïåðèäàíîì

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû CGI â ïðîöåññå òåðà-
ïèè ñïåðèäàíîì

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû PSP â ïðîöåññå òåðà-
ïèè ñïåðèäàíîì
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ïèðîâàíèÿ âîçíèêøèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé 35%
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè õîëèíîëèòèêè è 25% – òðàíê-
âèëèçàòîðû. Íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ âûðàæåí-
íîñòü íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå ïîòðåáîâàëà îò-
ìåíû ñïåðèäàíà.

Âûâîäû

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè âñå âêëþ÷åííûå
ïàöèåíòû îêàçàëèñü ðåñïîíäåðàìè â îòâåò íà ïðî-

âåäåííóþ òåðàïèþ ñïåðèäàíîì, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàâ ðåäóêöèþ ñèìïòîìàòèêè áîëåå ÷åì íà 20%.
Ñïåðèäàí îêàçûâàë ïðÿìîé àíòèïñèõîòè÷åñêèé
ýôôåêò ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî èñïîëüçîâàíèÿ, êîòî-
ðûé ñîõðàíÿëñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî íå òîëüêî óìåíüøå-
íèå ñîáñòâåííî ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íî êîñ-
âåííî, è óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîãî ïîâå-
äåíèÿ áîëüíûõ.

 Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëè øêàëû ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì

 Нежелательные явления, зарегистрированные при приеме сперидана

Äíè      Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ïðîöåíò áîëüíûõ

0 - àêàòèçèÿ   óìåðåííàÿ 2 10

- ñîíëèâîñòü   óìåðåííàÿ 3 15

- äèçàðòðèÿ   óìåðåííàÿ 1 5

- øàòêîñòü ïîõîäêè   óìåðåííàÿ 1 5

7 - òðåâîãà ñèëüíàÿ 2 10

- èíñîìíèÿ ñèëüíàÿ 2 10

- äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 1 5

- øàòêîñòü ïîõîäêè ëåãêàÿ 1 5

- ñîíëèâîñòü ëåãêàÿ 4 20

14 - äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 1 5

- òðåâîãà óìåðåííàÿ 1 5

- èíñîìíèÿ óìåðåííàÿ 2 10

- ñîíëèâîñòü ëåãêàÿ 4 20

28 - äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 1 5

- ñóõîñòü âî ðòó ëåãêàÿ 1 5

-  ñîíëèâîñòü óìåðåííàÿ 6 30

-  èíñîìíèÿ ëåãêàÿ 1 5

- çàëîæåííîñòü íîñà ëåãêàÿ 1 5

- íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà óìåðåííàÿ 1 5

- íàðóøåíèå àêêîìîäàöèè ëåãêàÿ 1 5

42 - ðèãèäíîñòü ìûøö óìåðåííàÿ 2 10

- çàëîæåííîñòü íîñà óìåðåííàÿ 2 10

- äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 1 5

- øàòêîñòü ïîõîäêè ëåãêàÿ 1 5

- àêàòèçèÿ óìåðåííàÿ 3 15

- ñîíëèâîñòü óìåðåííàÿ 5 25

56 - ðèãèäíîñòü ìûøö ëåãêàÿ 2 10

-  òðåìîð ëåãêàÿ 1 5

- äèçàðòðèÿ ëåãêàÿ 2 10

- ñîíëèâîñòü ëåãêàÿ 2 10

- çàëîæåííîñòü íîñà ëåãêàÿ 1 5

- àêàòèçèÿ óìåðåííàÿ 2 10
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Âûðàæåííîñòü ðåäóêöèè ïñèõîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ïðè ïðèìåíåíèè ñïåðèäàíà â ñðàâíå-
íèè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, îòíîñÿùèìèñÿ ê èçó-
÷åíèþ ðèñïîëåïòà, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ðåäóêöèÿ áàëëîâ ïî øêàëå PANSS ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðèñïîëåïòà ÷àùå äîñòèãàëà áîëåå 50%,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøåìó òåðàïåâòè÷åñêîìó
îòâåòó (8).

Èçó÷åíèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, âîçíèêàâ-
øèõ  ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåðèäàíà, ïðîÿñíèëî, ÷òî

îíè íè ïî êà÷åñòâó, íè ïî ñèëå âûðàæåííîñòè íå
ïðåâûøàëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îïèñàííûå ïðè
ïðèìåíåíèè ðèñïîëåïòà (4). Òàêèì îáðàçîì, ñïå-
ðèäàí ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ñòåïåíü áå-
çîïàñíîñòè.

Ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
áîëüíûõ ëå÷åíèåì ïðè ïðèìåíåíèè ñïåðèäàíà îêà-
çàëèñü äîñòàòî÷íî âûñîêèìè, ñîçäàâ òàêèì îáðà-
çîì áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ
âûñîêîãî óðîâíÿ êîìïëàéåíñà.

1. Àâåäèñîâà À.Ñ. Íîâûå ïðîáëåìû ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. –
ÔÃÓ ÃÍÖ ÑÏÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî, Ìîñêâà, 2005. – 170 ñ.

2. Âîëüñêàÿ Å., Êîêîâèí Ë. Ñèëà è ñëàáîñòü ãåíåðèêîâ: Ðîññèéñ-
êèé ðûíîê âîñïðîèçâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ // www.health-ua.com/
articles/444.html 28/01/2004.

3. Äðîáèæåâ Ì.Þ. ×òî ìåøàåò øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âîñ-
ïðîèçâåäåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå? //
Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. – 2006. – Ò. 8, ¹ 2. – Ñ. 27–33.

4. Êàëåäà Â.Ã. Ìåñòî ðèñïîëåïòà â ñîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè. – ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, 2003. – 37ñ.

5. Ëàïèí È.Ï. Ïëàöåáî è òåðàïèÿ. – ÑÏá.: Èç-âî «Ëàíü», 2000. –
224 ñ.

6. Ëóòîâà Í.Á., Áîðöîâ À.Â., Âèä Â.Ä. // Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. – 2007. – ¹ 1. – Ñ. 4–8.

7.  Ëóòîâà Í.Á., Áîðöîâ À.Â., Âèä Â.Ä. Ìåòîä îöåíêè ñóáúåêòèâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëå÷åíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå. Íîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ. – ÑÏá., 2006. – 16 ñ.

8. Ìîðîçîâà Ì.À., Áåíèàøâèëè Ô.Ã., Æàðêîâà Í.Á. Îñîáåííîñ-
òè ðàçâèòèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ýôôåêòà íà ôîíå òåðàïèè äîïàìèí-
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèì àíòèïñèõîòèêîì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñî-
ñòîÿíèè îáîñòðåíèÿ // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. – 2001.
– Ò. 5. – Ñ. 175–181.

9. Íóãîðæèí Ò. Âðåìÿ áûòü çäîðîâûì: áèîýêâèâàëåíòíîñòü è
êà÷åñòâî ïðåïàðàòîâ-ãåíåðèêîâ // www.zplus.kz/Newsletter/nl3(16)rus/
Article3.htm 31/10/2003.

10.Ahlfors U.G. Assessment of patient satisfaction with psychiatric
care. Development and clinical evaluation of a brief consumer satisfaction
rating scale (UKU-ConSat) // Nord. J. Psychiatr. – 2001. – Vol. 55, Suppl.
44. – P. 71–90.

11. Blenkiron P., Hammill C.A. What determines patients’ satisfaction
with their mental health care and quality of life? // Postgrad. Med. J. –
2003. – Vol. 79. – P. 337–340.

12.Druss B.G. et al. Patient satisfaction and administrative measures
as indicators of the quality of mental health care // Psychiatr. Serv. – 1999.

– Vol. 50. – P. 1053–1058.
13.EMEA, The rules governing medicinal products in the European

Union Investigation of Bioavailability and Bioequivalence. – 1998. –
Vol. 3. – P. 231–244.

14.Fenton W.S., Blyer C.R., Heinssen R.K. Determinants of
medication compliance in schizophrenia: empirical and clinical findings
// Schizophr. Bull. – 1998. – Vol. 23. – P. 637–651.

15.Ganter J.M., Kreling D.H. Consumer perceptions of risk and
required cost saving for generic prescription drugs // J. Am. Pharm. Assoc.
(Wash). – 2000. – Vol. 40, N 3. – P. 378–283.

16.Garavan J., Browne S., Gervin M. et al. Compliance with
neuroleptic medication in outpatients with schizophrenia; relationship to
subjective response to neuroleptics: attitudes to medications and insight
// Compr. Psychiatry. – 1998. – Vol. 39. – P. 215–219.

17.Gonsales H.S., Gonsales M.C., Diaz M. Intention of purchasing
generic prescription drugs on the part of consumers in Asturias, Spain /
/ Rev. Esp. Salud. Publica. – 2003. – Vol. 77, N 6. – P. 691–699.

18.Guberman A., Gorman C. Generic substitution for brand name
antiepileptic drugs: a survey // Can. J. Neurol. Sci. – 2000. – Vol. 27,
N 1. – P. 37–43.

19.Haskins L.S., Kennet J.T., Crawford P. Patient and physician
reactions to generic antiepileptic substitution in the treatment of epilepsy
// Epilepsy Behav. – 2000, www.elsevier.com.

20.Marder S.R. Facilitating compliance with antipsychotic medication
// J. Clin. Psychiatry. – 1998. – Vol. 59, Suppl. 3. – P. 21–25.

21.McManus P., Birkett D.J., Dudley J., Stevens A. Impact of the
Minimum Pricing Policy and introduction of brand (generic) substitution
into the Pharmaceutical Benefits Scheme in Australia //
Pharmacoepidemiol. Drugs Saf. – 2001. – Vol. 10, N 4. – P. 295–300.

22.Meyer M.C. Generic drug product equivalence: Current status //
Am. J. Manag. Care. – 1998. – Vol. 4. – P. 1183–1231.

23.Zastowny T. Patient satisfaction and the use of health services.
Explorations in causality // Med. Care. – 1989. – Vol. 27, N 7. –
P. 705–723.

EFFICACY, SAFETY AND PATIENTS’ SUBJECTIVE SATISFACTION IN USING SPERIDAN
IN SCHIZOPHRENIA RELAPSE

N. B. Loutova

The article reports the results of a trial dealing with efficacy and safety
of Speridan used in dose 4 to 6 mg per day during eight weeks in 20 in-
patients with exacerbations of schizophrenia, and also patients’ subjective
satisfaction with this medication. The symptoms of schizophrenia have

shown on the PANSS at least a 20% reduction in all patients treated. The
side effects observed do not exceed in severity or quality those found in
using Rispolept. Patients have demonstrated rather high rate of subjective
satisfaction with using Speridan, which is important for compliance.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
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Ë.Ñ.Êðóãëîâ (ÍÈ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èí-
ñòèòóò èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
ñîîáùàåò î ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
àêàòèíîëîì ïàöèåíòà Ê., 88 ëåò. Íàñëåäñòâåííîñòü
îòÿãîùåíà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ïî ñïåöèàëüíîñòè èíæåíåð, çàíèìàë ðóêîâîäÿùèå
äîëæíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå, ñåé÷àñ – ïåíñèîíåð.
Æåíàò, èìååò äåòåé è âíóêîâ. Ìíîãî ëåò ñòðàäàåò
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, â 1989 ãîäó ïåðåíåñ èí-
ñóëüò â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè.
Ïîñëå èíñóëüòà ñòàëî çàìåòíûì ñíèæåíèå ïàìÿòè.
Â ïðîöåññå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè óõóäøèëàñü
îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè, ñòàë çàáûâàòü ñîäåðæà-
íèå ñîñòîÿâøèõñÿ íàêàíóíå ðàçãîâîðîâ, íåäàâíèå
âñòðå÷è ñ áëèçêèìè è çíàêîìûìè, õîòÿ ïîâñåäíåâ-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ äëè-
òåëüíî îñòàâàëîñü îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûì.

Âïåðâûå áûë îñìîòðåí â ìàðòå 2005 ãîäà. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåí ïàññèâíî-áåçäåÿòåëüíûé ðèñóíîê
ïîâåäåíèÿ, äåçîðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè. Áîëüíîé íå
ìîã îïðåäåëèòü ñâîé âîçðàñò, ïåðèîäè÷åñêè íå óç-
íàâàë áëèçêèõ. Áûñòðî çàáûë ïðåäñòàâëåííîå äëÿ
çàïîìèíàíèÿ äâóçíà÷íîå ÷èñëî, îøèáàëñÿ â äàòàõ
ñîáûòèé èëè íå íàçûâàë èõ ñîâñåì. Íå ìîã ðàñ-
êðûòü àáñòðàêòíûé ñìûñë ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê.
Îáùèé ïîêàçàòåëü ïî MMSE – 9 áàëëîâ. Íà ÌÐÒ:
ïîñòèíñóëüòíûé èøåìè÷åñêèé î÷àã â ëåâîé ãåìèñ-
ôåðå, ÿâëåíèÿ ëåéêîàðåéîçà. Óñòàíîâëåí äèàãíîç
ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ.

Ëå÷åíèå àêàòèíîëîì áûëî íà÷àòî ñ äîçû 2,5 ìã
2 ðàçà â äåíü, êîòîðàÿ åæåíåäåëüíî óâåëè÷èâàëàñü
äî 10 ìã 2 ðàçà â äåíü. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà
òåðàïèè íåñêîëüêî ëó÷øå ñòàë âûïîëíÿòü ïðîáû íà
êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ÷åðåç 3 ìåñÿöà,
íåñìîòðÿ íà ñîõðàíåíèå íåêîòîðîé íåòî÷íîñòè îðè-
åíòèðîâêè âî âðåìåíè, ïðàâèëüíî îïðåäåëÿë ñâîé
âîçðàñò, óçíàâàë ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñóìåë âîñïðîèçâå-
ñòè â ïàìÿòè ïðåäñòàâëåííîå äëÿ çàïîìèíàíèÿ ÷èñ-
ëî, ïðàâèëüíî èëè äîñòàòî÷íî áëèçêî îïðåäåëÿë
äàòû ñîáûòèé ïðîøëîãî. Ðàñêðûâàë àáñòðàêòíûé
ñìûñë îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê.
Ñòàë íåñêîëüêî àêòèâíåå, ñìîòðåë òåëåïåðåäà÷è è
îáíàðóæèâàë ñïîñîáíîñòü ïðèìåðíî ïåðåäàòü èõ
ñîäåðæàíèå. Îáùèé ïîêàçàòåëü ïî MMSE ñîñòàâèë
17 áàëëîâ.

Ëåòîì 2005 ãîäà îòäûõàë ñ ñåìüåé íà äà÷å, ïðè
ýòîì â ïðîöåññå îòíîñèòåëüíî íåäàëåêèõ ïðîãóëîê
òåíäåíöèÿ ê äåçîðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå íå
íàáëþäàëàñü. Â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé êâàðòèðû òàê-

æå âïîëíå îðèåíòèðóåòñÿ, íàõîäèò òóàëåò, âàííóþ,
êóõíþ, îñòàåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå àêêóðàòíûì.
Â öåëîì, äîñòèãíóòîå óëó÷øåíèå ñîõðàíÿåòñÿ ïî
ïðîøåñòâèè ãîäà îò íà÷àëà òåðàïèè àêàòèíîëîì.

À.Þ.Åìåëèí (Êëèíèêà íåðâíûõ áîëåçíåé.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ) ïðåäñòàâëÿåò îïûò ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà â
ëå÷åíèè áîëåçíè Áèíñâàíãåðà. Áîëüíîé Â., 1952 ã.ð.
îáðàòèëñÿ â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, íåâîçìîæíîñòü âûïîë-
íåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ, àïàòèþ, áåçûíèöèàòèâíîñòü, çàòðóäíå-
íèÿ ðå÷è, ïèñüìà, ÷óâñòâî òÿæåñòè è ñêîâàííîñòè
â íîãàõ, çàòðóäíåíèÿ ïðè áûñòðîé õîäüáå, áåãå.

Â òå÷åíèå 5 ëåò ïàöèåíò ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ, ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ïîñòîÿííî
íå ïðèìåíÿë. Â 2002 ãîäó îòìå÷àëèñü ïîâòîðíûå
ýïèçîäû óòðàòû ñîçíàíèÿ ñ äëèòåëüíûì ñîõðàíåíè-
åì äåçîðèåíòèðîâêè, ðåòðîãðàäíîé àìíåçèåé. Ñ
2003 ãîäà îêðóæàþùèå çàìåòèëè ó ïàöèåíòà ñíè-
æåíèå êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ïîâûøåííóþ
ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ðàáîòå, ñíèçèëàñü
ïàìÿòü. Ïàöèåíò íå ìîã â ïðåæíåì îáúåìå âûïîë-
íÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îïðåäåëÿëàñü àñèì-
ìåòðèÿ íîñîãóáíûõ ñêëàäîê, ïîëîæèòåëüíûå ñèìï-
òîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, àñèììåòðè÷íîå ïîâû-
øåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî ýêñòðàïèðàìèäíîìó
òèïó, ðåôëåêòîðíûé òåòðàïàðåç ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
êèñòåâûìè è ñòîïíûìè ñèìïòîìàìè, èíòåíöèÿ è
ìèìîïîïàäàíèå ïðè âûïîëíåíèè ìîçæå÷êîâûõ ïðîá.
Â êîãíèòèâíîé ñôåðå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, ýéôîðèÿ, áëàãîäóøèå, ñíè-
æåíèå êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, íàðóøåíèå èñ-
ïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé, íàðóøåíèÿ ðå÷è â âèäå íå-
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé ìîòîðíîé àôàçèè,
íàðóøåíèå ïðàâî-ëåâîé îðèåíòàöèè, ñ÷åòà.

Â àíàëèçàõ êðîâè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà äî 7,09 ììîëü/ë, ïðîòðîìáèíîâûé èí-
äåêñ ñîñòàâèë 109%, îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Ïî äàííûì ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà âûÿâëåíû ïðèçíàêè äèôôóçíîãî àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïðè
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå
ìåëêèå î÷àãè èçìåíåíèÿ ÌÐ-ñèãíàëà äèàìåòðîì îò
2 äî 8 ìì â ñóáêîðòèêàëüíûõ îòäåëàõ áåëîãî âå-
ùåñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî ëîáíûõ äîëåé, ïàðà- è
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî. Â ãëóáèííûõ îòäåëàõ ïðàâîé
òåìåííîé äîëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîãî

НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ ПРАКТИКИ
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îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó. Ïî äàííûì ÎÔÝÊÒ âûÿâ-
ëåíû íåðàâíîìåðíûå «ïÿòíèñòûå» çîíû ãèïîïåðôó-
çèè ìîçãîâîé òêàíè. Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî òåñòèðîâàíèÿ: øêàëà MMSE – 24 áàëëà, áàòà-
ðåÿ ëîáíûõ òåñòîâ – 9 áàëëîâ, øêàëà äåìåíöèè
Ìàòòèñà – 111 áàëëîâ (âíèìàíèå – 32 áàëëà, àêòèâ-
íîñòü – 27 áàëëîâ, êîíñòðóêòèâíûé ïðàêñèñ – 4
áàëëà, êîíöåïòóàëèçàöèÿ – 28 áàëëîâ, ïàìÿòü – 20
áàëëîâ), òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 6 áàëëîâ.

 Íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, íàëè÷èÿ î÷à-
ãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, äàííûõ
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòà áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà áîëåçíü Áèíñâàíãåðà. Íàçíà÷åíà òåðàïèÿ àêà-
òèíîëîì ìåìàíòèíîì ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå â ñî-
÷åòàíèè ñ ãèïîòåíçèâíûìè è àíòèòðîìáîöèòàðíû-
ìè ïðåïàðàòàìè. ×åðåç òðè ìåñÿöà îò íà÷àëà
òåðàïèè îòìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà â âèäå ÷àñòè÷íîãî ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïîâòîð-
íîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî
ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò: MMSE – 26 áàëëîâ, áàòàðåÿ
ëîáíûõ òåñòîâ – 13 áàëëîâ, øêàëà Ìàòèññà – 133
áàëëà (âíèìàíèå – 34 áàëëà, àêòèâíîñòü – 33 áàë-
ëà, êîíñòðóêòèâíûé ïðàêñèñ – 4 áàëëà, êîíöåïòóà-
ëèçàöèÿ – 34 áàëëà, ïàìÿòü – 21 áàëë), òåñò ðèñî-
âàíèÿ ÷àñîâ – 8 áàëëîâ. Ïàöèåíò ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ âîçîáíîâèë ðàáîòó ñ ìåíüøèì îáúåìîì
îáÿçàííîñòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùàÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðèåìà àêàòèíîëà ñîñòàâëÿåò 16 ìåñÿöåâ.
Íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïðå-
ïàðàòà, çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àêàòèíîëà ó äàííî-
ãî ïàöèåíòà ïîçâîëèëî íå òîëüêî ñòàáèëèçèðîâàòü
åãî ñîñòîÿíèå, íî è äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ðåã-
ðåññà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Â.Â.ßâîðñêàÿ (ÍÈ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èí-
ñòèòóò èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
òàêæå ïðèâîäèò ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ àêà-
òèíîëà. Áîëüíàÿ Ç.Â.È., 1931 ã.ð. Íàñëåäñòâåííîñòü
ìàíèôåñòíûìè ïñèõîçàìè íå îòÿãîùåíà. Â ðîäó áî-
ëåçíåé ñî ñíèæåíèåì ïàìÿòè íå áûëî. Äëèòåëüíî
ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ öèôðàìè ÀÄ
äî 200/100 ìì ðò. ñò., ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ.
Èìååò ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (êîìïåíñèðîâàí
äèåòîé). Â 2004 ãîäó – îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ.

Áîëüíà ñ 2001 ãîäà. Ïîñòåïåííî ñòàëà ñíèæàòü-
ñÿ ïàìÿòü íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, ïîÿâèëèñü ðå÷å-
âûå íàðóøåíèÿ â âèäå àìíåñòè÷åñêîé àôàçèè. Íà-
ðóøèëîñü ÷òåíèå è ïèñüìî. Â ÿíâàðå 2004 ãîäà
ëå÷èëàñü â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè â ÍÈÏ-
ÍÈ èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà. Ïîëó÷àëà ñîñóäèñòóþ è íî-
îòðîïíóþ òåðàïèþ áåç âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè. Ïîñòóïèëà íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â
îòäåëåíèå ãåðèàòðè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè è íà ïðîòÿæåíèè âñåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî. Çíàåò òåêóùèé ãîä,
ìåñÿö. ×èñëî íàçâàòü íå ìîæåò. Çíàåò, ãäå íàõîäèò-

ñÿ. Æàëóåòñÿ íà ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ â âèäå çàòðóä-
íåíèÿ ïîäáîðà ñëîâ â áåñåäå. Íàáëþäàþòñÿ ýëå-
ìåíòû ëîêàëüíîé êîðêîâîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå
àìíåñòè÷åñêîé àôàçèè, ôèíãåðàãíîçèè. Ïðîáó ñ
÷àñàìè âûïîëíÿåò ñ îøèáêàìè. Íåñêîëüêî ñóåò-
ëèâà, òðåâîæíà, ðàçäðàæèòåëüíà. Íå âñåãäà ïðà-
âèëüíî ïîíèìàåò ñëîæíûå ãðàììàòè÷åñêèå êîí-
ñòðóêöèè. Àïïåòèò íåñêîëüêî ñíèæåí. Ñîí – ñ
ïðîáóæäåíèÿìè. Áåç ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè.

Àíàëèçû êðîâè, ìî÷è – áåç ïàòîëîãèè. ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà: âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êî-
âîé ñèñòåìû. Ëåéêîàðåîç. Òîïîãðàôèÿ ñðåäèííûõ
ñòðóêòóð íå èçìåíåíà. Âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå
ùåëåé ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïî êîíâåê-
ñó ïîëóøàðèé, áîðîçä ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà. Ìåë-
êèå î÷àãè ïîâûøåííîãî ñèãíàëà â áàçàëüíûõ ãàíã-
ëèÿõ, áåëîì âåùåñòâå ïåðèâåíòðèêóëÿðíî, ïðàâîé
ãåìèñôåðå ìîçæå÷êà. Çàêëþ÷åíèå: Âíóòðåííÿÿ è
íàðóæíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ çàìåñòèòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà.

Äèàãíîç: Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ñìåøàííîãî òèïà.
Óìåðåííî âûðàæåííûé ñèíäðîì äåìåíöèè.

Ïàöèåíòêå áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ àêàòèíîëîì
â ñóòî÷íîé äîçå 20 ìã/ñóò (íà÷àëüíàÿ äîçèðîâêà
ñîñòàâëÿëà 5 ìã/ñóò, çàòåì ïðîâîäèëîñü ïîâûøåíèå
äîçû ïðåïàðàòà ïî ñõåìå). Ñ öåëüþ êîððåêöèè ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî
áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ òèîðèäàçèíîì 10 ìã/ñóò è
êîàêñèëîì 25 ìã/ñóò, ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íà ýòîì ôîíå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîé óëó÷øèëîñü: óìåíüøèëàñü ñóåòëèâîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí. Ïðè âûïèñêå
ñîõðàíÿëèñü ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ è ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ. Àìáóëàòîðíî ïàöèåíòêà
ïðîäîëæàëà ïðèåì íàçíà÷åííîé òåðàïèè â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî ïðèøëà íà ïîâòîðíûé îñìîòð.
Ñî ñëîâ áîëüíîé è ðîäñòâåííèêîâ â ïîâåäåíèè óïî-
ðÿäî÷åíà, ñïîêîéíà, íåñêîëüêî óëó÷øèëàñü ïàìÿòü
íà òåêóùèå ñîáûòèÿ. Ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿ-
þòñÿ â ïðåæíåì îáúåìå, äàëüíåéøåãî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ èõ íå íàáëþäàëîñü. Ïàöèåíòêà è ðîäñòâåí-
íèêè äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
è íàñòðîåíû íà äàëüíåéøèé ïðèåì íàçíà÷åííîé
òåðàïèè.

Ï.Ñ.Ìîêøàíöåâ (ÍÈ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã)  ïðåäñòàâëÿåò îïûò ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî èíñóëüòà.

Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè öåðåáðàëüíûõ èíñóëüòîâ
àêòóàëüíà íà äàííûé ìîìåíò äëÿ íåâðîëîãîâ. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïîñëå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè àôàçèÿìè ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøóþ òðóäíîñòü äëÿ íåâðîëîãîâ è ëîãîïåäîâ-
íåéðîïñèõîëîãîâ.

Áîëüíàÿ 65 ëåò ñ íàðóøåíèåì ðå÷è è äâèãàòåëü-
íûõ ôóíêöèé â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ áûëà îáñëåäî-
âàíà, ïîñëå ÷åãî áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü III ñò., àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ãî-
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ëîâíîãî ìîçãà, ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì è
ýôôåðåíòíîé ìîòîðíîé àôàçèåé.

Äëÿ óñêîðåíèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíîé ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ
ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì è ãðóáîé ýôôåðåíòíîé
ìîòîðíîé àôàçèåé, îáóñëîâëåííîé âûðàæåííîé ïåð-
ñåâåðàöèåé íà ðå÷åâîì, äâèãàòåëüíîì è çðèòåëüíîì
óðîâíÿõ, áûëî ðåøåíî ïðèìåíèòü àêàòèíîë. Áîëü-
íàÿ ïðîõîäèëà êóðñ ðåàáèëèòàöèè ó íåâðîëîãà è
ëîãîïåäà â òå÷åíèå ïîëóãîäà äî íàçíà÷åíèÿ àêàòè-
íîëà áåç îñîáîãî ýôôåêòà. Êëèíè÷åñêè ýòà êàðòè-
íà õàðàêòåðèçîâàëàñü îòñóòñòâèåì ñïîíòàííîé è
äèàëîãè÷åñêîé ðå÷è, ïðè îòíîñèòåëüíî ñîõðàííîé
îòðàæåííîé è àâòîìàòèçèðîâàííîé ðå÷è. Òàêæå
áûëè îòìå÷åíû ãðóáûå íîìèíàòèâíûå íàðóøåíèÿ
è çàñòðåâàíèå íà îäíîé ðå÷åâîé åäèíèöå ïðè ïîïûò-
êàõ íàçâàòü ïðåäúÿâëåííûé îáúåêò èëè ñîñòàâèòü
êîðîòêîå ïðåäëîæåíèå ê ñþæåòó, ðàñïàä ïèñüìåí-

íîé ðå÷è, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò íàðóøåíèå äâè-
ãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà. Îñîáåííîñòü ñëó÷àÿ – ãðó-
áîå îò÷óæäåíèå ñìûñëà ñëîâ ïðè ñîõðàííîì èõ
âîñïðîèçâåäåíèè è âûðàæåííîì íàðóøåíèè ïîíèìà-
íèÿ ðå÷è. Áîëüíîé áûë íàçíà÷åí àêàòèíîë ñ ïðîäîë-
æåíèåì êóðñà ðåàáèëèòàöèè ó ëîãîïåäà. ×åðåç 3
ìåñÿöà áûë îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ó
áîëüíîé áûëî îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ñïîíòàííîé è
äèàëîãè÷åñêîé ðå÷è. Ïàöèåíòêà ñòàëà ñîñòàâëÿòü
êîðîòêèå ïðåäëîæåíèÿ ïî ñþæåòíîé êàðòèíêå,
óìåíüøèëèñü âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïîíèìàíèÿ
ðå÷è. Îäíàêî ñîõðàíèëñÿ ðàñïàä ïèñüìåííîé ðå÷è.
Ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíàÿ ñòàëà ñìîòðåòü òå-
ëåâèçîð è ïûòàëàñü îáñóæäàòü ñþæåò ïåðåäà÷.

Â äàííûé ìîìåíò ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäÿòñÿ
òðîå áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòîâ ñ ïðàâî-
ñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì è ìîòîðíîé ýôôåðåíòíîé
àôàçèåé, ïðèíèìàþùèõ àêàòèíîë ñ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé äèíàìèêîé.
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Äàííàÿ ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà ëàáîðàòîðèåé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè (ðóêîâîäè-
òåëü À.Á.Õîëìîãîðîâà) ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì âíå-
áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (ðó-
êîâîäèòåëü È.ß.Ãóðîâè÷).

Àêòóàëüíîñòü. Øèçîôðåíèÿ – ñàìîå äîðîãîå èç
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ÑØÀ ëå÷åíèå è
ñîäåðæàíèå áîëüíûõ îáõîäèòñÿ â 7 ìëðä. äîëëàðîâ
åæåãîäíî, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2% âàëîâîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîäóêòà. Õîòÿ îòêðûòèå íåéðîëåïòèêîâ â 50-å
ãîäû çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî ïðîöåññ ëå÷åíèÿ øèçîô-
ðåíèè, ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòà-
öèè ýòèõ ïàöèåíòîâ ïî-ïðåæíåìó ñòîèò êðàéíå îñò-
ðî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïîäõîäîì ê ðåàáèëèòàöèè
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è
ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîìîùü. Ïñèõîñîöèàëüíûå ìåòîäû
çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è ïðîäîëæàþò
èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ (2, 3,
13). Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà îñíîâàíà íà äàííûõ
ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ
íàèáîëåå ñîâðåìåííûå è íàäåæíûå íàó÷íûå äàííûå
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ êîãíèòèâíûõ è ñîöè-
àëüíûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîãíèòèâíûõ
äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

 Êàê áûëî âûÿâëåíî ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé (âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè),
ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ïðîèñõîäèò êðàéíå íåýôôåêòèâíî.

Íàðóøåíèÿ ñåëåêòèâíîãî âíèìàíèÿ â âèäå «ïî-
ëîìêè ôèëüòðîâ» èññëåäîâàíû è îïèñàíû â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé «ìîäåëè ôèëüòðà» (22, 25). Â êà÷åñòâå
ïîñëåäñòâèé âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè,
îòâëåêàåìîñòü, áûñòðîå óòîìëåíèå, à â ïîâåäåíèè
– íåóâåðåííîñòü, ïóãëèâîñòü, òàê êàê íåò çàùèòû
îò ñâåðõñòèìóëÿöèè.

Âíèìàíèå – íå òîëüêî ôèëüòð, íî è ãîòîâíîñòü ê
âîñïðèÿòèþ è ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè, òî åñòü ñâîå-
ãî ðîäà îæèäàþùåå ïîâåäåíèå èëè ãîòîâíîñòü ê ðåàê-

öèÿì, êîîðäèíèðóþùåå çàùèòó îò ðàçäðàæèòåëåé, ïîä-
äåðæàíèå êîíöåíòðàöèè. Â ýòîì ñìûñëå D.Shakow (27)
ãîâîðèò î ñîïîä÷èíåííûõ óñòàíîâêàõ. Ìîäåëü óñòàíîâ-
êè («set-model») D.Shakow âîçíèêëà íà áàçå òàê íàçû-
âàåìîãî ýôôåêòà «cross-over», ñóòü êîòîðîãî â ñíèæåí-
íîé ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ïðåäâîñõèùàòü ñîáûòèÿ â
âåðîÿòíîñòíîé ñðåäå. Òàêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
âíèìàíèÿ ìîãóò âî ìíîãîì îáúÿñíèòü èçâåñòíûé ôå-
íîìåí íåöåëåíàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, òî
åñòü òðóäíîñòè ïîä÷èíåíèÿ ïîñëåäíèõ êàêîé-ëèáî öåëè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëüíûå øèçîôðåíèåé ãîðàçäî õóæå
âûïîëíÿþò çàäàíèÿ, ãäå òðåáóåòñÿ ãèáêîñòü è ïåðå-
ñòðîéêà óñâîåííûõ ñõåì è øàáëîíîâ (12). Ðèãèäíîñòü
îòìå÷àþò êàê âàæíåéøóþ õàðàêòåðèñòèêó âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé áîëüíûõ (10).

Î ðàçðóøåíèè ïîíÿòèé – ðàçìûâàíèè èõ ãðàíèö,
ñî÷åòàíèè ÷ðåçìåðíîé êîíêðåòíîñòè ñ ÷ðåçìåðíîé
ñèìâîëèçàöèåé ïèñàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, íà÷è-
íàÿ ñ Å.Áëåéëåðà (Ê.Ãîëüäøòåéí, Í.Êàìåðîí,
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Ñ.Ïèðî). Ýòî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì
áàðüåðîì â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè Á.Ô.Çåéãàðíèê è åå
ïîñëåäîâàòåëÿìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñâÿ-
çàòü íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìîòèâàöèè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (4, 7, 11). Íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé – âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåõàíèçìîì ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè (íà-
ðóøåíèÿ îïîñðåäîâàíèÿ è öåëåîáðàçîâàíèÿ, àäåêâàò-
íîé ðåàêöèè íà óñïåõ è ñòèìóëÿöèè ìîòèâàöèè äîñ-
òèæåíèÿ) áûëè èññëåäîâàíû è ïîäðîáíî îïèñàíû â
öèêëå ðàáîò ïîä ðóêîâîäñòâîì Á.Â.Çåéãàðíèê (5, 6)
è èññëåäîâàíèé êîëëåêòèâà ëàáîðàòîðèè ÂÍÖÏÇ
ÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.Ô.Ïîëÿêîâà (8–10).

Íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè âûðàæàþòñÿ
òàêæå â ñíèæåíèè êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè
ìûøëåíèÿ, òî åñòü â ñèòóàöèè, ïðåäïîëàãàþùåé ó÷åò
ïîçèöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, áîëüíûå èñïûòûâàþò çíà-
÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ïðè îïåðèðîâàíèè ñòèìóëüíûì
ìàòåðèàëîì îíè ÷àñòî èãíîðèðóþò ýòó ïîçèöèþ (8, 12).
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Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü è ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå äðóãèõ íàðó-
øåíèé ïðè øèçîôðåíèè. Ïîýòîìó êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè ïîëó÷èëè íàçâàíèå
öåíòðàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (core
psychological defiñit).

Èç âûøåîïèñàííûõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò âûâîä
îá îïàñíîñòè ñâåðõñòèìóëÿöèè äëÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé, î íåîáõîäèìîñòè ÷åòêîé îðãàíèçàöèè è, ïî
âîçìîæíîñòè, îãðàíè÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ñòèìóëÿ-
öèè, àäðåñîâàííîé áîëüíîìó. Òàê êàê íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî â óñëîâèÿõ
ïåðåãðóçêè, òî K.Neuchterlein è ñîàâò. (24) ñäåëàëè
âûâîä î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ
ñâîäÿòñÿ ê îãðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿì ïåðåðà-
áîòêè èíôîðìàöèè.

Îïèñàííûå èññëåäîâàíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü
ïðè ðàçðàáîòêå öåëåé è îáùèõ ïðèíöèïîâ îðãàíèçà-
öèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

 Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ó áîëüíûõ íàðóøàþòñÿ ñîöèàëüíûå íàâûêè: àäåê-
âàòíîñòü ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, âåðáàëüíûå êîì-
ìóíèêàöèè, ñïîñîáíîñòü ê ðåøåíèþ ìåæëè÷íîñò-
íûõ ïðîáëåì è ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé (14).
Òàê, ó áîëüíûõ ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàñïîçíà-
âàíèþ ýìîöèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, àäåêâàòíîìó âû-
ðàæåíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, òî÷íîé ïåðåäà÷å
ïîëó÷åííîé èì âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè, âåðáàëüíîå
âûðàæåíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííóþ
òðåâîãó ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíûì ýìîöèîíàëü-
íî çíà÷èìûì ñòèìóëàì, èõ äåÿòåëüíîñòü ëåãêî äå-
çîðãàíèçóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíûõ íàãðó-
çîê. Îíè ñ òðóäîì ïåðåíîñÿò ñèòóàöèè êîíêóðåíöèè.
Îñíîâíûì íàðóøåíèåì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ àíãåäîíèÿ – ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü
èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå (1, 9). Àíãåäîíèÿ óìåíü-
øàåò âêóñ ê æèçíè, óõóäøàåò ñïîñîáíîñòü ê âçàè-
ìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îñëàáëÿåò ïîçèòèâ-
íûå ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ, ñíèæàåò ñîöèàëüíóþ
ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ è èíòåðåñ ê äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò âàæíóþ
ðîëü ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â òå÷åíèè øèçîôðåíèè.
Âàæíóþ ðîëü èãðàåò õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíûõ êîì-
ìóíèêàöèé ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì, îñîáåííî ñ
ñåìüåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðî-
âåíü íåãàòèâíûõ ýìîöèé â ñåìüå, ÷ðåçìåðíî êðè-
òè÷åñêèé è âðàæäåáíûé íàñòðîé ïî îòíîøåíèþ ê
áîëüíîìó ðåçêî óõóäøàþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Òàêæå ïîêàçàíà ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êðèòèêå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé (19, 29).

Ó ýòèõ áîëüíûõ îñîáåííî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ äå-
ôèöèò ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîãäà îíè â íåé íóæ-
äàþòñÿ (17).

Äåôèöèò âíèìàíèÿ è òðóäíîñòè ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
à òàêæå èõ íåðåäêî îáîñòðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ê ýìîöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèÿì ïîâûøàþò âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïðè
ñâåðõñòèìóëÿöèè èëè æå ïðè íåáðåæíî ñïëàíèðî-
âàííîì, íåäîñòàòî÷íî ñòðóêòóðèðîâàííîì çàíÿòèè.
Òàêàÿ ñâåðõñòèìóëÿöèÿ âåäåò, êàê ïðàâèëî, ê óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. «Ìèøåíÿìè» âîçäåé-
ñòâèÿ íà òðåíèíãîâûõ çàíÿòèÿõ ñòàíîâÿòñÿ äåôèöèò
ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðè
ðåøåíèè ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì, ïëîõî ñôîðìèðî-
âàííîå íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê êîìïåíñàöèè
êîãíèòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ äèñôóíêöèé

Âïåðâûå ïðîãðàììà ïî íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè áûëà ïðåäëîæåíà â 70-õ
ãîäàõ D.W.Meichenbaum è R.Cameron (23). Îíà îñ-
íîâàíà íà ñàìîèíñòðóêöèÿõ è ñàìîóêàçàíèÿõ, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ áîëüíûì äëÿ ôîêóñèðîâêè âíè-
ìàíèÿ, ñàìîîáîäðåíèÿ â òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ è äàæå
óìåíüøåíèÿ áðåäà è ãàëëþöèíàöèé. Çàòåì áûëè
ðàçðàáîòàíû äðóãèå áîëåå ñïåöèôèöèðîâàííûå ïðî-
ãðàììû.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìîäåëüþ ãðóïïîâîé
ðàáîòû ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, íà÷èíàÿ ñ 70-õ
ãîäîâ è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ÿâëÿåòñÿ òðåíèíã ñî-
öèàëüíûõ íàâûêîâ (15, 30), ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò
ñòðóêòóðèðîâàííóþ îáó÷àþùóþ ïðîãðàììó, ôîðìè-
ðóþùóþ íàâûêè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííîé ñåòè ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è óìåíüøåíèÿ ñòðåññà, ðàçâèâøåãîñÿ â
ðåçóëüòàòå èíòåðïåðñîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è íåóäà÷.

R.P.Lieberman è ñîàâò. (20) ñ÷èòàþò, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòðîãîãî
ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà.
Òàê, äëÿ ïàöèåíòîâ, ñïîñîáíûõ ê óñâîåíèþ ñòðàòå-
ãèé ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, îí ðåêîìåíäóåò òðåíèíã, îðèåíòèðîâàí-
íûé íà îïòèìèçàöèþ ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïàìè ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè â òðåíèíãå âûäåëÿþòñÿ òðè ñòàäèè: 1)
îòðàáîòêà ñïîñîáîâ ïðèåìà èíôîðìàöèè; 2) âûáîð
îòâåòíîé ðåàêöèè; 3) âûáîð ïîäõîäÿùåé ôîðìû
îòâåòà. Íà âñåõ ñòàäèÿõ òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò
íàâîäÿùèìè âîïðîñàìè àíàëèç ïðîáëåìíîé ñèòóà-
öèè è äàåò ïàöèåíòó ïîñòîÿííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü,
ïîîùðÿÿ ëþáîå ïðàâèëüíîå äåéñòâèå.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû áîëåå ïÿòèäåñÿòè èññëåäî-
âàíèé, îïèñàííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáçîðàõ (21,
28, 31), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñî-
öèàëüíûé òðåíèíã ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì îïòèìèçàöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïñè-
õîòè÷åñêèõ áîëüíûõ è, âî-âòîðûõ, â ðåçóëüòàòå òðå-
íèíãà ðåäóöèðóþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è
óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ýêçàöåðáàöèè çàáîëåâà-
íèÿ. Òàêèå ðåçóëüòàòû ñòèìóëèðóþò ê äàëüíåéøå-
ìó àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà ñîöèàëüíîãî
òðåíèíãà â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷,
êîòîðóþ ðåøàåò òðåíèíã ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ÿâ-
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ëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè áîëüíîãî
è âêëþ÷åíèå åãî â áîëåå øèðîêóþ ñîöèàëüíóþ ñåòü.

Íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òåñíî ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíû-
ìè äèñôóíêöèÿìè. Îò÷àñòè, ýòà ñâÿçü ïðÿìàÿ è î÷å-
âèäíàÿ. Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ
âåäóò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ, à,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîãóò ïðèâîäèòü ê èíâàëèäèçà-
öèè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Åñòü, îäíàêî, è
áîëåå ñëîæíàÿ çàâèñèìîñòü: îïèñàííûå âûøå íàðó-
øåíèÿ ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîììóíèêàòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ, àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ
ïðèâîäÿò ê ïîñòîÿííîìó ñîöèàëüíîìó äèñòðåññó èç-
çà îáùåé íåàäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð,
íåóñïåõ â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè áîëüíûå ñ
ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé ÷àùå âñåãî àòðèáóòè-
ðóþò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ äðóãèõ ëþäåé. Â ðå-
çóëüòàòå ñïåöèàëüíîãî òðåíèíãà ñîöèàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîãíèòèâíûì òðåíèíãîì îíè
íà÷èíàþò èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîè ïðîøëûå íåóäà÷è
êàê ðåçóëüòàò íåóìåíèÿ àäåêâàòíî âåñòè ñåáÿ è ó
íèõ âîçíèêàåò ìîòèâàöèÿ äëÿ êîìïåíñàöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äåôèöèòîâ.

 Íàðóøåíèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé äðóãèõ ëþäåé, êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ìûøëåíèÿ òàêæå âåäóò ê íåàäåêâàòíîìó ñîöè-
àëüíîìó ïîâåäåíèþ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè.

 Òàêèì îáðàçîì, èäåÿ ñîâìåùåíèÿ òðåíèíãà êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ëîãè÷åñ-
êè âûòåêàåò èç ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðâûìè åå îñóùåñòâèëè øâåéöàðñêèå èññëåäî-
âàòåëè – ãðóïïà â ñîñòàâå òðåõ ïñèõîëîãîâ è îäíî-
ãî ïñèõèàòðà, ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòñêèõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êëèíèê Áåðíà è Ìþíñòåðëèíãåíà. Îíè
ðàçðàáîòàëè ìíîãîñòóïåí÷àòóþ ïðîãðàììó IPT
(Integtratieves Psychologisches Terapieprogramm) –
èíòåãðàòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðîãðàììó (16), îáúåäèíÿþùóþ òðåíèíã êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Ïðîãðàììà
âêëþ÷àåò 5 ñòóïåíåé: 1) êîãíèòèâíàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ; 2) ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå; 3) âåðáàëüíàÿ êîì-
ìóíèêàöèÿ; 4) ñîöèàëüíûå íàâûêè; 5) ðåøåíèå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Ýòà ïðîãðàììà â òå÷åíèå 15
ëåò àïðîáèðîâàëàñü â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ.

Êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýôôåê-
òèâíîñòü IPT. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîøåäøèõ
ýòó ïðîãðàììó, îòìå÷àëîñü îáùåå óëó÷øåíèå â êîã-
íèòèâíîì è ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè. Ýòè
áîëüíûå çíà÷èìî îòëè÷àëèñü ïî óïîìÿíóòûì ïîêà-
çàòåëÿì îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øåé íåñïåöèôè÷åñêóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ
â òàêîì æå îáúåìå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû âûøåîïèñàííîé èíòåãðà-
òèâíîé øâåéöàðñêîé ïðîãðàììû ëåãëè â îñíîâó
ïðîãðàììû ÒÊÑÍ. Îäíàêî öåëè è çàäà÷è ÒÊÑÍ
ðàñøèðåíû è ìîäèôèöèðîâàíû íà îñíîâå äàííûõ
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé î íàðóøåíèÿõ ïðî-
èçâîëüíîé ðåãóëÿöèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ, èíòåë-

ëåêòóàëüíîé è ñîöèàëüíîé àíãåäîíèè (1, 5, 6, 8,
9, 12).

Òðåíèíã êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ

Öåëè: 1) óñèëåíèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïàìÿ-
òè è âíèìàíèÿ ïóòåì îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèþ ñïå-
öèàëüíûõ ñðåäñòâ (òðåíèðîâêà â ïåðåêëþ÷åíèè è
óäåðæàíèè âíèìàíèÿ, ñåëåêòèðîâàíèè èíôîðìàöèè,
èñïîëüçîâàíèè ìíåìîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ);

2) óñèëåíèå êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè è
êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ìûøëåíèÿ
(îïåðèðîâàíèå ïîíÿòèÿìè ñ îðèåíòàöèåé íà äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïàðàõ è
ãðóïïå äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè);

3) ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé òî÷íîñòè è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòè ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (òðåíèðîâêà â
ðàñïîçíàâàíèè íåâåðáàëüíûõ êîììóíèêàöèé – ìè-
ìèêè, ïîçû, æåñòîâ, àíàëèçå è êâàëèôèêàöèè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé, òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ
ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà);

4) ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé àíãåäîíèè (ñâÿçû-
âàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ èãðîâûì
êîìïîíåíòîì è óñïåõîì);

5) ðàçâèòèå ðåãóëÿöèè ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîíàáëþäåíèþ, ñàìîèíñò-
ðóêòèðîâàíèþ è ñîâëàäàþùåìó äèàëîãó;

6) îòðàáîòêà íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(òðåíèðîâêà â êîììóíèêàöèè íà ðàçíûå òåìû â ãðóï-
ïå, ìîäåëèðîâàíèå è ðàçûãðûâàíèå ðåàëüíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé);

7) îáó÷åíèå ýôôåêòèâíûì ñòðàòåãèÿì ðåøåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì (ðàñ÷ëåíåíèå ïðîáëåìû íà
áîëåå ìåëêèå, âûäåëåíèå ýòàïîâ åå ðåøåíèÿ è êîí-
êðåòíûõ çàäà÷, ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷).

Ïðèíöèïû îòáîðà â ãðóïïó: 1) îñîçíàíèå
áîëüíûìè ñîîòâåòñòâóþùèõ äåôèöèòîâ è íàëè÷èå
ìîòèâàöèè íà èõ ïðåîäîëåíèå; 2) â ãðóïïó ïîäáè-
ðàþòñÿ áîëüíûå áëèçêèå ïî âîçðàñòó è óðîâíþ èí-
òåëëåêòà; 3) ñîñòàâ ãðóïïû 6–8 ÷åëîâåê.

Ñåòòèíã: Òðåíèíã âêëþ÷àåò äâà ýòàïà – 1) èí-
òåíñèâíûé â çàêðûòîé ãðóïïå; 2) ïîääåðæèâàþùèé
â òàê íàçûâàåìîé slow open (÷àñòè÷íî îòêðûòîé)
ãðóïïå. Íà÷àëó ãðóïïîâîé ðàáîòû ïðåäøåñòâóåò
ñïåöèàëüíûé ìîòèâèðóþùèé ýòàï, êîòîðûé ìîæåò
ïðîõîäèòü â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû âåäó-
ùåãî ñ áîëüíûì èëè â ôîðìå ñïåöèàëüíîé ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíîé ãðóïïû äëÿ áóäóùèõ ó÷àñòíèêîâ
ÒÊÑÍ. Çàäà÷è ýòîãî ýòàïà – ïðîèíôîðìèðîâàòü î
öåëÿõ òðåíèíãà, ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ ïðî-
áëåì, âäîõíîâèòü è ìîòèâèðîâàòü íà ðàáîòó ñ íèìè.
Ïåðåä âêëþ÷åíèåì áîëüíîãî â ãðóïïó âåäóùåìó
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñ íèì ïîçèòèâíûé ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò è óáåäèòüñÿ, ÷òî îí âèäèò ñìûñë
â ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå.

Èíòåíñèâíûé òðåíèíã ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â êëèíèêå èëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñ ÷à-
ñòîòîé íå ìåíåå 2 ðàç â íåäåëþ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ íå áîëåå 60 ìèíóò. Îáùåå
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÷èñëî çàíÿòèé íà ýòàïå èíòåíñèâíîãî òðåíèíãà 16–20.
Ïîääåðæèâàþùèé ýòàï íàïðàâëåí íà ïîääåðæàíèå
è çàêðåïëåíèå âûðàáîòàííûõ âî âðåìÿ èíòåíñèâíî-
ãî ýòàïà êîãíèòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, à òàê-
æå óêðåïëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îêàçàíèå ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè. ×òîáû â íåì ìîãëè ó÷àñòâîâàòü
áîëüíûå ïîñëå âûïèñêè, à òàêæå óñòðîèâøèåñÿ íà
ðàáîòó, îí ïðîâîäèòñÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðåæèìå
ðàç â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ
60–90 ìèíóò. Íà ïîääåðæèâàþùåì ýòàïå ãðóïïà
ìîæåò âêëþ÷àòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé èç ðàç-
íûõ ãðóïï (10–14), ïðîøåäøèõ ýòàï èíòåíñèâíîãî
òðåíèíãà. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü îáîèõ ýòàïîâ íå ìå-
íåå ïîëóãîäà. Âîçìîæíû èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè.

Ïðèíöèïû ðàáîòû ãðóïïû: 1) ÷åòêèé, ñòðóê-
òóðèðîâàííûé ñòèëü âåäåíèÿ – âñå çàíÿòèÿ ÷åòêî
ñïëàíèðîâàíû, ïðîâîäÿòñÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííûå
äíè è ÷àñû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ
ôèêñèðîâàíà, íå äîëæíà ïðåâûøàòü 60 ìèíóò, âñå
èíñòðóêöèè ê óïðàæíåíèÿì ïðåäåëüíî ÷åòêî ôîð-
ìóëèðóþòñÿ; 2) èçáåãàíèå ýìîöèîíàëüíûõ è èíôîð-
ìàöèîííûõ ïåðåãðóçîê; 3) ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò
æåñòêîé ñòðóêòóðèðîâàííîñòè ñ îðèåíòàöèåé íà
çàäàíèÿ ê âñå áîëüøåé ñïîíòàííîñòè â ìåæãðóï-
ïîâîì âçàèìîäåéñòâèè; 4) ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò
áîëåå äèðåêòèâíîãî ñòèëÿ ê ìåíåå äèðåêòèâíîìó;
5) ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò ýìîöèîíàëüíî íåéò-
ðàëüíîãî ìàòåðèàëà ê ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííî-
ìó; 6) ïîýòàïíîå ââåäåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà è
ïåðåõîä ê áîëåå ñëîæíûì öåëÿì è çàäà÷àì; 7)
ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå è îòðàáîòêà ïðåäøåñòâó-
þùèõ ñòóïåíåé; 8) ÷åòêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñî ñòî-
ðîíû âåäóùèõ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé â ïëà-
íå ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ; 9) çàïðåò íà êðèòè-
êó – îøèáêè ôèêñèðóþòñÿ ñïîêîéíî êàê
îáÿçàòåëüíûé è íåèçáåæíûé ýëåìåíò òðåíèðîâêè,
â ìàêñèìàëüíî äîáðîæåëàòåëüíîé ôîðìå; 10) íà-
ñûùåíèå çàíÿòèÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè –
óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå, îòìå-
÷àþòñÿ âñå, äàæå ìàëåíüêèå äîñòèæåíèÿ è óñïå-
õè; 11) îáìåí ÷óâñòâàìè, íàáëþäåíèÿìè è îïûòîì
íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû (êëþ÷åâîé âîïðîñ ïîñëå
êàæäîãî óïðàæíåíèÿ «×òî ïîìîãàëî, ÷òî ìåøàëî?
Êàêèå ïðèåìû èñïîëüçîâàë?»); 12) àêòèâèçàöèÿ è
ðàçãðóçêà ïóòåì ÷åðåäîâàíèÿ óìñòâåííûõ è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé; 13) ãðóïïó ïðîâîäÿò äâà ïîä-
ãîòîâëåííûõ êî-òåðàïåâòà, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ïðèíöèï ìîäåëèðîâàíèÿ, îòñëåæèâàòü âû-
ïîëíåíèå óïðàæíåíèé è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ, äàâàòü ìàêñèìàëüíî ïîë-
íóþ îáðàòíóþ ñâÿçü.

Â ïðîöåññå òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ èñïîëü-
çóþòñÿ òàêæå èçâåñòíûå ïðèíöèïû ñîöèàëüíîãî
íàó÷åíèÿ, çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ êàê ýôôåêòèâ-
íûå ïðè ðàáîòå ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì: 1) èíñòðóê-
òèðîâàíèå, êàê âåñòè ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè;
2) îáðàòíàÿ ñâÿçü – àíàëèç è ïîäêðåïëåíèå îïðåäå-
ëåííûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ; 3) ìîäåëèðîâàíèå – âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, æèâîé (ïðè ó÷àñ-
òèè òåðàïåâòà) èëè ñèìâîëè÷åñêîé (èñïîëüçîâàíèå

ôèëüìà èëè âèäåîçàïèñè); 4) ðàçûãðûâàíèå ðîëåé;
5) ñîöèàëüíîå ïîäêðåïëåíèå – èñïîëüçîâàíèå ïî-
õâàë, êîãäà íàáëþäàåòñÿ æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå; 6)
äîìàøíèå çàäàíèÿ íà îòðàáîòêó æåëàåìîãî ïîâå-
äåíèÿ (18).

Ïðèíöèïû âçàèìîäåéñòâèÿ êî-òåðàïåâòîâ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó îñíîâ-
íûì âåäóùèì è ñîâåäóùèì. Îñíîâíîé âåäóùèé
äàåò èíñòðóêöèè ê óïðàæíåíèÿì è ðóêîâîäèò îáùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàáîòû. Ñîâåäóùèé ïîìîãà-
åò âåäóùåìó â ïîêàçå óïðàæíåíèé, â ñèòóàöèÿõ,
êîãäà íåîáõîäèìî ìîäåëèðîâàíèå, îí ðàçäàåò ïàöè-
åíòàì èãðîâîé ìàòåðèàë, êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿìè.
Îáà âåäóùèõ ñëåäÿò çà âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé
è äèíàìèêîé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ,
äàþò íåîáõîäèìóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ÷ëåíàì ãðóï-
ïû. Îáà êî-òåðàïåâòà ïîñòîÿííî âåäóò äíåâíèê çà-
íÿòèé, ôèêñèðóþò ïåðåõîäû ê íîâûì ïîäïðîãðàì-
ìàì, öåëè êàæäîãî çàíÿòèÿ è óïðàæíåíèÿ, ðåàêöèè
è äèíàìèêó äîñòèæåíèé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Êî-òå-
ðàïåâòû ñîâìåñòíî îáñóæäàþò êàæäîå çàíÿòèå: íà-
ñêîëüêî äîñòèãíóòû öåëè çàíÿòèÿ, êàêîâà èíäèâèäó-
àëüíàÿ äèíàìèêà åãî ó÷àñòíèêîâ, êàê âûïîëíÿëèñü
óïðàæíåíèÿ, íàñêîëüêî óäà÷íûì áûëî èõ âçàèìî-
äåéñòâèå. Êàæäîå ñëåäóþùåå çàíÿòèå òùàòåëüíî
ïëàíèðóåòñÿ íà îñíîâå ñòðàòåãèè ïðîãðàììû è
àíàëèçà ïðåäøåñòâóþùåãî çàíÿòèÿ. Ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ ïî îñíîâíûì ôóíêöè-
ÿì è ñïîñîáíîñòÿì, íà ðàçâèòèå êîòîðûõ íàïðàâëåí
òðåíèíã, äî è ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ. Çàíÿòèÿ íà÷èíàþòñÿ è çà-
êàí÷èâàþòñÿ îäíîé è òîé æå ïðîöåäóðîé. Êàæäûé
ó÷àñòíèê ãîâîðèò íåñêîëüêî ñëîâ î ñâîåì íàñòðîå-
íèè â äàííûé ìîìåíò è òîì óïðàæíåíèè, êîòîðîå
åìó áîëüøå âñåãî çàïîìíèëîñü ñ ïðîøëîãî çàíÿòèÿ
(â íà÷àëå çàíÿòèÿ) èëè ñ òîëüêî ÷òî çàêîí÷èâøåãî-
ñÿ çàíÿòèÿ (â êîíöå çàíÿòèÿ). Â êîíöå çàíÿòèÿ ìîæ-
íî òàêæå âûïîëíÿòü êàêîé-òî äâèãàòåëüíûé ðèòó-
àë îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ. Îäèí èç âåäóùèõ ïåðâûì
îòâå÷àåò íà ýòè âîïðîñû, çàäàâàÿ òåì ñàìûì ìî-
äåëü ýòèõ âûñêàçûâàíèé. Ýòîò ðèòóàë äàåò âåäó-
ùèì èíôîðìàöèþ îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ó÷à-
ñòíèêîâ è åãî äèíàìèêå, çàñòàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ åùå
ðàç âñïîìíèòü âñå ïðîäåëàííûå óïðàæíåíèÿ. Çàòåì,
êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ êîðîòêîå óïðàæíåíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà àêòèâèçàöèþ, «âõîæäåíèå â ðàáîòó».
Ýòî ìîæåò áûòü «ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî» – çàê-
ðåïëåíèå óæå ïðîðàáîòàííîãî ýòàïà. Ïîòîì ñëåäó-
þò áîëåå òðóäîåìêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðîäîë-
æàþò íà÷àòîå èëè ââîäÿò íîâóþ ïîäïðîãðàììó òðå-
íèíãà. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ýòèõ óïðàæíåíèé
îáû÷íî îáñóæäàþòñÿ. ×àñòî ïîñëå òàêèõ îáñóæäå-
íèé, êîãäà âûÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò óëó÷øèòü âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèå
ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà (â òàêîì æå èëè ìîäèôèöèðîâàí-
íîì âèäå) äëÿ îñâîåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ýòèõ ñïî-
ñîáîâ. Áîëåå äîëãèå, òðåáóþùèå ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòè óïðàæíåíèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñ êîðîòêèìè, ÷àñ-
òî äâèãàòåëüíûìè, óïðàæíåíèÿìè. Â êîíöå
çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ êîðîòêîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå



71

äîëæíî ïîääåðæàòü ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ àòìîñôåðó, ñîçäàòü îùóùåíèå óñïåõà, óäîâîëü-
ñòâèÿ. Ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ ó÷àñòíèêàì ïðåäëà-
ãàåòñÿ âûïîëíèòü äîìàøíåå çàäàíèå. Îíî ìîæåò
â êàêîé-òî ôîðìå ïîâòîðÿòü òî, ÷òî äåëàëîñü íà
çàíÿòèè èëè, íàîáîðîò, ïîäãîòàâëèâàòü ìàòåðèàë
äëÿ ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ. Äîìàøíåå çàäàíèå ýêî-
íîìèò âðåìÿ íà çàíÿòèè è çàñòàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ
ïðîÿâëÿòü îïðåäåëåííóþ àêòèâíîñòü â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
ó÷àñòíèêàìè ìîæåò áûòü ðàçíîé. Êàê ïðàâèëî, óï-
ðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïî êðóãó èëè – â áîëåå ñëîæ-
íîì âàðèàíòå – î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåêèäûâà-
íèåì äðóã äðóãó ïðåäìåòà (ìÿ÷à, ìÿãêîé èãðóøêè).
Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ïàðàõ.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè âåäóùèå åùå ðàç ñîîáùàþò
ó÷àñòíèêàì âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î òðå-
íèíãå, âêëþ÷àÿ ïåðå÷èñëåíèå åãî öåëåé, ïîä÷¸ðêè-
âàþò âàæíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå
âêëþ÷àåò è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðåíèíãè, ïåðå÷èñëÿþò ïðàâèëà ðàáîòû ãðóï-
ïû. Ó÷àñòíèêàì âûäàåòñÿ ïàìÿòêà ñ êðàòêèì ïå-
ðå÷èñëåíèåì öåëåé òðåíèíãà, ïðàâèëàìè ðàáîòû
ãðóïïû (ñ íåáîëüøèì êîììåíòàðèåì) è, åñëè íóæ-
íî, ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé.

Ìåòîäèêè, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ òåñòèðîâà-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé è íàâûêîâ. Òå-
ñòèðîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïåðåä íà÷àëîì è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèíãà.

 1-ûé áëîê (ñàìîîöåíêà äèñôóíêöèé è ñèì-
ïòîìîâ):

1) ñàìîîöåíêà êîãíèòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé (îïðîñíèê êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà À.Á.-
Õîëìîãîðîâîé);

2) ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (îïðîñíèê òðåâî-
ãè è äåïðåññèè Áåêà).

2-îé áëîê (êîãíèòèâíûå ôóíêöèè):
3) âíèìàíèå (ñ÷åò ñ ïåðåêëþ÷åíèåì Ïëàòîíîâà,

ïîèñê ñëîâ Ñàâèíîé);
4) ïàìÿòü (10 ñëîâ);
5) ïðåäèñïîçèöèÿ – ëàòåíòíûå ïðèçíàêè (ñðàâ-

íåíèå ïîíÿòèé, âàðèàíò ëàáîðàòîðèè Ïîëÿêîâà);
6) êîììóíèêàòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ìûøëåíèÿ

(ìåòîäèêà «îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé» À.Á.Õîëìîãîðîâîé).
3-èé áëîê (ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå):
7) ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå (ðàñïîçíàâàíèå ýìî-

öèé Í.Ñ.Êóðåêà);
8) ñàìîîöåíêà (âàðèàíò Äåìáî-Ðóáèíøòåéí);
9) óðîâåíü àêòèâíîñòè, àäåêâàòíîñòü öåëåîáðà-

çîâàíèÿ (óðîâåíü ïðèòÿçàíèé Í.Ñ.Êóðåêà);
10) òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, ñòàíäàðòû êà÷åñòâà, îñî-

áåííîñòè ïåðåðàáîòêè ñîöèàëüíî çíà÷èìîé èíôîð-
ìàöèè (îïðîñíèê ïåðôåêöèîíèçìà Í.Ã.Ãàðàíÿí, À.Á-
.Õîëìîãîðîâîé);

11) óðîâåíü âîñïðèíèìàåìîé ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè (îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè Çîììåðà,
Ôþäðèêà, ñòàíäàðòèçèðîâàííûé â ëàáîðàòîðèè êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÌÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè).

Ïîäïðîãðàììû ÒÊÑÍ. Ýòàï èíòåíñèâíîãî òðå-
íèíãà âêëþ÷àåò 6 ïîäïðîãðàìì: 1) òðåíèðîâêà ïà-
ìÿòè è âíèìàíèÿ; 2) òðåíèðîâêà êîììóíèêàòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê êîîïå-
ðàöèè; 3) ðàçâèòèå òî÷íîñòè ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ; 4) ðàçâèòèå âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè; 5) îò-
ðàáîòêà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ; 6) ðàçâèòèå íàâûêîâ
ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Îïèñàíèå ïîäïðîãðàìì òðåíèíãà

Ïîäïðîãðàììà 1. Òðåíèðîâêà ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ (2–3 çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) ìîòèâèðîâàíèå, ïðîáëåìàòèçàöèÿ,
çíàêîìñòâî; 2) ñîçäàíèå áåçîïàñíîé àòìîñôåðû è
ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ; 3) ââåäåíèå ýëåìåíòîâ ãðóï-
ïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; 4) îòðàáîòêà íà èãðîâûõ
ìîäåëÿõ ìíåìîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (îïîðà íà
ñìûñëîâûå ñâÿçè) è ïðèåìîâ êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ (âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé, òðåáóþùèõ îòñëåæè-
âàíèÿ ïðîöåññà, ãîòîâíîñòè ê áûñòðîìó ðåàãèðîâà-
íèþ), ñåëåêòèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, îòâå-
÷àòü òîëüêî íà îïðåäåëåííûå ñòèìóëû, «÷åðíîãî è
áåëîãî» íå íàçûâàòü è ò.ä.) è óïîðÿäî÷èâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè (ñîñòàâëåíèå èåðàðõèè ïîíÿòèé è ïðèçíà-
êîâ ïîíÿòèé, âûñòðàèâàíèå áåññìûñëåííîãî íàáî-
ðà ïðåäëîæåíèé â ðàññêàç è ò.ä.); 5) îáñóæäåíèå
òðóäíîñòåé, à òàêæå âûðàáîòàííûõ ïðèåìîâ è ñïî-
ñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 2. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè
ê êîîïåðàöèè (2–3 çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) ââåäåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ïàðàõ íà
ìàòåðèàëå ïðîøëûõ çàíÿòèé (ñîâìåñòíîå çàïîìè-
íàíèå, ïîìîùü â óäåðæàíèè âíèìàíèÿ); 2) ðàáîòà ñ
ïîíÿòèÿìè (îïðåäåëåíèå çàäàííûõ ïîíÿòèé äëÿ äðó-
ãîãî, óãàäûâàíèå çàäóìàííûõ ïîíÿòèé, ñîâìåñòíîå
âû÷ëåíåíèå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ
ïîíÿòèé, ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè î òðóäíîñòÿõ,
âîçíèêàþùèõ ó ïàðòíåðîâ); 3) âçàèìîäåéñòâèå â
ïàðàõ ñ öåëüþ ñîâìåñòíîãî äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî ðåçóëüòàòà (ñîâìåñòíîå ðèñîâàíèå ôèãóð, ïðå-
îäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé è ò.ï.); 4) îáñóæäåíèå òðóä-
íîñòåé è ñðåäñòâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 3. Ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå
(2–3 çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) òðåíèðîâêà â èíòåðïðåòàöèè íåâåðáàëü-
íîé ýêñïðåññèè – ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé, âûðàæåíèå
ðàçëè÷íûõ ýìîöèé, ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî ìèìèêå è æåñòàì; 2) òðåíèðîâêà â àíà-
ëèçå ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé íà ìàòåðèàëå êàðòèíîê è
ñëàéäîâ – ñáîð èíôîðìàöèè îá ýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ïåðñîíàæåé, îáñòàíîâêå è äðóãèõ äåòàëÿõ;
3) òðåíèðîâêà â èíòåðïðåòàöèè ñîáðàííîé èíôîðìà-
öèè; 4) òðåíèðîâêà â êëàññèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè
ðàçëè÷íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé; 5) îáñóæäåíèå
òðóäíîñòåé è ñïîñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 4. Âåðáàëüíûå êîììóíèêà-
öèè (2–3 çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) òðåíèðîâêà â òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ïîëó÷àåìîé âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè, íàïðèìåð,
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íåáîëüøîãî ôðàãìåíòà òåñòà èëè ìàëåíüêîãî ðàñ-
ñêàçà; 2) òðåíèðîâêà â ñîñòàâëåíèè ïðåäëîæåíèé,
âîïðîñîâ è îòâåòîâ íà çàäàííóþ òåìó; 3) ñîâìåñò-
íîå èíòåðâüþèðîâàíèå îäíîãî èëè äâóõ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû íà çàäàííóþ òåìó; 4) ñâîáîäíàÿ êîììóíèêàöèÿ
íà çàäàííóþ òåìó; 5) îáñóæäåíèå òðóäíîñòåé è ñïî-
ñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 5. Ñîöèàëüíûå íàâûêè (2–3
çàíÿòèÿ; èäåò êàê îñíîâíàÿ).

Çàäà÷è: 1) âû÷ëåíåíèå òðóäíîñòåé â ïîâñåäíåâ-
íîì áûòó è ñàìîîáñëóæèâàíèè; 2) ðàçâèòèå íàâû-
êîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ïëàíèðîâàíèå
ñáîðîâ ïåðåä âûõîäîì; ïëàíèðîâàíèå äåéñòâèé ïðè
ïîõîäå â ìàãàçèí, ïëàíèðîâàíèå ïðèãîòîâëåíèÿ çàâ-
òðàêà è ò.ï.); 3) âû÷ëåíåíèå è îáñóæäåíèå ðåàëü-
íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ çàò-
ðóäíåíèå; 4) îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïî-
âåäåíèÿ è äèàëîãà â ýòèõ ñèòóàöèÿõ; 5) ïðîâåäåíèå
ðîëåâîé èãðû (âíà÷àëå ìîäåëüþ ìîæåò âûñòóïèòü
êî-òåðàïåâò); 6) îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðîëåâîé
èãðû, âû÷ëåíåíèå ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíî-
ñòåé.

Ïîäïðîãðàììà 6. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ è ðåøåíèå ïðîáëåì (çàâåðøàåò ýòàï èí-
òåíñèâíîãî òðåíèíãà).

Çàäà÷è: 1) ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîíàáëþäåíèÿ ñ
ïîìîùüþ äíåâíèêà äëÿ ðåãèñòðàöèè ñèòóàöèé è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ýìîöèé è ìûñëåé (ìåòîäèêà «òðè
êîëîíêè»); 2) âû÷ëåíåíèå ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà íà-
ñòðîåíèå – ïðîâîöèðóþùèå ñèòóàöèè (íàïðèìåð,
íåîáõîäèìîñòü âûõîäà èç äîìà), íåãàòèâíûå ìûñ-
ëè (íàïðèìåð, «ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ», «ëþäè
ñìîòðÿò íåäîáðîæåëàòåëüíî» è ò.ï.), äèñôóíêöèî-
íàëüíûå óáåæäåíèÿ (íàïðèìåð, «íàäî âñå äåëàòü
õîðîøî èëè âîîáùå íå äåëàòü», «ëþäè íåäîáðîæå-
ëàòåëüíû» è ò.ä.); 3) ðàçâèòèå íàâûêîâ àëüòåðíàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ è ñîâëàäàþùåãî äèàëîãà; 4) âû÷-
ëåíåíèå òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, èõ êîíêðå-
òèçàöèÿ è ðàñ÷ëåíåíèå íà áîëåå ìåëêèå (íàïðèìåð,
óñòðîéñòâî íà ðàáîòó); 5) âûäåëåíèå ýòàïîâ è îá-
ñóæäåíèå âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ.

Äàëåå ñëåäóåò ýòàï ïîääåðæèâàþùåãî òðåíèíãà,
íà êîòîðîì ïðîäîëæàåòñÿ îòðàáîòêà íàâûêîâ, íà
êîòîðûå áûë íàïðàâëåí èíòåíñèâíûé ýòàï.

Àïðîáàöèÿ ïðîãðàììû ÒÊÑÍ. Ïðîãðàììà
áûëà àïðîáèðîâàíà â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà â êëèíèêå ïåðâîãî ýïèçîäà áîëåçíè Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, à òàêæå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â
îòäåëåíèè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ÎÊÏÁ
¹1 ã.Îðåíáóðãà.

Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ãðóïïîâûå òðå-
íèíãîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ðåæèìå òðè ðàçà
â íåäåëþ. Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 6 òðåíèíãîâûõ
ãðóïï, êàæäàÿ âêëþ÷àëà îò 6 äî 8 ÷åëîâåê. Âñå
áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ãðóïïîâûå òðåíèíãîâûå
çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 5 ðàç â íåäåëþ. Âñåãî áûëî
ïðîâåäåíî 8 òðåíèíãîâûõ ãðóïï, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
âêëþ÷àëà îò 8 äî 12 ÷åëîâåê. Âñå áîëüíûå íàõîäè-
ëèñü íà ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè.

Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ìåòîäèêàìè èç îïè-
ñàííîãî âûøå êîìïëåêñà. Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå
äàííûå, ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ìûøëå-
íèÿ (ó áîëüíûõ âîçðàñòàëà îðèåíòàöèÿ íà äðóãîãî
÷åëîâåêà, óìåíüøàëîñü ÷èñëî ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ,
ïîâûøàëàñü ñàìîîöåíêà ñâîåé ñïîñîáíîñòè ê îá-
ùåíèþ, óëó÷øàëîñü ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãîãî
÷åëîâåêà); âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè è óëó÷øåíèå
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïà-
öèåíòû àêòèâíåå èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè
çàïîìèíàíèÿ, ïîêàçàòåëè ïàìÿòè óëó÷øèëèñü ïðè-
ìåðíî ó ïîëîâèíû èç íèõ, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ ïîâûñèëàñü ñêîðîñòü ðàáîòû â çàäàíèÿõ íà
âíèìàíèå, áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìåòèëè ñíèæå-
íèå èñòîùàåìîñòè â ïðîöåññå èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè); óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ (ñíèæàþòñÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè) è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ýòè äàí-
íûå íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð è íóæäàþò-
ñÿ â äàëüíåéøåé ïðîâåðêå. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü
íà êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, ïîýòîìó íåîáõîäèìû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ òîëüêî íà ìåäèêàìåí-
òîçíîì ëå÷åíèè.

Ïðèìåðû çàíÿòèé è óïðàæíåíèé
äëÿ ïîäïðîãðàìì òðåíèíãà

Ïîäïðîãðàììà 1. Òðåíèðîâêà ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ. Ïðèìåðû âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå 1. «Çíàêîìñòâî»
Ïåðâîå óïðàæíåíèå íà ïàìÿòü, êîòîðîå îäíîâðå-

ìåííî ÿâëÿåòñÿ è íà÷àëîì êîíòàêòà ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè ãðóïïû – çàïîìèíàíèå èì¸í ó÷àñòíèêîâ è
íàçûâàíèå èõ ïî èìåíè. Âíà÷àëå âñå ó÷àñòíèêè ïî
êðóãó íàçûâàþò ñåáÿ. Ïîòîì âåäóùèé íàçûâàåò
ñåáÿ åù¸ ðàç, ñëåäîì – êîãî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû è êèäàåò åìó ìÿ÷. È òàê, ïîêà âñå èìåíà íå
áóäóò íàçûâàòüñÿ áûñòðî è óâåðåííî.

Ïðîöåäóðà çíàêîìñòâà ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî,
íå òîëüêî íà ïåðâîì, íî è íà âòîðîì çàíÿòèÿ. Ó÷à-
ñòíèêè äîëæíû íå ïðîñòî çàïîìíèòü èìåíà, íî è
ïîëó÷èòü íàâûê îáðàùåíèÿ äðóã ê äðóãó ïî èìåíè:
áðîñàòü ìÿ÷ ñî ñëîâàìè «Òåáÿ çîâóò Ìàøà», «Òåáÿ
çîâóò Ñàøà» è ò.ä.

Óïðàæíåíèå 2. «Äâà òåêñòà»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî â áîëüøåé ñòåïåíè íà

ðàçâèòèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ (ïîâûøåíèÿ ñïîñîáíî-
ñòè ê ñåëåêòèðîâàíèþ èíôîðìàöèè), â ìåíüøåé –
ïàìÿòè. Îíî èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ ïðîáëåìàòè-
çàöèè – îñîçíàíèå òðóäíîñòåé ñåëåêòèðîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè. Ñ åãî ïîìîùüþ î÷åíü ëåãêî ïîêàçàòü,
÷òî íåâîçìîæíî âîñïðèíÿòü è çàïîìíèòü äâà òåê-
ñòà îäíîâðåìåííî è ÷òî åñòü ïóòè, îáëåã÷àþùèå
âîñïðèÿòèå è çàïîìèíàíèå

Äëÿ íåãî íåîáõîäèìû ÷åòûðå ïðèìåðíî ðàâíûõ
ïî ñëîæíîñòè òåêñòà.

Äâîå âåäóùèõ ÷èòàþò îäíîâðåìåííî âñëóõ êàæ-
äûé ñâîé òåêñò. Ó÷àñòíèêàì äà¸òñÿ èíñòðóêöèÿ
ñëóøàòü è ïîïûòàòüñÿ âîñïðîèçâåñòè ñîäåðæàíèå
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òåêñòîâ. Ïîòîì ãðóïïà äåëèòñÿ ïîïîëàì, êàæäàÿ
ïîëîâèíà ñëóøàåò òîëüêî îäèí òåêñò, ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ÷òåíèè îáîèõ.

Îáñóæäåíèå ïîñëå âûïîëíåíèÿ: ÷òî ïîìîãàåò
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è íàñêîëüêî âòîðîé òåêñò ìåøà-
åò, ÷òî âîñïðèíÿòî èç êàæäîãî òåêñòà.

Óïðàæíåíèå 3. «×¸ðíîå–áåëîå»
Óïðàæíåíèå òðåáóåò âíèìàíèÿ, íî â áîëüøåé

ñòåïåíè îíî íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå âåñ¸ëîé àòìîñ-
ôåðû è èãðîâîãî íàñòðîÿ.

Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåòñêóþ èãðó. Âåäóùèé
çàäà¸ò âîïðîñû, ó÷àñòíèêè äîëæíû íà íèõ îòâå-
÷àòü, ñîáëþäàÿ óñëîâèå: «÷¸ðíîãî–áåëîãî íå íàçû-
âàòü», «äà è íåò íå ãîâîðèòü». Â êà÷åñòâå óñëîæ-
íÿþùåãî óñëîâèÿ ìîæíî ââåñòè òðåáîâàíèå íå ãî-
âîðèòü íåïðàâäû.

Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íóæíî èìåòü çàðàíåå çà-
ãîòîâëåííûé ñïèñîê ïðîâîêàöèîííûõ âîïðîñîâ (íà-
ïðèìåð, êàêîãî öâåòà ïîëîñû ó çåáðû, íà÷àëîñü ëè
óæå çàíÿòèå).

Ýòî óïðàæíåíèå, ïîñëå âûïîëíåíèÿ åãî íà çàíÿ-
òèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïåð-
âûõ äîìàøíèõ çàäàíèé. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ
ïðèäóìàòü ïîäõîäÿùèå âîïðîñû, êîòîðûå îíè çàäà-
þò äðóã äðóãó íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè.

Óïðàæíåíèå 4. «Ìóæñêèå–æåíñêèå èìåíà»
Ó÷àñòíèêè äîëæíû íàçûâàòü èìåíà – ïåðâûé è

âòîðîé – ìóæñêîå, òðåòèé æåíñêîå, ÷åòâ¸ðòûé –
îïÿòü ìóæñêîå è ò.ä. Òðåáóåòñÿ íàçûâàòü ïîëíûå
èìåíà. Óïðàæíåíèå ìîæíî ïîâòîðÿòü è âàðüèðîâàòü
ñëîæíîñòü, çàäàâàÿ äðóãèå ïîíÿòèÿ (äâà æèâîòíûõ
– îäíî ðàñòåíèå è ïð.) Â ýòîì óïðàæíåíèè âàæíî,
÷òîáû ó÷àñòíèêè ïîíÿëè âñþ øèðîòó ïðåäëîæåííî-
ãî èì çàäàíèÿ è íå ñóæàëè å¸ (ìîæíî íàçûâàòü
èíîñòðàííûå èìåíà, ýêçîòè÷åñêèå ðàñòåíèÿ). Ïîñ-
ëå óïðàæíåíèÿ îáñóæäàåòñÿ, êàê ìîæíî îáëåã÷èòü
ñåáå âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðåä-
ñòàâèòü ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, ãåðîåâ ôèëüìà, çîî-
ïàðê.

Óïðàæíåíèå 5. «Ýëåêòðè÷åñêèé òîê»
Óïðàæíåíèå òðåáóåò ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Åãî

ìîæíî âûïîëíÿòü, åñëè âåäóùèé óâåðåí, ÷òî ó ó÷à-
ñòíèêîâ íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì ñ òàêòèëüíûì
êîíòàêòîì è ïåðâûé ýòàï âõîæäåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîíòàêò óæå ïðîéäåí.

Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â òåñíûé êðóã, êëàäóò ðóêè
íà êîëåíè ñîñåäÿì (ëåâóþ ðóêó – íà ïðàâîå êîëåíî
ñîñåäó ñïðàâà, ïðàâóþ – íà ëåâîå êîëåíî ñîñåäà
ñëåâà) è íà÷èíàþò õëîïàòü ðóêîé ïî êîëåíó òàê,
÷òîáû ñîáëþäàëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîëåíåé,
ïî êîòîðûì ïåðåäà¸òñÿ «ýëåêòðè÷åñêèé òîê». Îíî
óñëîæíÿåòñÿ óñêîðåíèåì äâèæåíèÿ è ïåðåìåíîé íà-
ïðàâëåíèÿ «òîêà».

Óïðàæíåíèå 6. «Ïèøóùàÿ ìàøèíêà»
Ýòî óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà òðåíèðîâêó âíè-

ìàíèÿ è ñîçäàíèå âåñåëîé èãðîâîé àòìîñôåðû. Áóê-
âû, èç êîòîðûõ ñîñòàâëåíà çàðàíåå çàãîòîâëåííàÿ
ôðàçà, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè (ïî 2,
3 áóêâû). Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ôðàçà ñîäåðæàëà íå
ñëèøêîì ìíîãî áóêâ. Ôðàçà âûâåøèâàåòñÿ èëè ïè-

øåòñÿ íà äîñêå. Ïðàâèëà ïðåäïèñûâàþò ó÷àñòíè-
êó õëîïàòü â ëàäîøè, êîãäà ïîäõîäèò î÷åðåäü åãî
áóêâû. Ýòî âûãëÿäèò òàê, áóäòî êòî-òî íàæèìàåò
íà êëàâèøè è ïå÷àòàåò áóêâó çà áóêâîé. Õëîïîê –
óäàð ïî ñîîòâåòñòâóþùåé áóêâå. Êîíåö ñëîâà (ïðî-
ìåæóòîê) îòìå÷àåòñÿ îáùèì òîïàíüåì, òî÷êà –
îáùèì âñòàâàíèåì.

Óïðàæíåíèå 7. «Äîòîøíûé ñëåäîâàòåëü»
Ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ïîäðîáíî îïèñàòü ÷àñòü

êîìíàòû, íàõîäÿùóþñÿ çà åãî ñïèíîé, êîòîðóþ îí
â äàííûé ìîìåíò íå âèäèò. Óïðàæíåíèå òðåáóåò
îïðåäåë¸ííîé òåõíè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ÷òîáû ó
êàæäîãî áûë ñâîé «íåâèäèìûé» ó÷àñòîê. Åãî íóæ-
íî ïðèìåíÿòü ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì ïîìåùåíèÿ,
ãäå ïðîâîäèòñÿ çàíÿòèå. Äëÿ ïðèäàíèÿ ýòîìó óïðàæ-
íåíèþ èãðîâîãî ýëåìåíòà ìîæíî çàäàòü èãðîâóþ
èíñòðóêöèþ, íàïðèìåð – «äåòåêòèâíóþ», êàê áóäòî
ñëåäîâàòåëü â ïîäðîáíîñòÿõ îïèñûâàåò ìåñòî ñî-
âåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ

Óïðàæíåíèå 8. «Îïèñàíèå êàðòèíêè»
Âåäóùèé ïîêàçûâàåò ó÷àñòíèêàì êàðòèíêó ñ äî-

ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ îáúåêòîâ
íà íåé â òå÷åíèå íåäîëãîãî âðåìåíè, ïîòîì êàðòèí-
êà óáèðàåòñÿ, êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí íàïèñàòü
ñïèñîê âñåõ èçîáðàæ¸ííûõ íà êàðòèíêå îáúåêòîâ.

Óïðàæíåíèå 9. «Õîëîäíî–ãîðÿ÷î»
Íàðÿäó ñ òðåíèðîâêîé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ óïðàæ-

íåíèå íàïðàâëåíî òàêæå íà ñïîñîáíîñòü ê âçàèìî-
äåéñòâèþ è äåöåíòðàöèè.

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ âûõîäèò èç êîìíàòû, îñòàëü-
íûå äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ è èçìåíèòü ïîëîæåíèå
çàðàíåå îãîâîðåííîãî ÷èñëà ïðåäìåòîâ (3–5) â êîì-
íàòå. Âûøåäøèé âîçâðàùàåòñÿ è åãî çàäà÷à – íàé-
òè âñå èçìåíåíèÿ. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïîìîãàþò
åìó, ñîïðîâîæäàÿ åãî äåéñòâèÿ ñëîâàìè «õîëîäíî»,
«òåïëåå», «ãîðÿ÷î» è ò.ï.

Â ýòîì óïðàæíåíèè áûâàåò âàæíî ïîáóäèòü îñ-
òàâøèõñÿ â êîìíàòå ïîìîãàòü òîìó, êòî èùåò èç-
ìåíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå 10. «Ñîáàêà–ñîáàêà»
Ýòî óïðàæíåíèå ýôôåêòèâíî äëÿ ðàçðÿäêè, ïîä-

íÿòèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Êàæäûé ó÷àñòíèê
íàçûâàåò êàêîå-òî æèâîòíîå. Âñå äîëæíû çàïîì-
íèòü, êòî êàêîå æèâîòíîå íàçâàë. Ïåðâûé îäíîâðå-
ìåííî äâàæäû õëîïàåò â ëàäîøè è äâàæäû íàçû-
âàåò «ñâî¸» æèâîòíîå, çàòåì äâàæäû õëîïàåò ñåáÿ
ïî êîëåíêàì è äâàæäû íàçûâàåò «÷ü¸-òî» æèâîò-
íîå. Òîò, ÷ü¸ æèâîòíîå íàçâàëè, ïðîäåëûâàåò òó æå
ïðîöåäóðó, íàçûâàÿ æèâîòíîå äðóãîãî ÷ëåíà ãðóï-
ïû. Ïîñòåïåííî ñêîðîñòü õëîïêîâ è íàçûâàíèé äîë-
æíà óâåëè÷èâàòüñÿ.

Óïðàæíåíèå 11. «Çàïîìèíàíèå ïîçû»
Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ïðèíèìàåò íåêóþ ïîçó, â òî

âðåìÿ êàê äðóãèå îòâîðà÷èâàþòñÿ èëè çàêðûâàþò
ãëàçà. Ïîòîì íåñêîëüêî ñåêóíä âñå ðàçãëÿäûâàþò
ýòó ïîçó, ïîñëå ÷åãî ïîçà ìåíÿåòñÿ è âñå, êðîìå «àâ-
òîðà» äîëæíû ïîâòîðèòü ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïîëî-
æåíèå òåëà, êîíå÷íîñòåé, ìèìèêó, ïîçèöèè ïàëüöåâ.
Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî ýôôåêòèâíî óñëîæíÿòü äëÿ
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.
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Óïðàæíåíèå 12. «Çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ»
Ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì çàïîìíèòü 10

îäíî-äâóñëîæíûõ ñëîâ, ïîòîì òàêæå çàïîìèíàòü ïî
10 ñëîâ, íî â ðàçíûõ âàðèàíòàõ – ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñèëüíûõ è ñëàáûõ àññîöèàöèé, ýìîöèîíàëüíî
çàðÿæåííûõ è íåéòðàëüíûõ ñëîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìíåìîòåõíèêè (íàïðèìåð, ìûñëåííî ðàçâåøèâàòü
ñëîâà íà âîîáðàæàåìîé óëèöå). Â ðåçóëüòàòå ñðàâ-
íåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è èõ îáñóæäåíèÿ
ó÷àñòíèê ìîæåò óâèäåòü, êàêèå óñëîâèÿ óëó÷øàþò
åãî ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ.

 Ïîäïðîãðàììà 2. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñ-
òè ê êîîïåðàöèè. Ïðèìåðû âîçìîæíûõ óïðàæ-
íåíèé.

 Óïðàæíåíèå 1. «Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé»
Óïðàæíåíèå àäðåñîâàíî êîììóíèêàòèâíîìó êîì-

ïîíåíòó ìûøëåíèÿ.
 Çàäà÷à êàæäîãî ó÷àñòíèêà, íå íàçûâàÿ ñàìîãî

ïîíÿòèÿ, äàòü åãî îïðåäåëåíèå òàê, ÷òîáû âñå îñ-
òàëüíûå ó÷àñòíèêè êàê ìîæíî áûñòðåå è òî÷íåå
äîãàäàëèñü, ÷òî çà ïîíÿòèå îí îïðåäåëÿåò. Åñëè
êàêîå-òî ïîíÿòèå äîëãî îñòàâàëîñü íåðàçãàäàííûì,
âàæíî îáñóäèòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî è åñòü ëè
êàêèå-òî ñïîñîáû çàäàòü åãî èíà÷å.

Óïðàæíåíèå 2. «Ñèëüíûå è ñëàáûå ïðèçíàêè»
Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷èìûõ è

íåçíà÷èìûõ ïðèçíàêàõ âåäóùèé ìîæåò îïèñàòü
ó÷àñòíèêàì ïîíÿòèÿ ïî ìàêñèìàëüíî çíà÷èìûì,
«ñèëüíûì» ïðèçíàêàì è ïî «ñëàáûì», íåñóùå-
ñòâåííûì. Ìîæíî ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ïðèçíàêîâ
ïîòðåáîâàëîñü, ÷òîáû äîãàäàòüñÿ, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü
â ïåðâîì ñëó÷àå è âî âòîðîì. Ìîæíî ïðèâåñòè
ïðèìåðû ïðèçíàêîâ, êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ îäíèõ
ëþäåé è íåïîíÿòíû äðóãèì. Ïîñëå ýòîãî èñïûòó-
åìûå ïðèäóìûâàþò îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé, çàäàí-
íûõ âåäóùèì èëè ïðèäóìàííûõ ñàìèìè. Ìîæíî
çàäàâàòü òåìó, íàïðèìåð, îïèñàòü ïîíÿòèå, îòíî-
ñÿùååñÿ ê îñåíè.

Óïðàæíåíèå 3. «Îïèñàíèå ïîëîâèíêè»
Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ðàçðåçàííûå íàïîïîëàì

ïîõîæèå êàðòèíêè, êàæäûé äîëæåí îïèñûâàòü äîñ-
òàâøóþñÿ åìó ïîëîâèíêó òàê, ÷òîáû âëàäåëåö âòî-
ðîé ïîëîâèíêè óãàäàë â îïèñàíèè íåäîñòàþùóþ
ïîëîâèíêó.

Óïðàæíåíèå 4. «Àâòîìàò»
Óïðàæíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçâåñòíóþ èãðó.

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ («àâòîìàò») çàãàäûâàåò ïîíÿ-
òèå, äðóãèå çàäàþò åìó âîïðîñû, íà êîòîðûå îí
ìîæåò îòâå÷àòü òîëüêî «äà», «íåò». Òðåòèé âàðè-
àíò îòâåòà - «íå ìîãó îòâåòèòü» äëÿ òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà íåëüçÿ ÷¸òêî ñîãëàñèòüñÿ èëè îòâåðãíóòü âîï-
ðîñ. Ñðàâíåíèå ñ àâòîìàòîì ïîìîãàåò îòâå÷àþùå-
ìó íå ñáèâàòüñÿ íà ðàçâ¸ðíóòûå îòâåòû. Çàäàþùèå
âîïðîñû øòðàôóþòñÿ îäíîé ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ,
åñëè îíè çàäàëè âîïðîñ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò îò-
âåò, áîëüøèé, ÷åì «äà» è «íåò». Îáñóæäàåòñÿ –
êàêèå âîïðîñû è ïî÷åìó ïîìîãàþò áûñòðåå ïðèä-
òè ê öåëè, êàêèå îòâåòû áûëè íåòî÷íûìè è çàïóòà-
ëè ñïðàøèâàþùèõ.

Óïðàæíåíèå 5. «Ñìîòðÿ êîìó»
Óïðàæíåíèå òðåáóåò äåöåíòðàöèè, óìåíèÿ âçãëÿ-

íóòü íà ñèòóàöèþ ñ ïîçèöèè äðóãîãî. Âûäåëÿÿ ñó-
ùåñòâåííûå ïðèçíàêè ïîíÿòèé âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îíè ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íîãî ïàðòí¸ðà ïî âçàèìîäåéñòâèþ. Ó÷àñòíèêàì äà-
¸òñÿ çàäàíèå îáúÿñíèòü îäíî è òî æå ðàçíûì ëþ-
äÿì. Íàïðèìåð, îáúÿñíèòü äîðîãó ïðèåçæåìó èëè
ìåñòíîìó æèòåëþ. Âàðèàíòîì ýòîãî óïðàæíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ïòè÷êà-êîøêà». Íàäî îïè-
ñàòü êîìíàòó ñ äâóõ ïîçèöèé – çàëåòåâøåé ñþäà
ïòè÷êè è çàáðåäøåé êîøêè.

Óïðàæíåíèå 6. «Öèðê»
Óïðàæíåíèå ïðÿìî íàïðàâëåíî íà äåöåíòðàöèþ.

Âíà÷àëå ó÷àñòíèêè ïðèäóìûâàþò àññîöèàöèè, êîòî-
ðûå âûçûâàåò ó íèõ êàêîå-òî îáùåèçâåñòíîå è
èìåþùåå «êóëüòóðíóþ îäíîçíà÷íîñòü» ïîíÿòèå,
íàïðèìåð, öèðê. À çàòåì îíè äîëæíû ïðèäóìàòü,
êàêèå àññîöèàöèè âûçûâàåò öèðê ó ðàçíûõ ëþäåé
(è íå òîëüêî ëþäåé) – ðåá¸íêà, ðîäèòåëÿ, äèðåêòî-
ðà, âåòåðèíàðà, äðåññèðîâùèêà, òèãðà.

Óïðàæíåíèå 7. «Áåñïèëîòíûé ñàìîë¸ò»
 Ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû. Êàæäàÿ ïàðà

ïîëó÷àåò ëèñòîê, íà êîòîðîì íàðèñîâàíû 2 «áàçû»
è «ïðåïÿòñòâèÿ». Îäèí ó÷àñòíèê áåð¸ò íà ñåáÿ ðîëü
«äèñïåò÷åðà», äðóãîé – «ñàìîë¸òà». «Ñàìîë¸ò» ñòà-
âèò ðó÷êó íà îäíó «áàçó» è çàêðûâàåò ãëàçà. Äèñ-
ïåò÷åð äà¸ò êîìàíäû, ÷òîáû ïðîâåñòè «ñàìîë¸ò» íà
âòîðóþ «áàçó», íå çàäåâ «ïðåïÿòñòâèÿ». «Ñàìîë¸ò»
âåä¸ò ðó÷êîé ïî ëèñòêó â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿ-
ìè «äèñïåò÷åðà». Ïîòîì ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿ-
ìè. Îáñóæäàåòñÿ, êàêàÿ ðîëü áûëà ëåã÷å, ïî÷åìó,
êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàëè, ñìîãëè ëè «ñàìîë¸òû»
ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ «äèñïåò÷åðàì».

Óïðàæíåíèå 8. «Ñëåïîé è ïîâîäûðü»
Óïðàæíåíèå àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó, íî ïðåäú-

ÿâëÿåò áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ.
Óïðàæíåíèå äåëàåòñÿ â ïàðàõ. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
çàêðûâàåò ãëàçà, ïî êîìíàòå ðàññòàâëÿþòñÿ «ïðå-
ïÿòñòâèÿ» (ñòóëüÿ, äðóãèå êðóïíûå, íî íå îïàñíûå
ïðåäìåòû). Âòîðîé ïàðòí¸ð («ïîâîäûðü») ñëîâàìè
íàïðàâëÿåò äåéñòâèÿ «ñëåïîãî» òàê, ÷òîáû òîò îáî-
ø¸ë âñå ïðåïÿòñòâèÿ è äîø¸ë äî «öåëè». Ïîòîì
ïàðòí¸ðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Óïðàæíåíèå 9. «Ðèñîâàíèå â ïàðàõ»
Ó÷àñòíèêàì çàäàåòñÿ òåìà ðèñóíêà èëè êàêàÿ-òî

åãî äåòàëü. Óïðàæíåíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ â ïàðàõ,
òîãäà âàæíî íàïðàâëÿòü è îáñóæäàòü ðàñïðåäåëåíèå
ðîëåé. Ìîæíî óñëîæíèòü åãî òðåáîâàíèåì ìîë÷àíèÿ.

Óïðàæíåíèå 10. «Ãðóïïîâîé ðèñóíîê»
Áåðåòñÿ áîëüøîé ëèñò áóìàãè è ÷ëåíû ãðóïïû

äåëàþò ðèñóíîê âìåñòå, íî íå ðàçãîâàðèâàÿ äðóã ñ
äðóãîì. Ïîòîì âàæíî, ãëÿäÿ íà ðèñóíîê, îáñóäèòü,
âñòóïàëè ëè âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîñåäÿìè, ïîëó-
÷èëîñü ëè ÷òî-òî îáùåå èëè êàæäûé ðèñîâàë ñâîå.

Ïîäïðîãðàììà 3. Ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå.
Ïðèìåðû âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

 Óïðàæíåíèå 1. «Ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü»
Â íà÷àëå ðàáîòû ïî ýòîé ïîäïðîãðàììå áûâàåò

ïîëåçíî ñîñòàâèòü ñïèñîê ýìîöèé. Îí ìîæåò áûòü
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èñïîëüçîâàí íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ çàíÿòèé.
Ó÷àñòíèêè íàçûâàþò âñå ïðèõîäÿùèå íà óì ýìî-
öèè, ñîñòàâëÿåòñÿ îáùèé ñïèñîê, êîòîðûé âûâåøè-
âàåòñÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå. Õîðîøî ðåãóëÿðíî
ïðîäåëûâàòü íåáîëüøèå òðåíèðîâêè íà ðàñøèðåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñëîâàðÿ ó÷àñòíèêîâ: ìÿ÷èê ïåðåêè-
äûâàåòñÿ îò îäíîãî ó÷àñòíèêà ê äðóãîìó, êàæäûé
ñëåäóþùèé äîëæåí íàçâàòü ýìîöèþ, êîòîðóþ ïîêà
åùå íèêòî íå íàçûâàë.

 Óïðàæíåíèå 2. «Êòî ÷òî ïåðåæèâàåò?»
Âûáèðàåòñÿ èçâåñòíîå âñåì õóäîæåñòâåííîå

ïðîèçâåäåíèå (êàê ïðàâèëî, òàêîâûìè îêàçûâàþò-
ñÿ ñêàçêè èëè ìóëüòôèëüìû), íàïðèìåð, «Ñêàçêà
î ðûáàêå è ðûáêå», «Çîëóøêà» è ó÷àñòíèêè íàçû-
âàþò ýìîöèè, êîòîðûå ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ãåðîè.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîìåíòàì, ãäå ãåðîé
îäíîâðåìåííî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ðàçíûå ÷óâñòâà
èëè ãîâîðèò îäíî, à íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò äðó-
ãîå.

Óïðàæíåíèå 3. «Òóïàÿ ñåêðåòàðøà»
Çàäàåòñÿ ñèòóàöèÿ: ïîñåòèòåëè â ïðè¸ìíîé

íà÷àëüíèêà î÷åíü õîòÿò çíàòü – â êàêîì îí íà-
ñòðîåíèè, íî ñåêðåòàðøà íå ìîæåò íàçâàòü íè
îäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (íå çíàåò íóæ-
íûõ ñëîâ), ìîæåò òîëüêî îòâå÷àòü íà âîïðîñû î
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèé. Ó÷àñòíèêè çàäàþò
âîïðîñû, ïî êîòîðûì ìîæíî äîãàäàòüñÿ îá ýìî-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ ñïèñîê ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ìû ñóäèì
îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà (ñëîâà,
ìèìèêà, æåñòû, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèé, äâèæåíèÿ).

Óïðàæíåíèå 4. «Ðèñîâàíèå ýìîöèé»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü íà áóìà-

ãå ëèöî èëè ôèãóðó ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî òî
èëè èíîå ÷óâñòâî. Ïîòîì ýòè ëèñòî÷êè ïóñêàþòñÿ
ïî êðóãó, è êàæäûé çàïèñûâàåò, êàêîå ÷óâñòâî âè-
äèòñÿ åìó â ýòîì ðèñóíêå è çàâîðà÷èâàåò ëèñòîê
òàê, ÷òîáû äðóãèå íå ìîãëè âèäåòü, ÷òî îí íàïèñàë.
Îáñóæäàåòñÿ, ñîâïàëè ëè ïðåäñòàâëåíèÿ çðèòåëåé
äðóã ñ äðóãîì è ñ çàäóìàííûì àâòîðîì ÷óâñòâîì,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî è ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî ýòîìó
ñîâïàäåíèþ.

Óïðàæíåíèå 5. «Ïåðåäà÷à ýìîöèè ïî êðóãó»
Îäèí ó÷àñòíèê çàäóìûâàåò è èçîáðàæàåò â ïîçå

è ìèìèêå êàêóþ-òî ýìîöèþ – ïîêàçûâàåò å¸ ñëå-
äóþùåìó (ó îñòàëüíûõ ãëàçà çàêðûòû), îí êàñàåò-
ñÿ êîëåíà ñèäÿùåãî ðÿäîì, òîò îòêðûâàåò ãëàçà è
ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî çà ýìîöèÿ çàäóìàíà, ÷òîáû
ïîêàçàòü åå ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó. Ïîòîì îí êà-
ñàåòñÿ êîëåíà ñëåäóþùåãî ó÷àñòíèêà, òîò îòêðû-
âàåò ãëàçà è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè êðóãà
ïî î÷åðåäè îòêðûâàþò ãëàçà è ìîãóò âèäåòü, êàê
ïåðåäà¸òñÿ ïî êðóãó «ýìîöèÿ». Îáû÷íî ýòî óïðàæ-
íåíèå âûçûâàåò ìíîãî ñìåõà, òàê êàê ðàñïîçíàâà-
íèå ýìîöèé îêàçûâàåòñÿ íå òàêèì ïðîñòûì äåëîì
è âîçíèêàþò îøèáêè – ñìûñë ïåðåäàâàåìîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìåíÿåòñÿ. Â êîíöå êàæäûé íàçûâàåò ýìîöèþ,
êîòîðóþ âîñïðèíÿë îò ñîñåäà, îòìå÷àåòñÿ, â êàêîé
ìîìåíò è ïî÷åìó òåëåôîí ñëîìàëñÿ.

Óïðàæíåíèå 6. «Ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé
êàðòèíû»

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò ó÷àñòíèêàì íåñêîëüêî ðåï-
ðîäóêöèé è ïðåäëàãàåò îïðåäåëèòü, ñ êàêèìè ÷óâ-
ñòâàìè àññîöèèðóåòñÿ ó íåãî êàæäàÿ èç íèõ. Äðó-
ãîé âàðèàíò – ïîäîáðàòü ê íàçâàííûì âåäóùèì ýìî-
öèÿì ñîîòâåòñòâóþùóþ êàðòèíó. Ýòî ïîçâîëÿåò
îñîçíàòü, ÷òî ÷óâñòâà, âûçâàííûå îäíèì è òåì æå
ñòèìóëîì, ìîãóò íå ñîâïàäàòü. Îáñóæäàþòñÿ ïî-
ñëåäñòâèÿ ýòîãî â âèäå âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé âçà-
èìîïîíèìàíèÿ è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ïîäïðîãðàììà 4. Âåðáàëüíûå êîììóíèêà-
öèè. Ïðèìåðû âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

 Óïðàæíåíèå 1. «Äåòåêòèâ»
Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà ïî êàðòèíêàì – êàæäûé

ó÷àñòíèê âûáèðàåò ñåáå îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî
êàðòèíîê è ïî íèì ïðèäóìûâàåò «äåòåêòèâ» – çà-
âåðø¸ííóþ èñòîðèþ ñ êàêèì-òî «äåòåêòèâíûì»
ñþæåòîì.

 Óïðàæíåíèå 2. «Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñïèñîê ñëîâ, â êîòîðîì

åñòü ñëîâà, íå ñëèøêîì òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó
ñîáîé. Íóæíî ñîñòàâèòü êîðîòêèé ðàññêàç, â êîòî-
ðîì èñïîëüçîâàòü âñå ýòè ñëîâà. Ìîæíî çàäàòü
òåìó ðàññêàçà. Ïðè ýòîì îäèí ó÷àñòíèê ìîæåò ïðè-
äóìûâàòü öåëûé ðàññêàç èëè ïî î÷åðåäè – êàæäûé
ïðèäóìûâàåò ïî ïðåäëîæåíèþ â îáùèé ðàññêàç.

Óïðàæíåíèå 3. «Ïåðåèìåíîâàíèå»
Äàòü íîâûå íàçâàíèÿ îáùåèçâåñòíûì ïðîèçâåäå-

íèÿì (êíèãàì, ôèëüìàì), êîòîðûå áû îòðàæàëè èõ
ñóòü è áûëè ïîíÿòíû äðóãèì. Îáñóæäàåòñÿ, êàê
âîñïðèíèìàþò ýòè íàçâàíèÿ äðóãèå ó÷àñòíèêè, «àâ-
òîð» îáúÿñíÿåò ñâîè îñíîâàíèÿ äëÿ íîâîãî íàçâà-
íèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ýòè ïðîèçâåäåíèÿ áûëè äåéñòâè-
òåëüíî âñåì õîðîøî çíàêîìû. Âíà÷àëå ñïèñîê äëÿ
ïåðåèìåíîâàíèÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü âåäóùèé, ïîòîì
ñàìè ó÷àñòíèêè ìîãóò ïåðåèìåíîâûâàòü çàäóìàí-
íûå èìè ïðîèçâåäåíèÿ, à îñòàëüíûå – äîãàäûâàòü-
ñÿ î ïåðâîíà÷àëüíîì íàçâàíèè.

Óïðàæíåíèå 4. «Ïåðåäà÷à ñîîáùåíèÿ»
Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò êàêîé-òî íåáîëüøîé ñþ-

æåò, èìåþùèé îïðåäåëåííûå, âàæíûå äëÿ ïîíèìà-
íèÿ åãî ñìûñëà íþàíñû. Êàæäûé ó÷àñòíèê ñòàðà-
åòñÿ êàê ìîæíî òî÷íåå ïåðåäàòü åãî ñìûñë, çàïè-
ñàâ ñâîå ïîíèìàíèå íà áóìàãå. Ïîòîì êàæäûé
çà÷èòûâàåò òî, êàê îí ïîíÿë ñìûñë ñþæåòà. Âñå
ñðàâíèâàþò óñëûøàííîå ñî ñâîèì âîñïðèÿòèåì.

Óïðàæíåíèå 5. «Ïîâòîðè òî÷íåå»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà òðåíèðîâêó â òî÷íîñ-

òè âîñïðîèçâåäåíèÿ óñëûøàííîé èíôîðìàöèè. Îäèí
èç ó÷àñòíèêîâ âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå èëè ñóæäå-
íèå íà îïðåäåëåííóþ òåìó, îñòàëüíûå äîëæíû êàê
ìîæíî òî÷íåå çàïîìíèòü óñëûøàííîå è ïîâòîðèòü.
Âûñêàçûâàâøèéñÿ äàåò îáðàòíóþ ñâÿçü îòíîñèòåëü-
íî òîãî, íàñêîëüêî îí áûë òî÷íî óñëûøàí.

Ïîäïðîãðàììà 5. Ñîöèàëüíûå íàâûêè. Ïðè-
ìåðû âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå 1. «Ñáîðû â äîðîãó»
Çàäà¸òñÿ íåñêîëüêî ñèòóàöèé, ðåàëüíûõ è íåðå-

àëüíûõ ïóòåøåñòâèé, ó÷àñòíèêè ñîñòàâëÿþò ñïèñ-
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êè âåùåé, êîòîðûå íàäî âçÿòü ñ ñîáîé â êàæäîå èç
ïóòåøåñòâèé, îáñóæäàåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî âçÿòü
èìåííî â ýòî ïóòåøåñòâèå, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ýêèïè-
ðîâêà äëÿ êàæäîé ïîåçäêè è ïî÷åìó. Â êîíöå âåäó-
ùèé íàçûâàåò âàæíûå çàáûòûå âåùè (íàïðèìåð,
âçÿëè âñ¸ îáîðóäîâàíèå, íî íå âçÿëè íè÷åãî èç îäåæ-
äû).

Âîçâðàùàÿñü ê óïðàæíåíèÿì íà äåöåíòðàöèþ,
ìîæíî çàäàòü òàêîé âàðèàíò èíñòðóêöèè – â îäíî è
òî æå ìåñòî åäóò ðàçíûå ëþäè (âåäóùèé èëè ó÷à-
ñòíèêè ïðèäóìûâàþò êàêèå èìåííî ëþäè), ÷åì áó-
äåò îòëè÷àòüñÿ èõ áàãàæ?

 Óïðàæíåíèå 2. «×òî ñëó÷èëîñü?»
 Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò âîçíèêíîâåíèå è êîíåö

êàêîé-òî ñèòóàöèè è ïðîñèò ïðèäóìàòü, ÷òî ìîãëî
ïðîèçîéòè â ïðîìåæóòêå, ìîòèâû äåéñòâèé ãåðîÿ.
Âåäóùèé ìîæåò ïðåäëîæèòü êàêîé-òî íå î÷åíü
î÷åâèäíûé ìîòèâ ïîâåäåíèÿ ãåðîÿ (íàïðèìåð –
îäèí ÷åëîâåê ãðóáî âûòàëêèâàåò èç òðàìâàÿ äðó-
ãîãî – ìîæåò áûòü, ýòîò äðóãîé ñàì íàïàäàë íà
êîãî-òî). Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äîãàäûâàòüñÿ
î ìîòèâàõ äåéñòâèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàíäàðò-
íûå è íåñòàíäàðòíûå ñâÿçè ìåæäó ìîòèâàìè è ïî-
âåäåíèåì.

Óïðàæíåíèå 3. «Ïî÷åìó ïåðåñåë?»
Â ýòîì óïðàæíåíèè íóæíî ïðèäóìûâàòü âîçìîæ-

íûå ìîòèâû äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Çàäà¸òñÿ ñèòóàöèÿ
– ÷åëîâåê âõîäèò â àâòîáóñ, ñàäèòñÿ íà ñâîáîäíîå
ìåñòî, à â ýòîò ìîìåíò ñîñåä îò íåãî îòñàæèâàåò-
ñÿ – ïî÷åìó ñîñåä ïåðåñåë? Íàäî ïðèäóìàòü ìàê-
ñèìóì ïðè÷èí è âàæíî âûäåëèòü ïðè÷èíû, íå ñâÿ-
çàííûå ñ òîëüêî ÷òî ñåâøèì ïàññàæèðîì. Ýòî óï-
ðàæíåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü è â âèäå ðîëåâîé èãðû.
Â ýòîì ñëó÷àå ó÷àñòíèê, êîòîðûé îòñàæèâàåòñÿ îò
íîâîãî ïàññàæèðà, çàäóìûâàåò ïðè÷èíó ñâîåãî ïî-
ñòóïêà è ñîîòâåòñòâåííî ïûòàåòñÿ âûðàçèòü å¸
ñâîåé èãðîé.

Âàðèàíò ýòîãî óïðàæíåíèÿ «Ïî÷åìó îïîçäàë?»
– íàçâàòü 10 âîçìîæíûõ ïðè÷èí îïîçäàíèÿ íà çà-
íÿòèå.

 Óïðàæíåíèå 4. «Èíîñòðàíåö»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå íàâûêîâ

íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ – íóæíî áåç ñëîâ îáúÿñ-
íèòüñÿ ñ ïàðòí¸ðîì. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
ãðóïïû â öåëîì è êàæäîãî ïàöèåíòà â îòäåëüíîñòè
ìîæíî äåëàòü çàäàíèå áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûì.
Ó÷àñòíèêè ìîãóò äåëàòü åãî â ïàðàõ, â êîìàíäàõ,
âñå âìåñòå. Ìîæíî çàäàòü îäíî çàäàíèå (íàïðèìåð,
óçíàòü âðåìÿ) èëè íåñêîëüêî (êòî-òî óçíà¸ò âðåìÿ,
à êòî-òî ïðîñèò óñòóïèòü ìåñòî). Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå íóæíî çàäàòü îïðåäåë¸ííóþ ñèòóàöèþ (ïîåçä-
êà â òðîëëåéáóñå).

Óïðàæíåíèå 5. «Ïîñî÷óâñòâóé òîâàðèùó»
Çàäà¸òñÿ âñåì ïîíÿòíàÿ íåïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ (íà-

ïðèìåð, «Çëîé ãàèøíèê»). Ìîæíî âûáèðàòü ñèòóà-
öèþ, çíà÷èìóþ äëÿ ó÷àñòíèêîâ, íî ýòî íå äîëæíà
áûòü àêòóàëüíàÿ òÿæ¸ëàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñè-
òóàöèÿ (óòðàòà áëèçêîãî è ïð.) Îäèí áåðåò íà ñåáÿ
ðîëü íåñ÷àñòíîãî, ïîïàâøåãî â ýòó íåïðèÿòíóþ ñè-
òóàöèþ. Âñå îñòàëüíûå äîëæíû âûðàçèòü åìó ñî-

÷óâñòâèå, à îí äà¸ò îáðàòíóþ ñâÿçü – ïîìîãëî ëè
åìó ýòî ñî÷óâñòâèå è ÷åì.

Ïîäïðîãðàììà 6. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ è ðåøåíèå ïðîáëåì. Ïðèìåðû âîçìîæ-
íûõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå 1. Ðîëåâàÿ èãðà «Ñëîæíàÿ ñè-
òóàöèÿ»

Âûÿñíÿåòñÿ, êàêèå ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè áûâà-
þò ñëîæíûìè, íåïðèÿòíûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Âû-
áèðàåòñÿ ñèòóàöèÿ, çíà÷èìàÿ äëÿ áîëüøèíñòâà, êî-
òîðóþ ìîæíî ðàçûãðàòü. Òàêîé ñèòóàöèåé ìîæåò
áûòü áûòîâàÿ, îáûäåííàÿ ñèòóàöèÿ. Âåäóùèé èã-
ðàåò ðîëü îòðèöàòåëüíîãî ãåðîÿ èëè òîãî, êòî ïî-
ðîæäàåò ýòó ñëîæíîñòü. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò
áûòü ãðóáàÿ êàññèðøà â ìàãàçèíå, âïîëíå ëþáåç-
íûé êàäðîâèê â ñëîæíîé ñèòóàöèè óñòðîéñòâà íà
ðàáîòó. Ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâóþò ñ íèì. Ðàç-
áèðàþòñÿ è ïðîèãðûâàþòñÿ òèïè÷íûå ñïîñîáû ïî-
âåäåíèÿ è îöåíêè ýòîé ñèòóàöèè. Âåäóùèé ìîæåò
ñûãðàòü âíóòðåííèé ìîíîëîã îòðèöàòåëüíîãî ïåð-
ñîíàæà, èç êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ ÿñíûìè ïðè÷èíû
åãî íåâåæëèâîñòè, ãðóáîñòè èëè æå «âíóòðåííèé
ìîíîëîã îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè», êîòîðóþ èñïûòû-
âàåò ãåðîé ýòîé ñöåíêè. Çàòåì âûáèðàþòñÿ êîí-
ñòðóêòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà ýòó ñèòóà-
öèþ. Òà æå ñèòóàöèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ â «êîíñòðóê-
òèâíîì êëþ÷å».

Óïðàæíåíèå 2. «Ïîìîãè ñåáå ñàì»
Ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùåãî óïðàæ-

íåíèÿ èëè îòäåëüíûì óïðàæíåíèåì. Íà÷èíàåòñÿ
òàê æå, êàê è ïðåäûäóùåå óïðàæíåíèå, íî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ íåóäà÷è, êîãäà íåâîçìîæ-
íî êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì ðàçðåøèòü ñèòóà-
öèþ, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà èñòî÷-
íèê íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðèäóìûâàåòñÿ
ôðàçà, êîòîðîé ó÷àñòíèê ìîæåò ñàì ñåáå ïîìî÷ü,
äàæå åñëè îí íå â ñèëàõ èçìåíèòü ñèòóàöèþ («ß
ïðàâ», «ß ýòî ìîãó», «ß âåäó ñåáÿ äîñòîéíî»).

Óïðàæíåíèå 3. «Ñòèãìà»
 Â ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùåé ãðóïïå, â êîòîðîé

ñëîæèëèñü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è âûñîêèé
óðîâåíü âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè,
ìîæíî ðàçûãðàòü ñèòóàöèþ ñòèãìàòèçàöèè. Ðàçîá-
ðàòü, îïàñàþòñÿ ëè ó÷àñòíèêè òîãî, ÷òî îêðóæàþ-
ùèå óçíàþò îá èõ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, ÷åãî èìåí-
íî îíè îïàñàþòñÿ, êàê ìîæíî ðåàãèðîâàòü íà òà-
êóþ ñèòóàöèþ.

Óïðàæíåíèå 4. «Êîðàáëåêðóøåíèå»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-

êè, íà ñàìîñîçíàíèå. Êàæäûé äîëæåí íàçâàòü ñâîè
äîñòîèíñòâà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíûì, öåííûì, äîñòîéíûì âíèìàíèÿ â
êàêîé-òî ñèòóàöèè. Ñèòóàöèÿ çàäàåòñÿ äî îïðåäå-
ë¸ííîé ñòåïåíè êðèòè÷åñêàÿ. Íà÷àòü ìîæíî íå ñ
íàçûâàíèÿ êà÷åñòâ, íî ñ óïîìèíàíèÿ êîíêðåòíûõ ïî-
ëåçíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ó÷àñòíèê ìîæåò ñîâåð-
øèòü â ýòîé ñèòóàöèè.

Óïðàæíåíèå 5. «Êîìïëèìåíò»
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå ñàìî-

îöåíêè. Êàæäûé ó÷àñòíèê ðèñóåò ñâîé àâòîïîðò-
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ðåò è ïèøåò êà÷åñòâî, êîòîðîå îí â ñåáå öåíèò,
äîáðîå ïîæåëàíèå ñàìîìó ñåáå. Ýòîò ëèñòîê ïå-
ðåäà¸òñÿ îò îäíîãî ó÷àñòíèêà ê äðóãîìó, è êàæ-
äûé ïèøåò àâòîðó ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå – äîá-
ðîå ïîæåëàíèå, îòìå÷àåò êàêîå-òî ïîëîæèòåëüíîå
êà÷åñòâî, ÷òî èìåííî áûëî ïðèÿòíî â îáùåíèè ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì. Ýòèì óïðàæíåíèåì ìîæíî çàâåð-
øàòü ãðóïïó.

Óïðàæíåíèå 6. «Ïîäàðêè»
Ó÷àñòíèêè ïðèäóìûâàþò, ÷òîáû îíè õîòåëè ïî-

ëó÷èòü â ïîäàðîê èëè ïîäàðèòü êîìó-òî. Âåäóùèå,

ó÷àñòâóÿ â ýòîì óïðàæíåíèè, çàäàþò åãî ìîäåëü, â
êîòîðîé íå îáÿçàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé (ìîæíî äàðèòü îñòðîâ, ñëîíà è ïð.).
Ïîñêîëüêó ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ ïîëó-
÷àòü è äåëàòü ïîäàðêè ÷àñòî áûâàþò âåñüìà îã-
ðàíè÷åíû, âàæíî íå ïîä÷¸ðêèâàòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ
(÷àñòî íå çàâèñÿùèå îò áîëüíûõ), à äàòü ïîíÿòü,
÷òî ýòî çàäàíèå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ æåëàíèé, ôàíòàçèé,
à íå ðåàëüíûõ æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé. Åãî ìîæ-
íî äåëàòü â ðàçíûõ âàðèàíòàõ – ìîæíî íàçûâàòü
èëè ðèñîâàòü ïîäàðêè, ìîæíî èçîáðàæàòü ïîäàðîê
æåñòàìè, áåç ñëîâ.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ïñèõèàòðèè
óòâåðäèëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áóð-
íîå ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêèõ òåîðèé ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è îñíîâàííûõ íà ýòèõ òåîðèÿõ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ëå÷åíèå
è ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ òðåáóþò ïðèìå-
íåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ. Â ïðîòèâîâåñ ñòàðûì (ãëàâíûì îáðàçîì, ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèì) ïîäõîäàì, ñîâðåìåííûå ïñèõîñî-
öèàëüíûå ïîäõîäû ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê
àëüòåðíàòèâà áèîëîãè÷åñêèì, à êàê ïàðàëëåëüíûå,
âçàèìîäîïîëíÿþùèå ýëåìåíòû òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Çíà÷åíèå âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ îñîáåííî âîç-
ðàñòàåò â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè áîëü-
íîãî è âêëþ÷åíèÿ åãî â æèçíü îáùåñòâà (1, 3).

Âçàèìîñâÿçü ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ òåðàïèè øèçîôðåíèè îáóñëîâëå-
íà, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóìÿ ìîìåíòàìè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ïðèåìà ìåäè-
êàìåíòîâ òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ ñîòðóäíè÷åñòâà
áîëüíîãî ñ âðà÷îì, ïðèíÿòèÿ âûðàáîòàííîé âðà÷îì
òåðàïåâòè÷åñêîé ëèíèè (êîìïëàéåíñ). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, òîëüêî íà îñíîâå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ,
êîãäà îñòðàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðåîäî-
ëåíà, âîçíèêàþò âîïðîñû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïîðÿäêà, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåàáè-
ëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîäõî-
äîâ ê ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷ âàæíîå ìåñòî â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ çàíèìàþò ìåòîäû êîãíèòèâíîé òåðàïèè
è ðåàáèëèòàöèè. Ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ìåòîäîâ â
ðåàáèëèòàöèè øèçîôðåíèè ñâÿçàíî ñ ðàñòóùèì ïî-
íèìàíèåì âàæíîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ â
ïàòî- è ñàíîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå ñîâðåìåí-
íûå òåîðèè øèçîôðåíèè ðàññìàòðèâàþò ðàññòðîé-
ñòâà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé êàê ïðîÿâëåíèå öåíòðàëü-
íûõ ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ (6, 34, 64). Âàæíûì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè ýòèõ ïîäõîäîâ ÿâèëîñü ñîçäàíèå íîâûõ,
âûñîêîýôôåêòèâíûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå, åñëè è íå îêàçûâàþò
ïðÿìîãî ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêèå

ôóíêöèè (ýòîò âîïðîñ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ), òî, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðà-
æåííûì îòðèöàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ýòè ôóíêöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèêàìåíòàìè ïðåäûäóùèõ ïîêî-
ëåíèé.

Îáùèì çíàìåíàòåëåì ðàññìàòðèâàåìûõ ïîäõî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ, êàê ÿñíî èç ñàìîãî ïîíÿòèÿ «êîãíè-
òèâíûé», öåíòðàëüíàÿ ðîëü, óäåëÿåìàÿ ïîçíàâàòåëü-
íûì ïðîöåññàì, çíàíèÿì è èíôîðìàöèè â ñàìîì øè-
ðîêîì ñìûñëå ñëîâà. Ïîæàëóé, íàèáîëåå îáùèì
ôóíäàìåíòàëüíûì ïîíÿòèåì, îáúåäèíÿþùèì âñå
ðàçíîîáðàçíûå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû,
ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «îáó÷åíèÿ» (24). Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, èëè è òå, è äðóãèå,
îáó÷àþòñÿ ïî-èíîìó âåñòè ñåáÿ â òåõ èëè èíûõ
ñèòóàöèÿõ. Íà ýòîé øèðîêîé îñíîâå ðàçâèâàåòñÿ
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîëîãèé, ïðîãðàìì è
êîíêðåòíûõ ìåòîäèê, ñòðîãàÿ êëàññèôèêàöèÿ êîòî-
ðûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âðÿä ëè âîçìîæíà. Êòî
îáó÷àåòñÿ, ÷åìó îáó÷àåòñÿ, êàê îáó÷àåòñÿ, è ÷òî
ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îáó÷åíèÿ?

Ñ äèäàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî óñëîâíî
âûäåëèòü äâà ïîëþñà ýòîãî øèðîêîãî êîãíèòèâíîãî
ñïåêòðà: êëàññè÷åñêèé êîãíèòèâíûé òðåíèíã (ÊÒ),
òàêæå ÷àñòî îáîçíà÷àåìûé êàê êîãíèòèâíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ, è ïñèõîîáðàçîâàíèå (ÏÎ). Â ïåðâîì ñëó÷àå
àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì (â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, èíäèâèäóàëüíîé), ñ êîíêðåòíîé ïñèõè-
÷åñêîé ôóíêöèåé èëè ïðîöåññîì. Â êà÷åñòâå êðèòå-
ðèÿ èñïîëüçóåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ äàííîé öåëåâîé ôóí-
êöèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå ðàáîòà íàïðàâëåíà íà
àäàïòèâíóþ ïåðåñòðîéêó ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà â ñî-
öèàëüíîé ñðåäå è îðèåíòèðóåòñÿ íà áîëåå ñëîæíûå
êðèòåðèè óñïåøíîñòè, òàêèå êàê ñîöèàëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå â öåëîì, óñòîé÷èâîñòü ðåìèññèé, ÷èñëî
ãîñïèòàëèçàöèé. Òàêèì îáðàçîì, ìíîæåñòâî ìåòîäîâ,
èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáî-
òå ñ øèçîôðåíèåé, ìîæíî óëîæèòü ìåæäó ýòèìè ïî-
ëþñàìè, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê ðàçëè÷íûå ñòåïåíè
ïåðåõîäà îò ïåðâîãî («óçêîíàïðàâëåííîãî») êî âòî-
ðîìó («øèðîêîôîðìàòíîìó») ïîäõîäó, ëèáî êàê ðàç-
íûå ôîðìû ñî÷åòàíèÿ òîãî è äðóãîãî.
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Êëàññè÷åñêèé êîãíèòèâíûé òðåíèíã (ÊÒ) ïðè
øèçîôðåíèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðà-
áîòà, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ íàðóøåííîé èëè
âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííîé ïîçíàâàòåëüíîé ôóíê-
öèè, è àäðåñóþùàÿñÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññàì,
òàêèì êàê âíèìàíèå, ïàìÿòü èëè ìûøëåíèå. ÊÒ ìî-
æåò âêëþ÷àòü êëàññè÷åñêèå ìåòîäèêè «êàðàíäàøà
è áóìàãè» è êîìïüþòåðèçèðîâàííûå çàäà÷è, èíäè-
âèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå çà-
äà÷è íà ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåæäó òåì, êëàññè-
÷åñêèé ÊÒ, ïî îïðåäåëåíèþ, íàïðèìåð, S.Silverstein
(70, 71), íå ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé
ïàöèåíòà ê êîìïåíñàöèè è àäàïòàöèè â ñïåöèôè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ñðåäû. Ìåòîäû ÊÒ ìîãóò âíîñèòü
âêëàä â íîðìàëèçàöèþ ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî â åãî
òèïè÷íîé ñðåäå, íî íå óëó÷øàþò ïîçíàâàòåëüíûå
ïðîöåññû çà ïðåäåëàìè ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëî-
âèé.

Ïåðâàÿ ðàáîòà òàêîãî ðîäà áûëà îïóáëèêîâàíà
D.Meichenbaum è R.Cameron (56) è âêëþ÷àëà âñåãî
10 ïàöèåíòîâ, ðàçäåëåííûõ íà äâå ðàâíûõ, õîðîøî êîí-
òðîëèðóåìûõ ãðóïïû. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïðîâîäèëñÿ òðåíèíã íàâûêîâ ðåãóëÿöèè âíèìàíèÿ, âîñ-
ïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Òðåíèíã ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øå-
íèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé, èçìåðåííûõ ïîñëå
òðåõíåäåëüíîãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ïîñëå-
äóþùèå ðàáîòû â îáëàñòè êëàññè÷åñêîãî ÊÒ âêëþ-
÷àëè íåñêîëüêî áoëüøèå ãðóïïû, íàñ÷èòûâàþùèå îò
10 äî 40 áîëüíûõ. Ïåðâàÿ ïîïûòêà ìåòà-àíàëèòè÷åñ-
êîãî îáçîðà ýòèõ ðàáîò (64) ïðèâåëà ê ñêðîìíîìó
âûâîäó îá îòñóòñòâèè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, êàñàþ-
ùèõñÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà. Áîëåå ïîëíûé àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè, ïðèâåäøèé ê áîëåå îïòèìèñòè÷åñêîé
ñóììàðíîé îöåíêå, áûë äàí â ïîñëåäóþùèõ ñòàòü-
ÿõ (71, 80). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîäëèííûé ýôôåêò öå-
ëåíàïðàâëåííîãî êîãíèòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà òðóäíî
îòëè÷èòü îò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ õîðîøåé
îðãàíèçàöèè ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ (äëÿ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ) èëè óëó÷øåíèÿ äî-
ìàøíåé ñðåäû (äëÿ àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ). Ïî-
ñêîëüêó â îäíî è òî æå âðåìÿ èçó÷àþòñÿ è óëó÷øà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà ñ øèçîôðåíèåé, ñòðîãèé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé êîíòðîëü âñåõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ çäåñü âðÿä ëè âîçìîæåí. Òåì íå ìåíåå, àâòîðû
íàøëè îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ ðàáîò, â êîòîðûõ ñ ïîìî-
ùüþ òùàòåëüíîé ðàíäîìèçàöèè áûëî ïðîêîíòðîëèðî-
âàíî ìíîãî ôàêòîðîâ. Ýòè ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé ïîä âëèÿíèåì íàïðàâëåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ, õîòÿ âåëè÷èíà ýôôåêòà âåñüìà íåâåëèêà. Ê
÷èñëó êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, óëó÷øåíèå êîòîðûõ äîñ-
òîâåðíî ïîêàçàíî â ïðèâåäåííûõ ðàáîòàõ, îòíîñÿòñÿ:
êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü (11), óïðàâëÿþùèå (êîíòðî-
ëèðóþùèå, öåëåîáðàçóþùèå) ôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé
(45), ïðèíÿòèå ðåøåíèé (55), ãèáêîñòü êîãíèòèâíîãî
ñòèëÿ (60), àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå (âûðàæàþùååñÿ,
â ÷àñòíîñòè, â ïîíèìàíèè ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëî-
âèö è ïîãîâîðîê) (57), âíèìàíèå (4, 70) è äðóãèå.

S.Silverstein è S.Wilkniss (71) ïðèõîäÿò ê âûâîäó
î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé äîëæíà ïîâûøàòüñÿ, åñëè ó÷èòûâàòü,
ïîìèìî êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, òàêæå ýìîöèè, ìîòè-
âû è ñàìîîöåíêó áîëüíîãî. Â ýòîé ñâÿçè ñïðàâåä-
ëèâî ññûëàþòñÿ íà Êðåïåëèíà, êîòîðûé ïî÷òè
90 ëåò íàçàä óêàçûâàë, ÷òî íàðóøåíèå âíèìàíèÿ
ïðè øèçîôðåíèè ñóòü íå ÷òî èíîå êàê íàðóøåíèå
ìîòèâàöèè (43). Äðóãèì ìîìåíòîì, ÷àñòî íå ó÷è-
òûâàåìûì â êëàññè÷åñêîì ÊÒ, ÿâëÿåòñÿ ñàìîñîç-
íàíèå áîëüíîãî, òî åñòü, íå òîëüêî íàðóøåíèå ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, íî è æèçíåííûé îïûò ÷åëî-
âåêà, ñòðàäàþùåãî îò ýòèõ íàðóøåíèé. Ýòîò âûâîä,
ïî ñóùåñòâó, îçíà÷àåò ïðèçíàíèå îãðàíè÷åííîñòè
êëàññè÷åñêîãî óçêîíàïðàâëåííîãî ÊÒ. Ýòà îãðàíè÷åí-
íîñòü îòðàæåíà òàêæå è â íåêîòîðîé ñäåðæàííîñòè
ðåêîìåíäàöèé, äàâàåìûõ S.Silverstein è S.Wilkniss
(71), ñðåäè êîòîðûõ – ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ îïåðàí-
òíîãî îáó÷åíèÿ, ïîäêðåïëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåíåæ-
íîãî, èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííèõ ïîäêðåïëÿþùèõ
ñâîéñòâ êîãíèòèâíîé ñòèìóëÿöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñóùåñòâóþò ëèøü îòäåëüíûå ðàçðîçíåííûå
óêàçàíèÿ íà ïîòåíöèàëüíóþ ïîëåçíîñòü ýòèõ òåõíèê
ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (30, 70) –
óáåäèòåëüíûõ æå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ èõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî.

Òî÷íî òàê æå íåò òâåðäîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî
íîðìàëèçàöèÿ öåëåâîé êîãíèòèâíîé ôóíêöèè – äàæå
åñëè òàêîâàÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò – âëå÷åò çà
ñîáîé óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíîãî. Ïî ìíåíèþ E.Twamley è ñî-
àâò. (81), ê êîíöó 2002 ãîäà áûëî îïóáëèêîâàíî 17
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäî-
âàíèé ïî ÊÒ. Èç íèõ òîëüêî â ñåìè ñëó÷àÿõ èçó÷à-
ëèñü, ïîìèìî öåëåâîé ôóíêöèè, èçìåíåíèÿ â îáùåì
ñîñòîÿíèè áîëüíûõ, è òîëüêî â òðåõ ñëó÷àÿõ ïîëó-
÷åíû çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû. Áîëåå âíèìàòåëüíîå
ðàññìîòðåíèå èìåííî ýòèõ òðåõ ñëó÷àåâ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â îäíîé èç ðàáîò (74) ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî
ïî îäíîé êëèíè÷åñêîé øêàëå èç äåñÿòè ïðèâåäåí-
íûõ, ÷òî ìîæåò áûòü ñëó÷àéíî; â äðóãîé (54) –
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû òîëüêî ïî øêàëå îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ, íî íå ïî åå ñîñòàâëÿþùèì; è òîëü-
êî D.Velligan è ñîàâò. (82) ñîîáùàþò î ñóùåñòâåí-
íîì ïðîãðåññå â ïëàíå óìåíüøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è ÷èñëà ðåöèäèâîâ, îá óëó÷øåíèè îá-
ùåãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì, ýòà ðà-
áîòà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî òåìàòèêå ÊÒ – åå ëèøü ñ áîëüøîé
íàòÿæêîé ìîæíî îòíåñòè ê ðàññìàòðèâàåìîé êà-
òåãîðèè. Çäåñü òðåíèðîâêå ïîäâåðãàëèñü, ñêîðåå,
ñîöèàëüíûå, íåæåëè êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, çàíÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü íà äîìó â òå÷åíèå íåîáû÷íî äîëãîãî
äëÿ ÊÒ ñðîêà (9 ìåñÿöåâ), òåìàòèêà ãèáêî àäàïòè-
ðîâàëàñü ê ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ åãî àïàòè÷íîñòè, ðåàêòèâíîñòè è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ëîáíûõ ôóíêöèé. Â ïèëîòíîì èññëåäîâà-
íèè (8 ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è 9
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ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé), îïóáëèêîâàííîì óæå ïîñ-
ëå îáçîðà E.Twamley è ñîàâò. (81), 20 çàíÿòèé ÊÒ
ïðèâåëè ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðîå îöåíèâàëîñü ïî ñòàí-
äàðòíûì øêàëàì îáùåé îöåíêè ïîâåäåíèÿ (Global
Assessment Scale), îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëå-
íèÿ (Global Clinical Impression), ïñèõîñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå ê óìåíüøåíèþ âûðà-
æåííîñòè áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè (79). Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äàííûé ðåçóëüòàò íåëüçÿ ðàñöå-
íèâàòü êàê îñíîâàíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ëå÷åáíûõ
ïðîãðàìì, íî ëèøü êàê îòêðûòèå âîçìîæíîñòåé äëÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Â ïðîäîëæåíèå ñêàçàííîãî ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ðàáîòû â ðóñëå èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé êîã-
íèöèè (16). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èññëåäîâàíèþ
îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé çäåñü îòìå÷àåò-
ñÿ ïåðåõîä ê èçó÷åíèþ (â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðî-
âàíèè) öåëîñòíûõ êîãíèòèâíûõ áëîêîâ (èìåþòñÿ â
âèäó ñîöèàëüíûå ðîëè, ñöåíàðèè è äð.) ñ âûÿâëåíè-
åì â íèõ îïðåäåëåííûõ íàðóøåíèé. Òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåã-
ðàòèâíûì, êîìïëåêñíûì âìåøàòåëüñòâîì (16, 37, 39)
ñ öåëüþ èçìåíèòü êîãíèòèâíóþ ñðåäó ÷åðåç èçìåíå-
íèå àòðèáóòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòíûõ äåéñòâèé,
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûõ ðåøåíèé.

Ïñèõîîáðàçîâàíèå. Ïåðåéäåì òåïåðü ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ äðóãîãî ïîäõîäà, ïîìåùåííîãî íàìè íà
äðóãîé êîíåö ñïåêòðà êîãíèòèâíûõ ïîäõîäîâ – ïñè-
õîîáðàçîâàíèÿ (ÏÎ). ÏÎ â øèðîêîì ñìûñëå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê îáó÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ âñåìó, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè (2). Öåëüþ
ÏÎ ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ïðîöåññ àêòèâ-
íîãî èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòà öåëü
êîíêðåòèçèðóåòñÿ â âèäå ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ,
ïîâûøåíèÿ êîìïëàéåíñà èëè â äîñòèæåíèè ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè íåçàâèñèìîñòè ïàöèåí-
òà îò ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá.

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ÏÎ ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ áûë ñòèìóëèðîâàí ïðèíÿòèåì â 1975 ãîäó
Àìåðèêàíñêîé Áîëüíè÷íîé Àññîöèàöèåé (American
Hospital Association) Äåêëàðàöèè î Ïðàâàõ Ïàöèåí-
òà, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî êàæäûé ïàöèåíò, âêëþ-
÷àÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èìååò ïðà-
âî íà òî÷íóþ è ïîëíóþ èíôîðìàöèþ êàñàòåëüíî åãî
çàáîëåâàíèÿ. ÏÎ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåà-
ëèçàöèÿ ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðàâà â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Ñàì òåðìèí «îáðàçîâàíèå» (ïðîñâåùåíèå) ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé ôîðìû ïñè-
õîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà â öåíòðå åãî ñòîèò
îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà çíàíèé, ôîðìèðóåìûõ ó ïà-
öèåíòà è (èëè) åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. ÏÎ – ýòî
ïîñòåïåííî èäóùèé ïðîöåññ, êîãäà öåëåâàÿ ãðóïïà
ïîëó÷àåò çíàíèÿ â õîäå îáó÷åíèÿ. Îáðàçîâàíèå æå
âñåãäà øèðå, ÷åì ïðîñòî ïåðåäà÷à çíàíèÿ, èáî
âêëþ÷àåò íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíûå â óçêîì ñìûñëå
ñëîâà, íî ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå. Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ,

ãëàâíûì îáðàçîì, è îïðåäåëÿåò ìíîãîîáðàçèå ïîä-
õîäîâ â ðàìêàõ ÏÎ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ òåðìèíàõ íåçàâèñèìûìè
ïåðåìåííûìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ
ÿâëÿþòñÿ ôîðìà è äëèòåëüíîñòü ÏÎ. Ïðè ýòîì ê
îñíîâíûì ôîðìàì ÏÎ îòíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ,
ñåìåéíàÿ (ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ ñåìüåé áîëüíîãî) è
ãðóïïîâàÿ (âêëþ÷àþùàÿ ñåìüè íåñêîëüêèõ áîëüíûõ:
ìíîãîñåìåéíûå ãðóïïû). Èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìà ÏÎ
èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî; â îòäåëüíûõ ðàáî-
òàõ, ñðàâíèâàþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ
ôîðìû ÏÎ, íå íàéäåíî ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ
ïåðâîé ìîäàëüíîñòè, êîòîðûå îïðàâäûâàëè áû åå
âûñîêèå çàòðàòû (73). Õîòÿ àâòîðû îáçîðíûõ ðàáîò
è ñòðåìÿòñÿ ðàçëè÷àòü èññëåäîâàíèÿ ÏÎ äëÿ ïàöè-
åíòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äëÿ èõ ñåìåé, ñ äðóãîé,
áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì èñïîëüçóåò ñî÷åòàíèå òîãî
è äðóãîãî. ×òî êàñàåòñÿ ïàðàìåòðà äëèòåëüíîñòè, òî
âûäåëÿþò êðàòêîñðî÷íóþ (íå áîëåå 10 ñåàíñîâ) è
«ñòàíäàðòíóþ» (áîëåå 10 ñåàíñîâ) ôîðìû ÏÎ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü êëàññè÷åñêîé êîãíèòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè, ãäå ïåðâè÷íîé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññ â îïðåäåëåííîé öåëåâîé ôóíêöèè
(íàïðèìåð, âíèìàíèÿ), ÏÎ â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïå-
ðåìåííûõ, òî åñòü ìåð, îòðàæàþùèõ óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, ðàññìàòðèâàåò êëè-
íè÷åñêè ðåëåâàíòíûå ïàðàìåòðû, ê ÷èñëó êîòîðûõ
îòíîñÿò ñëåäóþùèå: êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ è ãîñïè-
òàëèçàöèé, äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, ÷èñëî îáðà-
ùåíèé çà ïîìîùüþ â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîì-
ïëàéåíñ, âûðàæåííîñòü ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê êîíòðîëþ ýòèõ
ñèìïòîìîâ, ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ñåìåéíîé
ôîðìû ÏÎ, êàê ñ÷èòàåòñÿ, áûëî îïóáëèêîâàíî
M.Goldstein è ñîàâò. (27). Àâòîðû îáñëåäîâàëè 104
áîëüíûõ â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ. Êóðñ çàíÿòèé
ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ ñîñòîÿë âñåãî èç øåñ-
òè ñåàíñîâ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ñòàíäàð-
òíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ áåç êàêèõ áû òî
íè áûëî ïñèõîñîöèàëüíûõ âêëþ÷åíèé. Â òå÷åíèå
ïîëóãîäà ïîñëå çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå ÏÎ ó ïà-
öèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èìî ìåíüøå
(ð<0,05) ðåöèäèâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
ãðóïïû êîíòðîëÿ.

J.Falloon è ñîàâò. (22) ïðîâåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå
èíòåíñèâíûé êóðñ òåðàïèè, âêëþ÷àâøèé ïî÷òè
åæåäíåâíûå ñåàíñû â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, à òàêæå
äîïîëíèòåëüíûå, áîëåå ðåäêèå ñåàíñû â õîäå ïîñ-
ëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ. Ýòà ðàáîòà ñòàëà ñâîåãî ðîäà
ñòàíäàðòîì, íà êîòîðûé îðèåíòèðîâàëèñü ïîñëåäó-
þùèå èíòåðâåíöèîííûå èññëåäîâàíèÿ (68, 72, 84).
Â 1995 ãîäó L.Dixon è A.Lehman (18) âûäåëèëè 467
ðàáîò ïî ñåìåéíîé òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå ÏÎ.
Ïðîãðàììû ÏÎ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû, îíè
âàðüèðóþò îò øåñòè äíåé (31) äî äâóõ ëåò (36).
Ðàçáðîñ â ïëàíå ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàìì òàê æå øè-
ðîê, êàê è èõ äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü. Ýòî è
ïðÿìîå îáó÷åíèå, è ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îáùå-
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íèÿ, è âûðàáîòêà êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðîòèâ ñòðåññà,
òðåíèíã ðåøåíèÿ ïðîáëåì, îáó÷åíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîìó ïîâåäåíèþ (âêëþ÷àÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ïîñòàíîâêå öåëè), äèñêóññèè è âûðàáîò-
êà ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî ÏÎ ñðàâ-
íåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòî-
ðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ øèçîôðåíèè («treatment as usual»). Íàèáîëåå
ïîëíûé îáçîð òàêèõ ðàáîò ïðîâåëè E.Pekkala è
L.Merinder (62). Ïîñëå òùàòåëüíîãî îòáîðà ðàáîò,
óäîâëåòâîðÿþùèõ ñàìûì âûñîêèì êðèòåðèÿì (ñòðî-
ãî ðàíäîìèçèðîâàííûå âûáîðêè; èñêëþ÷åíèå áîëü-
íûõ ñ èíûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ñ êîìîðáèäíîñòüþ; äàííûå íîðìàëüíî ðàñïðå-
äåëåíû èëè ìîãóò áûòü íîðìèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåîáðàçîâàíèÿ; êà÷åñòâåííûé
êàòàìíåç ñ ïîòåðåé íå áîëåå 50% áîëüíûõ) – àâòî-
ðû íàøëè äåñÿòü èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, îòâå÷à-
þùèõ âûøåïðèâåäåííûì ñòàíäàðòàì (7, 9, 15, 25, 28,
29, 31, 33, 50, 58, 65–67, 75, 76). Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ÏÎ â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êîìïëàéåíñ, óìåíü-
øàåò ÷èñëî ðåöèäèâîâ (â ñðåäíåì íà 40%, òî åñòü
ïî÷òè â äâà ðàçà, ïðè 9–18 ìåñÿöàõ êàòàìíåçà) è
ãîñïèòàëèçàöèé (â ñðåäíåì íà 15%). Åñòü òàêæå
ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ÏÎ óìåíüøà-
åòñÿ âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîô-
ðåíèè (21, 51). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ãðóïïàõ ÏÎ îá-
íàðóæåí áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò ïîòåðè áîëüíûõ â
êàòàìíåçå (dropout) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè
ãðóïïàìè, è ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî
÷àñòü áîëüíûõ è (èëè) èõ ðîäñòâåííèêîâ íå ïðèíè-
ìàþò ïðåäëàãàåìûõ ÏÎ ïðîãðàìì.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ öåëåé ñåìåéíîé ôîðìû ÏÎ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòè ó
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðå-
öèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïîñëå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâîãî
ýïèçîäà øèçîôðåíèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòè ñåìüè ïàöèåíòà (41).
Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñåìåé ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ÏÎ
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâ-
íîñòè (9, 58), è ýòî ñíèæåíèå ÿâèëîñü âàæíûì îïîñðå-
äóþùèì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è ãîñ-
ïèòàëèçàöèé (38), õîòÿ D.Linszen è ñîàâò. (48) íå ñóìå-
ëè íàéòè êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ äåéñòâèÿ ÏÎ íà
ýìîöèîíàëüíóþ ýêñïðåññèâíîñòü.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áîëüøèíñòâî îïóáëèêî-
âàííûõ ðàáîò â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçóåò ñòàí-
äàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. G.Hogarty è
ñîàâò. (35) áûëè, âåðîÿòíî, ïåðâûìè, êòî ñðàâíèë
ÏÎ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Èõ öåëåâîé ãðóïïîé áûëè ïàöèåíòû èç
ñåìåé ñ âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòüþ.
Ïàöèåíòîâ ïîäåëèëè íà 4 ãðóïïû äëÿ àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ: I – treatment as usual, II – ñåìåéíàÿ òå-
ðàïèÿ, III – îáó÷åíèå ñîöèàëüíûì íàâûêàì è IV –
êîìáèíàöèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè è ñîöèàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû áûëà 41% â I ãðóïïå

(÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì ìåæ-
äóíàðîäíûì äàííûì), îêîëî 19–20% âî II è III ãðóï-
ïå, â IV ãðóïïå ðåöèäèâîâ íå áûëî.

W.McFarlane è ñîàâò. (52) ïðîâåëè êîíòðîëèðóåìîå
ñîïîñòàâëåíèå ñëåäóþùèõ òðåõ ìåòîäîâ: ãðóïïîâîé
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñ íåñêîëüêèìè ñåìüÿìè,
âêëþ÷àþùåé ÏÎ (I ãðóïïà); òàêîé æå ôîðìû âìå-
øàòåëüñòâà, íî áåç ÏÎ (II ãðóïïà); ñåìåéíîé òåðà-
ïèè, âêëþ÷àþùåé ÏÎ, ñ îòäåëüíûìè ñåìüÿìè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé (III ãðóïïà). Äâà ïåðâûõ ìåòîäà
îõâàòûâàëè áîëüøèå ãðóïïû (êàê ïðàâèëî, ïÿòü ñå-
ìåé), êîòîðûìè ðóêîâîäèëè äâà ïðîôåññèîíàëà; çà-
íÿòèÿ ñ îòäåëüíûìè ñåìüÿìè ïðîâîäèë îäèí ïðîôåñ-
ñèîíàë. Îáùåå âðåìÿ ëå÷åíèÿ è îáùèå ðåñóðñû òå-
ðàïèè áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâû. Æåëàÿ îöåíèòü
ýôôåêò ÏÎ «â ÷èñòîì âèäå», àâòîðû òùàòåëüíî
ñëåäèëè çà òåì, ÷òîáû íà çàíÿòèÿõ II ãðóïïû îòñóò-
ñòâîâàëè êàêèå áû òî íè áûëî ýëåìåíòû ÏÎ; òàê,
íàïðèìåð, áûëî äàæå çàïðåùåíî óïîòðåáëÿòü ñëîâà
«øèçîôðåíèÿ» è «ìåäèêàìåíòû». Âñåãî áûëî îáñëå-
äîâàíî 16 ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå, 7 âî II ãðóïïå è 18 â
III ãðóïïå. Ãðóïïû áûëè òùàòåëüíî âûðîâíåíû ïî
âîçðàñòó (â ñðåäíåì 29 ëåò), äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ (â ñðåäíåì 6,4 ãîäà), êîëè÷åñòâó ïðåäøåñòâî-
âàâøèõ ãîñïèòàëèçàöèé (â ñðåäíåì 3,9), äëèòåëüíî-
ñòè ðåìèññèé (â ñðåäíåì 14 ìåñ.), à òàêæå ïî øêà-
ëå ñåìåéíîãî ñòàòóñà è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Ãðóïïû, îäíàêî, ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó ïàöèåíòîâ: â I
ãðóïïå áûëî òðè æåíùèíû, â III ãðóïïå – äåâÿòü (òî
åñòü 50%), à II ãðóïïà ñîñòîÿëà òîëüêî èç ìóæ÷èí.
Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå íåïðèâû÷íî äîëãèé êàòàì-
íåñòè÷åñêèé ïåðèîä – 4 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ ñðåäè
ïàöèåíòîâ III ãðóïïû îòìå÷åíî 78% ðåöèäèâîâ, â I
è II ãðóïïàõ ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü ñîîòâåòñòâåííî
â 50% è 57% ñëó÷àåâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âåñüìà
íèçêîìó óðîâíþ – 12,5% è 14% â ãîä. Òàêèì îáðà-
çîì, ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ ìíî-
æåñòâåííûõ ñåìåé áûëà ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîé
è ïðåâûøàëà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñåìåé îòäåëü-
íûõ áîëüíûõ.

Ðÿä ðàáîò áûë ïîñâÿùåí ïðîâåðêå ãèïîòåçû, âûä-
âèíóòîé P.McGorry (53), î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ÏÎ òåì âûøå, ÷åì ðàíüøå ïî õîäó çàáîëåâàíèÿ
äàííîå âìåøàòåëüñòâî ïîäêëþ÷àåòñÿ. Â ðàííèõ
èññëåäîâàíèÿõ íå ó÷èòûâàëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ îïîçäàíèå ñ íà÷àëîì ïñèõîñî-
öèàëüíîé èíòåðâåíöèè ñîâïàäàåò ñ çàäåðæêîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ëèøü ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-
íî âëèÿíèå ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ áûëî ðàçâåäåíî â
ðàáîòå L.de Haan è ñîàâò. (17). Òàê, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïîçäíåå (çàïîçäàëîå) íà÷àëî ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé óõóäøàåò ïîñëåäóþùóþ íåãàòèâ-
íóþ ñèìïòîìàòèêó ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò âðå-
ìåíè íà÷àëà ôàðìàêîòåðàïèè (êîòîðîå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îêàçûâàåò åùå áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå). Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïîëîæåíèåì P.McGorry (53) âñå
ýòè èññëåäîâàíèÿ èñêàëè ëèíåéíóþ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïåðåìåííûìè. Ãðóïïà G.Buchkremer (15), îä-
íàêî, ñðàâíèëà âûáîðêè áîëüíûõ-õðîíèêîâ, íà÷àâ-
øèõ ÏÎ äî ïÿòîãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ (I ãðóïïà), íà-
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÷àâøèõ ÏÎ ìåæäó ïÿòûì è âîñüìûì ãîäàìè (II
ãðóïïà) è íà÷àâøèõ ïîçäíåå (III ãðóïïà) (23). Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÎ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëà îáíàðóæåíà
ëèøü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íà÷àâøèõ çàíèìàòüñÿ ïî
ïðîãðàììå ÏÎ ìåæäó ïÿòûì è âîñüìûì ãîäàìè
çàáîëåâàíèÿ. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïàöèåíòàìè ðàçíûõ âûáîðîê íå ìîãóò
îáúÿñíÿòüñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íàáëþäàåìûé ðåçóëüòàò äîëæåí èíòåðïðå-
òèðîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïñèõîëîãè÷åñêîì êëþ-
÷å. Â ÷àñòíîñòè R.Feldmann è ñîàâò. (23) ñ÷èòàþò,
÷òî ïàöèåíòû ïåðâîé, «ðàííåé» ãðóïïû, ìîãëè îò-
ðèöàòü íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ è íå èìåòü äîñòàòî÷-
íîé ìîòèâàöèè ê ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò áîëåçíè ó ïà-
öèåíòîâ ñ äîëãîé èñòîðèåé çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è çàêðåïëåíèþ «âûó÷åí-
íîé áåñïîìîùíîñòè» è ðèãèäíûõ, äîãìàòè÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè, ñ òðóäîì ïîääàþùèõñÿ
êîððåêöèè.

Ïñèõîîáðàçîâàíèå, êàê óêàçûâàëîñü, ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ðàññ÷èòàíî è ýôôåêòèâíî â îòíîøåíèè èçìåíå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â
øèðîêîì ñïåêòðå êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå îòìåòèòü çíà-
÷åíèÿ îïðåäåëåííîé ñïåöèôè÷íîñòè âîçäåéñòâèé â
ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà, íà ÷òî óêàçûâàþò ìíîãèå àâ-
òîðû (13, 14). Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âàæíî, ÷òî-
áû âìåøàòåëüñòâà áûëè íàöåëåíû íà îïðåäåëåííûå
îáëàñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: ýôôåêòèâ-
íîñòü ñêàçûâàåòñÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè â èçìåíå-
íèÿõ òåõ ïîêàçàòåëåé, íà êîòîðûõ áûë ñäåëàí àêöåíò
â ïåðèîä îáó÷åíèÿ è êîòîðûì áûëî ïîñâÿùåíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Êîìáèíèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà. Â òåêóùåé
ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó áîëü-
øèì ÷èñëîì ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, êîìáè-
íèðóþùèõ ðàçíûå êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå
òåõíèêè (12, 25, 42, 46, 47, 49), è íåäîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì âûñîêîêà÷åñòâåííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî äåëàòü
óâåðåííûå âûâîäû î äåéñòâåííîñòè òàêèõ ïðî-
ãðàìì. Íå óäèâèòåëüíî, ïîýòîìó, ÷òî åñëè êëàññè-
÷åñêîìó ÊÒ è ÏÎ ðåãóëÿðíî ïîñâÿùàþòñÿ îáçîð-
íûå, â òîì ÷èñëå ìåòà-àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, òî â îáëàñòè êîìáèíèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ,
íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàáîòó ïðîôåññèîíàëîâ, òà-
êèõ àíàëèòè÷åñêèx ïóáëèêàöèé íåò.

M.Herz è ñîàâò. (33) ñî÷åòàëè ÏÎ (â ôîðìå êðóï-
íîôîðìàòíûõ ñåìèíàðîâ ñ ïîñëåäóþùèìè ñåìåé-
íûìè ãðóïïàìè) ñ àêòèâíûì ìîíèòîðèíãîì ïðîäðî-
ìàëüíûõ ñèìïòîìîâ îáîñòðåíèÿ, èíòåíñèâíîé ïñè-
õîñîöèàëüíîé òåðàïèåé â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ òàêèõ
ïðîäðîìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ ñ îáó÷åíèåì ñîöèàëüíûì íàâûêàì.
Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ðàáîò, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ïîìèìî ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, ïðîâîäèëàñü ñèñòåìàòè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Êîìáèíèðîâàííàÿ

ïðîãðàììà, ïðîâîäèâøàÿñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ,
ïðèâåëà ê äâóêðàòíîìó ñíèæåíèþ ÷èñëà ðåöèäèâîâ
(ñ 34% äî 17%) è ãîñïèòàëèçàöèé (ñ 39% äî 22%).
Êðîìå òîãî, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óäàëîñü
ñíèçèòü äîçó ìåäèêàìåíòîâ ñ 665 ìã àìèíàçèí-ýê-
âèâàëåíòà â äåíü äî 425 ìã, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äîçà îñòàâàëàñü íåèçìåííîé; ïðè ýòîì ñíè-
æåíèå äîçû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íå ïðèâå-
ëî ê óõóäøåíèþ ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ.

C.North è ñîàâò. (59) ñîîáùèëè î ðàáîòå ïî ïðî-
ãðàììå ÏÎ ñ ãðóïïàìè îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 56 ÷å-
ëîâåê. ÏÎ ñîïðîâîæäàëîñü ýìîöèîíàëüíîé ïîääåð-
æêîé, îäíàêî, áåç ýëåìåíòîâ ôîðìàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïàöèåíòîâ áûëà
âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ïðîäóêòèâ-
íûå ïî÷òè íå îòìå÷àëèñü. Äâóõëåòíèé êàòàìíåñòè-
÷åñêèé ïåðèîä ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî äíåé ãîñïè-
òàëèçàöèè óìåíüøèëîñü ñ 84 â ãîä äî ïðîõîæäåíèÿ
êóðñà äî 76 â ãîä ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
òàêèå êîìïîíåíòû êàê âîâëå÷åíèå áîëüíûõ â ñîâìå-
ñòíóþ ðàáîòó, íîðìàëèçàöèÿ èõ ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèå
íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, ðàáîòà, ñïîñîáñòâó-
þùàÿ ïîíèìàíèþ ïàöèåíòàìè ñâîèõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé, ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ ìûø-
ëåíèÿ, óìåíèå ðàáîòàòü ñ ñîáñòâåííûì íàñòðîåíèåì
è ñ íåãàòèâíûì îáðàçîì ß, ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóåò-
ñÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïñèõîòè÷åñêîé
äåïðåññèè. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ýôôåêòà
òàêîãî ðîäà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïðè
øèçîôðåíèè èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä â èíäèâèäóàëü-
íîì ôîðìàòå. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî ñíèæåíèå âû-
ðàæåííîñòè ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (44, 62, 77,
78), à òàêæå óìåíüøåíèå ÷èñëà ðåöèäèâîâ è ðåãîñïè-
òàëèçàöèé (32) ïîä âëèÿíèåì èíòåíñèâíîé èíäèâèäó-
àëüíîé òåðàïèè. V.Drury è ñîàâò. (19, 20) ñîîáùàþò
îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè òàêîãî ðîäà âìåøàòåëüñòâ
ïðè îñòðîì ïñèõîçå; íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà è âðå-
ìÿ âûõîäà èç îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ óìåíüøàëèñü ïðè ñî-
÷åòàíèè ìåäèêàìåíòîçíîé è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (treatment as usual).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, îäíàêî, ÷òî ñòîëü èíòåíñèâ-
íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ î÷åíü äîðîãà è ìàëîäîñ-
òóïíà äàæå â ñòðàíàõ ñ õîðîøî ðàçâèòîé ïñèõîñîöèàëü-
íîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåòüþ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê
ÑØÀ è ÔÐÃ (10). Öèòèðîâàííûå àâòîðû ïðåäïðèíÿëè
ïîýòîìó ïîïûòêó ïðèìåíèòü òå æå ìåòîäû â ãðóïïî-
âîì ôîðìàòå, ñóùåñòâåííî ñíèçèâ òåì ñàìûì âåëè÷è-
íó çàòðàò íà ïàöèåíòà. Ïàöèåíòû â ïåðèîäå îáîñòðå-
íèÿ áûëè ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû
ëèáî ÏÎ, ëèáî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ïðî-
âîäèìîé ñîîòâåòñòâåííî âûøåîïèñàííûì ïðèíöèïàì.
Êàæäàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà âîñåìü áîëüíûõ, çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèëèñü â òå÷åíèå 8 íåäåëü. Â òå÷åíèå êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî ïåðèîäà äëèòåëüíîñòüþ â 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
âûïèñêè â ãðóïïå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
çàðåãèñòðèðîâàíî ìåíüøå ãîñïèòàëèçàöèé è áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÏÎ. Âåñü-
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ìà íåòèïè÷íî, îäíàêî, ÷òî ïðîãðàììà ÏÎ ïðîâîäèëàñü
ñ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, íå âêëþ÷àâøèìè íè ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé, íè äðóãèõ êîíòàêòíûõ ëèö, ÷åì, ïî-âèäèìîìó, è
îáúÿñíÿåòñÿ íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÎ â äàííîì êîí-
êðåòíîì èññëåäîâàíèè.

A.Zygmunt è ñîàâò. (86) ñðàâíèëè âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì íà òàêóþ êëèíè÷åñ-
êè âàæíóþ ïåðåìåííóþ êàê âûïîëíåíèå áîëüíûì
ïðåäïèñàííîãî åìó ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà.
Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÏÎ â ÷èñòîì âèäå
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Óñïåõ äîñòèãàåòñÿ òîëü-
êî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÏÎ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèåé, ðàçëè÷íûìè òðåíèíãàìè (òðå-
íèíã ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, òðåíèíã ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ, òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè) èëè
èíòåíñèâíîé ñåìåéíîé òåðàïèåé.

Îáøèðíîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå íåäàâíî â
Äàíèè, îõâàòèëî 547 ïàöèåíòîâ-õðîíèêîâ, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â «èíòåãðàòèâíîé» ïñèõîñîöèàëüíîé ïðîãðàììå â
òå÷åíèå äâóõ ëåò â äâóõ ãîðîäàõ ñòðàíû (40, 80).
Ïðîãðàììà ñîñòîÿëà èç ãðóïïîâîé ôîðìû ÏÎ, òðå-
íèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð, âêëþ÷àëà ïðèíöèïû
ïñèõîäðàìû è êîãíèòèâíîé òåðàïèè. Âàæíî çàìåòèòü,
÷òî àâòîðû ñîçíàòåëüíî èçáåãàëè îáû÷íîé â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ òåíäåíöèè ê ñòàíäàðòèçàöèè, ãèáêî
ïðèñïîñàáëèâàÿ ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ê çàïðîñàì
îòäåëüíûõ áîëüíûõ (40). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîìè-
ìî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðîâîäèëñÿ ñòàíäàðòè-
çîâàííûé òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ðåçóëü-
òàòû äâóõëåòíåãî êàòàìíåçà ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì êàê ïîçèòèâíûå ñèì-
ïòîìû, îáùèé óðîâåíü êîãíèòèâíîãî è àôôåêòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ, è, â îñîáåííîñòè, íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû (ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå, àëîãèÿ,
àïàòèÿ, àíãåäîíèÿ è ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ). Òàêîãî
ðîäà äàííûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè, îäíà-
êî, ñëåäóåò ó÷åñòü îãðîìíóþ (ïðèáëèçèòåëüíî â 2,5
ðàçà) ðàçíèöó âî âðåìåíè ðàáîòû ïðîôåññèîíàëîâ ñ
ïàöèåíòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Èìåííî ïîýòîìó îñòàåòñÿ íåÿñíûì, â êàêîé ìåðå
íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû «ïðîñòîãî» îáùåíèÿ ñ
áîëüíûì ìîãóò èãðàòü ðîëü.

Ïñèõîñîöèàëüíûé ïðîöåññ ìîæåò çàâèñåòü îò
ýòíè÷åñêîé, êóëüòóðíîé è ÿçûêîâîé ñðåäû, â êîòî-
ðóþ ïîãðóæåíû ïðîôåññèîíàë è ïàöèåíò. Â ýòîé
ñâÿçè ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå âûøå-
îïèñàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ãîðîäñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè è
ñòðàí ñåâåðíîé Åâðîïû. S.Bae è ñîàâò. (8), ðàáîòàÿ
â þæíîé Êàëèôîðíèè, ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ïî ïðîãðàììå ÏÎ â òå÷åíèå ãîäà â ñðåäå áåëûõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (108 ÷åë.), ÷åðíîêîæèõ
(81 ÷åë.) è ìåêñèêàíöåâ (37 ÷åë.). Âñå îáíàðóæåí-
íûå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàëèñü îäèíàêîâî âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ìîìåíòà: òåìï
óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ â õîäå òåðàïèè ó
÷åðíîêîæèõ áûë ìåäëåííåå, ÷åì ó áåëûõ. Â äðó-

ãîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì òàêæå â þæíîé Êà-
ëèôîðíèè, èíòåíñèâíàÿ ãðóïïîâàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ÏÎ è ÊÒ, ñðàâíèâàëàñü ñ ãðóïïàìè
ïîääåðæêè, ÷åì äîñòèãàëèñü ðàâíûå çàòðàòû âðå-
ìåíè íà ïàöèåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïû âõî-
äèëè ïàöèåíòû ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñòàð-
øå ñðåäíåãî âîçðàñòà (â ñðåäíåì 49 ëåò) ñ äëèòåëü-
íîé (â ñðåäíåì 18 ëåò) èñòîðèåé çàáîëåâàíèÿ (61).
Ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ ïîñëå ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïî òèïó ÏÎ è ÊÒ íàáëþäàëîñü áîëåå ñòðî-
ãîå ïîääåðæàíèå áîëüíûìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ðå-
æèìà è ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü ó íèõ ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ, ÷åì ó áîëüíûõ ãðóïï ïîääåðæêè.
Ðàçëè÷èé â ïëàíå îáùåé îöåíêè ïîâåäåíèÿ, êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ âûÿâëåíî íå áûëî.
L.Zheng è A.David (85) ñðàâíèëè äâå ñòðîãî èäåí-
òè÷íûå ãðóïïû áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè
Ïåêèíà, ðîäñòâåííèêè îäíîé èç êîòîðûõ ïðîõîäèëè
3-ìåñÿ÷íûé êóðñ ÏÎ. Ñïóñòÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå âûïèñêè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îáíàðóæåí
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé î áîëåçíè è ìåíüøàÿ
âûðàæåííîñòü ïîçèòèâíûõ ñèïòîìîâ, íåæåëè â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, õîòÿ ïðîöåíò ðåöèäèâîâ â îáåèõ
ãðóïïàõ áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ.

Íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò, íå óêëàäûâàþùèéñÿ â îá-
ùóþ, âïîëíå îïòèìèñòè÷åñêóþ êàðòèíó, áûë ïîëó÷åí
â èññëåäîâàíèè ôðàíêîÿçû÷íîé ïîïóëÿöèè Øâåéöàðèè
(83). Èíòåíñèâíîå ïñèõîñîöèàëüíîå âìåøàòåëüñòâî,
âêëþ÷àþùåå êàê ÏÎ, òàê è èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóï-
ïîâóþ êîãíèòèâíóþ òåðàïèþ, íå ïðèíåñëî ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íè â îòíîøåíèè ÷èñëà è äëèòåëüíîñ-
òè ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, íè â îòíîøåíèè ÷àñòî-
òû ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà
äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå íå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèêàõ, à â
ñòàíäàðòíûõ (äëÿ Þãî-Çàïàäà Øâåéöàðèè) ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå

Êîãíèòèâíûå ïñèõîñîöèàëüíûå âìåøàòåëüñòâà
îêàçûâàþò â öåëîì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè øè-
çîôðåíèè. Â ÷àñòíîñòè, êëàññè÷åñêèé êîãíèòèâíûé
òðåíèíã ïîìîãàåò âîññòàíîâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé (âíèìàíèÿ, ðàáî÷åé ïàìÿ-
òè, ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ), õîòÿ åùå íå ñîâñåì
ÿñíî â êàêîé ìåðå ýòî óëó÷øåíèå, ðåãèñòðèðóåìîå íà
ôóíêöèîíàëüíîì óðîâíå, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êëè-
íè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîîá-
ðàçîâàíèå äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò êëèíè÷åñêî-
ìó óëó÷øåíèþ áîëüíûõ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæå-
íèè ÷èñëà ðåöèäèâîâ è ãîñïèòàëèçàöèé, à òàêæå â
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

×åì ñëîæíåå ìåòîä ïñèõîñîöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
÷åì äàëüøå îòñòîèò îí îò «÷èñòîãî» òðåíèíãà èëè
îò «÷èñòî» ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, ÷åì áîëüøå
òåðàïåâòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ îí âêëþ÷àåò, òåì
áîëüøå êîëè÷åñòâî ïåðåìåííûõ, òðåáóþùèõ êîíòðî-
ëÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè, è òåì òðóä-
íåå, ñëåäîâàòåëüíî, äîêàçàòü åãî äåéñòâåííîñòü. Ýòî
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îòðàæàåò èçâåñòíîå èç ëèòåðàòóðû ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó âíåøíåé è âíóòðåííåé âàëèäíîñòüþ êëèíè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà – ïîâûøåíèå âíåøíåé âàëèäíîñ-
òè (êëèíè÷åñêîé ðåëåâàíòíîñòè) ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ âûøå êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ äîñ-
òèãàåòñÿ òîëüêî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âíóòðåííåé âàëèä-
íîñòè (ñòðîãîñòè êîíòðîëÿ), è íàîáîðîò.

Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàåòñÿ îáúåêòèâíî ïðî-
âåðèòü ðåçóëüòàòû òàêîãî ðîäà èíòåãðàòèâíûõ è
ìåíåå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ (äðóãèìè ñëîâàìè,
áîëåå ãèáêî ïðèñïîñàáëèâàåìûõ ê êîíêðåòíîìó
áîëüíîìó) ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ýòè ðåçóëü-
òàòû ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì ó ïðîñòûõ è
ëåãêî ïîääàþùèõñÿ îöåíêå ìåòîäîâ. Ðàáîòû
W.McFarlane è ñîàâò. (52), T.Patterson è ñîàâò. (61),
A.Thorup è ñîàâò. (80), M.Herz è ñîàâò. (33),
D.Velligan è ñîàâò. (82) è äðóãèå ïîêàçûâàþò, ÷òî
êîìáèíèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ìîæåò áûòü áîëåå óñïåøíûì, ÷åì ïðèëî-
æåíèå îïðåäåëåííîé ìåòîäèêè â åå ÷èñòîì âèäå.

Êàê áûëî ïîêàçàíî, ìåòîäû ïñèõîñîöèàëüíîé òå-
ðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, ïåðâîíà÷àëüíî ñòîÿùèå êàê
áû íà ðàçíûõ ïîëþñàõ (íàïðàâëåííûå óçêî íà óëó÷-
øåíèå îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è «øèðîêîôîðìàòíîå» âîçäåéñòâèå ïðè ïñèõî-
îáðàçîâàíèè, ñ äðóãîé) â èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäàõ îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê
êîíâåðãåíöèè, ïðîÿâëÿþùóþñÿ, íàïðèìåð, â îáðàùå-
íèè ê öåëîñòíûì êîãíèòèâíûì áëîêàì, â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ, à â äðóãèõ, íàîáîðîò – â âûäåëåíèè íàèáîëåå
çíà÷èìûõ êîíêðåòíûõ öåëåé ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ
ìåòîäèê, à òàêæå â ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, èñïîëü-
çóþùèõ êîìáèíèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà. Ìîæíî
ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêîå îáîãàùåíèå ìåòîäè÷åñêîãî
àðñåíàëà ïðèâåäåò ê ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé ïñè-
õîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè øèçîôðåíèè.
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Èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö äîïðè-
çûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, èõ äîêëèíè÷åñêèõ
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðèíÿòèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìåð ìåäèöèíñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà
íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ïðèçûâîì â àðìèþ, íî è ðåøå-
íèåì ðÿäà ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì â ïåðèîä âîçíèêíîâåíèÿ
ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé (42).

Ïîäðîñòêè ñ êðàéíèìè âàðèàíòàìè íîðìû ñî-
ñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà â ïåðèîä âîèíñêîé ñëóæáû.
Îíè òðóäíî àäàïòèðóþòñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëî-
âèÿì (35). Îòãðàíè÷åíèå ýòèõ âàðèàíòîâ íîðìû îò
ïîñëåäñòâèé îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ïñèõî-
ïàòèé, íåâðîçîïîäîáíûõ è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñî-
ñòîÿíèé òðåáóåò, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà,
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
èíòåëëåêòà, à òàêæå õîðîøî ïîäãîòîâëåííîé äîêó-
ìåíòàöèè ëèö äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà.

Ìåæäó òåì ïîëíîöåííûå äàííûå î ñîñòîÿíèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ íå âñåãäà
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðèçûâíûì êîìèññèÿì. Â òåõ ðå-
ãèîíàõ, ãäå, êàê îòìå÷àåò À.Å.Ëè÷êî (29), ïîäðî-
ñòêîâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà íå îðãàíèçîâàíà
(â Àðìåíèè åå íå ñóùåñòâóåò âîâñå) ïîäðîñòêè äî
14 ëåò íàáëþäàþòñÿ äåòñêèìè ïñèõèàòðàìè, à ñ
15 ëåò ïåðåõîäÿò â ãðóïïó âçðîñëûõ. Ïðè ýòîì è
äåòñêèå ïñèõèàòðû, è ïñèõèàòðû, îáñëóæèâàþùèå
âçðîñëûõ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè,
êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, èçìåíåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ïðåõîäÿùåãî õà-
ðàêòåðà.

Ýíäîêðèííàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà, âñòàþùèå ïåðåä ïîäðîñòêàìè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû – âñå ýòî
ëåæèò â îñíîâå èçìåí÷èâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé,
êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè, òàê
è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè (22).

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ è
ìàíèôåñòàöèåé ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, è ïðîÿâëåíè-
åì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñ-
òè, è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ èíòåë-
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ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûÿâëÿþùåéñÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, þíîøè äîïðèçûâíîãî è ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà ïî ðÿäó ïðè÷èí íå îáðàùàþòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî òðàäèöèîííàÿ
áîÿçíü íàñåëåíèÿ îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì, ñòèãìà-
òèçàöèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü, îñîáåí-
íîñòè ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà è äðóãèå ôàêòîðû.

Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (8) â 1993 ãîäó ïðè ïåðâîíà÷àëü-
íîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíû ïî ÐÔ â 17,4%
ñëó÷àåâ, ïî Ìîñêâå – â 18,7%; ïðè ïðèçûâå – ñî-
îòâåòñòâåííî â 22,6% è 13,3%.

Ïðèçûâ þíîøåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íà ñëóæáó â àðìèè ëîæèòñÿ íà ãîñóäàðñòâî è îáùå-
ñòâî òÿæåëûì áðåìåíåì è â ìîðàëüíîì, è â ìàòå-
ðèàëüíîì îòíîøåíèè, ïîýòîìó ðîëü ñâîåâðåìåííîé
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ðàçðàáîòêè åäèíûõ êëèíè-
êî-ýêñïåðòíûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà âîçðàñòàåò.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âîåí-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðèçûâíèêîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ òàêèìè àñïåêòàìè, êàê íå-
äîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
íîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó ëèö äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîçðàñòà è îò-
ñóòñòâèå ðàçðàáîòàííûõ ÷åòêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ïðè èõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ýêñïåðòíû-
ìè êîìèññèÿìè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó ëèö ïðèçûâíîãî è äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà

Ïîäðîñòêîâûé êîíòèíãåíò ðåäêî ïîäâåðãàåòñÿ
íåâûáîðî÷íûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, òàê êàê
ñîñòàâ íàáëþäàåìûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñ-
ïàíñåðîì áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ íåñòàáèëåí è ïîëíî-
ñòüþ îáíîâëÿåòñÿ êàæäûå 3–4 ãîäà. Èìåþùàÿñÿ
ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü ïåðåäàòü áîëüíîãî ÷åðåç 3
ãîäà âî âçðîñëóþ ñåòü íå ñïîñîáñòâóåò ñòðåìëå-
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íèþ âðà÷à ðàçáèðàòüñÿ â âîïðîñàõ äèàãíîñòèêè è òå-
ðàïèè. Èìååò çíà÷åíèå è ñòèãìàòèçàöèÿ, ïî÷åìó è
ïðè-õîäèòñÿ ñìÿã÷àòü äèàãíîç äëÿ îãðàæäåíèÿ
ïîäðîñòêà îò ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ îãðàíè÷åíèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ è îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ äëÿ
âîåíêîìàòîâ, ïðèõîäèòñÿ óäåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ
÷àñòü ïîäðîñòêîâ â ãðóïïå ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè äî ïåðåâîäà âî âçðîñëóþ ñåòü. Ýòèì
è îáóñëîâëèâàåòñÿ íåñêîëüêî èñêàæåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âíåáîëüíè÷íûõ ïîäðîñòêîâûõ êîíòèíãåíòàõ,
òåì áîëåå ÷òî ê 16–17 ãîäàì ïðàêòè÷åñêè ðåäóöè-
ðóþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ñèìï-
òîìû è ñèíäðîìû (ýíóðåç, òèêè, çàèêàíèå), è íà ïåð-
âûé ïëàí íà÷èíàþò âûñòóïàòü ïñèõîïàòîïîäîáíûå,
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, ïñèõîïàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (30).

 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëà-
ñòè ïñèõèàòðèè îñíîâûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
àíàëèçå ïîêàçàòåëåé çàðåãèñòðèðîâàííîé áîëåçíåí-
íîñòè, îäíàêî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ ïîä
íàáëþäåíèåì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé äàëåêî îò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ.

Í.À.Ìàçàåâà è ñîàâò. (30) ïðè àíàëèçå äàííûõ
ïåðâè÷íîé îáðàùàåìîñòè ïîäðîñòêîâ â äèñïàíñåð
â 1995 ãîäó âûÿâèëè 47% áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, 24% – ñ ýíäî-
ãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, 15% – ñ ïñèõîïàòèÿìè, 9%
ñîñòàâëÿëè ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ,
3% – îëèãîôðåíèè. Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
89,8% íèãäå ðàíüøå íå íàáëþäàëèñü è ëèøü 10,2%
ëå÷èëèñü ÷àñòíûì îáðàçîì, â òîì ÷èñëå â ìåæâå-
äîìñòâåííûõ ïîëèêëèíèêàõ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå âûÿâèëî, ïî äàííûì È.ß.Ãóðîâè÷à è ñîàâò. (9),
íàðàñòàíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîä-
ðîñòêîâ â 10 ðàç áîëüøå (14,8%), ÷åì ó äåòåé, à çà
10 ëåò, ïî äàííûì È.Â.Æäàíîâîé (16), ðîñò ïîêà-
çàòåëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðî-
ñòêîâ óâåëè÷èëñÿ â 2 ðàçà.

Êîíñòàòèðóÿ íåóêëîííûé ðîñò ïîãðàíè÷íûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ â ïîñ-
ëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ðÿä èññëåäîâàòåëåé (16, 41 è
äð.) ïîä÷åðêèâàåò âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ äåçà-
äàïòàöèþ â âèäå ðàçëè÷íûõ äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ,
âîçðàñòíóþ äèíàìèêó íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ñ àí-
òèñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîä÷åðêèâàÿ çíà-
÷åíèå íåáëàãîïîëó÷íîé áèîëîãè÷åñêîé ïî÷âû, ñîöè-
àëüíî-ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè íàðóøå-
íèé ïîâåäåíèÿ, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïîñëåäíèå
íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ìàñêèðóþùèìè ýìîöèîíàëüíûå è ëè÷-
íîñòíûå íàðóøåíèÿ.

Îòìå÷àÿ íàëè÷èå áîëüøîé äåïðåññèè ó 50–70%
ïîäðîñòêîâ, D.Marcelli (50) ïðèâîäèò â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà: òðåâîæíûå
ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Èçó÷èâ ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå çëîóïîò-
ðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ðÿä àâòîðîâ
(52, 57) óñòàíîâèëè ïîñòåïåííóþ òðàíñôîðìàöèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé â àíòèñîöèàëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè, äàæå ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ, ðàññìàòðèâàÿ ýòî êàê íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð, êàê çíà÷èòåëüíûé ðèñê
íàêîïëåíèÿ îñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ, ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â áóäóùåì.

Ïî äàííûì Ñ.Þ.Ïàëàòîâà (34) èç îáùåãî êîëè-
÷åñòâà çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ó ïðèçûâíèêîâ,
íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà.

Àâòîð óñòàíîâèë, ÷òî ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé óâîëüíåíèÿ èç àðìèè è îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðèçíàíèÿ íåãîäíîñòè ê âîèíñêîé ñëóæáå
îêîëî 42% ñîëäàò è ïðèçûâíèêîâ, ïðè÷åì, óâîëüíå-
íèå áûëî ïðîâåäåíî â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ñëóæáû.
Àâòîðîì îòìå÷åíî åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïðèçûâíè-
êîâ è ñîëäàò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïñèõîïàòèÿ – íà 3,3%, ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ – íà 2,9%).

Î ðîñòå ÷èñëà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ â ïðèçûâå íà âîèíñêóþ
ñëóæáó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñ 1989 ïî 1993 ãîäû ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå È.ß.Ãóðîâè÷à è ñîàâò. (10): âûÿâëÿåìîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â öåëîì âîçðîñëà íà 14,2%,
ó ïîäðîñòêîâ – íà 19%. Åæåãîäíî â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (38) ïðèçíàþòñÿ íåãîäíûìè ê âîèíñêîé
ñëóæáå âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè îêîëî 10% ïðèçûâíèêîâ. Ïî
äàííûì À.À.×óðêèíà (44) 45% ïîäðîñòêîâîãî íà-
ñåëåíèÿ â Ðîññèè ïîëó÷àåò ïñèõèàòðè÷åñêóþ èëè
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñòàáèëüíî çàíèìàþò
âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, ïîñëóæèâ-
øèõ ïðè÷èíîé îñâîáîæäåíèÿ þíîøåé îò ïðèçûâà íà
âîèíñêóþ ñëóæáó.

Âîåííûé êîìèññàð ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè ïîë-
êîâíèê À.Êðþ÷êîâ (26) ïðèâîäèò äàííûå, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûìè â ×å÷íå íå ïîäëåæàëè ïðèçûâó â
ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 14,7% ïðè-
çûâíèêîâ, à ÷èñëî íàðêîìàíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
öîì 80-õ ãîäîâ âîçðîñëî â òðè ðàçà.

Âîåííûé êîìèññàð Êîñòðîìñêîé îáëàñòè Ã.Ñ.Êó-
èìîâ (27) âûðàçèë ìíåíèå, ÷òî çäîðîâüå ïðèçûâíè-
êîâ âûçûâàåò áîëüøóþ òðåâîãó, óõóäøàÿñü èç ãîäà
â ãîä. Àâòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ñòî-
ÿò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (èìè ñòðàäàëà ïî÷òè
òðåòü èç 2 932 ÷åëîâåê, îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ïðè-
çûâíûìè êîìèññèÿìè â 2002 ã.), îòìåòèâ ïðè ýòîì,
÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ðàéîíàõ îáëàñ-
òè ïîêà íà âåñüìà íèçêîì óðîâíå.

Ïðåäñåäàòåëü âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè ãîðî-
äà Ìîñêâû Â.Â.Êóëèêîâ (28) â ñâîåì «Äîêëàäå ïî
ñîñòîÿíèþ äåë íà 2002–2003 ãã.» ïðåäñòàâèë äàí-
íûå, ñîãëàñíî êîòîðûì, êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû
(ñ 1996 ã. ÷èñëî óâîëåííûõ èç àðìèè ïî ïñèõè÷åñ-
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êèì ðàññòðîéñòâàì âîçðîñëî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà),
â 2002–2003 ãã. òàêæå ïðåâàëèðóþò ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – 22,8%. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî
ñîõðàíÿåòñÿ ðîñò ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íû-
ìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñíèæåííîé
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèåé, óâåëè÷åíèåì ó íèõ äåçà-
äàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ àëêîãîëèçà-
öèþ, íàðêîìàíèþ, òàáàêîêóðåíèå è äðóãèå âèäû
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè îðãàíèçîâàííîé ïîäðîñòêîâîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû âûÿâëåíèå ðÿäà ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèòîì òîëüêî ó ëèö ìóæñêîãî
ïîëà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò, êàê ïðà-
âèëî, âïåðâûå â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ
ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

Íîçîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé

Èçó÷åíèå íîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ëèö äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà ïî äàííûì ïî÷òè âñåõ èññëåäîâàòåëåé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìîé îñîáîé âàæíîñòè ïðè îöåíêå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ (12). Ïðèðîñò
èíòåíñèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ýòîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâèë, ïî äàííûì Á.À.Êàçàêîâ-
öåâà (20), 22,4% â òå÷åíèå 1991–1994 ãîäîâ.

Ò.Á.Äìèòðèåâà (13) îòìåòèëà, ÷òî ñðåäè êîìèñ-
ñîâàííûõ èç àðìèè ïî ïðè÷èíå ðàññòðîéñòâ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îêîëî ïîëîâèíû ïðèõîäèòñÿ íà
áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Á.Í.Ïèâåíü (36) ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â
ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ýòè ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íå ðàñïîçíàþòñÿ èëè íåâåðíî äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ, ÷òî íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâóåò âûáîðó
êîððåêòíûõ ëå÷åáíûõ ìåð, íî è ìîæåò êðàéíå íå-
ãàòèâíî ñêàçàòüñÿ â ýêñïåðòíûõ ñëó÷àÿõ íà ñóäü-
áå îáñëåäóåìûõ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëüøèé
ïðîöåíò ñðåäè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â
ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû ïðèõîäèòñÿ íà
áîëüíûõ ñ ïñèõîïàòèÿìè, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèìè ïîãðàíè÷-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó êîòîðûõ â
óñëîâèÿõ íåñåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû ëåãêî ðàçâèâàþò-
ñÿ ñîñòîÿíèÿ äåêîìïåíñàöèè, ïðè÷åì èõ ÷àñòîòà â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå è íå
èìååò òåíäåíöèè ê óáûâàíèþ (15, 34, 38, 53).

Á.À.Êàçàêîâöåâ (20) îòìå÷àåò, ÷òî óâåëè÷èëîñü
÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. Ïî åãî äàí-
íûì çà ïåðèîä 1991–1996 ãîäû èíòåíñèâíûé ïîêà-
çàòåëü íåâðîçîâ ó ïðèçûâíèêîâ âûðîñ íà 33,6%, ïñè-
õîïàòèé – íà 25%.

Äîâîëüíî áîëüøîå ìåñòî â ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ çàíèìàþò äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ, îäíàêî òðóäíîñòü èõ âûÿâëåíèÿ îáóñ-
ëîâëåíà íåðåäêî òåì, ÷òî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ìàñ-
êèðîâàííîì âèäå ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Îáñëåäîâàâ â òå÷åíèå 20

ìåñÿöåâ ïîäðîñòêîâ ñ äåïðåññèÿìè, A.J.Oldehinkel
è ñîàâò. (54) îòìåòèëè, ÷òî ïîêàçàòåëü êóìóëÿòèâ-
íîé çàáîëåâàåìîñòè â òå÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ñîñòàâëÿåò 14%, íî ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå
÷èñëî ýòèõ ïîäðîñòêîâ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå. Ìåæäó
òåì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñóèöèäîâ è ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê, øêîëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, íå-
ðåäêî îáóñëîâëåííûå ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèåé
Ðîëü äåïðåññèè è ìåæëè÷íîñòíîé èçîëÿöèè ïðè ñó-
èöèäàëüíîì ïîâåäåíèè ñðåäè ïðèçûâíèêîâ ïîä÷åð-
êèâàþò M.Marttunen è ñîàâò. (51).

Ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû Ò.Í.Êîçëîâ
è ñîàâò. (23) îòìåòèëè íàëè÷èå òåñíîé âçàèìîñâÿ-
çè âîçíèêàþøèõ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ ëè÷íî-
ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Äàæå ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
àóòîàãðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ó 50% îáñëåäîâàííûõ
çíà÷èìîñòü èìåþùåãîñÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíô-
ëèêòà îñòàâàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Èçó÷èâ ïðè÷èíû ïðåæäåâðåìåííîãî óâîëüíåíèÿ
èç àðìèè 94 âîåííîñëóæàùèõ, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â îòäåëåíèå ïñèõèàòðèè, A.Florkowski è ñî-
àâò. (47) óñòàíîâèëè, ÷òî â 55,3% ñëó÷àåâ îíî
áûëî îáóñëîâëåíî ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, â
24,5% ñëó÷àåâ – ñèíäðîìîì äåçàäàïòàöèè, ïðè÷åì
äåçàäàïòàöèÿ â 94,7% ñëó÷àåâ âîçíèêëà â ïåðâûé
ãîä ñëóæáû. Ïî äàííûì N.Kreitman (49), ïðèìåð-
íî ó 33–50% ñàìîóáèéö ïðè æèçíè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî.

Èññëåäîâàíèÿ Ñ.Â.Ëèòâèíöåâà è Â.Ê.Øàìðåÿ (6)
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé ñóèöèäîâ â àðìèè ÿâëÿþò-
ñÿ íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 90% ñóè-
öèäåíòîâ ñðåäè èññëåäîâàííûõ èìè âîåííîñëóæà-
ùèõ ñîñòàâëÿëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè. Êîì-
ïëåêñ ôàêòîðîâ ïðè ýòîì ëåæàë, êàê îòìå÷àþò
àâòîðû, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è
ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðè÷åì 80% ñóèöèäàëüíûõ äåé-
ñòâèé ñîâåðøàëèñü âîåííîñëóæàùèìè, ïðîõîäÿùè-
ìè âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, â òîì ÷èñëå 2/3 –
ñîëäàòàìè è ñåðæàíòàìè ïåðâîãî ãîäà ñëóæáû.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ (18, 24, 28 è äð.)
ñâèäåòåëüñòâóþò î áûñòðî ðàñòóùåì êîíòèíãåíòå
ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, íàðêîòè-
êàìè è ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

Âîïðîñû äèàãíîñòèêè

Âîåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàçäåë
ýêñòðåìàëüíîé ïñèõèàòðèè, è ýôôåêòèâíîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â îñîáûõ óñëîâèÿõ òåñíî
ñâÿçàíà ñ òåì, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî îöåíèâàåò
ëè÷íîñòü èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ. Ïðè ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñ-
òè îáóñëîâëèâàþò íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü è íèç-
êóþ ïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ìåæäó òåì âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ïðèçûâíèêîâ ïðè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè âîåííî-âðà÷åáíûìè ýêñïåðòíûìè êîìèñ-
ñèÿìè ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëåå ñëîæíóþ çàäà÷ó ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé è ñîñòî-
ÿíèÿ ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.



89

Íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ îòìå÷àþò ìíîãèå àâòîðû (11, 32, 39, 56).
Ãîâîðÿ î ïðîÿâëåíèÿõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íåçðåëîñòüþ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ïàðöèàëüíûì íå-
äîðàçâèòèåì âûñøèõ ýìîöèé, íåóìåíèåì ïîíèìàòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ, èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî êëèíè÷åñêè, òîëüêî áåñåäîé èëè íà-
áëþäåíèåì, ýòî òðóäíî óñòàíîâèòü.

Îòâåòîì íà ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå ó òàêèõ ëè÷-
íîñòåé, êàê îòìå÷àåò Ì.Â.Êîðêèíà (25), îáû÷íî ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèáî ëè÷íîñòíàÿ, ëèáî ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ. Ç.È.Êåêåëèäçå è ñîàâò. (21) óêàçûâàþò íà íå-
îáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Î òîì, ÷òî òîëüêî êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèè ïðèçûâíèêîâ íåäîñòàòî÷íî, ñâèäåòåëüñòâóþò
Î.Â.Äóáðîâñêàÿ è Â.È.Âëàñåíêî (14).

Å.À.Êàâåðíèê è Ã.Ì.Êàäîìöåâ (19), èñïîëüçîâàâ
öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà â àäàïòàöèè Ë.Í.Ñîá÷èê
(ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ áåñåäà-èíòåðâüþ) ïðè èçó÷å-
íèè ëè÷íîñòíûõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ó 2 ãðóïï ïðèçûâíèêîâ, ïðèçíàííûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé âîåííîé ýêñïåðòèçîé çäîðîâûìè (â 1991ã. è
1994 ã.), óñòàíîâèëè, ÷òî â ãðóïïå þíîøåé äîïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö ñ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé.
Ïðè ýòîì àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî ðèñê äåçàäàïòàöèè
ïîâûñèëñÿ äëÿ þíîøåé ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòå-
ðà ýïèëåïòîèäíîãî, èñòåðîèäíîãî, øèçîèäíîãî è
ñåíçèòèâíîãî òèïîâ.

Â.À.Äåõåðò è ñîàâò. (11), ïðîâåäÿ îñìîòð 4 250 ëèö,
ïðèáûâøèõ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â âîåííîå ó÷èëèùå,
âûäåëèëè ãðóïïû «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ» ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

G.J.Turnbull (56) îòìåòèë, ÷òî îòáîð áåç îáúåê-
òèâíûõ òåñòîâ íà âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè èìååò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü, äàííûå
îáúåêòèâíûõ òåñòîâ îêàçûâàþòñÿ áîëåå ìíîãîîáå-
ùàþùèìè.

Î çíà÷åíèè èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ òåñ-
òîâ ïðè îáñëåäîâàíèè ñîëäàò ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ M.D.Rudd, D.T.Orman (55) óñòà-
íîâëåíî ðàñõîæäåíèå ïî 20 øêàëàì ëè÷íîñòíûõ
ïðîôèëåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãîîáðàçíûõ êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ çàäà÷, èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè âåñüìà ðåçóëüòà-

òèâíî, êàê îòìå÷àåò Ë.Ô.Áóðëà÷óê (5), èñïîëüçîâà-
íèå ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, êîòîðûå íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñêðûòûõ àñïåêòîâ
ïîâåäåíèÿ, äëÿ îáíàðóæåíèÿ íåîñîçíàâàåìûõ èëè
çàâóàëèðîâàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè (45).

Òåñò Ëþøåðà â àäàïòàöèè Ë.Í.Ñîá÷èê (1, 40)
äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü íàèáîëåå óñòîé÷è-
âûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îá-
ñëåäóåìîãî, ìîòèâû, ñòåïåíü ëè÷íîñòíîé àäàïòèðî-
âàííîñòè è òèï ðåàãèðîâàíèÿ â äîñòàòî÷íî êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Îí ìîæåò áûòü îòíåñåí
ê ìåòîäàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàí ïðè âîåííî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå (33).

Ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåñòà Ëþøåðà
êàê äëÿ ãðóïïîâîé, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíîé äè-
àãíîñòèêè óñòàíîâëåíà è â ðàáîòàõ Á.À.Áàçûìà,
È.È Êóòüêî (2, 3), Ñ.Þ.Ïàëàòîâà (34). Îíè îòìå-
÷àþò, ÷òî â ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ íàõîäèò îò-
ðàæåíèå òàêæå äåëèíêâåíòíîñòü è íàëè÷èå îðãàíè-
÷åñêîé îñíîâû ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åêèõ ñäâèãîâ.

Ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ óñòàíîâêè è íàïðàâëåííîñòü ñâèäåòåëüñòâó-
åìîãî, åãî èíòðà- è ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü, ïîýòî-
ìó ñïðàâåäëèâî è îáîñíîâàííî ñáëèæåíèå âîïðîñîâ
âðà÷åáíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðèçûâíè-
êîâ è âîåííîñëóæàùèõ. Â ýòîì àñïåêòå ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà äåëàåò øàã âïåðåä, îíà ìîæåò
áûòü ðåøàþùåé â ïðåäâèäåíèè îñîáåííîñòåé äàëü-
íåéøåé âîåííîé ñëóæáû ñâèäåòåëüñòâóåìîãî (37).

Á.Â.Çåéãàðíèê (17) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå â êëèíèêå ìîæåò áûòü
ïðèðàâíåíî ê ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáå, ïðè êîòîðîé
âûñâå÷èâàåòñÿ ðåàëüíûé ïëàñò æèçíè áîëüíîãî.

Ðàííåå âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
ïðèçûâíûõ êîìèññèé, âîåííî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå, íàðÿäó ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèì äèàãíîçîì, òàêæå è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïðèçûâíèêîâ ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷èò ðàáîòó âðà÷åáíî-ýêñïåðòíûõ êîìèññèé,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ïîëíîöåííîé äèàãíî-
ñòèêå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèçûâíèêîâ è ñî-
îòâåòñòâåííî ïðîôèëàêòèêå äåêîìïåíñàöèé è íå-
ïðåäñêàçóåìûõ ñèòóàöèé â ïåðèîä ñëóæáû â àð-
ìèè.
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Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âåñüìà
íåïðîäîëæèòåëüíîé, íî àêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ îá-
ëàñòè èíòåðâåíöèé, ìîæíî âûäåëèòü òðè ýòàïà (46).

Ïåðâûé ñâÿçàí ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ïîäõîäîì,
îí íà÷àëñÿ âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè XX âåêà è ïðî-
äîëæàëñÿ äî êîíöà 50-õ èëè äàæå ïîçæå (36). Íå-
ñìîòðÿ íà ðÿä èíòåðåñíûõ ìîäåëåé, îòêðûòèé â
îáëàñòè ïñèõîäèíàìèêè è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâè-
òèÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå öåííî, íå óäàëîñü äîêàçàòü,
÷òî ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ñëó÷àå øèçîôðå-
íèè äàåò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (59). Áî-
ëåå òîãî, ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåò óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîñëå íåå (60, 67). Òåíäåíöèÿ
ïîèñêà èíòåðâåíöèé, ïðèãîäíûõ äëÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé è îòâå÷àþùèõ ôîðìàòó óæå ñîâðåìåííîãî
ïñèõîàíàëèçà, ñîõðàíÿåòñÿ, ÷åìó ñâèäåòåëüñòâîì
ÿâëÿåòñÿ èçäàííàÿ â íàøåé ñòðàíå èçâåñòíàÿ ìî-
íîãðàôèÿ Õ.Ñïîòíèöà (1), ïîñâÿùåííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèè øèçîôðåíèè. Îäíàêî àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè
äàííîì ñåðüåçíîì ðàññòðîéñòâå ñêîðåå íàõîäèòñÿ
â ñòîðîíå îò ãëàâíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîò ïî òåìà-
òèêå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé ïðè øèçîô-
ðåíèè. Íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ ìîìåíòîâ,
òåì íå ìåíåå, ìû çàïèøåì â çàñëóãè àíàëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Îñîáåííî âàæíûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþò-
ñÿ èäåÿ î ðîëè òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ïðèí-
öèï êîððåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà. Âàæ-
íîñòü ýòèõ ïðèíöèïîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî èõ
ìîæíî (è íåîáõîäèìî) èñïîëüçîâàòü è â äðóãèõ,
áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûõ, òåõíîëîãè÷íûõ è «ïðî-
çðà÷íûõ» ïî öåëÿì ïðîâîäèìûõ èíòåðâåíöèé è äî-
ñòèãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, âèäàõ ïñèõîòåðàïèè.

Âòîðîé ýòàï ñâÿçàí ñ áèõåâèîðàëüíûì ïîäõîäîì,
íà÷àëñÿ îí ïîçæå, ñ 60-õ ãîäîâ, ïðè÷åì áûñòðî âíå-
äðèëñÿ â ðåàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ñòàë
îáùåïðèçíàííûì è, êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííî ïîâëè-
ÿë íà îðãàíèçàöèþ ñðåäû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöè-
îíàðà. Íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîåêòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ âëèÿíèé íà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, áûëî îñóùåñòâëåíî â ÑØÀ åùå â 60–70-å ãîäû,
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÷òî óæå ïîçâîëèëî óáåäèòüñÿ â çíà÷èìîñòè ôàêòî-
ðîâ ñðåäû è íàó÷åíèÿ. Â ðàìêàõ áèõåâèîðàëüíîé
òåðàïèè ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëèñü ïîäõîäû ñ
îïîðîé íà ìåòîäîëîãèþ ýìïèðè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Ïî
ñóòè îíè ñîñòîÿëè èç ïðèåìîâ, îñíîâàííûõ íà ìîäå-
ëÿõ êëàññè÷åñêîãî èëè îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ,
è ôîêóñèðîâàëèñü íà îáó÷åíèè áîëüíûõ ñïîñîáàì
ñàìîêîíòðîëÿ, ñîöèàëüíûì íàâûêàì, óïðàâëåíèè
íåæåëàòåëüíûì ïîâåäåíèåì è ò.ï. Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå â íàçâàííûé ïåðèîä íàøëè òåõíè-
êè òàê íàçûâàåìîãî «êîíòðîëÿ ïîñëåäñòâèé», îñíî-
âàííûå íà ìîäåëè îïåðàíòíîãî îáó÷åíèÿ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî çíàìåíèòàÿ «æåòîííàÿ ñèñòåìà», à
òàêæå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåøå-
íèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì («reality oriented»). Ïîçæå
ïîÿâèëèñü ïðèåìû ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïàöèåíòà, çàòåì è íà ÷ëåíîâ åãî ñåìüè,
ïðîâåðåííûå â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ,
è îáà íàçâàííûõ ïîäõîäà ïîêàçàëè ñåáÿ êàê ýôôåê-
òèâíûå, ïðèâëåêàòåëüíûå êàê äëÿ áîëüíûõ, òàê è
äëÿ ïåðñîíàëà, äàþùèå ïðîëîíãèðîâàííûé ýôôåêò
(57, 81), îíè ïðî÷íî âîøëè â àðñåíàë âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè. Íà äàííûé ìîìåíò ñîáñòâåííî ïîâåäåí-
÷åñêèé ïîäõîä ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå, íî åãî ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè â ÷èñòîì âèäå, è, ê ñî-
æàëåíèþ, îí èñïîëüçóåòñÿ íå âñåìè ïðàêòèêàìè
ìèðà (56). Ýòîò ïîäõîä íå îñïàðèâàë áèîëîãè÷åñ-
êîé ïàðàäèãìû ãåíåçà ðàññòðîéñòâ, íî òîëüêî äî-
ïîëíÿë ëå÷åíèå.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî òðåòüåãî ýòàïà, íà÷àâ-
øåãîñÿ â 80-å ãîäû è ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, òî îí ïðèîðèòåòíî ñâÿçàí ñ êîãíèòèâ-
íîé òåðàïèåé (46, 47). Íà÷àâøèñü êàê ìåòîä ëå÷å-
íèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà, äàííîå íàïðàâëåíèå äîñòàòî÷íî áûñòðî
çàâîåâàëî ñåáå ìåñòî òåðàïèè âûáîðà äëÿ ýòîé êëè-
íè÷åñêîé ãðóïïû, à çàòåì ïîñòåïåííî ñòàëî ðàñøè-
ðÿòüñÿ, èñïîëüçóÿ áàçîâûå èëè ìîäèôèöèðîâàííûå
òåõíèêè è äëÿ ïàöèåíòîâ äðóãèõ ãðóïï. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ âûÿâëåíèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ
ìûñëåé è èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé, ìîäèôèêàöèè
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äèñôóíêöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé è îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïñèõîòåðàïèþ
òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, êàê áîëüíûå ñ äåïðåññè-
åé, òðåâîæíûìè è ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññàìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïàòîëîãèåé ëè÷íîñòè, çàâèñèìîñòÿìè,
ïðè ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ è ìíîãîå äðóãîå. Ïðàê-
òèêîâ ïîäêóïàåò êðàòêîñðî÷íûé (êàê ïðàâèëî) ôîð-
ìàò ïñèõîòåðàïèè, ÿñíîñòü è ÷åòêîñòü ïðîöåäóð,
î÷åâèäíîñòü íàïðàâëåííîñòè èíòåðâåíöèé, îòñóò-
ñòâèå «ìàãè÷åñêîãî» îðåîëà âîêðóã ïðîöåäóð, ÷åò-
êàÿ îïîðà íà ðåàëüíîñòü. Èññëåäîâàòåëåé ïðåëüùà-
åò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè íîâûõ,
îñíîâàííûõ íà êîãíèòèâíûõ ñõåìàõ, ìîäåëåé ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó äàííóþ
ðàáîòó íåëüçÿ ïîêà ñ÷èòàòü çàêîí÷åííîé. Áåçóñëîâ-
íî, ñòîðîííèêè äàííîãî òèïà òåðàïèè íå ìîãëè ïðîé-
òè ìèìî òàêîãî àêòóàëüíîãî è èìåþùåãî ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ öåíó ðàññòðîéñòâà êàê
øèçîôðåíèÿ. Èíòåðåñ ê ýòîìó ïðåäìåòó îòìå÷åí
óæå ó îñíîâàòåëÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè – À.Áåêà, íî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàñøòàáû èññëåäîâàíèé áå-
çóñëîâíî ìíîãî øèðå. Äàëåå ìû ðàññìîòðèì ýòîò
àñïåêò ïîäðîáíåå.

Òèïîëîãèÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé
òåðàïèè

Êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõî-
çîâ, ïîÿâèâøèñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, óæå ñòàëà
íåîäíîðîäíîé, ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé. Ìû ïîëàãàåì âîçìîæíûì ðàçäåëèòü åå
íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû. Äàííîå äåëåíèå, êîíå÷íî,
óñëîâíî è íåáåññïîðíî, íî âûïîëíÿåò çäåñü çàäà÷ó
áîëåå òî÷íîãî îïèñàíèÿ ñ ïîä÷åðêèâàíèåì ðàçëè-
÷èé. Îáúåäèíÿþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îñîáîå
âíèìàíèå äàííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîöåññàì ïåðåðàáîò-
êè èíôîðìàöèè è ñâÿçàííîå ñ íèìè ïîâåäåíèå, ñî-
öèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòèõ îáøèðíûõ
îáëàñòåé åñòü îñíîâíàÿ ìèøåíü.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê
êîãíèòèâíàÿ êîððåêöèÿ (9, 31–34, 99, 100), êîòîðàÿ
ñòðåìèòñÿ ñîäåéñòâîâàòü ïðåîäîëåíèþ íàðóøåíèé
ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ðàçâèâøàÿñÿ íà
îñíîâå êîíöåïöèè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, êîã-
íèòèâíàÿ êîððåêöèÿ ÷àñòî âêëþ÷àåòñÿ â ïëàíû ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè
âèäàìè âîçäåéñòâèÿ, çíà÷èìîñòü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
èíòåðâåíöèé â ðàáîòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé
ñòàëà îáùåïðèçíàííîé.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå – èñïîëüçîâàíèå òåõíèê êîã-
íèòèâíîé òåðàïèè äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ãàëëþöèíàöèè
è áðåäîâûå óáåæäåíèÿ (10, 15, 24, 53, 68, 91–95).
Äàííîå íàïðàâëåíèå ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùàëîñü â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå è ïðè åãî îáîçíà÷åíèè,
âîçìîæíî, âûçûâàåò ñèëüíîå óäèâëåíèå. Îäíàêî îíî
çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ êàê ïðàêòè÷åñêè ïðèãîäíîå
è ïðèåìëåìîå è ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ.

Ê òðåòüåìó íàïðàâëåíèþ, êîòîðîå âîçìîæíî áûëî
áû ðàçäåëèòü è áîëåå äðîáíî, ìû îòíåñëè òå âàðè-
àíòû òåðàïèè, ãäå ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè êîã-

íèòèâíûõ è áèõåâèîðàëüíûõ òåõíèê â ïîìîùü àäàï-
òàöèè è âîññòàíîâëåíèþ îò ïñèõîçà (19, 20, 38–42,
87). Çäåñü ðàçðàáîòàíû èíòåðâåíöèè, èñïîëüçóþùèå
ìîäåëè íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, áîëåå øèðîêèå ïðîåêòû ñî ìíîæå-
ñòâîì öåëåé, íî ïðåèìóùåñòâåííî òàêæå íàïðàâ-
ëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ïðåâåíöèþ ðåöèäèâîâ, â òîì ÷èñëå èçìå-
íÿÿ îòíîøåíèå ê áîëåçíè è ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ.
Äàííîå íàïðàâëåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ñôîêóñèðî-
âàëîñü íà ðàáîòå ñ íåäàâíî çàáîëåâøèìè øèçîô-
ðåíèåé ëèöàìè, è ïðåäëîæåííûå àëãîðèòìû è òåõ-
íîëîãèè òåðàïèè óæå óñïåëè äîêàçàòü ñâîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ñþäà ìû îòíîñèì òåõíèêè,
îðèåíòèðîâàííûå íà îïòèìèçàöèþ ñîöèàëüíîãî ïî-
çíàíèÿ, êîìïëàéåíñ-òåðàïèþ (51, 65), êîãíèòèâíî-
îðèåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ ðàííèõ ïñèõîçîâ (46, 47).

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ñ ïåñòðîòîé êàðòèíû òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, ïðåäëàãàåìûõ êàê ôîð-
ìû êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, íàõîäèò
îòðàæåíèå â çàïàäíûõ îáçîðàõ, ãäå òàêæå óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî äåñêðèïòîð «êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëü-
íàÿ òåðàïèÿ» ÿâëÿåòñÿ «äîâîëüíî íåîïðåäåëåííûì
ÿðëûêîì», êîòîðûì îáîçíà÷àþò âåñüìà ðàçíûå
âèäû èíòåðâåíöèé: îò íåñêîëüêèõ ñåññèé ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, ïðåäïðèíÿòûõ äëÿ ïîä-
äåðæêè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ íà÷àâøèìñÿ çàáîëåâà-
íèåì, äî ðàáîòû â èíäèâèäóàëüíîì ôîðìàòå, ïðî-
âîäèìîé íà ïðîòÿæåíèè 20–50 ñåññèé è
äîñòèãàþùåé êàê îñëàáëåíèÿ àêòèâíîé ïñèõîñèì-
ïòîìàòèêè, òàê è çàìåòíî áîëåå ðàäèêàëüíîãî èç-
ìåíåíèÿ âñåé ñòðóêòóðû áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ
ñõåì ïàöèåíòà (95). Àâòîðû íàçâàííîé ïðîáëåìíîé
ñòàòüè ïðÿìî óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè åäèíîãî ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîãíèòèâíîé òåðàïèè êàê
âàæíåéøóþ ïåðñïåêòèâíóþ çàäà÷ó.

Íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò êàê îñíîâà
èíòåðâåíöèé ïðè øèçîôðåíèè

Íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ, îäíîé èç âàæíûõ âåõ â
ïîíèìàíèè ïðèðîäû øèçîôðåíèè ñòàëî îòêðûòèå
ÿâëåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Èíòåðåñ ê
äàííîìó ïðåäìåòó áûë âûçâàí êàê ðàíåå ñäåëàí-
íûìè â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè
íàáëþäåíèÿìè, òàê è ðàçâèòèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Èäåÿ ñâÿçàòü ïî êðàéíåé
ìåðå ÷àñòü èç ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè ñ ïîðàæåíè-
åì òåõ èëè èíûõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâå-
ëà ê ñóùåñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ ÷èñëà ýìïèðè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî è ïîðîäèëî âîçíèêíîâåíèå
ñàìîãî òåðìèíà «íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò».

Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, èñïîëü-
çîâàâøèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû â êëèíèêå
ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè, ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå øè-
çîôðåíèåé ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òðóä-
íîñòÿìè ïðè âûïîëíåíèè áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïðîá. Èññëåäîâàòåëè ñîîáùàëè î íàðóøå-
íèÿõ ìîòîðíûõ è ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé, âåðáàëüíîé è íåâåð-
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áàëüíîé ïàìÿòè, î äåôèöèòå êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëü-
íîñòüþ c çàòðóäíåíèÿìè â åå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè, î òðóäíîñòÿõ êîíöåíòðàöèè è ðàñïðåäåëåíèè
âíèìàíèÿ, äðóãèõ äåôèöèòàõ (55). Îñîáî îïèñûâà-
ëèñü íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ïðè÷åì ó áîëüíûõ íàõîäè-
ëè íèçêèå ðåçóëüòàòû áóêâàëüíî ïî âñåìó äèàïàçî-
íó ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè,
îòìå÷àëîñü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïàìÿòè áîëåå îò÷åòëè-
âû, ÷åì èíûå èíòåëëåêòóàëüíûå çàòðóäíåíèÿ. Ýòè
äàííûå ïîçâîëèëè ïðåîäîëåòü ðàçðûâ ìåæäó øè-
çîôðåíèåé è îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, âî-ïåðâûõ, à òàêæå èíà÷å âçãëÿíóòü íà
ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû øèçîôðåíèè.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè ðàññìîòðåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â êà÷åñòâå «ìàðêåðîâ» øè-
çîôðåíèè. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ëèöà ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû, àíàëîãè÷íûå îáíàðóæåííûì ó ñàìèõ
áîëüíûõ (17). Î÷åíü âàæíûìè îêàçàëèñü ñâèäå-
òåëüñòâà òîìó, ÷òî ñõîäíûå ïî ïðîôèëþ íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ìåíåå âûðàæåííûå, îáíàðóæè-
âàþò áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, íå ñòðàäàþùèå ïñèõîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (17, 34). Ñåé÷àñ óæå îáùåïðèçíàí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî ìÿãêèå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ìàð-
êåðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè (17, 70), õîòÿ
îäíîâðåìåííî åñòü äàííûå è îá àíàëîãè÷íûõ íàðó-
øåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè.

Åñëè âåðíóòüñÿ íà äåñÿòîê ëåò ðàíåå, òî òàêîé
ÿñíîñòè ãåíåçà è ñòðóêòóðû íàðóøåíèé åùå íå
áûëî, îäíàêî óæå òîãäà ïîÿâèëñÿ êîíöåïò «ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî äåôèöèòà» ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, çà
êîòîðûì ìîãëè ñòîÿòü ðàçíîîáðàçíûå íåéðîêîãíè-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà (52). Âûñîêàÿ ÷àñòîòà è âû-
ðàæåííîñòü íàáëþäàåìûõ ïðè ýòîì êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé äàëè îñíîâàíèå äëÿ âûäåëåíèÿ èõ â
êà÷åñòâå «òðåòüåé êëþ÷åâîé ãðóïïû ñèìïòîìîâ»
øèçîôðåíèè, íàðÿäó ñ ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (55). Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ äàí-
íûõ, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîçâîëèëà îòíåñòè øèçîô-
ðåíèþ ê çàáîëåâàíèÿì «íåéðîêîãíèòèâíîãî» ñïåê-
òðà (32, 33).

Ïîèñê ìîçãîâûõ ñóáñòðàòíûõ íàðóøåíèé, îòâåò-
ñòâåííûõ çà êîãíèòèâíûé äåôèöèò, çàõâàòèë ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé. Ìû íå áóäåì ïîäðîáíî îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ íà îïèñàíèè èõ ðàáîò, ïîñêîëüêó ýòî âû-
õîäèò çà ðàìêè òåìû, è îòñûëàåì ÷èòàòåëÿ ê ñî-
îòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå, íî â êà÷åñòâå èòîãîâîãî
ìîìåíòà îáîçíà÷èì òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè íàèáîëåå
ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûõ ãèïîòåç îáðåëà ñâîå
ìåñòî ãèïîòåçà î ãèïîôðîíòàëüíîñòè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, òî åñòü äåôèöèòîâ â ëîáíûõ îòäåëàõ
ìîçãà. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ðàçíîðîäíûõ äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â ÷àñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íà ðàçëè÷èå
â ïðîôèëÿõ äåôèöèòîâ, îïèñàííûõ äëÿ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï áîëüíûõ (÷òî íåðåäêî âûçûâàëîñü ðàçëè÷íîé
ìåòîäîëîãèåé è ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ), ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî èìåííî èäåÿ ãèïîôðîíòàëüíîñòè ïðè øè-
çîôðåíèè ïðèáðåëà ñòàòóñ «íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîé
ïàðàäèãìû». Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ñòàëè òðàêòî-
âàòüñÿ ìíîãèå ôàêòû îïèñàííûõ ðàíåå íàðóøåíèé
âíèìàíèÿ, ïðèñóùèõ áîëüíûì øèçîôðåíèåé, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïàìÿòè, îñîáåííî âåðáàëüíîé, îïåðàòèâ-
íîé, à òàêæå öåëîãî ðÿäà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïðî-
áëåìíî-ðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ è
èíèöèèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îïåðèðîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèåé è òàê äàëåå). Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò ãèïîòåçó ãèïîôðîíòàëüíîñòè, îñîáåííî
åñëè ó÷åñòü, ÷òî â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïà-
ðàìåòð «âíèìàíèÿ» îçíà÷àåò áîëåå øèðîêèé êëàññ
ÿâëåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè,
ïîâåäåíèþ â öåëîì.

Èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ðàçäåëåí-
íûõ ïî ïîäãðóïïàì íà îñíîâàíèè ïðåîáëàäàíèÿ â
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ íåãàòèâíûõ èëè ïðîäóêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ, ïîêàçàëî, ÷òî áîëüíûå ñ íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé õóæå ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåñòàìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà èçó÷åíèå ôóíêöèé ïðåôðîíòàëüíûõ
îòäåëîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ïðîäóêòèâ-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íàëè÷èå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ïåðñåâåðàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ íåãàòèâíûìè ñèìïòî-
ìàìè ñòàëî ïîäòâåðæäåíèåì ãèïîòåçû î áîëüøåé
äèñôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé ìîçãà ïðè «íåãàòèâíîé»
øèçîôðåíèè (17, 32), âñëåä çà ýòèì íåãàòèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðèïèñàëè èìåííî äåôèöèòó ôóíêöèé ïðå-
ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè êàê ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íà íåéðî-
êîãíèòèâíûé äåôèöèò, îñîáåííî ôàêòîðà àêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, òàê è èçìåíåíèÿ ïðîôèëÿ íàðóøåíèé
ïîñëå âûõîäà èç ïñèõîçà. Ñëîæíîñòü êàðòèíû íàðó-
øåíèé, ìíîãî áîëüøàÿ, íåæåëè ïðè îðãàíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, áûëà ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî øèçîôðåíèÿ åñòü äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, äëÿ-
ùèéñÿ îò óÿçâèìîñòè, ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà, ïðî-
õîäÿùèé ÷åðåç îáîñòðåíèÿ, ïîäîñòðûå ïåðèîäû è ðå-
äóöèðîâàíèå ñèìïòîìàòèêè. Ýòî îñëîæíÿåò îòíîøå-
íèÿ ìåæäó êîãíèòèâíûìè ïîäñèñòåìàìè, à
íàðóøåíèÿ ïîçíàíèÿ îòðàæàþò ìíîãèå ôàêòîðû – îò
ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé ìîçãà äî åãî ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé. Â îñòðîé ñòàäèè áîëüøå çâó÷àò ñïåöèôè-
÷åñêèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîìïåíñè-
ðóåìûå ëè÷íîñòíûìè âëèÿíèÿìè. Â ïîäîñòðîé ñòà-
äèè ñî÷åòàþòñÿ ýòè ôàêòîðû, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ
îò âòîðûõ ê ïåðâûì. Ïðè÷åì îêàçàëîñü, ÷òî íàèáî-
ëåå ñòîéêèå äåôèöèòû ïðè øèçîôðåíèè – òå, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò äî åå íà÷àëà è ñîõðàíÿþòñÿ â èñõîä-
íîé ñòàäèè. Ïðîÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè, íà-
áëþäàåìûå åùå â äåòñòâå, îáíàðóæèâàþò ñâÿçü ñ
ïðåíàòàëüíûìè èëè ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè
ãåíåòè÷åñêîãî, âèðóñíîãî, ìåõàíè÷åñêîãî èëè àóòî-
òîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñòàáèëüíîñòü ñâÿçè
ìåæäó øèçîôðåíèåé è êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè
äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ïðåäèêòîðîâ áîëåçíè, òî åñòü ïðåäøåñòâîâàòü ìà-
íèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, îòêðûòèå êàê ìíîæåñòâåííûõ
êîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ, òàê è ðàííèõ, äî íà÷àëà
çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèé â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî äëÿ ïðàêòèêîâ ñòàëî ÿñíûì çíà-
÷åíèå ôàêòîðà èñêàæåííîãî èëè íåïîëíîãî íàó÷åíèÿ,
è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõîäèìîñòè ïåðåó÷èâàíèÿ ñ
öåëüþ äîôîðìèðîâûâàíèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ.
Íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðâè÷íûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðåïÿòñòâóåò ïðàâèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
ïîçíàâàòåëüíîé ñèñòåìû, ïðè÷åì â ýòîé ñèñòåìå
âñå âçàèìîñâÿçàíî è âåðõíèå «ýòàæè» ñïîñîáíîñòåé
âëèÿþò íà íèæíèå òàê æå, êàê è íàîáîðîò. Òî÷íî òàê
æå ñâÿçàíû è âëèÿþò äðóã íà äðóãà ðàçíûå ôîðìû
ïîçíàíèÿ ñîöèàëüíûõ è íåñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ. Â
îäíîì èç èçâåñòíûõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè,
áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó áàçîâûì íåéðîêîãíèòèâíûì äåôèöè-
òîì è òðóäíîñòÿìè â âîñïðèÿòèè ýìîöèé. Ïîñëåäíåå
âêëþ÷àëî ïðîöåäóðû ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé ïî ôî-
òîãðàôèè, èäåíòèôèêàöèþ èõ ïî èíòîíàöèÿì ãîëî-
ñà è íà îñíîâå êðàòêîâðåìåííûõ âèäåîçàïèñåé ìî-
ìåíòîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàèáîëåå
ñâÿçàííûì ñ óêàçàííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïàðàìåò-
ðîì ñòàë ðåçóëüòàò âûïîëíåíèÿ çàäà÷ íà âèçóàëü-
íîå ïðåäâèäåíèå. Óäàëîñü óñòàíîâèòü ìåíåå çíà÷è-
ìóþ ñâÿçü òðóäíîñòåé âîñïðèÿòèÿ ýìîöèé ñ âèçó-
àëüíîé êîíöåíòðàöèåé, à òàêæå ñ íàðóøåíèÿìè
íåïîñðåäñòâåííîé è ðàáî÷åé ïàìÿòè. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò çíà÷èìîñòü òàêîãî ïàðàìåòðà êàê âèçóàëü-
íîå ñêàíèðîâàíèå (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîñìîòð) ïðè
âûïîëíåíèè çàäà÷è ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé (48). Òàê-
æå íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå äàííûå î ñâÿçè ìåæäó
íåéðîêîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è ðàññòðîéñòâàìè
ìûøëåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (88). Â ïîñëåäíåì
èññëåäîâàíèè ãðóïïà áîëüíûõ áûëà ðàçäåëåíà íà
îñíîâàíèè âûäåëåíèÿ äâóõ òèïîâ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ: êîíêðåòíîãî è âû÷óðíîãî, ñâîåîáðàçíîãî. Ðå-
çóëüòàòîì îáîèõ âèäîâ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ñòàëè
òðóäíîñòè óñâîåíèÿ âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà, ðå÷åâîé
ïàìÿòè, ìåõàíè÷åñêîãî ñìûñëîâîãî çàïîìèíàíèÿ,
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è çíàíèå ñîöèàëüíûõ ñõåì,
òî åñòü íàðóøåíèÿ, òðåáóþùèå èìåííî íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ïîñêîëüêó áûëè óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèè ìåæäó
íåéðîêîãíèòèâíûì äåôèöèòîì è ïðàêòè÷åñêè âñåìè
èíûìè íàðóøåíèÿìè, âñòàë âîïðîñ î òîì, íå ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ýòîò äåôèöèò îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì øèçîôðåíèè (55). Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé
òåìå íàëè÷èå òàêîé ñâÿçè ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìåð-
íîñòü âûáîðà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè â êà÷åñòâå ìèøåíè èíòåðâåíöèè, ïðè ýòîì ïîëî-
æèòåëüíûõ èçìåíåíèé ìîæíî áûëî áû îæèäàòü è â
äðóãèõ, ñâÿçàííûõ ñ äàííîé, ñôåðàõ (32, 34).

Ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà ìîäåëè
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà (Engagement
Therapy, Integrated Psychological Therapy,

Schematic cognitive therapy è äðóãèå ìîäåëè)

Ïîäõîäîì ê òåðàïèè, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî
ó÷èòûâàþùèì èäåè êîíöåïöèè íåéðîêîãíèòèâíîãî

äåôèöèòà, ÿâëÿåòñÿ «neurocognitive enhancement
therapy», «neuropsychologically oriented therapy» èëè
«cognitive enhancement therapy» (CET), òàê íàçûâà-
åìàÿ «êîãíèòèâíàÿ óëó÷øàþùàÿ òåðàïèÿ» (8, 39–
42, 63, 100). Îíà ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì äâàäöàòè ëåò è íàïðàâëåíà
íà âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ àêòèâíîãî ôàêòîðà, ÷å-
ðåç óñòàíîâëåíèå òåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîâðåæ-
äàþòñÿ, èõ «èñïðàâëåíèå, íîðìàëèçàöèþ». Ïîäõîä
âûøåë èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè (64,
84) è êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëîãèè (27, 29, 30),
áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëà íà íåãî òàêæå íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â òåõíîëîãèè äàííîãî ïîäõîäà ïåðâîíà÷àëüíî èç
îáëàñòè áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé âûäå-
ëÿþòñÿ òå, êîòîðûå íàèáîëüøèì îáðàçîì ñòðàäàþò
ïðè øèçîôðåíèè. Çàòåì èäåíòèôèöèðîâàííûå êîã-
íèòèâíûå ñïîñîáíîñòè òðåíèðóþòñÿ â ñåðèÿõ óï-
ðàæíåíèé, ïðè÷åì îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïîâîé
ôîðìàò ðàáîòû, ÷àñòûå è ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è ñ
áîëüíûìè (äî 5 çàíÿòèé â íåäåëþ), íåðåäêî â ñî-
÷åòàíèè ñ ïðîöåäóðàìè òðóäîòåðàïèè, ïîäîáðàí-
íûìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òîæå òðåíèðîâàòü íà-
ðóøåííûå ñïîñîáíîñòè. Äàííûé ïîäõîä óäåëÿåò
âíèìàíèå áîëüøå êîãíèòèâíûì ïðîöåññàì êàê òà-
êîâûì, íåæåëè ñîäåðæàíèþ ìûøëåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè, õîòÿ ïîñëåäíèå òàêæå ó÷èòûâàþòñÿ. Äàííûé
ïîäõîä îñîáåííî ïîïóëÿðåí â øèðîêèõ ïðîãðàììàõ
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, îáû÷íî êàê
÷àñòü ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà (42). Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îòìå÷åíî íåêîòîðîå ðàñøèðåíèå
çàäà÷ CET, îáóñëîâëåííîå âîçðàñòàþùåé ïîïóëÿð-
íîñòüþ îïèñàíèÿ íàðóøåíèé ñïîñîáíîñòåé áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ê îñóùåñòâëåíèþ çàäà÷ ñîöèàëü-
íîãî ïîçíàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè â óñëîâèÿõ, êîãäà íà-
ðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ èíîãäà òðàêòóþòñÿ
êàê áàçîâûå, «ñóùíîñòíûå» äëÿ áîëåçíè, ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ ìèøåíè òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé.
Ïîýòîìó èññëåäîâàòåëè ïåðåõîäÿò îò óïðàæíåíèé
äëÿ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè ê ïðîöåäóðàì,
íàïðàâëåííûì íà îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè. Ýòî ìîãóò áûòü òðåíèðîâêè íàâûêîâ âå-
äåíèÿ äèàëîãà, âçàèìîäåéñòâèÿ íà îñíîâå ðåëåâàí-
òíûõ èíòåðàêòèâíûõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, ãðóï-
ïîâûõ óïðàæíåíèé, àäðåñîâàííûõ íàðóøåíèÿì,
ïðåïÿòñòâèÿì è ñîöèàëüíûì áàðüåðàì, îáóñëîâëåí-
íûì äåôåêòíûìè âàðèàíòàìè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ,
îáíàðóæèâàåìîãî ó áîëüíûõ. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âìåñòî ñîáñòâåííî êîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà â îñíîâó ïîëîæåíû íàðóøåíèÿ èìåííî ñî-
öèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî è îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè èíòåðâåíöèé ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå
äàííîãî ïàðàìåòðà.

Ïðîâåäåíû òùàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè äàííîãî âèäà òåðàïèè (38), â êîòîðûõ
îöåíèâàëàñü åå ðîëü â âîññòàíîâëåíèè êàê ñîá-
ñòâåííî êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, òàê è èíûõ,
íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè ê ñîöèàëüíîìó ïîçíàíèþ.
Äàííûå, ó÷èòûâàþùèå äëèòåëüíûé êàòàìíåç, ïîä-
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òâåðäèëè òåîðåòè÷åñêóþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî îïè-
ñûâàåìûé âèä òåðàïèè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûì, ìíîãîìåðíûì, ïîìîãàåò áîëüíûì
ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîðîæäàåìûìè çàáîëåâàíè-
åì ïðîáëåìàìè, ðàçâèâàÿ ñîâëàäàþùèå ñòðàòåãèè,
èçìåíÿÿ êîãíèòèâíûé ñòèëü. Â ÷èñëå âûäåëåííûõ
ôàêòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà óëó÷øåíèå – îñîáåí-
íîñòè ñîáñòâåííî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, ñîöèàëüíîãî
ïîçíàíèÿ è îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ñîöèóìå. Ïðÿìîé ñâÿçè ñ ñèìïòîìàòèêîé è
åå äèíàìèêîé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïî ìåðå òîãî, êàê èçìåíÿëñÿ ôîðìàò CET ïîä
âëèÿíèåì òåîðèè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, àêöåíò
ïðåäëàãàåìûõ ïðîãðàìì èíòåðâåíöèé âñå áîëåå
ñäâèãàëñÿ ñ òðåíèðîâêè ïàðàìåòðîâ, äåôèöèòàðíûõ
â ðàìêàõ íåéðîêîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, íà òðåíèðîâ-
êó ñïîñîáíîñòåé, îòâå÷àþùèõ çà ñîöèàëüíîå ïîçíà-
íèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäëàãàþò ìåíåå ëè-
íåéíûé âàðèàíò CET, êîòîðûé èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
ãëàâíîé ïðîáëåìîé ïðè øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòèæåíèå «ñóòè» ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, ïðè ýòîì
«ñóùíîñòíûå» ñîöèàëüíûå êîãíèöèè íå åñòü ðåçóëü-
òàò áîëüøîãî ÷èñëà íàðóøåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, íî – èñêàæåíèé áîëåå ãëî-
áàëüíîãî êîíöåïòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Öåëîñòíàÿ
êàðòèíà âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè (èëè ñî-
öèàëüíîãî îáúåêòà) âîçíèêàåò èç íåáîëüøîãî ÷èñ-
ëà ýëåìåíòîâ èíôîðìàöèè, íî åñëè îíè ñâÿçàíû ñ
îïðåäåëåííûìè ñõåìàìè (íàïðèìåð, ñîöèàëüíûå
ðîëè èëè ñöåíàðèè), êîòîðûå õðàíÿòñÿ â ïàìÿòè. Ýòî
òðåáóåò òàêæå äàëüíåéøåé ìîäèôèêàöèè îðèåíòè-
ðîâàííîé íà òðåíèíã íàâûêîâ òåðàïèè ÑÅÒ, ââåäå-
íèÿ â íåå ìåòîäèê, âîçäåéñòâóþùèõ áîëåå ïðÿìî
íà êîãíèòèâíûå ñõåìû, ÷òî äàåò ïåðñïåêòèâó ðàç-
âèòèÿ.

Ïîä÷åðêíåì òàêæå, ÷òî êîíòðîëèðóåìûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü CET â ïîâûøåíèè
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (42, 85). Â ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ÑÅÒ (22) èñïîëüçó-
þòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò, èçìåðÿåìûé ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ïðèåìîâ (Mayer-Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Test). Ýôôåêòû CET, êàñàþùèåñÿ ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà, îêàçàëèñü î÷åíü ñóùåñòâåííûìè è ñîõðàíÿþùè-
ìèñÿ íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì ãîäà ïîñëå åå
çàâåðøåíèÿ. Îñîáåííî îíè êàñàëèñü ñïîñîáíîñòè
áîëüíûõ ïîíèìàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè è óïðàâëÿòü
èìè, ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ
ëþäåé. Â êà÷åñòâå ìíåíèÿ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðèñóòñòâóåò ïîæåëàíèå âàæíîñòè ðàííåãî, ñðàçó
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ÑÅÒ, äëÿ
äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî ýôôåêòà è ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñòàáèëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ.

Åùå îäíèì âàðèàíòîì, ïðîèñõîäÿùèì èç èäåé
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ñòàëà èíòåãðàòèâíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – «integrated psychological
therapies» (IPT) (12, 84, 85), òàêæå âîçíèêøàÿ ÷óòü
áîëåå äâóõ äåñÿòèëåòèé íàçàä. Åå ñõîäñòâî ñ CET
îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì âûäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, òèïè÷íûå
äëÿ øèçîôðåíèè, ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî èõ ðàçâè-
òèÿ è óïðàæíåíèÿ. Èñïîëüçóåòñÿ ñõîäíûé ãðóïïî-
âîé ôîðìàò è íàïðàâëåííîñòü áîëüøå íà ñîáñòâåí-
íî êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè è ñïîñîáû ïåðåðàáîò-
êè èíôîðìàöèè.

IPT ðàçâèâàëàñü òàêæå íà îñíîâå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè, íî ñ ñàìîãî íà÷àëà îò÷åò-
ëèâî ïðèñóòñòâîâàë åå ôîêóñ – íàðóøåíèÿ èìåííî
ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïîýòîìó ôàêòè÷åñêè
IPT âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ïðîãðàìì ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ òðåíèíãîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàòü êàê
ïîëíîöåííûå ñóáúåêòû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Â ÷èñëå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîäïðîã-
ðàììû, ôîêóñèðîâàííûå íà ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè,
êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèàöèè, â òîì ÷èñëå íà ìà-
òåðèàëå ñîöèàëüíûõ ñòèìóëîâ, âåðáàëüíîé êîììó-
íèêàöèè. Âñå ýòè ïîäïðîãðàììû IPT ïðîâîäÿòñÿ êàê
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ãðóïïîâàÿ àêòèâíîñòü, âåñüìà
èíòåíñèâíàÿ, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáî-
âàíèÿ êàê ê ïîçíàâàòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì, òàê è
ê óðîâíþ âêëþ÷åííîñòè è àêòèâíîñòè ïàöèåíòà.
Êàæäàÿ ïîäïðîãðàììà âêëþ÷àåò áîëüøîå ÷èñëî
ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ ïàöè-
åíòàìè, è ýòè äåéñòâèÿ ãðàäóèðîâàíû ïî ñëîæíîñ-
òè è ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî îöåíèâàòüñÿ. Âðà÷
ââîäèò êàæäóþ ïðîöåäóðó, ðóêîâîäèò ó÷àñòíèêàìè
è îöåíèâàåò èõ îòâåòû.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â IPT òåðàïåâòè-
÷åñêèå ýôôåêòû äîñòèãàþòñÿ íå ñðàçó, ïðîöåññ òå-
ðàïèè ïðîãðåññèðóåò ïîñòåïåííî, ãðàäóàëüíî, îò ïðî-
ñòûõ çàäà÷ íà ðàçëè÷åíèå, îïîçíàíèå äî êîíâåíöèî-
íàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðàâèë è
ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåãî ìåæëè÷íîñòíîãî òðåíèí-
ãà. Ðàçðàáîò÷èêè IPT ðåêîìåíäóþò åå ïðîâåäåíèå
îòäåëüíî äëÿ ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ðàçëè÷àþòñÿ íå ïðîöåäóðû, íî
ñêîðîñòü èçìåíåíèé. Ïîäáîð ãðóïï òðåáóåò, ÷òîáû
áûëà ïðîöåäóðà îöåíêè ïàöèåíòîâ. Äëÿ óïðàâëåíèÿ
äèíàìèêîé ãðóïïû âðà÷ ñëåäóåò ïðàâèëàì èíòåðàê-
öèè: äðóæåñòâåííàÿ, íî äåëîâàÿ àòìîñôåðà, îáðàò-
íàÿ ñâÿçü íå â ôîðìå îöåíêè, íî ãðóïïîâîé äèñêóñ-
ñèè, ýìïàòè÷åñêîå îòðàæåíèå ýìîöèé, åñëè îíè âîç-
íèêàþò, ðàçúÿñíåíèå âåðáàëèçàöèé ïàöèåíòîâ,
îáîäðåíèå ó÷àñòíèêîâ. Ïðè÷óäëèâîå ïîâåäåíèå êîì-
ìåíòèðóåòñÿ êðàòêî ñî ñòîðîíû åãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ, èëè èãíîðèðóåòñÿ, âûçûâàþùåå – ïðå-
ðûâàåòñÿ, ëèáî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåðà â âèäå
óäàëåíèÿ ïàöèåíòà.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ IPT (85) ïîêàçàëè ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå äëÿ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ
áîëüíûìè, íå ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ, ïî äàííûì
îöåíêè íàâûêîâ ðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì.
Î÷åíü èíòåðåñíûì îêàçàëîñü òî, ÷òî ïîñëå êóðñà
IPT îòìå÷àëèñü ýôôåêòû ïðåîäîëåíèÿ íåéðîêîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà, ïðè÷åì ñîïîñòàâèìûå ñ íàáëþ-
äàåìûìè ïðè ëå÷åíèè íåéðîëåïòèêàìè íîâîãî è
ñòàðîãî ïîêîëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñòôàêòóì ïðîâå-
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äåííûå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ìåòà-àíàëèçû,
ïîêàçàëè, ÷òî âëèÿíèå IPT íà ñîöèàëüíóþ êîìïåòåí-
òíîñòü íå ñâÿçàíî åäèíñòâåííî ñ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì íåéðîêîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñêîðåå
äðóãèå ïðîöåññû, âîçìîæíî èìåííî ñîöèàëüíûå ïî
õàðàêòåðó, íå èçìåðÿåìûå ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ ìåäèàòîðàìè óëó÷øåíèÿ ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (77). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè çíà÷èìóþ ðîëü óëó÷øåíèÿ êðàòêîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè, íå ñâÿçàííîé ñ ñîöèàëüíûìè êîíñòðóêòàìè.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé òàêæå áûëè íàéäåíû ñâÿçè
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ èëè
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (3, 33, 85). Âîçìîæíî
ýòî òàê èç-çà êëþ÷åâîé ðîëè ïàìÿòè â ñàìûõ ðàç-
íûõ çàäà÷àõ, òåì áîëåå, ÷òî íàðóøåíèÿ ïàìÿòè –
îñíîâíîé èñòî÷íèê ïîìåõ äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è
ïðîöåññó ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ïîäòâåðæäåíà ãè-
ïîòåçà î âëèÿíèè IPT íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè àñïåêòàìè ëå÷åíèÿ
(100), â ÷èñëå òàêîâûõ ñóùåñòâåííûìè ñòàëè
ñóáúåêòèâíûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì ñà-
ìîóâàæåíèÿ è ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå íàó÷åíèÿ âåëî ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé ïî öåëîìó ðÿäó íåéðîêîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê óðîâíþ èñïîëíèòåëüñêîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ (25, 28, 44, 45), êîòîðûé âêëþ÷àåò àíà-
ëèç ïðîáëåìû, ïëàíèðîâàíèå ñëîæíîãî ïîâåäåí÷åñ-
êîãî îòâåòà, ðàáîòó, çàïîìèíàíèå, îöåíêó îòâåòà è
ìàíèïóëÿöèè ïîíÿòèÿìè, à òàêæå âåäåò ê îùóùå-
íèþ ñâîåé ñîñòîÿòåëüíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè.

Íåéðîêîãíèòèâíûå âîçäåéñòâèÿ äîëæíû áûòü
îáåñïå÷åíû â ðàçíûõ ôîðìàòàõ – îòâå÷àÿ ðåñóð-
ñàì, êëèåíòó, îáñòàíîâêå. Ëèòåðàòóðà îïèñûâàåò
äèàäè÷åñêèé, áëèçêèé ê ïñèõîòåðàïèè ôîðìàò (16,
76, 84). Â ýòîì ïîäõîäå óïðàæíåíèÿ ïîñòðîåíû â íå-
ïîñðåäñòâåííîé ìàíåðå, îòðàæàþò ðåçóëüòàòû òå-
ñòèðîâàíèÿ, äëÿ îöåíêè èñïîëüçóþòñÿ ëàáîðàòîð-
íûå çàäà÷è, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü äîñòèãíóòûé
ýôôåêò. Çäåñü ñðàçó îáíàðóæèâàþòñÿ íåäîñòàòêè
è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè ïîäáèðàþòñÿ ïðîöåäóðû.
Îïèðàþùèåñÿ íà ìíîãèå ïîäõîäû êâàçèýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ïðîåêòû, ñïîñîáíûå îáíàðóæèòü îòäåëü-
íûå äåôåêòû è ýôôåêòû îò ëå÷åíèÿ, ïîäõîäÿò äëÿ
ýòîé öåëè.

Èòàê, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû CET è
IPT âïîëíå ñîïîñòàâèìû äðóã ñ äðóãîì è ýòî íå
ñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó ìîäåëè IPT è CET èñïîëüçó-
þò òàêòèêó ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà äëÿ
êîãíèòèâíûõ òåõíèê. Èíäèâèäóàëüíûå âèäû íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàþò âêëþ-
÷åíèå îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé â øèðîêèé êîí-
òåêñò ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîòåðàïèè. Óïðàæíåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ îáîñíîâàíèåì ëå÷åíèÿ,
ôîðìóëèðîâêîé öåëåé, ñâÿçè óïðàæíåíèé ñ ðåàëüíû-
ìè íàâûêàìè, îïèðàþòñÿ íà ðåàëüíûå ïðîáëåìû.
Óêàçûâàåòñÿ äâà ôîêóñà ðàáîòû – ñîáñòâåííî íåé-
ðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò è êîíêðåòíûå ñîöèàëüíûå
íàâûêè. Ïîìèìî äèàäè÷åñêîé ðàáîòû, íåéðîêîãíè-
òèâíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü ñîåäèíåíû ñ òåðà-

ïèåé çàíÿòîñòüþ è äðóãèìè ôîðìàìè ðåàáèëèòàöè-
îííîé àêòèâíîñòè. IPT è CET ïîäõîäÿò è äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî, è äëÿ ãðóïïîâîãî ôîðìàòà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìû îñòàíîâèëèñü íà
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà
ïðåîäîëåíèè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è íà-
ðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ïðåäëàãàëèñü è äðó-
ãèå ìîäåëè, íàïðèìåð «schematic cognitive therapy» –
ñõåìàòè÷åñêàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ òåðàïèÿ (40, 41, 53),
èëè «cognitive-behavioural group therapy» (CBGT) –
ãðóïïîâàÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (96).
Ïîñëåäíÿÿ îðèåíòèðîâàíà íà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ñïåöèôèêîé äàííîãî
ïîäõîäà ñòàëî òî, ÷òî îáû÷íî ïñèõîòåðàïèþ íå
èñïîëüçîâàëè äëÿ áîëüíûõ ñòàöèîíàðà, òî åñòü íà-
õîäÿùèõñÿ â îñòðîé ôàçå áîëåçíè. Åñëè áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðå è ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ êàêîé-ëèáî
ãðóïïîâîé òåðàïèè, òî ðàíåå ýòî áûëà àíàëèòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííàÿ ðàáîòà. Çäåñü æå ïðîèñõîäèò
èìåííî òàêàÿ èíòåðâåíöèÿ, íà÷èíàþùàÿñÿ åùå äî
âûõîäà èç ïñèõîçà.

Ðàññìîòðèì ïðåäëàãàåìûé â óêàçàííîì èññëåäî-
âàíèè ïðîåêò ïîäðîáíåå. Îñíîâíîé ìåòîä ñîñòîÿë
èç ñåðèè èíòåðâåíöèé â âèäå ñåàíñîâ äëèòåëüíîñ-
òüþ 1–1,5 ÷àñà â ãðóïïå èç 7–14 ïàöèåíòîâ, çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäèëèñü äâóìÿ âåäóùèìè: òåðàïåâòîì,
îáû÷íî ëå÷àùèì âðà÷îì, è êî-òåðàïåâòîì. Ñåòòèíã
ïðåäïîëàãàë ÷àñòûå âñòðå÷è, åæåäíåâíî, â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ, êàæäàÿ ñåññèÿ êàñàëàñü îäíîé òåìû,
ñðåäè êîòîðûõ êàê îáÿçàòåëüíûå, òàê è äîïîëíè-
òåëüíûå, âòîðîñòåïåííûå. Ñðåäè îáÿçàòåëüíûõ òà-
êèå: «×òî ïðîèçîøëî ïåðåä îáîñòðåíèåì áîëåçíè?»,
«Ìîäåëü óÿçâèìîñòè ê ñòðåññó», «Ëåêàðñòâà, èñ-
ïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè», «Ðàííèå ïðèçíàêè óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ», «Öåëè ïîñëå âûïèñêè». Ñðåäè
äîïîëíèòåëüíûõ òåì, îáóñëîâëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè ó÷àñòíèêîâ òåðàïèè, òàêèå: «Àë-
êîãîëü», «Ãàëëþöèíàöèè», «Òðåâîãà è ñòðàõ», «Áðåä
è ïñèõîòè÷åñêîå ìûøëåíèå», «Ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ», «Ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà èç êëàñòåðà
À – ãíåâ», «Ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà èç êëàñòåðà
Â – âòîðè÷íàÿ âûãîäà», «Ñóèöèäàëüíûå èäåè»,
«Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå».

Ñòðóêòóðà ñåññèè: ââåäåíèå, ãäå ôîðìóëèðóþò-
ñÿ öåëè, ïðåäñòàâëåíèå íîâûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, îá-
çîð äîìàøíåãî çàäàíèÿ, ðåçþìå ïðåäûäóùåé ñåñ-
ñèè, òåìà äíÿ, ðåçþìå íàñòîÿùåé ñåññèè, ñäåëàí-
íîå ðóêîâîäèòåëåì, è äîìàøíåå çàäàíèå. Ïåðåä
êàæäûì çàíÿòèåì êî-òåðàïåâò íàïîìèíàåò áîëü-
íûì ïðàâèëà ãðóïïû, ãëàâíûå èç êîòîðûõ êàñàþò-
ñÿ òîãî, êàê è ÷òî îíè ìîãóò ãîâîðèòü, èì íàïîìè-
íàþò, ÷òî îíè ìîãóò ïîêèíóòü ãðóïïó, â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü ïðàâèëà, è âåðíóòüñÿ,
åñëè áóäóò èõ óâàæàòü.

Ãëàâíûå ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå â äàííîì ôîðìà-
òå: ñîêðàòè÷åñêèå âîïðîñû, ïîîùðåíèå ýôôåêòèâíîé
êîììóíèêàöèè è äèàëîãà ìåæäó ïàöèåíòàìè êàê
ëþäüìè ñ ïîõîæèìè ïðîáëåìàìè (âìåñòî îáùåíèÿ
ñ ïðîôåññèîíàëàìè, äàþùèìè ñîâåòû), ïîìîùü
ïàöèåíòàì â óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ìåæäó èõ ìûñëÿ-
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ìè, ýìîöèÿìè è ïîâåäåíèåì, ìîäåëèðîâàíèå è ðà-
çûãðûâàíèå ðîëåé, «íîðìàëüíîå» îáúÿñíåíèå ñèì-
ïòîìîâ è ïîïàäàíèÿ â áîëüíèöó, ïîëîæèòåëüíîå ïîä-
êðåïëåíèå è êîíñòðóêòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ñòðóê-
òóðèðîâàííîå ðåøåíèå ïðîáëåì, íî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãèáêèõ ñòðàòåãèé, êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè (ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, ïîçèòèâíûå çàìå-
÷àíèÿ, íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è àêòèâíîå âûñëóøèâà-
íèå).

Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå: ÷àñòîòà àãðåñ-
ñèâíîãî è âîçáóæäåííîãî ïîâåäåíèÿ â ïàëàòå, ÷àñ-
òîòà è ïðîïîðöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, àòìîñôåðà â ïàëàòå,
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ,
óäîâëåòâîðåííîñòü ïåðñîíàëà. Äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïîëó÷åíû, íî òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñêîëüêó ðàíåå ðåçóëüòàòû òàêîé òåðàïèè â
ñòàöèîíàðå íå âûãëÿäåëè ìíîãîîáåùàþùèìè. Êëþ-
÷åâûìè ôàêòîðàìè óñïåõà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ïðî-
åêòà, ñòàëè îðèåíòàöèÿ íà ìîäåëü ñòðåññ-óÿçâèìîñ-
òè êàê îñíîâíîé â ïîíèìàíèè çàáîëåâàíèÿ, ñòðàòåãèÿ
ñîêðàòè÷åñêîãî îïðîñà âìåñòî ïîäà÷è èíôîðìàöèè
«ñâåðõó âíèç» ñ ïîääåðæêîé ÷óâñòâà âçàèìíîñòè è
«íîðìàëüíûì» îáúÿñíåíèåì ñèìïòîìîâ è ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå ìåòîäû è ïðèáëè-
æåíèå ê ïðîáëåìå äëÿ åå ðåøåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãèáêîãî ïîäõîäà. Äàííûé ôîðìàò ðàáîòû ìíî-
ãî áëèæå ê ñîáñòâåííî ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîìó, õîòÿ
è ñîäåðæèò çàäàíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîãíèòèâíûõ
äåôèöèòîâ è ðàáîòû ñ äåôåêòàìè ñõåì ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ.

Åùå îäíîé ìîäåëüþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî óïîìÿ-
íóòü, ÿâëÿåòñÿ «cognitive remediation» – êîãíèòèâíîå
ïåðåïîñðåäíè÷åñòâî, êîòîðàÿ çàÿâëÿåòñÿ êàê âèä
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïîìîùü
áîëüíûì øèçîôðåíèåé â èõ ñîâëàäàíèè ñ ïîâñåä-
íåâíûìè íàãðóçêàìè. Îñíîâíîé åãî öåëüþ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåîäîëåíèå êîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ, òàêèõ êàê
òðóäíîñòè ïðèïîìèíàíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ èëè ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ. Òàêæå ìîãóò
èìåòü ìåñòî ïðîáëåìû ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé èëè
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, èñïðàâëåíèÿ îøèáîê èëè áîëü-
øèå òðóäíîñòè ïðè îñóùåñòâëåíèè ïîâñåäíåâíûõ
äåë.

 Â ðàìêàõ äàííîãî âèäà òåðàïèè îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ÷àñòûå (ïî 4 ñåññèè â íåäåëþ) âñòðå÷è ñ ïàöè-
åíòîì íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà (íå ìå-
íåå 3 ìåñÿöåâ). Â õîäå ýòèõ âñòðå÷ ïàöèåíòû âû-
ïîëíÿþò ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ, ñîäåéñòâóþùèå
ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â òðåõ îñíîâíûõ çîíàõ:

– ïîçíàâàòåëüíàÿ ãèáêîñòü (cognitive flexibility) –
ñïîñîáíîñòü ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé çàäà÷è íà äðó-
ãóþ, òðåíèðóåìàÿ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
êîððåêòóðíûõ ïðîá;

– ðàáî÷àÿ èëè îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü – óäåðæèâà-
íèå îäíîé çàäà÷è ïðè âûïîëíåíèè äðóãîé, ÷òî ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì çàïîìèíàíèÿ íàáîðà
ñèìâîëîâ è çàòåì âûñòðàèâàíèÿ èõ â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè;

– ïëàíîìåðíîå âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ äåë,
÷åìó ñîäåéñòâóåò âûïîëíåíèå çàäà÷ íà ïðåäâèäå-
íèå èçìåíåíèÿ ñòèìóëà ïî ïðåäâàðèòåëüíî óñâîåí-
íûì ïðàâèëàì.

Äàííûé âèä òåðàïèè íèêàê íå âîçäåéñòâóåò íà
ãàëëþöèíàòîðíûå ôåíîìåíû èëè áðåäîâûå óáåæäå-
íèÿ, íî èíîãäà òàêîå âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò êîñâåííîãî âëèÿíèÿ íà àêòèâíóþ ïñèõîñèìï-
òîìàòèêó. Áîëåå î÷åâèäíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ
âîçäåéñòâèå äàííîãî âèäà òåðàïèè íà ñàìîîöåíêó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÷åðåç ïîâûøåíèå èõ ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè.

Êàê âèäíî èç îïèñàíèÿ, â ÷åì-òî äàííûé âèä òå-
ðàïèè îò÷åòëèâî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ äàâíî èçâåñòíû-
ìè ïðèåìàìè òðóäîòåðàïèè, ðåêîìåíäóåìûìè äëÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (îñîáåííî äëèòåëüíî íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñòàöèîíàðå) íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé.
Ðàçëè÷èå æå, íà íàø âçãëÿä, ñîñòîèò â òîì, ÷òî òðó-
äîòåðàïèÿ, åå ýôôåêòû è îæèäàíèÿ îò íåå – ðåçóëü-
òàò ãîëîãî ýìïèðèçìà, òîãäà êàê çà êîãíèòèâíûì
ïåðåïîñðåäíè÷åñòâîì ñòîèò ÿñíàÿ, î÷åâèäíàÿ, âå-
ðèôèöèðîâàííàÿ ìîäåëü.

Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, äàæå
ñòîðîííèêè äàííîãî âèäà òåðàïèè, ïðîäîëæàþò ñ÷è-
òàòü åå ïðîáëåìíîé çîíîé íåÿñíîñòü òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâàíèé, ñîõðàíÿþùèéñÿ ýìïèðèçì (98), à òàêæå,
îòìåòèì ñ íàøåé ñòîðîíû, âåñüìà óñëîâíîå åå
îòëè÷èå îò óæå îïèñàííûõ ðàíåå âèäîâ òåðàïèè,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðåîäîëåíèå êîãíèòèâíûõ äå-
ôèöèòîâ. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàìêàõ
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èìåþòñÿ èíòåðåñíûå ìîäèôè-
êàöèè, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé. Òàê, â ðàìêàõ îäíîãî èç ïðîåêòîâ (54),
äàííûå î êîòîðîì îïóáëèêîâàíû â òåêóùåì ãîäó,
áîëüíûì ïðåäëàãàëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâ-
êè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, çàïîìèíàíèÿ, èñïîëüçî-
âàíèÿ ðå÷è è ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîâåäå-
íèÿ íà îñíîâå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Àâòîðàì
ïðîåêòà óäàëîñü äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèé ðÿäà ïàðàìåòðîâ íåéðîêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ïðè÷åì îòíþäü íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ ðàáî-
òîé íà êîìïüþòåðå, íî îáùåãî õàðàêòåðà, âëèÿþ-
ùèõ íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Õîòÿ
çäåñü òàêæå íå âïîëíå ÿñíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü,
äàííûé âèä èíòåðâåíöèé òðåáóåò ñâîåãî äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ, îí, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáëà-
äàåò ìîùíûì ïîòåíöèàëîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

Íàèáîëåå áëèçêèì ê òðàäèöèîííîìó ôîðìàòó
êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ èíòåðâåíöèè
äðóãîãî ðîäà, ñîñðåäîòî÷åííûå íà âîçäåéñòâèè íà
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Ïîëîæèë íà÷àëî äàííîìó âèäó èíòåðâåíöèé áîëåå
50 ëåò íàçàä íåïîñðåäñòâåííûé ðîäîíà÷àëüíèê êîã-
íèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè Ààðîí Áåê. Îí îïèñàë ñëó-
÷àé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ ïàðàíîèäíûì áðåäîì, ê
êîòîðîìó áûëè ïðèìåíåíû ïðèåìû ïðåäëîæåííîé
À.Áåêîì òåðàïèè (5, öèò. ïî 94). Â äàííîì êëèíè-
÷åñêîì ñëó÷àå â õîäå òåðàïèè äåòàëüíî èññëåäî-
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âàëèñü ñîáûòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè äàííîãî
ïàöèåíòà, ñîïóòñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ïàðàíîèä-
íîé ñèìïòîìàòèêè. Ïàöèåíòà ïðîñèëè èäåíòèôèöèðî-
âàòü åãî «ïðåñëåäîâàòåëåé», îïèñûâàòü èõ ìàíåðó
îäåâàòüñÿ, âûðàæåíèå ëèöà, ïîâåäåíèå è ìàíåðû.
Ïîñòåïåííî ïàöèåíò ñòàë áîëåå óâåðåííî èññëåäî-
âàòü ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåìûõ ïðåñëåäîâàòåëåé,
à çàòåì âû÷åðêèâàòü íåêîòîðûõ èç íèõ èç ñîñòàâ-
ëåííîãî èì ñàìèì ñïèñêà. Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå
êîíöîâ îí âû÷åðêíóë âñåõ ëèö èç ñîñòàâëåííîãî
ñïèñêà, íàõîäÿ èõ íå ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîðòðåòó
åãî ïðåäïîëàãàåìûõ ïðåñëåäîâàòåëåé (ñîòðóäíèêîâ
ãîñóäàðñòâåííîé ôèñêàëüíîé ñëóæáû) è äàâàÿ èíîå
îáúÿñíåíèå èõ ïîâåäåíèþ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ýôôåêò äàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
óäåðæàëñÿ è â äàëüíåéøåì. ×òî æå êàñàåòñÿ òåõ-
íèêè, òî çäåñü íå áûëî íèêàêèõ ïîïûòîê ðàçóáåæ-
äåíèÿ êëèåíòà, ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàðàíîèä-
íûé áðåä, îäíàêî ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñèìïòîìà è ïðîâåðêè ðåàëüíîñòüþ
ýôôåêò áûë äîñòèãíóò.

Âïîñëåäñòâèè, ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ äîêàçàííîé
ðåçóëüòàòèâíîñòè êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèìå-
íèòåëüíî ê ïàöèåíòàì äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï (â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè äåïðåññèè, êîíå÷íî), ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ îïèñàíèÿ èíòåðâåíöèé, ïðîâåäåííûõ â
îòíîøåíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïåðâîíà÷àëüíî
÷àùå â Âåëèêîáðèòàíèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàí-
íàÿ ïðàêòèêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è â äðóãèõ
ñòðàíàõ.

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê øè-
çîôðåíèè áåçóñëîâíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â îò-
íîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé èëè òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (53). Ìåòîäû èçìåíåíû âñëåä-
ñòâèå êàê îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð,
íàëè÷èå êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé), òàê è èç-çà âòî-
ðè÷íûõ ýôôåêòîâ (ñòèãìàòèçàöèè, ñîöèàëüíûõ ïî-
òåðü). Íî íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ìîìåíòû ñîõðàíÿ-
þò ñâîå çíà÷åíèå. Ñðåäè íèõ òàêèå, êàê ðàçâèòèå
òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, äîñòèæåíèå àëüòåðíà-
òèâíîãî îáúÿñíåíèÿ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå âëèÿíèÿ ïðîäóêòèâíûõ è
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñ-
òè ê ëå÷åíèþ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå èíûõ ìîäåëåé
áîëåçíè.

Ôîðìàò êîãíèòèâíîé òåðàïèè øèçîôðåíèè ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ êðàòêèé, íî íå ìåíåå 10 çàïëàíèðîâàí-
íûõ ñåññèé, ïðè÷åì âñåãäà â ñî÷åòàíèè ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî íèêòî èç àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé
íå ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü êîãíèòèâíóþ òåðàïèþ
ïðè øèçîôðåíèè êàê àëüòåðíàòèâó ìåäèêàìåíòîçíî-
ìó ëå÷åíèþ, íî òîëüêî êàê íåêîòîðîå ñóùåñòâåí-
íîå åãî äîïîëíåíèå. Îñòàíîâèìñÿ íà óêàçàííûõ
âûøå êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ ïîäõîäà. ×òî êàñàåòñÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, òî îáùåèçâåñòíî, ÷òî îí
äîëæåí ñîïóòñòâîâàòü ëþáîé ïñèõîòåðàïèè è êîã-
íèòèâíàÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Îñíîâîé åãî
ñòàíîâèòñÿ ýìïàòèÿ, óâàæåíèå ê ïàöèåíòó, áåçóñëîâ-
íîå ïðèíÿòèå. Îäíîé èç îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ

ñòðàòåãèé ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñâÿçåé ìåæäó
óáåæäåíèÿìè ïàöèåíòà, åãî âåðîâàíèÿìè, â òîì
÷èñëå çàáëóæäåíèÿìè, è åãî ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì,
ñ îïîðîé íà «ïðîâåðêó ðåàëüíîñòüþ». Âàæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò ñîòðóäíè÷åñòâî
áåç âíåøíåãî ðóêîâîäñòâà è ðàçóáåæäåíèÿ. Çäåñü
íåò âûçîâà óáåæäåíèÿì ïàöèåíòà, íî âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîìó îïûòó, àíàëèçó åãî (âðà÷,
îðèåíòèðîâàííûé íà áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü, ñêî-
ðåå áóäåò ðàñöåíèâàòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî
êàê ñèìïòîì è èãíîðèðîâàòü èõ).

Ñëåäóþùèé ïóíêò – äîñòèæåíèå àëüòåðíàòèâíûõ
îáúÿñíåíèé ñèìïòîìà. Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ òàêî-
ãî âàðèàíòà îáúÿñíåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé, êîòîðîå óñòðàèâàëî áû è áîëüíîãî, è òåðàïåâ-
òà. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîäåëü ñòðåññ-óÿçâèìîñòè, êîãäà àíàëèç
ðåàëüíûõ ñòðåññîðîâ ïîêàçûâàåò èõ ñâÿçü ñ ïñèõè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì âàæíî îöå-
íèâàòü ôîðìóëèðîâêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ãàðàíòèðî-
âàííî èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî ÷óâñòâà âèíû
â îòíîøåíèè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà òàêèå àëü-
òåðíàòèâíûå îáúÿñíåíèÿ ïàöèåíò ìîæåò îáñóæ-
äàòü, íî íå ïðèíèìàòü, îäíàêî âïîñëåäñòâèè ýòî
ìîæåò ïðîèçîéòè (78).

Ñíèæåíèå âëèÿíèÿ ïðîäóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ – îäíà
èç âàæíåéøèõ öåëåé, à ïðèìåíèòåëüíî ê áðåäîâûì
óáåæäåíèÿì ýòî îáîðà÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè «peripheral questioning» – ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî îïðîñà (92). Â ýòîì ñëó÷àå òåðàïåâò
îïðàøèâàåò ïàöèåíòà â îòíîøåíèè åãî óáåæäåíèé
î òîì, êàê èìåííî îí ïðèøåë ê òàêèì âûâîäàì, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòüþ è
ïðèìåíåíèÿ èíûõ îáúÿñíåíèé ñîáûòèé. Ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äîìàøíèå çàäàíèÿ â âèäå ïðîöåäóð
ïîèñêà ïîäòâåðæäåíèé êàê ñîáñòâåííûì óáåæäåíè-
ÿì ïàöèåíòà, òàê è èíûì, àëüòåðíàòèâíûì îáúÿñ-
íåíèÿì.

Äëÿ ñëó÷àåâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî áðåäà èñïîëüçó-
þòñÿ ïðèåìû «inference chaining» – ôîðìèðîâàíèÿ
öåïî÷êè âûâîäîâ (91). Çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
öåññ ïîèñêà ëè÷íîãî çíà÷åíèÿ óáåæäåíèÿ («×òî ýòî
(áðåäîâîå óáåæäåíèå) çíà÷èò äëÿ Âàñ?» è «Ïî÷å-
ìó ýòî âàæíî äëÿ Âàñ?» – êëþ÷åâûå âîïðîñû). Íåî-
ñïîðèìî, ÷òî íåêîòîðûå èç áîëåçíåííûõ óáåæäåíèé
âûïîëíÿþò îïðåäåëåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ (ïîääåðæàíèÿ ñàìîìíåíèÿ, îïðàâäàíèÿ ñâîåãî
íåóñïåõà èëè èçáåãàíèÿ è äð.). ×åðåç öåïî÷êó âû-
âîäîâ óäàåòñÿ ïîäîéòè ê âûÿâëåíèþ ðåëåâàíòíîãî
óáåæäåíèÿì îïûòà ïàöèåíòà, ïîçâîëÿÿ àíàëèçèðî-
âàòü ýòîò îïûò, îáñóæäàòü åãî, ñíèçèâ óðîâåíü äè-
ñòðåññà, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå áîëåçíåííûõ
óáåæäåíèé.

Ïðèåìû êîãíèòèâíîé òåðàïèè ìîãóò áûòü ïðèìå-
íåíû è ê ãàëëþöèíàöèÿì, õîòÿ, ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, çäåñü ïîâëèÿòü íà èíòåíñèâíîñòü ñàìèõ
ñèìïòîìîâ òðóäíåå. Èññëåäóþòñÿ äåòàëè áîëåçíåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé è èì ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ (êàê èìåííî çâó÷àò ãîëîñà, ñëûøàò ëè èõ
äðóãèå ëþäè, åñëè íåò, òî ïî÷åìó, è äð.), à çàòåì
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ïðåäëàãàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî «ãîëîñà» âîç-
ìîæíû è ó íîðìàëüíûõ ëþäåé, íî â îñîáûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ. Òåðàïåâò íå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ïðè-
çíàíèè ãîëîñîâ ñâèäåòåëüñòâîì áîëåçíåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íî èñïîëüçóåò ññûëêè íà ôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû (íàïðÿæåíèå, ëèøåíèå ñíà). Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðåäëàãàåòñÿ êàê
ñïîñîá èçìåíåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
â áëàãîïðèÿòíóþ ñòîðîíó. Âîçìîæåí òàêæå àíàëèç
ñîäåðæàíèÿ ãîëîñîâ, íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ
òî÷íîñòè. Âîçìîæíî âåäåíèå äíåâíèêà ñ ôèêñàöè-
åé ìîìåíòîâ ïîÿâëåíèÿ ãîëîñîâ â òå÷åíèå äíÿ, îá-
íàðóæåíèÿ ñèòóàöèé, ãäå îíè ÷àùå âîçíèêàþò, ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòà íà íèõ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðåàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (èçáåãàíèÿ,
àãðåññèè, äð.). Ïîñòåïåííî ýòî ó÷èò ïàöèåíòà «âçà-
èìîäåéñòâîâàòü» ñ åãî ãàëëþöèíàöèÿìè, êîíñòðóê-
òèâíî ê íèì îòíîñèòüñÿ è, òåì ñàìûì, ñíèæàåò ïà-
ãóáíîå âëèÿíèå ãîëîñîâ íà ïîâñåäíåâíîå ïîâåäåíèå
ïàöèåíòà (3).

Â îäíîì èç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè ïðè
ãàëëþöèíàòîðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ (Ñognitive therapy for
command hallucinations – CTCH) áûëà ïîêàçàíà åå
ýôôåêòèâíîñòü äàæå äëÿ èìïåðàòèâíûõ ãàëëþöèíà-
öèé (90). Â êà÷åñòâå ìèøåíåé äëÿ èíòåðâåíöèé áûëè
èñïîëüçîâàíû òàêèå äèñôóíêöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ,
êàê: ãîëîñ èìååò àáñîëþòíóþ âëàñòü è êîíòðîëü íàä
ïîâåäåíèåì áîëüíîãî, áîëüíîé îáÿçàí åìó ïîä÷è-
íèòüñÿ, òåíäåíöèÿ ê èäåíòèôèêàöèè (ïåðñîíàëèçà-
öèè) ãîëîñà è åãî îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòè
áîëüíîãî (íàïðèìåð, ãîëîñ êàê íàêàçàíèå çà ãðåõè,
êàê ïðèçíàíèå è ò.ä.). Ìåòîäàìè ñîêðàòè÷åñêîãî
äèàëîãà è ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè ðåàëüíîñòüþ äàí-
íûå óáåæäåíèÿ áûëè îïðîâåðãíóòû, ÷òî ïîçâîëèëî
èçìåíèòü êîãíèòèâíûå ñõåìû â îòíîøåíèè ãîëîñîâ
è èçáàâèòü ïàöèåíòà îò íåîáõîäèìîñòè èì ñëåäî-
âàòü, ÷òî åñòü ïðÿìîå ñâèäåòåëüñòâî óìåíüøåíèÿ
âðåäà ñèìïòîìàòèêè. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå ïà-
öèåíòîâ ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ, à âîïðîñ î òîì, ñòàëî ëè ñîáñòâåííî ãàëëþ-
öèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé ìåíüøå, ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷-
íûì.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïðèâåð-
æåííîñòè ïàöèåíòà ëå÷åíèþ (êîìïëàéåíñà – ñì.
íèæå), ïîýòîìó ðÿä èíòåðâåíöèé îðèåíòèðîâàí íà
äàííóþ öåëü. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïàñåíèÿ
èññëåäîâàòåëåé â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî êîãíèòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ
ìîäåëåé îáúÿñíåíèÿ ñèìïòîìîâ áóäåò ïðåïÿòñòâî-
âàòü ñîãëàñèþ ê ëå÷åíèþ, íå ïîäòâåðäèëèñü (74).
Áîëåå òîãî, âîçìîæåí îñîáûé ñïîñîá àðãóìåíòàöèè
â ïîëüçó ëå÷åíèÿ, ãäå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû ïîäàþòñÿ êàê ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåíîñèìîñòè
ñòðåññà, ïðåîäîëåíèþ óæå âûçâàííûõ èì ïîñëåä-
ñòâèé, ïðè ýòîì âîïðîñ ñîáñòâåííî äèàãíîçà îñ-
òàåòñÿ â ñòîðîíå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè-
âåðæåííûå êîãíèòèâíîé òåðàïèè àâòîðû ñêëîííû
èçáåãàòü ïðÿìîãî íàçûâàíèÿ äèàãíîçà (êàê ýòî ïðè-
íÿòî, íàïðèìåð, â ïðîãðàììàõ ïñèõîîáðàçîâàíèÿ),

ññûëàÿñü íà òî, ÷òî åãî ïðèçíàíèå ïàöèåíòîì óñè-
ëèâàåò åãî äåïðåññèâíûå è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
(14, 69). Îòìåòèì òàêæå, ÷òî òàêîå ñêîðåå íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå êîãíèòèâíî îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè
ê äèàãíîçó «øèçîôðåíèÿ» ïðàêòè÷åñêè âåäåò ê åå
íåñîâìåñòèìîñòè ñ äðóãèìè âèäàìè âîçäåéñòâèÿ,
ïðåäïîëàãàþùèìè îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýòî-
ãî ÿðëûêà (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íûìè èíòåðâåíöèÿìè). Íàèáîëåå ñîâìåñòèìà êîã-
íèòèâíàÿ òåðàïèÿ ñ òåõíèêàìè, îðèåíòèðîâàííûìè
íà ïðåîäîëåíèå íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, êîíå÷-
íî ïðè ñîáëþäåíèè äîçèðîâàííûõ íàãðóçîê, ïî-
ñêîëüêó îáà âèäà òåðàïèè ÷àñòî òðåáóþò âåñüìà
âûñîêîé àêòèâíîñòè è âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäà-
íèé.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîãíèòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ âîçìîæíà íå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîçàìè,
ïîñêîëüêó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìûøëåíèå ìîæåò
áûòü ñëèøêîì ñèëüíî äåçîðãàíèçîâàíî, ëèáî ïàðà-
íîèäíûå óñòàíîâêè ñòîëü ñèëüíû, ÷òî ïðåïÿòñòâó-
þò ëþáîìó êîíòàêòó. Îäíàêî äëÿ áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ îíà âïîëíå ïîäõîäèò, òåì áîëåå ÷òî â îò-
ëè÷èå îò àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè,
õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàíà è íå ñïîñîáñòâóåò ÷ðåç-
ìåðíîé ðåãðåññèè ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ðàçðàáàòûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ìîäåëè òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè – çàâèñèìîñòÿìè, äåïðåññèåé, äëÿ
ëèö ãðóïïû ðèñêà çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé, ïðè÷åì
óæå èìåþùèåñÿ äàííûå âñåëÿþò îïòèìèçì.

Íåñêîëüêî ðàáîò áûëè ïîñâÿùåíû îöåíêå îïèñàí-
íîé ìîäåëè êîãíèòèâíîé òåðàïèè (80). Èñïîëüçîâà-
ëèñü òåõíèêè êàê äëÿ ðàáîòû ñ ãàëëþöèíàòîðíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, òàê è ñ áðåäîâûìè óáåæäåíèÿìè,
òàêæå ïðîâîäèëèñü èíòåðâåíöèè, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå äåïðåññèâíîé îêðàñêè íàñòðîåíèÿ, òðåâî-
ãè. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî òåðàïèÿ äàâàëà êàê êðàòêîñ-
ðî÷íûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ýòàïå îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, òàê è îòñðî÷åííûé, ïîñëå êîíò-
ðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ. Êðîìå
òîãî, ïàöèåíòîâ îòëè÷àëà âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü
ïðîâîäèâøåìóñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, à
äîñòàòî÷íî êðàòêîñðî÷íûé ôîðìàò òåðàïèè (24 ÷àñà
â ñðåäíåì íà îäíîãî ïàöèåíòà) ïðåäïîëàãàåò õîðî-
øèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. Îñíîâíûì òåðàïåâòè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì, äåéñòâóþùèì â ýòîì ôîðìà-
òå, ñ÷èòàåòñÿ ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà íàâûêîâ ïàöè-
åíòîâ ïî óïðàâëåíèþ ñâîèì ñîñòîÿíèåì, âêëþ÷àÿ
áîëåçíåííûå ñèìïòîìû, òàêæå ñîâìåñòèì ñ íèì
ýôôåêò ïðåîäîëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèè è
òðåâîãè.

Ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå è sociocognitive
techniques.

Cognitively Oriented Psychotherapy for Early
Psychosis (COPE)

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé òåðàïèè ñîçäàâàëîñü íà îñíîâå èíîãî âçãëÿäà
íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèé, à èìåííî ïóòåì âûäåëåíèÿ
â êà÷åñòâå áàçîâîãî äëÿ øèçîôðåíèè äåôåêòà ðàñ-
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ñòðîéñòâ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ èëè òàê íàçûâàåìûõ
«ñîöèàëüíûõ êîãíèöèé» (17). Ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ðàíåå ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå íàðóøåíèé ñîöè-
àëüíîãî ïîçíàíèÿ, ñîáñòâåííî ýòè íàðóøåíèÿ îòìå-
÷àëèñü óæå â êðåïåëèíîâñêóþ ýïîõó êëèíèöèñòàìè.
Îäíàêî îáùåïðèíÿòûì êîíöåïò «ñîöèàëüíàÿ êîãíè-
öèÿ» ñòàë íå ñòîëü äàâíî, òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ 10 ëåò ýòî ïîíÿòèå ïðî÷íî çàíÿëî ñâîå ìåñ-
òî â ðÿäó îáùåïðèíÿòûõ ïðè îïèñàíèè ðàññòðîéñòâ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàòåëåé èíòåðåñó-
þò ìíîãèå ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû. Òàê, íåò
åäèíîé êîíöåïöèè íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ,
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ îïèñàíèþ åãî ñïåöèôè-
êè (â îòëè÷èå îò ïîçíàíèÿ íåñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ),
è, êîíå÷íî, ìíåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ â îòíîøåíèè ãåíå-
çà äàííîãî òèïà ðàññòðîéñòâ. Äèàïàçîí ìíåíèé
÷ðåçâû÷àéíî øèðîê, îíè âàðüèðóþò îò ïîèñêà åäè-
íîé îáúÿñíèòåëüíîé ìîäåëè äëÿ íàðóøåíèé ïîçíà-
íèÿ âîîáùå (âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíîå è íåñîöèàëüíîå)
ñ îïîðîé íà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ äî
óêàçàíèé íà ñïåöèôèêó ñîöèàëüíûõ êîãíèöèé è èõ
ñâÿçü ñ ðàññòðîéñòâàìè àôôåêòèâíîé ñôåðû, íåêî-
òîðûå àâòîðû àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþò äåïðèâàöè-
îííûå îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè. Ïîñêîëüêó òåìà
äàííîé ñòàòüè íå ïðåäïîëàãàåò ïîäðîáíîãî îñâåùå-
íèÿ âñåõ àñïåêòîâ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ìû ïåðåéäåì ê îïèñàíèþ òåõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, êîòîðûå ìîæíî ñ÷è-
òàòü áàçèðóþùèìèñÿ íà íåîäíîðîäíûõ, íî êàñàþ-
ùèõñÿ äàííîãî ïðåäìåòà ìîäåëÿõ. Ïðåäâàðèòåëü-
íî ïîä÷åðêíåì, ÷òî äîêàçàííîé (è êëèíè÷åñêè î÷å-
âèäíîé) ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî
ïîçíàíèÿ ñ ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì áîëüíûõ. Èìå-
þùèåñÿ íàðóøåíèÿ çíàíèÿ áîëüíûõ î ñîöèàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, ïðàâèëàõ, îáû÷àÿõ, ïðèñóùèõ èì ñîöè-
àëüíûõ ñóæäåíèé, èñêàæåíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß»,
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê ñîöèàëüíîãî îáúåêòà, íåèçáåæ-
íî âëèÿþò íà àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðåçêî ïîâûøàåò óðîâåíü ñòðåññà, è, îñòàâ-
ëÿÿ â ñòîðîíå âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè è êàóçàëüíîñ-
òè ðàññòðîéñòâ, òðåáóåò ñâîåãî èçìåíåíèÿ.

Äàííîå íàïðàâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåí-
öèé ñòðåìèòñÿ èçìåíÿòü êîãíèòèâíóþ ñôåðó èíà÷å,
èñïîëüçóÿ âåðîâàíèÿ, àòðèáóöèè, ëîãè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ, íàâûêè ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ,
÷òî è åñòü îñíîâíûå ïðèåìû (4, 37). Ïîäõîä òàêæå
ïðîèçîøåë îò ìîäåëåé êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé
òåðàïèè, ðàíåå ïðèìåíÿåìîé ïðè äåïðåññèÿõ è äðó-
ãèõ íåïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Ê äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ ìîæíî îòíåñòè «cognitively oriented skill
training» – êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå
íàâûêàì (97), «sociocognitive techniques» – ñîöèîêîã-
íèòèâíûå òåõíèêè (71) è êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëü-
íóþ òåðàïèþ ïðè ïåðâè÷íîì ïñèõîòè÷åñêîì ýïèçî-
äå (66).

Â ÷èñëå ïðåäëîæåííûõ ìîäåëåé òåðàïèè íàèáî-
ëåå ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçóåò ðàññòðîéñòâà ñî-
öèàëüíîãî ïîçíàíèÿ â êà÷åñòâå ìèøåíåé ïñèõîòåðà-

ïèè Cognitively Oriented Psychotherapy for Early
Psychosis (COPE) – êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ïñèõîçà. Íàçîâåì ãëàâíûå
ïðèíöèïû äàííîãî ïîäõîäà. Âî-ïåðâûõ, âìåøàòåëü-
ñòâî äîëæíî ïðîèñõîäèòü êàê ìîæíî ðàíåå, ââåäå-
íî äàæå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè êðèòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà äëÿ âìåøàòåëüñòâà – íà ïðîòÿæåíèè
2–5 ëåò, â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà îïòèìàëüíûå èí-
òåðâåíöèè ìîãóò äàòü çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò (11).
Âî-âòîðûõ, áîëüíîé ïñèõîçîì ñàì ÿâëÿåòñÿ èíñò-
ðóìåíòîì åãî ñîáñòâåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ìîæåò
ïðîèçâåñòè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ëè÷íî îòâå-
÷àòü çà èñõîä ëå÷åíèÿ è ñâîå êà÷åñòâî æèçíè. Â òå-
îðèè «êðèòè÷åñêîãî êîíñòðóêòèâèçìà» (13) ß ïàöè-
åíòà è ìîáèëèçàöèÿ ß åñòü èíòåãðàëüíûé êîìïîíåíò
òåðàïèè ïñèõîçîâ. Ïðåäëîæèâøèå ýòîò ïîäõîä àâ-
òîðû (19, 20, 39, 72) ïîä÷åðêèâàëè âàæíîñòü âëèÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà íà ñåáÿ, âîçìîæíîñòü äëÿ òåðàïåâòà
ðàáîòàòü ñî çäîðîâîé ñòîðîíîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà,
íåîáõîäèìîñòü ïîäõîäèòü ê ïàöèåíòó ñ ïîçèöèè
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.

Òðåòèé ïðèíöèï – â áîëåçíè íàõîäÿò îòðàæåíèå
äâà äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðà – âîçðàñòíàÿ ôàçà, âî
âðåìÿ êîòîðîé ïðîèçîøëî çàáîëåâàíèå, è ñîáñòâåí-
íîå ß áîëüíîãî. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â
ïåðèîä þíîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò çàâåðøåíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ß, èäåíòè÷íîñòè ïàöèåíòà. Âëèÿíèå ïñè-
õîçà, âîçíèêàþùåå â ñâÿçè ñ ýôôåêòàìè ñàìîñòèã-
ìàòèçàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè èëè ïå-
ðåðàáîòêè ïñèõîòè÷åñêîãî îïûòà, âåäåò ê
íàðóøåíèþ íå òîëüêî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà âî
ìíîãèõ ñôåðàõ, íî è åãî ñóùíîñòè. Êà÷åñòâî ÷àñò-
íûõ ß («ß êàê äðóã», «ß êàê ìóæ÷èíà» è äð.) ñèëüíî
çàâèñèò îò ïåðåíåñåííîãî ïñèõîçà, è îáû÷íî íà÷è-
íàþò äîìèíèðîâàòü íåêîíñòðóêòèâíûå ß: «ß – õðî-
íè÷åñêè ïñèõè÷åñêè áîëüíîé», «ß íåñîñòîÿòåëåí»
èëè èíûå (70, 71). Èñêàæàþòñÿ ïðîåêöèè áóäóùå-
ãî, ïðîèñõîäÿò ìíîæåñòâåííûå íåãàòèâíûå ïðèïè-
ñûâàíèÿ â ñâîé àäðåñ. Ïîýòîìó âàæíåéøåé çàäà-
÷åé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ß ïàöèåíòà, óâå-
ëè÷åíèå ÷óâñòâà åãî ñàìîýôôåêòèâíîñòè äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ âòîðè÷íûõ ýôôåêòîâ ïåðåíåñåííî-
ãî ïñèõîçà.

Â ìîäåëè COPE òåðàïèè âûäåëÿþò 5 ñòàäèé:
äîãîâîð, îöåíêà, àäàïòàöèÿ, âòîðè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü, çàâåðøåíèå. Â îòíîøåíèè ñòàäèè äîãîâîðà
íèêàêèõ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ óñòàíîâîê àâòîðû íå
äàþò, ïîñêîëüêó ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì –
àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíàÿ òî÷êà îïîðû äëÿ óñïåõà
ëþáîé òåðàïèè. Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òå-
ðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, âàæíûé – ïîíèìàíèå òîé
îáúÿñíèòåëüíîé ìîäåëè ïñèõîçà, êîòîðàÿ åñòü ó
ïàöèåíòà. Âûñëóøèâàíèå, ïîíèìàíèå è ðàçäåëåíèå
– âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå òåðàïèè íà ýòîì ýòàïå, îíè
ñïîñîáñòâóþò óñòàíîâëåíèþ äîâåðèÿ, äåìîíñòðèðó-
þò óâàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó, ñîçäàþò
òåðàïåâòè÷åñêóþ «àòìîñôåðó». Òàêæå ñîâåòóþò
èñïîëüçîâàòü ïîìîùü êëèåíòó â ðàçðåøåíèè àêòó-
àëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì è çàòðóäíåíèé, î÷å-
âèäíî íå ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîçîì, à äëÿ âðà÷à âàæíî
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áûòü òîëåðàíòíûì, ýìïàòè÷åñêèì, ãèáêèì è íà-
ñòîé÷èâûì. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ïåðâîì ýïèçî-
äå è, êàê ïðàâèëî, ìîëîäîì âîçðàñòå êëèåíòà, íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
(óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðíûå àñïåêòû, íåäî-
ñòàòî÷íóþ êîìïåòåíòíîñòü è ò.ä.), à òàêæå êëèíè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ôëþêòóàöèè ñîáñòâåííî
çàáîëåâàíèÿ.

Ñòàäèÿ îöåíêè ÷àñòî èäåò ïàðàëëåëüíî ñòàäèè
äîãîâîðà è òðåáóåò îò âðà÷à ñáîðà äàííûõ î ïàöè-
åíòå, ïðè÷åì êàñàþùèõñÿ öåëîãî ðÿäà àñïåêòîâ:
ñèìïòîìû, íà÷àëî áîëåçíè, îáúÿñíèòåëüíàÿ ìîäåëü
ïñèõîçà, ñóùåñòâóþùàÿ ó êëèåíòà (êàê «ïðîáëåìà»,
«áîëåçíü», «óæàñíûå ìûñëè»), óðîâåíü ïîíèìàíèÿ,
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëèåíòà äî, â òå÷åíèå è
ïîñëå ïñèõîçà, îïèñàíèå êëèåíòîì åãî ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé (17), êîïèíã-ñòðàòåãèè êëèåíòà è ëè÷-
íîñòíûé ñòèëü, êàê ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèå, òàê è
âíîâü ñôîðìèðîâàâøèåñÿ, îæèäàíèÿ îò òåðàïèè.
Äàííàÿ ñòàäèÿ çàíèìàåò îáû÷íî òðè ñåññèè. Âî
âðåìÿ ýòàïà îöåíêè âðà÷ ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ íå
òîëüêî ïðÿìûìè ìåòîäàìè îïðîñà, íî è äíåâíèêà-
ìè, àâòîáèîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ðåïåðòóàðíû-
ìè ðåøåòêàìè, îïðîñíûìè ëèñòàìè, íàïèñàíèåì
ñî÷èíåíèé, à òàêæå àóäèî èëè âèäåîçàïèñÿìè.

Ïðè çàáîëåâàíèè ïñèõîçîì âñåãäà åñòü îïàñíîñòü,
÷òî ÷åëîâåê ïîñëå òîãî, êàê îáîñòðåíèå ïðîøëî,
îòêàæåòñÿ îò âàæíûõ âèäîâ àêòèâíîñòè: ðàáîòû,
ó÷åáû, äðóæåñêèõ è áëèçêèõ îòíîøåíèé. Öåëè àäàï-
òàöèè â COPE-òåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ ïî òðåì ïóí-
êòàì: ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â ïîèñêå çíà÷åíèÿ îïûòà
ïñèõîçà, óñèëèòü ÷óâñòâî îáîãàùåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà
è çà ñ÷åò ýòîãî ïîâûñèòü ñàìîóâàæåíèå, çàùèòèòü
ïîëîæèòåëüíûå è íåéòðàëèçîâàòü îòðèöàòåëüíûå
÷àñòè ß (17, 35, 47, 62). Åùå îäíîé íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïðè÷åì
åãî íåîáõîäèìî èíòåãðèðîâàòü â îñíîâíóþ ðàáîòó
òåðàïèè, à òàêæå ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé êëèåíòà (62). Â ÷èñëå îñíîâíûõ
öåëåé âîçäåéñòâèÿ, âîçìîæíûõ â òåðàïèè – (1) ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïñèõîçå, (2) àòðèáóòèâíûé ñòèëü, (3)
íàâûêè êîïèíãà, (4) ïîçèòèâíûå ß-ðåïðåçåíòàöèè,
(5) êîãíèòèâíûå ñõåìû, (6) ÷åðòû òåìïåðàìåíòà è
õàðàêòåðà. Òàê, îò èäåé î ñîáñòâåííîé áåñïîìîù-
íîñòè, íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü ïðîäóêòèâíî
æèòü ïðè áîëåçíè, íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ, î ïñèõîçå è èõ ñâÿ-
çè (äèàòåç-ñòðåññîâàÿ ìîäåëü). Àòðèáóòèâíûé
ñòèëü íåîáõîäèìî èçìåíèòü îò ïåññèìèñòè÷åñêîãî,
êàòàñòðîôè÷åñêîãî, ãåíåðàëèçîâàííîãî, ñ ïåðåæèâà-
íèåì îòâåòñòâåííîñòè (èëè âèíû) çà ñâîþ áîëåçíü
íà ïðåäïîëàãàþùèé áîëåå âçâåøåííóþ îöåíêó è
äåìîíñòðàöèþ êëèåíòó, ÷òî îí ìîæåò ÷òî-òî èçìå-
íèòü â æèçíè è â ñåáå. Êîïèíã êàê öåëü òðåáóåò
óñòàíîâëåíèÿ òèïà è ïðèãîäíîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé
è êîïèíã-ðåñóðñîâ êëèåíòà, êîòîðûå îí èñïîëüçîâàë
ðàíåå è êîòîðûå èñïîëüçóåò ñåé÷àñ. Ñêîðåå âñåãî,
ïðèäåòñÿ ïîìîãàòü êëèåíòó â ðàñøèðåíèè èõ äèà-
ïàçîíà, òåõíèêè âêëþ÷àþò êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè
(ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ), ïîâåäåí÷åñêèå (óïðàæíå-

íèÿ), ñåíñîðíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå (ðåëàêñàöèÿ).
×åòâåðòàÿ öåëü ñâÿçàíà ñ îïàñíîñòüþ òîãî, ÷òî
êëèåíò áóäåò «çàòîïëåí ïñèõîçîì», ÷òî óìåíüøèò
åãî ñàìîðåïðåçåíòàöèè, íàðóøèò ðàçâèòèå åãî ëè÷-
íîñòè, òî åñòü çäåñü âàæíî íå îêàçàòüñÿ çàïîëíåí-
íûì ñëàáûì èëè èñïóãàííûì ß. Êëèåíò ñàì ìîæåò
îïðåäåëèòü, äî êàêîé ñòåïåíè ýòî óæå ñëó÷èëîñü,
çäåñü âðà÷ òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûå ïîäõîäû. Âðà÷ ïîñòåïåííî îáðàùàåò-
ñÿ ê öåëÿì è ìíåíèÿì êëèåíòà äëÿ îáíàðóæåíèÿ
èñêîìûõ ýôôåêòîâ, ïîñêîëüêó íóæíî îáíàðóæèòü
êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ, à õîðîøèì ïîäñïîðüåì â
äîñòèæåíèè ýôôåêòà áóäåò ïîñòàíîâêà ðàçóìíûõ
öåëåé.

Åùå îäèí ïóíêò – âòîðè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü,
ïðè÷åì êàê â ôîðìå îáîñòðåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, òàê è â âèäå ïîÿâëåíèÿ èíûõ ñèìïòîìîâ:
àôôåêòèâíîé ïðèðîäû, íåâðîòè÷åñêèõ, çàâèñèìîñ-
òåé è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòè íàðóøåíèÿ
ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì óñèëåíèÿ ðàíåå ñóùåñòâî-
âàâøèõ ðàññòðîéñòâ Îñè 1 èëè Îñè 2, à ìîãóò áûòü
è âòîðè÷íûìè, ÷òî òðóäíî ðàçëè÷èòü. Êîíöåïòóàëü-
íàÿ ìîäåëü â äàííîì ñëó÷àå ëþáîå âòîðè÷íî ðàç-
âèâøååñÿ ðàññòðîéñòâî òðàêòóåò êàê ðåçóëüòàò íå-
óäà÷íîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê ïåðâè÷íîìó íàðóøå-
íèþ. Íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ê ìîäèôèêàöèè
òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà âòîðè÷íîå, íàïðèìåð, íå-
âðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íà âêëþ÷åíèå ýòèõ òåõ-
íèê â îñíîâíîé ïðîöåññ òåðàïèè ñ îòêàçîì îò ïðè-
âû÷íîé ëèíåéíîé ìàíåðû èõ èñïîëüçîâàíèÿ. ×àùå
ïðè ýòîì òåðàïåâò îïèðàåòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèå òåõ-
íèêè (7), èñïîëüçóÿ in vivo îáíàðóæåíèå àâòîìàòè-
÷åñêèõ ìûñëåé è èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé, ãðà-
äóàëüíóþ îöåíêó, ãðàäóèðîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå
çàäàíèé, òðåíèíã ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, áèõåâèîðàëü-
íóþ ðåïåòèöèþ, ðåøåíèå ïðîáëåì, íàâûêè êîïèíãà
è ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå ïîëåçíû òåõ-
íèêè ïóñòîãî ñòóëà, èìàæèíàòèâíûå ïðîöåäóðû,
âèçóàëèçàöèè, òåõíèêè íàïðàâëåííîãî âîîáðàæåíèÿ,
ïðîåêöèè âî âðåìåíè, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáè-
ëèçàöèÿ è ñàìîèíñòðóêòèðîâàíèå. Òåõíèêè ìåíÿþò
òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì êëèåíòîâ, ïî-
ñêîëüêó ìîëîäûå êëèåíòû ïðåäïî÷èòàþò ãðóïïîâûå
ìåòîäû, ýòè êëèåíòû íå èìåþò íàâûêîâ ñàìîíàá-
ëþäåíèÿ è íå çàâåðøàþò çàíÿòèé äîìà, ìíîãîå
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü íà ñàìèõ çàíÿòèÿõ.

Ïðè çàâåðøåíèè òåðàïèè âîçíèêàþò îïàñåíèÿ
êëèåíòà ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðî-
áëåìàìè ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå ïðèâÿçàííîñòè ê
âðà÷ó. Äëÿ èõ ïðåâåíöèè íåîáõîäèì ÿñíûé ñåòòèíã
ñ çàðàíåå îáîçíà÷åííîé äëèòåëüíîñòüþ òåðàïèè, à
òàêæå ïîñòîÿííîå ïîîùðåíèå íåçàâèñèìîé ïîçèöèè
ïàöèåíòà. Çàïàäíûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò òàêæå
ââåäåíèå ïàöèåíòà â ïîääåðæèâàþùèå ïðîãðàììû
ìåíåäæìåíòà êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ (23).

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýôôåêòèâíîñòè COPE-
òåðàïèè ïðîâîäèëèñü íåîäíîêðàòíî, â íèõ èñïîëü-
çîâàëèñü ñàìûå ðàçíûå êðèòåðèè îöåíêè äèíàìèêè.
Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî, îòìåòèì, ÷òî ìíåíèå
â îòíîøåíèè äàííîé òåðàïèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
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ïîëîæèòåëüíîå (46, 47), ÷òî êàñàåòñÿ êðèòè÷åñêèõ
îöåíîê, òî îíè îáîçíà÷åíû ïî íåñêîëüêèì ïóíêòàì.
Â ÷èñëå ïðîáëåì – ÷àñòîòà ñåññèé, ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ COPE: îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ïîçè-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ðåêîìåíäàöèÿ äëÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ, òîëüêî
êëèíèêà ïåðâîãî ýïèçîäà èëè è äàëåå. Íå âïîëíå
ÿñíû ïåðñïåêòèâû ñî÷åòàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü
ñî÷åòàíèÿ COPE ñ ïîâåäåí÷åñêè îðèåíòèðîâàííû-
ìè èíòåðâåíöèÿìè. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå âïîëíå ìîãóò ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè òÿæåëûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè â
ïåðñïåêòèâå, à COPE-òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïðåîäî-
ëåòü òåðàïåâòè÷åñêèé íèãèëèçì â îòíîøåíèè øè-
çîôðåíèè.

Êîìïëàéåíñ-òåðàïèÿ (compliance therapy)

Öåëûé ðÿä ïîíÿòèé, øèðîêî îñâåùàâøèõñÿ â ëè-
òåðàòóðå, â òîì ÷èñëå ïðèìåíèòåëüíî ê ëå÷åíèþ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, âñå áîëüøå âëèÿåò íà ïîâñåä-
íåâíóþ ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó. Â ÷èñëå òàêèõ ïîíÿòèå
êîìïëàéåíñ (compliance – ñîãëàñèå, ïîäàòëèâîñòü,
óñòóï÷èâîñòü) – ñòåïåíü èëè ìåðà, â êîòîðîé áîëü-
íûå âûïîëíÿþò ìåäèöèíñêèå íàçíà÷åíèÿ, ñäåëàííûå
èì âðà÷îì, îñîçíàííîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì, áîëüíûì è ÷ëåíàìè åãî ñåìüè.
Êîìïëàéåíñ îáåñïå÷èâàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ïà-
öèåíòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, åãî ðåçóëüòàòå, ýòî èí-
ñòðóìåíò, ñïîñîáñòâóþùèé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå çàïàäíûå èññëåäîâàíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû, ïèê êîòîðûõ ïðèõîäèëñÿ íà 90-å ãîäû,
äîêàçàëè, ÷òî äëÿ öåëîãî ðÿäà êëèíè÷åñêèõ ãðóïï
ïðîáëåìà ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòó-
àëüíîé, à èíîãäà è ñóäüáîíîñíîé. Ýòî âåðíî â îòíî-
øåíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, àñòìîé,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ÑÏÈÄîì, ðàêîâûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ïîñêîëüêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ôàêòè÷åñêîå óêëîíåíèå îò íàçíà÷åííîãî ëå-
÷åíèÿ ñ îòêàçîì îò òåðàïèè âîîáùå èëè åå çàìåíîé
íà èíûå, èíèöèèðîâàííûå íå âðà÷îì ìåðîïðèÿòèÿ. Â
òå÷åíèå äâóõ äåñÿòêîâ ëåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà
áûëè ïðîâåäåíû ñîòíè èññëåäîâàíèé íà ðàçíûõ êîí-
òèíãåíòàõ áîëüíûõ. Ãëàâíûé ðåçóëüòàò – âåñüìà
íèçêèé ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ áîëüíûìè âñåõ âðà÷åá-
íûõ ðåêîìåíäàöèé, ãäå 70–75% ïðèåìà ïàöèåíòàìè
íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ – îáû÷íîå äåëî.

Îäíàêî îñîáåííî àêòóàëüíîé ïðîáëåìà êîìïëàé-
åíñà ñòàëà äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, â òîì ÷èñëå äëÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. Òàê ýìïèðè÷åñêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñëîæíûõ, ïîä÷àñ äîðîãîñòîÿùèõ ìîäåëåé îöåíêè
âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 50% (è íå áîëåå)
ìåäèêàìåíòîâ ïðèíèìàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àíòèïñè-
õîòèêàìè. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàòåëè
áûëè åùå íèæå, îïðåäåëèëè 80% áîëüíûõ êàê íå
âûïîëíÿþùèõ âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè (50, 51).
Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ äàííûõ î÷åâèäíà, òàê êàê

ñîöèàëüíàÿ öåíà íåàäåêâàòíîé òåðàïèè øèçîôðåíèè
âûñîêà, ýòèì âî ìíîãîì îáúÿñíÿþòñÿ íåóñòîé÷è-
âàÿ ðåìèññèÿ è íîâûå îáîñòðåíèÿ. Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ìíîãî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü êîìï-
ëàéåíòíîñòè ïàöèåíòîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ ñâÿçàííûå
ñ òåðàïèåé (ïîáî÷íûå ýôôåêòû), ñîöèî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå, ôàêòîðû óñëîâèé èñïîëüçîâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ
ê îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëè÷íîñòíûå
ôàêòîðû ñàìîãî ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå êîìîðáèä-
íàÿ ïàòîëîãèÿ (îñîáåííî íàðêîëîãè÷åñêàÿ). Íî ñðåäè
ñàìûõ çíà÷èìûõ – îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ è ïîíè-
ìàíèå ñîáñòâåííîé áîëåçíè – â çàïàäíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ îáû÷íî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî àñïåêòà èñ-
ïîëüçóþò ïîíÿòèå «insight into illness» (18, 49, 61).
Òàêæå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð èððàöèîíàëüíûõ
óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ê òåðàïèè è âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì (50, 51).

Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà äåòàëüíîì îñâå-
ùåíèè ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
ïðîáëåìå êîìïëàéåíñà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
(÷òî âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ñòàòüè), ñðàçó îòìå-
òèì ãëàâíîå äëÿ íàñ – ñî âðåìåíåì èññëåäîâàòåëè
îòîøëè îò ïàññèâíîãî îïèñàíèÿ ïðîáëåì è ïåðåøëè
ê ïîèñêó èíòåðâåíöèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü óðî-
âåíü ñîãëàñèÿ ê ëå÷åíèþ. Ïðè÷åì âûáîð ôîðìàòà
òåðàïèè, ïîçæå íàçâàííîé êîìïëàéåíñ-òåðàïèåé,
ïðèâåë ê èñïîëüçîâàíèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåí-
íî êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõíèê.

Îñíîâîé ïîäõîäà ñòàëî ìîòèâèðóþùåå èíòåðâüþ,
øèðîêî èçâåñòíîå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (65), íî
áûëî óâåëè÷åíî ÷èñëî ñåññèé è äîáàâëåíà êîãíè-
òèâíàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ áîëåçíè, îòíîñÿùèõñÿ ê
êîìïëàéåíñó (26).

Èòîãîâûé ôîðìàò êîìïëàéåíñ-òåðàïèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êðàòêîñðî÷íûé âàðèàíò èíòåðâåíöèè,
ïðîâîäèìîé â òðè ýòàïà, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåä-
ïîëàãàåò 2–3 âñòðå÷è, äëèòåëüíîñòüþ äî ÷àñà è
äâàæäû â íåäåëþ (50). Íà ïåðâîì ýòàïå ïàöèåíò
äàåò îïèñàíèå èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ è êîíöåïòóàëè-
çàöèþ ïðîáëåìû ôàêòè÷åñêîãî îòêàçà îò ëå÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì èññëåäóåòñÿ îñîçíàíèå áîëåçíè, åå êîí-
öåïöèÿ, ñóùåñòâóþùàÿ ó ïàöèåíòà, à òàêæå åå âëè-
ÿíèå íà åãî íåïîñðåäñòâåííîå ïîâåäåíèå, îòíîñÿùå-
åñÿ ê ëå÷åíèþ.

Íà âòîðîì ýòàïå îáñóæäàþòñÿ áîëåå ñïåöèôè-
÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñèìïòîìàìè è ýôôåê-
òàìè îò ëå÷åíèÿ. Èññëåäóåòñÿ äâîéñòâåííîå (âñå-
ãäà) îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ,
è âûÿâëÿþòñÿ íåñîîòâåòñòâèå äåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ
ïàöèåíòà è òîé ÷àñòè åãî óáåæäåíèé, êîòîðóþ ìîæ-
íî íàçâàòü àäàïòèâíîé. Çäåñü æå îáñóæäàþòñÿ ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè, ïðè÷åì â ôîêóñå âíèìà-
íèÿ – íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óáåæäåíèÿìè ïàöèåí-
òà è ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì ñ âûðàáîòêîé
àäàïòèâíûõ óñòàíîâîê è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ.

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäóåòñÿ äåçàäàïòèâíàÿ
÷àñòü óáåæäåíèé ïàöèåíòà ïî ïîâîäó íåæåëàòåëü-
íîñòè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è îáîñíîâûâàåòñÿ èõ íà-
âÿçàííîñòü, çàâèñèìîñòü îò ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ
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îêðóæàþùèõ, ýôôåêòû â âèäå ñòèãìàòèçàöèè è ñà-
ìîñòèãìàòèçàöèè. Ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ òàêîãî
ðîäà íåæåëàòåëüíûõ óñòàíîâîê ÿâëÿåòñÿ ïðåäëàãà-
åìîå ïàöèåíòó äîêàçàòåëüñòâî íåîáõîäèìîñòè ðî-
ñòà êà÷åñòâà åãî æèçíè è òîãî ôàêòà, ÷òî âûáîð èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ïñè-
õîòåðàïèè è íåîáõîäèìàÿ äëÿ ýòîãî ñòåïåíü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷àìè åñòü ïðîÿâëåíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîþ ñóäüáó è ñàìîýôôåêòèâíîñòè.
Ïîëàãàëîñü èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòíûõ ïàöèåíòó è
àäåêâàòíûõ çàäà÷àì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîìïëàéåí-
òíîñòè ìåòàôîð òèïà: «çàùèòíîãî ñëîÿ», «ñòðàõî-
âîãî ïîëèñà» èëè èíûõ; òî åñòü ìîæíî ãîâîðèòü î
íåêîòîðîì âàðèàíòå êîñâåííîãî âíóøåíèÿ.

Êàê âèäíî èç äàííîé ìîäåëè òåðàïèè, îíà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùåé äëÿ ðàçðåøåíèÿ âñåõ ïðî-
áëåì ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî øèçîôðåíèåé, îíà
íàìíîãî êîìïàêòíåå, êîðî÷å è óæå ïî çàäà÷àì, íå-
æåëè äðóãèå ôîðìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû
ñ áîëüíûìè. Êðîìå òîãî, ýòîò âèä ïñèõîòåðàïèè
ôîêóñíî îðèåíòèðîâàí è ïî ñâîåé ñóòè áëèæå ê ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, ïîñêîëüêó çíàêî-
ìèò áîëüíîãî ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê êîìïëàéåíñ
(è íîíêîìïëàéåíñ), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, âèäû
êîìïëàéåíñà è íîíêîìïëàéåíñà, èõ ïðåäèêòîðû, êàê
ëè÷íîñòíûå, òàê è ñðåäîâûå. Îäíàêî î÷åâèäíî òàê-
æå, ÷òî ïî òåõíîëîãèè êîìïëàéåíñ-òåðàïèÿ èñïîëü-
çóåò ìåòîäèêè, ñî÷åòàþùèå ìîòèâàöèîííûå èíòåð-
âüþ ñ àêòèâíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè,
íàïðàâëåííûì ðåøåíèåì ïðîáëåì è îáðàçîâàòåëü-
íûìè è êîãíèòèâíûìè êîìïîíåíòàìè. Âàæíî òàêæå
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ÿâëÿÿñü ôîêóñíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé è êîìïàêòíîé, äàííàÿ òåðàïèÿ ëåãêî ìîæåò
ñòàòü ÷àñòüþ áîëåå îáøèðíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîãðàììû.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëàéåíñ-òåðàïèè ïðîâåðåíà
ïðèìåíèòåëüíî ê áîëüíûì øèçîôðåíèåé â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé (50), ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñîãëàñèÿ
ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, äàþùåãî ñòîéêèé
ýôôåêò, îòìå÷åíî òàêæå îáùåå óëó÷øåíèå ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ, ïðè÷åì ôàêòîðû
òàêîãî óëó÷øåíèÿ íå âïîëíå ïîíÿòíû.

Èòîãè è ïåðñïåêòèâû

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î ïîñòåïåííîì ðàñøè-
ðåíèè àðñåíàëà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, àíàëèçå
èõ ýôôåêòèâíîñòè, ñîçäàíèè ìîäåëåé. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äëÿ ïîëíîé ÿñíîñòè ýôôåê-
òèâíîñòè âûáðàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìû
íåñêîëüêî ìîäåëåé. Âî-ïåðâûõ, ñîáñòâåííî øèçîô-
ðåíèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðè ýòîì âîç-

íèêàþùèõ. Âî-âòîðûõ, ìîäåëè èíòåðâåíöèè ñ ÷åò-
êèì îáîçíà÷åíèåì àäåêâàòíûõ ìèøåíåé è îïðåäå-
ëåíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî, âàæíî,
êàê èìåííî ïðîèñõîäÿò ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â
ïðîöåññå òåðàïèè, çà ñ÷åò êàêèõ ôàêòîðîâ è âëèÿ-
íèé. Î÷åâèäíî, ÷òî íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàòå-
ëè íå ãîòîâû îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü âñå ýòè ïóíê-
òû, ÷òî, ñîáñòâåííî, è åñòü èíòåðåñíàÿ ïåðñïåêòè-
âà äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Åñëè êàê ìèíèìóì íåêîòîðàÿ ÷àñòü ýôôåêòà ëþ-
áîé èíòåðâåíöèè îáóñëîâëåíà ñîáñòâåííî ôàêòîì
ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè (ðîëü «òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé»), òî ïî ìåðå ðàçðàáîòêè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ãèïîòåç øèçîôðåíèè ñòàëè ôîðìóëèðîâàòüñÿ (è
íàõîäèòü ñâîå ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå) áîëåå
÷àñòíûå äåôèöèòû, âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé.

Âàðèàíòû êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííûõ èíòåðâåí-
öèé áåçóñëîâíî íå ñëó÷àéíû, íî îòðàæàþò ñóùå-
ñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î áàçîâîì äåôèöèòå, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåò è ñîöèàëüíûå äèñôóíêöèè – íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
èëè òðóäíîñòè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé. Áûëè
âûäåëåíû (86) 4 òèïà ôàêòîðîâ, çíà÷èìûõ èìåííî
äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïåðâûé îáîçíà÷åí êàê
«îñíîâíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå»
(«baseline neuropsychological impairment») è ïîíèìà-
åòñÿ êàê âðîæäåííûé èëè ïðèîáðåòåííûé, ïðîÿâëÿ-
þùèéñÿ â íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â öåëîì
ëþáûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Èç âûäåëåíèÿ äàí-
íîãî ôàêòîðà, î÷åâèäíî, ñëåäóåò èíòåðâåíöèÿ, îðè-
åíòèðîâàííàÿ íà òðåíèðîâêó è äîðàçâèòèå ýòîãî
äåôèöèòà, õîòÿ è òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí
ìîæåò áûòü ïðåîäîëåí ïîëíîñòüþ. Âòîðîé ôàêòîð
ñâÿçàí ñ ïñèõîçîì, ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â äåçîðãàíèçàöèè è íàðóøåíèÿõ ïàìÿòè. Ýòè
íàðóøåíèÿ ðåäóöèðóþòñÿ ïðè âûõîäå èç ïñèõîçà, íî
èíòåðâåíöèè ìîãóò âåñüìà ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó
ïðîöåññó (21). Ñëåäóþùèé ôàêòîð ñâÿçàí ñ îðãà-
íèçàöèåé ñðåäû è ðåàáèëèòàöèîííûì ïðîöåññîì,
ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíóþ èíòåðâåíöèþ, ýôôåêò
êîòîðîé äîêàçàí. È, íàêîíåö, ôàêòîð íàðóøåíèé
ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ òåñíî ñâÿçàí èìåííî ñ èí-
òåðâåíöèåé â ôîðìàòå êîãíèòèâíîé òåðàïèè. Îáðà-
ùåíèå èíòåðâåíöèé ê ðàçíûì àñïåêòàì ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ êàæåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé. Ïîä-
÷åðêíåì, ÷òî â ñèëó ñëîæíîñòè ñîöèàëüíîãî
ïîçíàíèÿ, âðÿä ëè ìîæíî îáîéòèñü íåêèì íàáîðîì
èçîëèðîâàííûõ êîãíèòèâíûõ òåõíèê, ñêîðåå âñåãî,
áóäóùèì èññëåäîâàòåëÿì è ïðàêòèêàì ïðèäåòñÿ
ðàáîòàòü íàä êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé, âêëþ÷àþ-
ùåé ðàçëè÷íûå ìîäåëè èíòåðâåíöèé.
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Ðåöåíçèðóåìàÿ ìîíîãðàôèÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè – èçó÷åíèþ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé øèðîêîé
êîìïüþòåðèçàöèè, êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì àíîìàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Âûáðàííîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ âåñüìà
àêòóàëüíî, ÷òî îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ôàêòîðà-
ìè. Â XXI âåêå ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðîëü èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû, à òàêæå âèäîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áîëüøèõ îáúåìîâ èíôîðìàöèè. Òàêîé
âèä äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæåí áåç êîìïüþòåðíîé
òåõíèêè. Ýòî äåëàåò ïðàâîìåðíûì ïîñòàíîâêó âîï-
ðîñà îá èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ãëîáàëüíîé êîìïüþòåðèçàöèè
è èíôîðìàòèçàöèè.

Âàæíåéøèìè èç òàêèõ ïîñëåäñòâèé ÿâëÿþòñÿ
ñëîæíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, ïîëó÷èâ-
øèå íàçâàíèå çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðà è Èíòåð-
íåò. Öåëûì ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåòñÿ òðå-
âîæíûé ôàêò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ ôîðì äåçàäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì
îïðîñîâ, íàáëþäàþòñÿ ó 5–14% ïîëüçîâàòåëåé. Ïðè
ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ëèö ñ ÿâëåíèÿìè
çàâèñèìîñòè ðàñòåò ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ
äîñòóïà ê Èíòåðíåò. Åùå îäíèì âàæíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíà ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû âïåðâûå ïðåäëîæåí-
íûå àâòîðàìè ïîäõîäû ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ýòîò ïîäõîä âêëþ÷à-
åò ðåàëèçàöèþ ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ è îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, à òàêæå öåëåíàïðàâëåí-
íóþ êîððåêöèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â ðàáîòå îïè-
ñàíû ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö èç
ãðóïï ðèñêà. Êðîìå òîãî, èçëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàííûé
àâòîðàìè ìåòîä ñêðèíèíãà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòè.

Ìîíîãðàôèÿ ñîñòîèò èç ïðåäèñëîâèÿ, ââåäåíèÿ,
âîñüìè ãëàâ, êðàòêîãî ñëîâàðÿ òåðìèíîâ, çàêëþ÷å-
íèÿ è áèáëèîãðàôèè, âêëþ÷àþùåé 283 èñòî÷íèêà, èç
êîòîðûõ 109 èíîñòðàííûõ.

Ïðåäèñëîâèå ê ìîíîãðàôèè íàïèñàíî ïðîôåññî-
ðîì ïñèõîëîãèè Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû,
äèðåêòîðîì Öåíòðà èññëåäîâàíèé êîìïüþòåðíîé

àääèêöèè â Áîñòîíå, ÑØÀ, Maressa Hecht Orzack.
Àâòîðû êíèãè íåîäíîêðàòíî ïîñåùàëè ýòîò öåíòð è
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àëè â èññëåäîâàíèÿõ ñ M.H.Orzack.

Âî ââåäåíèè àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðîãðåññèðó-
þùåå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòå-
ðàìè ïðèâîäèò ê ñåðüåçíîìó èçìåíåíèþ ñèñòåìû
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, à òàêæå çíà÷èòåëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè òðàäèöèîííûõ ñòèëåé è ñòåðåîòèïîâ ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ. Àâòîðû ìîíîãðàôèè óêàçûâàþò,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñìåíà ñðåäû
îáèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàþùà-
ÿñÿ óñëîæíåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ, âñå áîëüøåé ðàöè-
îíàëèçàöèåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è óìåíüøå-
íèåì åå ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé. Ýòè ïðîöåñ-
ñû, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò íàðóøàòü íîðìàëüíîå
âõîæäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, à
â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòüñÿ èñòî÷íè-
êîì äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ïñèõèêè. Ïîýòîìó
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê ýòèì èçìåíåíèÿì ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõèêà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö þíîøåñêîãî
âîçðàñòà.

Äàííàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåòíîé
â Óêðàèíå, ãäå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êîëè÷åñòâî ìîëî-
äûõ ëþäåé, êîòîðûå èìåþò äîñòóï ê êîìïüþòåðó,
âîçðîñëî áîëåå ÷åì â 20 ðàç. Ïðîïîðöèîíàëüíî ýòî-
ìó, ïî äàííûì àâòîðîâ, óâåëè÷èëîñü è êîëè÷åñòâî
ëèö ýòîãî âîçðàñòà ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ.

Â ïåðâîé ãëàâå àâòîðû îïèñûâàþò èñòîðè÷åñêóþ
äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé ñóáêóëüòó-
ðû, ïðîñëåæèâàÿ ïóòü îò êëèíîïèñè ê Èíòåðíåòó. Â
ãëàâå óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî âíåäðåíèå íîâûõ ñïî-
ñîáîâ è ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, íåñîìíåííî, âëå÷åò
çà ñîáîé èçìåíåíèå ìåíòàëüíîñòè îáùåñòâà, ñòè-
ëÿ ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, èõ ïñèõî-
ëîãèè è ïîâåäåíèÿ.

Âòîðàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïðî-
áëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðèâîäèòñÿ
êëàññèôèêàöèÿ àääèêöèé, ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàê-
òîðû, ïîòåíöèðóþùèå ðàçâèòèå àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Îïèñàíû êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàòîëîãè÷åñêîé
ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì è ïðèâåäåíû ôàê-
òîðû, ñïîñîáñòâóþùèå èõ ôîðìèðîâàíèþ. Îïèñà-
íû ýòàïû ðàçâèòèÿ ãåìáëèíãà è ôàçû ðàçâèòèÿ
èãðîâûõ ñðûâîâ. Èçëîæåíû ïðèíöèïû òåðàïèè è
êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì
èãðàì.
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Â òðåòüåé ãëàâå ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò çàðóáåæ-
íûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïðîáëåìàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.
Ïðèâîäèòñÿ îáçîð äåôèíèöèé, â êîòîðûõ îòðàæà-
åòñÿ âñå òåðìèíîëîãè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå îïðåäå-
ëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîíÿòèåì «êîìïüþòåðíàÿ çàâè-
ñèìîñòü». Îïèñûâàþòñÿ ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå
ýôôåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è êîìïüþòåðà.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû óõîäà â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, àíàëè-
çèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ â
ïðîöåññå âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ.

Àâòîðû âûäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà âèð-
òóàëüíîãî ìèðà, èìåþùèå ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è ñïî-
ñîáñòâóþùèå òîìó, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå êîíñòðóêòû íà÷èíàþò «âïëåòàòüñÿ» â ðå-
àëüíûé ìèð ñóáúåêòà, ïîñòåïåííî âûòåñíÿÿ åãî è
èçìåíÿÿ âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ß.

Â ãëàâå àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü êîìïüþòåðíûõ èãð
â ðàçâèòèè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ïðèâî-
äèòñÿ èõ êëàññèôèêàöèÿ, à òàêæå îöåíêà èõ ñòå-
ïåíè âëèÿíèÿ ïî õàðàêòåðó è ñèëå âûðàæåííîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îïèñûâàþòñÿ ñòà-
äèè ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè. Àâòîðû
ðàññìàòðèâàþò òàêæå ïðîáëåìó êèáåðñåêñóàëüíîé
çàâèñèìîñòè è îïèñûâàþò åå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ïðèçíàêè. Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ëèö, ñòðàäàþùèõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ. Â
çàâåðøåíèè ãëàâû àâòîðû ïðèçûâàþò ÷èòàòåëåé ê
äèñêóññèè è ïðåäëàãàþò ñâîé îòâåò íà ïîñòàâëåí-
íûé èìè äèñêóññèîííûé âîïðîñ: «Êîìïüþòåðíàÿ
çàâèñèìîñòü – êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü èëè îñîáîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå?».

Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ìîíîãðàôèè îòðàæåíû ðå-
çóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ, ïî-
ñâÿùåííûõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Â òå÷åíèå
5 ëåò (1999–2004) îíè èçó÷àëè âëèÿíèå êîìïüþòåð-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 463
øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ëèöåå èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé è â ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì ëèöåå,
â åæåíåäåëüíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå êîòîðûõ 8–10
÷àñîâ îòâîäèëîñü îáÿçàòåëüíûì çàíÿòèÿì çà êîì-
ïüþòåðîì. Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà âñå îáñëå-
äîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé
àääèêöèè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ, à òàê-
æå óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ãåíäåðíûìè
îñîáåííîñòÿìè, äëèòåëüíîñòüþ ðàáîòû çà êîìïü-
þòåðîì, ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèåé è ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ïðåäñòàâëåíû
äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, êàñàþùèåñÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, òèïîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñàìîîöåí-
êè è âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò ó ó÷àùèõ-
ñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Â ïÿòîé ãëàâå îïèñûâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòüþ. Àâòîðû îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ
äîìèíèðîâàëà ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò êîì-
ïüþòåðà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, ïî-
äîáíî äðóãèì âèäàì àääèêöèé, áûâàåò ïåðâè÷íîé è
ñèìïòîìàòè÷åñêîé. Ïðè÷åì, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ êîì-
ïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì ïåðâè÷íàÿ. Â 55% ñëó÷àåâ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ êîòî-
ðûõ, çàêëàäûâàþòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå.

Îïèñàíà äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî ýòàïà åå
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû. Èçëîæåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèíä-
ðîìà àêòóàëèçàöèè êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ïðè
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ïðèâåäåíû äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îòãðàíè÷åíèÿ
ýòàïîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ñôîðìèðîâàâøåéñÿ êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòè. Îïèñàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ: îñîáåííîñòè èõ èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ìûøëåíèÿ, èñêàæå-
íèÿ â ñôåðå ïîòðåáíîñòåé è ïîáóæäåíèé, èçìåíåíèå
èíòåðåñîâ è ñàìîîöåíêè, à òàêæå àíîìàëèè ëè÷íî-
ñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Øåñòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà äèàãíîñòèêå êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòè. Àâòîðû ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò,
÷òî äèàãíîñòèêà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ÷àñòî
îñëîæíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ
óñòàíîâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê Èíòåð-
íåòó èëè êîìïüþòåðíûì ðàçâëå÷åíèÿì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îíè íå òîëüêî ïðèâîäÿò îïèñàíèå èçâåñòíûõ
ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè Èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòè è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, íî è èçëàãà-
þò ñâîå âèäåíèå ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìû. Ðàçðà-
áîòàííûé àâòîðàìè ìåòîä ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòè-
êè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè âåñüìà èíòåðåñåí â
êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè è çàùèùåí ïàòåíòîì íà
èçîáðåòåíèå (Ë.Í.Þðüåâà, Ò.Þ.Áîëüáîò, 2005).

Ñåäüìàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ïðîôèëàêòè-
êè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Àíàëèç çàðóáåæíîé
è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå ñîáñòâåííûé
îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòüþ ïîçâîëèë àâòîðàì óòâåðæäàòü, ÷òî çàëîã óñ-
ïåõà – ýòî âûÿâëåíèå ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ïåðñî-
íàëüíûìè êîìïüþòåðàìè ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóï-
ïó ðèñêà, è êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ íèìè íà íà÷àëüíîì (äîêëè-
íè÷åñêîì) ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ àääèêöèè. Â ýòîé
ãëàâå ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòàííûå àâòîðàìè ìå-
òîäèêè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè, âêëþ÷àþùèå èíôîðìàöèîííûå è îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, òåõíîëîãèè çàíÿòîñòè è
êîððåêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Â âîñüìîé ãëàâå èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà êîððåê-
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öèþ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åí-
íûõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö,
ñòðàäàþùèõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ, àâòîðà-
ìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïîýòàïíàÿ ñèñòåìà êîððåêöèè
èõ ïîâåäåíèÿ. Âûäåëåíî ïÿòü ýòàïîâ êîððåêöèè, â
îòíîøåíèè êàæäîãî èç êîòîðûõ ñôîðìóëèðîâàíû
öåëü, çàäà÷è è ïðèíöèïû òåðàïèè, à òàêæå èçëîæå-
íà ñïåöèôèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Çàêëþ÷àÿ âñå ñêàçàííîå, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòå-
ðåñ äëÿ ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ. Îíà
áóäåò òàêæå âåñüìà ïîëåçíîé äëÿ ó÷èòåëåé, ó÷à-
ùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé, à òàêæå äëÿ âñåõ ïîëüçîâà-
òåëåé ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè.

Ïðîô. À.Å.Áîáðîâ
(Ìîñêâà)
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14–16 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà â ñòàðèííîì ãîðîä-
êå Òîðóíå (Ïîëüøà), ðîäèíå Íèêîëàÿ Êîïåðíèêà,
âðà÷à è àñòðîíîìà, ïðîøåë ×åòâåðòûé êîíãðåññ
EUFAMI (Åâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè îáùåñòâ ñàìîïî-
ìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ äðóçåé) «Ê ëó÷øå-
ìó êà÷åñòâó æèçíè», îáúåäèíèâøèé 600 äåëåãàòîâ
èç 30 ñòðàí: ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, èõ áëèçêèõ, ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ. Ïÿòíàäöàòü ïðåäñòàâèòåëåé ÿðîñëàâñêîãî,
êèðîâñêîãî, òâåðñêîãî, âîðîíåæñêîãî, ìîñêîâñêîãî
îòäåëåíèé íàøåé îðãàíèçàöèè ïîñòèãàëè íåëåãêóþ
íàóêó ïðåîäîëåíèÿ ñòèãìû, ðàçðóøèòåëüíîãî ÷óâ-
ñòâà îò÷àÿíèÿ. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñ òðóäîì ðåà-
ëèçóþò ñåáÿ, òàê êàê íåðåäêî èñêëþ÷åíû èç îáû÷-
íîé æèçíè, íî øàíñ âûçäîðîâëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è
ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè, îñîáåííî â àòìîñôåðå
èíôîðìèðîâàííîãî îïòèìèçìà. Íåñìîòðÿ íà ÿçûêî-
âûé áàðüåð, ðàçíûé óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè ïñèõè-
àòðèè, ìû ïîíèìàëè äðóã äðóãà, òàê êàê ìûñëèëè â
óíèñîí, ãîâîðèëè î íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿõ äîñòîé-
íîé æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè: ïîñèëü-

ИНФОРМАЦИЯ

ÓÄÊ 616.89

Î êîíãðåññå EUFAMI â Òîðóíå (Ïîëüøà)

Í. Á. Ëåâèíà

Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ
âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ «Íîâûå âîçìîæíîñòè»

íîì òðóäå è áåçîïàñíîì æèëüå ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ïîääåðæêè. Íàøà äåëåãàöèÿ ñâîåâðåìåííî
ïðèáûëà ñ ïðîåêòîì ðåàáèëèòàöèîííîãî îáùåæèòèÿ
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ ðèñêîì áåçäîìíîñòè.

Çíàêîâûì ñîáûòèåì ñòàëî ïðèçíàíèå ðóññêîãî
ÿçûêà îôèöèàëüíûì â EUFAMI.

Â çàâåðøåíèå Êîíãðåññà ïðåäñòàâèòåëè 50 àñ-
ñîöèàöèé EUFAMI åäèíîäóøíî ïðèíÿëè äåêëàðà-
öèþ, ñîçâó÷íóþ Õåëüñèíñêîìó ñîãëàøåíèþ ÂÎÇ
(2005 ã.). Â íåé ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü «êî-
ïåðíèêîâñêîãî ñäâèãà» â îðãàíèçàöèè è ïðàêòèêå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá: âûçäîðîâëåíèå, à íå
«áîðüáà ñ ñèìïòîìîì» ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé íàó÷-
íî îáîñíîâàííîé è äîêàçàííîé äâèæåíèåì ñàìîïî-
ìîùè öåëüþ ïñèõèàòðèè (êàê è ëþáîé ìåäèöèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè); ïðè ýòîì îòâåòñòâåííîñòü çà
îïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ íå ïðå-
ðîãàòèâîé ïðîôåññèîíàëîâ, íî âñå áîëåå – «ïîëíî-
ìî÷èÿìè» òåñíî ñîòðóäíè÷àþùèõ ñ íèìè îáó÷åí-
íûõ ïàöèåíòîâ è îñîçíàâøèõ ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå
áëèçêèõ.
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Äåëåãàòû Êîíãðåññà, âêëþ÷àÿ ïðåäñòàâèòåëåé 50
àññîöèàöèé EUFAMI, ïðèçâàíû âîïëîòèòü â æèçíü
ïîëîæåíèÿ Õåëüñèíñêîãî ñîãëàøåíèÿ (2005 ã.): îá-
ëåã÷èòü áðåìÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè íà ñåìüþ è
äîáèòüñÿ äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, íåçàâèñèìî îò
ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, äîñòîéíîãî óðîâíÿ æèçíè è
áëàãîïîëó÷èÿ. 

EUFAMI ïðîâîçãëàøàåò:
• Ñåãîäíÿ ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íå

ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè â îáùåñòâå,
òàê êàê èñêëþ÷åíû èç îáùåñòâåííîé æèçíè â ñâÿ-
çè ñî ñòèãìàòèçàöèåé, íåâîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü
ðàáîòó èëè ïðîôåññèþ, ïëîõèì ôèçè÷åñêèì çäîðî-
âüåì. 

• Ïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ñàìè ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè äîëæíû áûòü àêòèâíî âîâëå÷åíû â
ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ, ÷òî ñåìüè è äðóçüÿ òàê-
æå èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü, ïðè ýòîì ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî îíè ïðàâèëüíî èíôîðìèðîâàíû, óïîëíî-

ÓÄÊ 616.89

Äåêëàðàöèÿ EUFAMI
4-ãî Åâðîïåéñêîãî Êîíãðåññà â Òîðóíå, Ïîëüøà,

14–16 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.

ìî÷åíû è ïîääåðæèâàþòñÿ êàê Àññîöèàöèÿìè Ïñè-
õè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, òàê è ïðîôåññèîíàëàìè.

•  Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè äîëæ-
íû ó÷èòûâàòü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîæåëàíèÿ,
ïðåäïî÷òåíèÿ è ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà ïðè âûáîðå
ëåêàðñòâ è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîôåññèî-
íàëû äîëæíû ïîâûøàòü êà÷åñòâî ïîìîùè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ðåìèññèè è ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
êàæäîãî ïàöèåíòà.

• Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ëþ-
äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, èõ áëèçêèõ ñ ïðî-
ôåññèîíàëàìè.

• Êîãäà-òî Çåìëÿ ïîëàãàëàñü öåíòðîì Âñåëåííîé.
Íî Íèêîëàé Êîïåðíèê, àñòðîíîì è ìàòåìàòèê, óðîæå-
íåö Òîðóíà, çàÿâèë, ÷òî Çåìëÿ è äðóãèå ïëàíåòû âðà-
ùàþòñÿ âîêðóã Ñîëíöà. Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû
è äðóãèå ïðîôåññèîíàëüíûå ñëóæáû áûëè ðàíüøå
èñòî÷íèêîì çàáîò î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; òåïåðü â
öåíòðå âíèìàíèÿ – ðåàëüíûå çàáîòû è ÷àÿíèÿ ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è èõ áëèçêèõ.
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13 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà èñïîëíèëîñü 70 ëåò çàâå-
äóþùåìó êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ïñèõî-
òåðàïèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ñàìàðñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà äîêòî-
ðó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîðó Ãåííàäèþ
Íèêîëàåâè÷ó Íîñà÷åâó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êóéáûøåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà Ã.Í.Íîñà÷åâ â òå÷åíèå 41 ãîäà ðàáîòàë
â êëèíèêå è íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, ïðîéäÿ ïóòü îò
àññèñòåíòà äî ïðîôåññîðà. Îäíèì èç ó÷èòåëåé
Ã.Í.Íîñà÷åâà áûë âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñè-
õèàòð ïðîôåññîð Ï.Ô.Ìàëêèí. Â 1970 ãîäó Ã.Í.Íîñà-
÷åâ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó:
«Ìàòåðèàëû î êëèíèêå è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ñâÿçè ñ ìÿãêèìè ðåçèäóàëüíûìè îðãàíè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû».
Íàó÷íûå èíòåðåñû Ãåííàäèÿ Íèêîëàåâè÷à îõâàòû-
âàëè ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè,
ïñèõîòåðàïèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, âêëþ÷àÿ
èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé àôôåêòèâíîãî
ðåãèñòðà, ïðîáëåìó ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé, àë-
êîãîëèçìà, íàðêî- è òîêñèêîìàíèé. Â ïîñëåäíèå
ãîäû îí óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ðàçðàáîòêå íà-
ó÷íîé ìåòîäîëîãèè ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è
âàëåîïñèõîëîãèè.

Â 1990 ãîäó Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷ çàùèòèë äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Ýíäîãåííûå äåï-
ðåññèè: ñèñòåìàòèêà, ïñèõîïàòîëîãèÿ, òåðàïèÿ»; ñ
1995 ãîäà âîçãëàâèë êàôåäðó ïñèõèàòðèè, êîòîðîé
ðóêîâîäèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ã.Í.Íîñà÷åâ – àâ-
òîð áîëåå 240 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ìîíîãðà-
ôèé è ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Èçâåñòíû ìîíîãðàôèè
Ã.Í.Íîñà÷åâà «Ýíäîãåííûå äåïðåññèè è äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ» (1989), «Ëå÷åíèå äåïðèâàöèåé ñíà ýíäîãåí-
íûõ äåïðåññèé» (1990), «Ââåäåíèå â ïñèõîòåðàïèþ»
(1997) è äð.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Í.Íîñà÷åâà ïîäãîòîâëåíû è
çàùèùåíû 4 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè.

Íàó÷íóþ, ëå÷åáíóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü Ã.Í.Íîñà÷åâ ñî÷åòàåò ñ àêòèâíîé íàó÷íî-
îðãàíèçàöèîííîé îáùåñòâåííîé ðàáîòîé.

Ïîçäðàâëÿåì Ãåííàäèÿ Íèêîëàåâè÷à ñ þáèëååì,
æåëàåì åìó ìíîãèõ ëåò àêòèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óñïåõîâ è çäîðîâüÿ.

ЮБИЛЕИ

ÓÄÊ 616.89 (092)

ÃÅÍÍÀÄÈÉ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× ÍÎÑÀ×ÅÂ
Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
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