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Ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè èìååò äàâíþþ èñòî-
ðèþ è âàæíûå äîñòèæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè, íî è ñåãîäíÿ êàê â öåëîì, òàê
è â îòäåëüíûõ åå ðàçäåëàõ îñòàåòñÿ ðàçâèâàþùèì-
ñÿ íàïðàâëåíèåì, ïîòåíöèàë åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äàëåêî íå èñ÷åðïàí (4, 25). Îñòàíîâèìñÿ íà ïðèìå-
ðå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà îäíîé èç ñòîðîí ðåà-
áèëèòàöèè, êîòîðóþ â ñâÿçè ñ ýòèì ìû îáîçíà÷èì
êàê ñáåðåãàþùå-ïðåâåíòèâíóþ. Àêöåíò íà îïðåäå-
ëåííîé çàäà÷å â ðàìêàõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî èñêëþ÷åíèåì. Òàê, íàïðè-
ìåð, õîðîøî èçâåñòíà êîíöåïöèÿ, âî ãëàâó óãëà êî-
òîðîé ïîñòàâëåí ëè÷íîñòíûé ðîñò ïàöèåíòîâ (4, 15).
Ñîáñòâåííî è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,
ïðàêòè÷åñêè ïîëó÷èâøàÿ âñåîáùåå ïðèçíàíèå, îò-
íîñèòñÿ ê òàêîãî ðîäà êîíöåïöèÿì ñ àêöåíòîì íà
ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ ñ öåëüþ ñ ñàìîãî
íà÷àëà âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ óòðà÷åííûõ ïðè
øèçîôðåíèè èëè ñòàâøèõ óùåðáíûìè íàâûêîâ,
çíàíèé, óìåíèé âçàèìîäåéñòâîâàòü, ðåøàòü ïðîáëå-
ìû, èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, ñ öåëüþ
âåðíóòü àäåêâàòíûé óðîâåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûìè
îòíîøåíèÿìè, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì åãî àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå (4). Åñòå-
ñòâåííî, ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ äðó-
ãèõ ïóòåé ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ. Íî è â òàêîì âèäå çàäà÷è ñïåöèàëèñòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå èíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ â îáùåñòâî, ìîæíî ñ÷èòàòü íå ïîëíîñòüþ
ðàñêðûòûìè.

Èñòîðè÷åñêè ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè áîëüøå
ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé ïî âîçìîæíî áîëåå ïîëíîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå õðîíè÷åñêè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, õîòÿ â ïîñëåäóþùåì îíà ïðè-
îáðåëà òåíäåíöèþ ñòàòü âñåîáúåìëþùèì ïðîöåññîì,
íàðàâíå ñ ëå÷åíèåì. Âìåñòå ñ òåì, îíà åùå ñîõðàíÿ-
åò â ñâÿçè ñ ýòèì íåêîòîðóþ îäíîñòîðîííîñòü, ïî-
íÿòèéíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàê, óæå äàâíî ñòàëà
î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü âîçìîæíî áîëåå ðàííåãî

ÓÄÊ 616.89–058

ÑÁÅÐÅÃÀÞÙÅ-ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß*

È. ß. Ãóðîâè÷

Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà

íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, îäíàêî ââåäå-
íèå ïîíÿòèÿ òàê íàçûâàåìîé «ðàííåé ðåàáèëèòàöèè»
(1) íå ðåøàåò ïðîáëåìû. Ðåàáèëèòàöèÿ ÷àñòî íå âõî-
äèò â àðñåíàë çàäà÷ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ
ïîìîùü íå òîëüêî íà íà÷àëüíûõ, íî è íà ïîñëåäóþ-
ùèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, è àäðåñóåòñÿ ëèøü ê îò-
ñòàâëåííûì èëè îòäàëåííûì ýòàïàì, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî îòðàæàåòñÿ íà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âìåñ-
òå ñ òåì, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáõîäèìûé
ýëåìåíò îêàçàíèÿ ïîìîùè íà êàæäîì åå ýòàïå âñëåä
çà ëå÷åíèåì íà âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè.

Ñëåäóåò óêàçàòü òàêæå íà íåêîòîðûé îòðûâ îáùèõ
êîíöåïöèé ðåàáèëèòàöèè îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà æèç-
íè ïàöèåíòà. Ïîíÿòíî, îäíàêî, ÷òî öåëüþ ðåàáèëèòà-
öèè, íàïðèìåð, â ïîäðîñòêîâîì, ìîëîäîì âîçðàñòå,
êîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîå è ñîöèàëüíîå ñòà-
íîâëåíèå ïàöèåíòà (11), ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âîññòà-
íîâëåíèå åãî ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé, íî è îáåñïå÷åíèå
ëè÷íîñòíîãî, à òàêæå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ – îêîí-
÷àíèÿ øêîëû, ÂÓÇà, ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ïð. Õîðîøî èçâåñòíà îñîáàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñîöèàëüíûì ïîòåðÿì â ýòîò ïåðèîä, ÷òî
ìîæåò èìåòü äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå äðó-
ãèå ôàêòîðû: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå è
ñòèëü ñîâëàäàíèÿ ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
ñòàðåíèÿ, ïðèíÿòèå íîâîé â ýòîì ïåðèîäå æèçíè
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ñîãëàñèÿ ñ íîâûìè ñî-
öèàëüíûìè ðîëÿìè, ïðèíÿòèå ïîçèòèâíûõ ß-êîí-
öåïöèé è ïð. (8).

Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè, ýòî îïðåäåëÿåò èíòåðåñ ê äàííûì èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, çíà÷å-
íèå êîòîðûõ åùå ìàëî ó÷èòûâàåòñÿ â êîíöåïöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è îïðåäåëåíèè åå
öåëåé íà êàæäîì èç âîçðàñòíûõ ýòàïîâ.

 Óñòàíîâëåíî ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, â òîì
÷èñëå ïîëó÷åííûì â íàøåé êëèíèêå (ðèñ. 1), ÷òî
ñîöèàëüíûå ïîòåðè è ñîöèàëüíîå ñíèæåíèå áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ óæå â ôàçå
ïðîäðîìà åùå äî íà÷àëà ïåðâîãî ìàíèôåñòíîãî
ïñèõîçà øèçîôðåíèè (6); îíè ïðîäîëæàþò íàðàñ-
òàòü â ïåðèîä àêòèâíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà.

* Äîëîæåíî íà Ðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè «Ñîâðåìåííûå
ïðèíöèïû òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ»,
Ìîñêâà, 11–13 îêòÿáðÿ, 2006 ã.
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Êàê èçâåñòíî, áëàãîäàðÿ óñïåõàì íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé
ïîëó÷åíû îáúåêòèâèçèðîâàííûå ñâåäåíèÿ î ïðîãðåñ-
ñèðóþùèõ âìåñòå ñ ïñèõîçîì ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèÿõ ìîçãà (16, 17, 21, 22, 29, 35, 37, 38): óìåíüøå-
íèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ëîáíîé äîëè, ãèïïîêàì-
ïà è äðóãèõ îòäåëîâ, à òàêæå îáúåìà ìîçãà â öåëîì,
ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ ìîçãà è ïð. Ïðè÷åì, âûðà-
æåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé êîððåëèðóåò ñ íåéðîêîã-
íèòèâíûì äåôèöèòîì, ÷èñëîì ïåðåíåñåííûõ ïðèñòó-
ïîâ, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé (30). Ðå÷ü èäåò î òàê
íàçûâàåìîé «áèîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè» ïåðâûõ
ïÿòè ëåò øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà (38). Âûñêàçû-
âàåòñÿ ïîëîæåíèå, ÷òî òåðàïèÿ àòèïè÷íûìè íåéðî-
ëåïòèêàìè ìîæåò îáîðâàòü ýòîò ïðîöåññ, ÷òî ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíî è äëÿ ñîöèàëüíûõ èñõîäîâ áîëåçíè.
Èìåþòñÿ äàííûå î çíà÷èìîñòè äëÿ ýòîãî òàêæå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé (10,
24). Èç òàáë. 1 ñëåäóåò (6), ÷òî ïî äàííûì òðåõëåò-
íåãî êàòàìíåçà ïðè óñëîâèè êîìïëåêñíîé ôàðìàêî-
è ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè â íàèìåíåå îãðàíè÷è-
òåëüíûõ óñëîâèÿõ êëèíèêè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî
ýïèçîäà ñ èíäèâèäóàëüíûì â ïîñëåäóþùåì âåäåíè-
åì áîëüíûõ ïðè ïðîäîëæåíèè ïñèõîñîöèàëüíûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîöèàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòå-
ëåé (êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíûõ) ó áîëüíûõ
(ãðóïïà êîíòðîëÿ), ïîëó÷àþùèõ ïîìîùü â îáû÷íîé

ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû; èíûìè ñëîâàìè,
ìíîãèå ïàöèåíòû íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàþò ñîöè-
àëüíûå ïîòåðè, âîçíèêàâøèå åùå â ïðîäðîìàëüíûé
ïåðèîä, íî è ïîâûøàþò óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ.

Â îäíîì èç äîêóìåíòîâ ÂÎÇ óêàçûâàëîñü, ÷òî
ïðîôèëàêòèêà ïî ñâîèì çàäà÷àì ñìûêàåòñÿ ñ ðåà-
áèëèòàöèåé. Áûëî áû íåâåðíî ïðåäñòàâëÿòü ýòî
ñîåäèíåíèå çàäà÷ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, à íå âî
âçàèìîäåéñòâèè. Ñáåðåæåíèå ñîöèàëüíûõ äîñòèæå-
íèé êàæäîãî áîëüíîãî è ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ñîöèàëüíûõ ïîòåðü â äàëüíåéøåì – âàæíåéøèå
çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè íà âñåõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áîëåç-
íè è îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ðåöèäèâ, íåñêîëüêî íåäåëü
èëè ìåñÿöåâ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, òåì áîëåå ñ
ãîñïèòàëèçàöèåé, ÷àñòî âåäóò ê îñëîæíåíèÿì â ó÷å-
áå, ïîòåðå ðàáîòû, ðàçðóøåíèþ îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè, ñîöèàëüíîìó îò÷óæäåíèþ, â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ – èíâàëèäèçàöèè. Ïðè ýòîì ðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîöåññ îêàçûâàåòñÿ îïàçäûâàþùèì, âîçìîæíîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ íåðåäêî óïóùåííûìè, à ñîöè-
àëüíûå ïîòåðè – íåâîñïîëíèìûìè. Â òî æå âðåìÿ
êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü ñ àêòèâíûì âåäåíèåì ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ãðóïïîâîì è èíäèâèäóàëüíîì
ôîðìàòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìîäóëåé îáóñëàâëèâàåò ÷àñòî ñîõðàíåíèå
ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ íà êàæäîì èç ýòà-
ïîâ, èìååòñÿ íåðåäêî íå èñïîëüçóåìàÿ òà èëè èíàÿ
âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
âàðèàíòîâ ñîöèàëüíîãî ñíèæåíèÿ.

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, íàïðèìåð, ÷òî íàðàñòàíèå
äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ áîëåçíüþ, íî è ñ îòíîøåíèåì îêðóæåíèÿ
ê áîëüíîìó, à òåñíîå âíóòðèñåìåéíîå âçàèìî-
äåéñòâèå, àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ñî-
öèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (37), ÷òî ïðè÷èíû ôîð-
ìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû íå ñòîëüêî ñ ñàìèì áîëåçíåííûì ïðîöåññîì,
ñêîëüêî â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì
ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ ñ ëè÷íîñòüþ è áîëåçíüþ.

Ïîñêîëüêó â ðåàáèëèòàöèè ïîäõîä, îïèðàþùèé-
ñÿ íà ïñèõîñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, ñòàë óæå òðà-
äèöèîííûì (23), ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê ðàñ-
øèðåíèþ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî àðñåíàëà. Òàê,
â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè èññëå-

Ðèñ 1. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ñîöèàëüíûå ïîòåðè ïàöèåíòîâ
â ïðîäðîìå ïåðâîãî ýïèçîäà øèçîôðåíèè

Òàáëèöà 1

Социальные показатели как результат комплексной терапии первых эпизодов шизофрении

                                    Ïðèçíàêè Êëèíèêà ïåðâîãî ýïèçîäà Êîíòðîëü p

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ Ñîöèàëüíûå äîñòèæåíèÿ ñîõðàíåíû 74,3% 37,15% <0,05

Ñîöèàëüíûå äîñòèæåíèÿ óòåðÿíû 25,7% 62,85% <0,05

Ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ 65,7% 74,1% >0,05

Ñåìåéíûé ñòàòóñ Ïðåæíÿÿ ñåìüÿ 97,14% 97,14% >0,05

Ñåìüÿ ðàñïàëàñü 2,86% 2,86% >0,05

Èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ â ñåìüå 45,45% 48,57% >0,05

Ïîëó÷åíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè 2,8% 27,86% <0,05
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äîâàíèÿ ñîöèàëüíîé êîãíèöèè, èäóùèå îò äîñòèæå-
íèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, â ñâåòå êî-
òîðûõ øèçîôðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ðàññòðîéñòâî
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì ïðî-
áëåìû åñòü ðåçóëüòàò íåâåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è î ñâîåì ìåñòå â íåì» (23).
Ýòî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé îöåíèâàåòñÿ êàê èìå-
þùåå óíèêàëüíóþ ïåðñïåêòèâó; âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå, ÷òî ýòî íàïðàâëåíèå ìîãëî áû ñóùåñòâåííî
äîïîëíÿòü äðóãèå èññëåäîâàíèÿ è ïðåäëîæèòü íîâûå
ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì â îòíîøåíèè ëèö, ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé (32). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàðóøå-
íèÿ âçðîñëîãî âîçðàñòà çàâèñÿò îò âîçíèêøèõ ðàíåå,
òî åñòü ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè îêàçûâàåò íåïðàâèëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ïîýòîìó ãîâîðÿò î êóìó-
ëÿòèâíîì ôàêòîðå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ôàêòîðå àê-
òóàëüíîãî óõóäøåíèÿ – ñ äðóãîé. Â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè â ñâÿçè ñ ýòèì èìåþò ìåñòî äâà ïîäõîäà
ê ëå÷åíèþ êîãíèòèâíîé ñôåðû. Îäèí èäåò îò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè è íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïàðàäèãìû è íàïðàâëåí íà èñïðàâëåíèå (ëå-
÷åíèå) íåïîñðåäñòâåííî íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöè-
òà, «áàçîâîé» êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âòîðîé
èäåò îò ìîäåëåé êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðà-
ïèè è ñòðåìèòñÿ èçìåíÿòü êîãíèòèâíóþ ñôåðó ÷åðåç
àòðèáóöèè, ëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ïðîáëåìíî-îðèåí-
òèðîâàííûå ðåøåíèÿ (13).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â îòëè-
÷èå îò òðàäèöèîííûõ, àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, òî
åñòü áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî ðÿäó èññëåäî-
âàíèé (31) îáíàðóæèâàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàïðàâëåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé çäåñü ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì áèîëîãè-
÷åñêîé òåðàïèè. Â óêàçàííûõ ìîäóëÿõ «Èíòåãðàòèâ-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – IPT» (18) è «Êîãíè-
òèâíàÿ óëó÷øàþùàÿ òåðàïèÿ – CET» (27) èìååò
ìåñòî àêöåíò íà óïðàæíåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ êîã-
íèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, íî â ïåðâîì ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ ïîñòåïåííûé ïðîãðåññ «ìîëåêóëÿðíûõ» ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, âòîðîé àäðåñóåòñÿ ê ñóùíî-
ñòíûì ñîöèàëüíûì êîãíèöèÿì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
öåëîñòíàÿ êàðòèíà ìîæåò âîçíèêíóòü èç îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîãî ÷èñëà ýëåìåíòîâ èíôîðìàöèè
(ñîöèàëüíûå ðîëè, ñöåíàðèè è ò.ï.), êîòîðûå õðàíÿò-
ñÿ â ïàìÿòè, è àêöåíò â ðàáîòå ñ áîëüíûìè äåëàåò-
ñÿ â âîçäåéñòâèè êàê áû íà öåëîñòíûå êîãíèòèâíûå
áëîêè â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, îòìå÷åí-
íûå óêàçàííûìè íàðóøåíèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ ïîäõîäîâ â ïîâûøå-
íèè ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (27). Îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ñïðîñ íà ïîäîáíóþ òåðàïèþ ðàñòåò. Îäíî èç
ðóêîâîäñòâ Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöè-
àöèè (1997) ðåêîìåíäóåò ïîäîáíûé ìåòîä êàê ñòàí-
äàðòíûé âèä ëå÷åíèÿ. Èçâåñòåí åùå îäèí âàðèàíò
– «Êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïñèõîçîâ»
(28), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñíûì ïîäõî-
äîì, íàïðàâëåííûì íà ïðåäîòâðàùåíèå ñîñòîÿíèÿ,

êîãäà ïàöèåíò îêàæåòñÿ «çàòîïëåí» ïñèõîçîì, ÷òî
óìåíüøèò åãî ñàìîïðåçåíòàöèè, íàðóøèò ðàçâèòèå
åãî ëè÷íîñòè. Ïðè îïðåäåëåíèè, â êàêîé ñòåïåíè
ýòî óæå ñëó÷èëîñü, âàæíà ïîñòàíîâêà ðàçóìíûõ
öåëåé, èçìåíåíèå ïåññèìèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ àòðèáó-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå îùóùåíèÿ íåçà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîçà, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âêëþ÷åíèå íîâûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ ñ îáðàùåíèåì ê áîëåå ïðîäóêòèâíîé æèçíè,
áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ñàìîýôôåêòèâíîñòè è ñà-
ìîêîíòðîëÿ.

Êîãäà ìû ãîâîðèì îá îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà â ñòðóêòóðå ïîìîùè íà
âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè, ìîæåò áûòü âûäåëåí ðÿä
ãðóïï áîëüíûõ, îñîáåííî çíà÷èìûõ ñ ïîçèöèè óêà-
çàííûõ çàäà÷ – ýòî, íàðÿäó ñ áîëüíûìè íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå øèçîôðåíèè (êàê óæå óêàçûâàëîñü), ñëå-
äóþùèå ïðîáëåìíûå ãðóïïû áîëüíûõ: 1) ñ ÷àñòû-
ìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè; 2) ñ íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé
àäàïòàöèåé; 3) îäèíîêèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé; 4)
ñ ÷ðåçìåðíî äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå.

Ýòè ãðóïïû îòðàæàþò êëèíè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå,
îðãàíèçàöèîííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ñî-
öèàëüíûå ïîòåðè äëÿ êàæäîãî èç áîëüíûõ äåëàþò-
ñÿ îñîáåííî îùóòèìûìè.

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè
îòâëåêàåò íà ñåáÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøóþ
÷àñòü îáúåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (2). Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íà êàæäîì ó÷àñòêå äèñïàíñåðà, åñëè ýòó
ãðóïïó îïðåäåëÿòü çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñ åæåãîä-
íûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè (äâå è áîëåå ãîñïèòàëèçà-
öèé çà äâà ãîäà), òî îíà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 14%
îò âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòî-
ðûå âìåñòå ñ òåì äàþò 90% ãîñïèòàëèçàöèé ñ ó÷àñ-
òêà äèñïàíñåðà. Åñëè îïðåäåëÿòü ýòó ãðóïïó ñ ÷àñ-
òûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè â òå÷åíèå 5 ëåò, òî îíà ñî-
ñòàâèò 5–7%. Åñòåñòâåííî, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
íàäî âêëþ÷àòü â ðàáîòó áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ.
Ïðåäóïðåæäåíèå ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé è ðåãîñïè-
òàëèçàöèé – îäíà èç òèïè÷íûõ öåëåé ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðàáîòû. Áóôåðíàÿ ðîëü â îòíîøåíèè ïîâòîðíûõ
îáîñòðåíèé, êàê óñòàíîâëåíî âî ìíîãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ (19, 20, 31), ïðèñóùà ðÿäó ôîðì ïñèõîñîöèàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé, íå òîëüêî ïàöèåíò-öåíòðèðîâàí-
íûõ, íî è â âèäå ðàáîòû ñ ñåìüåé ýòèõ áîëüíûõ (9).
Â èññëåäîâàíèÿõ íàøåé êëèíèêè ïîëó÷åíû äàííûå
î çíà÷èòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè
àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè
âîçäåéñòâèÿìè (òàáë. 2). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñîêðàùå-
íèþ ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, íî è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ.

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàï-
òàöèåé. Ó 49,6% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, òî åñòü ïî÷òè ó ïîëîâèíû èç
èçó÷åííîãî êîíòèíãåíòà (7) íàáëþäàâøèõñÿ â äèñ-
ïàíñåðå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, èìåþùèõ èíâàëèä-
íîñòü, åå îôîðìëåíèþ ïðåäøåñòâîâàë ïîðàçèòåëü-
íî äëèòåëüíûé ýòàï íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàï-
òàöèè (ýòà ãðóïïà îáîçíà÷åíà êàê ãðóïïà ðèñêà
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èíâàëèäèçàöèè) ñ ÷àñòûìè ñìåíàìè ìåñò ðàáîòû,
÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ïåðåðûâàìè òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.
Ýòîò ýòàï ó 47% áîëüíûõ ïðîäîëæàëñÿ äî 5 ëåò, ó
29% – äî 10 ëåò, à ó 24% – ñâûøå 10 ëåò (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåãðåññèâíûé òðóäîâîé ìàð-
øðóò îòðàæàåò ëèøü îäíó èç ñòîðîí ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ áîëüíûõ; òà
æå òåíäåíöèÿ îòìå÷àëàñü è ïî äðóãèì õàðàêòåðèñòè-
êàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,
àäåêâàòíûõ, àêòóàëüíûõ äëÿ ýòîãî ýòàïà èçìåíåíèé â
òåðàïåâòè÷åñêîì è ðåàáèëèòàöèîííî-ñîöèàëüíîì àñ-
ïåêòàõ ïîìîùè ýòèì áîëüíûì êàê ïðàâèëî íå îñóùå-
ñòâëÿëîñü. Â òî æå âðåìÿ ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíà-
ëèçå íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé àêòèâèçàöèè ëå-
÷åáíûõ è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
â îòíîøåíèè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íà ýòàïå íåóñòîé-
÷èâîé òðóäîâîé àäàïòàöèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
èíâàëèäèçàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé.

Åùå îäíîé ãðóïïîé, òðåáóþùåé ñïåöèàëüíîãî
âíèìàíèÿ â óêàçàííîé ïëîñêîñòè, ÿâëÿþòñÿ îäèíî-
êèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõî-
äÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì äèñïàíñåðà (12), óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èç íèõ òîëüêî 25,7% ñîñòîÿò â áðàêå, íî
áîëåå 2/3 ïàöèåíòîâ ïðîæèâàþò â ñåìüÿõ. Ñîáñòâåí-
íî îäèíîêèõ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, íå èìåþùèõ
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè íå ïîääåðæèâàþùèõ ñ
íèìè îòíîøåíèé – 15–20%. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñ
ïîìîùüþ ïîøàãîâîé ðåãðåññèè ïîêàçàë, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ïîääåðæêè ñåìüè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñìÿã÷àþùåé íåäîñòàòêè ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòè,
óñóãóáëÿåò òåíäåíöèþ ê ñîöèàëüíûì ïîòåðÿì ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ó íèõ ÷àùå ïîòåðè ðàáîòû,
áûñòðåå íàñòóïàåò ñíèæåíèå êâàëèôèêàöèè è èíâà-
ëèäèçàöèÿ, óõóäøåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ.
Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî îäèíîêèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
õóæå ñîöèàëèçèðóþòñÿ è òðóäîóñòðàèâàþòñÿ ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî ïðèñòóïà (26), ôàêòîð îäèíî÷åñòâà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòðàæàåòñÿ íà ñâîåâðåìåííî-
ñòè îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ïðè îáîñòðåíèÿõ áîëåçíè,
ñîáëþäåíèè ðåæèìà ôàðìàêîòåðàïèè, íà ñâîåâðå-
ìåííîñòè ïîëó÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè, íåðåä-
êî óòðàòå ñîöèàëüíûõ, à òàêæå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, ñïîñîáñòâóåò íåóõîæåííîñòè, çàïóùåííîñòè
áûòà. Âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ
– â ñâîåâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé (èíñò-
ðóìåíòàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé) ïîääåðæêè, âîâëå-
÷åíèå èõ â ãðóïïû ïñèõîñîöèàëüíûõ çàíÿòèé, ïî-
ñêîëüêó ïàöèåíòû, ïîñåùàþùèå ýòè ãðóïïû, ÷àñòî
ñîõðàíÿþò óñòàíîâèâøèåñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ñâÿçè
è âîñïîëíÿþò òàêèì îáðàçîì äåôåêòû ñîöèàëüíûõ
ñåòåé îäèíîêèõ áîëüíûõ. Íåîáõîäèìà ðàáîòà ïî àê-
òèâèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíî áåäíûõ, â òîì ÷èñëå äåãðà-
äèðîâàííûõ çà âðåìÿ áîëåçíè ñîöèàëüíûõ ñåòåé
áîëüíûõ. Íàêîíåö, âàæíî âîâëå÷åíèå ýòèõ ïàöèåí-
òîâ â ãðóïïû ñàìîïîìîùè – îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Íàêîíåö, ãðóïïà áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì ïðåáûâà-
íèåì â ñòàöèîíàðå. Ðå÷ü èäåò î áîëüíûõ, íå îáÿçà-
òåëüíî íàõîäÿùèõñÿ íåïðåðûâíî â ñòàöèîíàðå ñâû-
øå ãîäà; îíè ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì ïî ñòðàíå áîëåå
20% îò âñåõ íàõîäÿùèõñÿ íà êîíåö ãîäà áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðàõ (3). Ñþäà îòíîñÿòñÿ òàêæå áîëüíûå,
êîòîðûå, íàïðèìåð, çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â îáùåé
ñëîæíîñòè 50–70% âðåìåíè íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ. Òî åñòü ðå÷ü ïðàêòè÷åñêèì èäåò î
ôåíîìåíå «ãîñïèòàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ». È â îòíîøå-
íèè ýòîé ãðóïïû ïîëó÷åíû äàííûå êîìïëåêñíîãî
îêàçàíèÿ ïîìîùè ñ îïòèìèçàöèåé ôàðìàêîòåðàïèè,
ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ íèìè, à òàêæå ñ èõ ñåìü-
ÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êå â îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé è óëó÷-
øåíèÿ ðÿäà ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (5).

Âñå ýòî õàðàêòåðèçóåò âîçìîæíîñòè ñáåðåãàþùå-
ïðåâåíòèâíîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Íå äîëæíî ñîçäàâàòüñÿ âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò
ëèøü îá èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ïñè-
õîñîöèàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà áîëüíîãî è åãî
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Ðåàáèëèòàöèÿ íå ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ âíå öåëîñòíîé åå ñèñòåìû. Åñòåñòâåí-
íî, â ïðîöåññå ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äîë-
æíû áûòü çàäåéñòâîâàíû êàê âñå ñóùåñòâóþùèå, òàê
è íîâûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, à òàêæå âîçìîæíîñòè îáùåñòâà â öåëîì.

Öåëü ñáåðåãàþùå-ïðåâåíòèâíîé ðåàáèëèòàöèè –
îòîäâèíóòü âîçìîæíî äàëüøå îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ ñóùåñòâîâàíèå áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè, îãðàíè÷åííîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà æèç-
íè, à òàêæå óìåíüøèòü ýòè íåãàòèâíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè èõ æèçíè.

Òàáëèöà 2

Больные с частыми госпитализациями: результаты
фармако� и психосоциальной терапии

– Ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåìèññèé (p<0,001)

– Óëó÷øàåò êîìïëàéåíñ (p<0,0001)

– Ñíèæàåò ÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (p<0,01)

– Ïîâûøàåò óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è

êà÷åñòâî æèçíè (p<0,05)

– Óëó÷øàåò äîâåðèòåëüíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþ-

ùèìè (p<0,001)

– Óñèëèâàåò ÷óâñòâî ïîääåðæêè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû

(p<0,05)

– Óìåíüøàåò áðåìÿ ñåìüè (p<0,05)

Ðèñ. 2. Áîëüíûå ñ íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàïòàöèåé
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PROTECTIVE AND PREVENTIVE PSYCHOSOCIAL REHABILITATION

I. Ya. Gurovich

Rehabilitation in psychiatry is still associated with a more complete
reestablishing of chronic patients’ position in the society. However, early
rehabilitation does not seem to resolve all the problems. Social losses and
social deterioration are found in more than half of schizophrenic patients
already in prodrome phase i.e. before the onset of the first psychotic
episode. Further on, every relapse, several months of disease and
hospitalizations frequently disrupt education, cause losing jobs and
breaking relations, social withdrawal and also disability. Environmental
and social factors may facilitate the development of chronic conditions
and increasing defect via their interaction with the personality and the
disease. Not infrequently the rehabilitation process may lag behind and
certain possibilities may be missed. There is also a gap between the
rehabilitation concepts and sociopsychological characteristics of specific
age groups of psychiatric patients.

The author presents the concept of psychosocial rehabilitation (PSR)
using schizophrenic patients as an example and emphasizes the following

aspects: 1) PSR in an essential component of care on every stage that
follows treatment, throughout the whole course of disease; 2) psychosocial
interventions and social support are aimed at both preserving social
capacities of the patient and prevention of social losses in future; 3)
complex therapy in combination with consequent psychosocial (both
group and individual) patient-centered interventions involving also family
and social network of the patient is used along with other methods of
social recovery; 4) with regard for the mentioned one can distinguish the
most problematic patients groups, specifically: a) those in initial phase
of disease (first 5 years), b) patients with frequent hospitalizations, c)
those with unstable labor adjustment, d) single persons, e) those staying
in hospital too long; and 5) in adolescence and in young age the purpose
of rehabilitation is not only winning back the social positions but also
restoration of the patient’s personality and his social self; while in older
age coping with negative effects of getting older and acceptation of new
social roles are becoming more important.
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 Âûñîêàÿ îáðàùàåìîñòü íåêîòîðîé ÷àñòè áîëü-
íûõ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, íå îáóñëîâëåí-
íàÿ óõóäøåíèÿìè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íàáëþ-
äàåòñÿ â ðàáîòå ëþáûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, îòëè÷àÿñü óñòîé÷èâîñòüþ,
÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè
îêàçàíèÿ ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (1, 2).

Íåâûáîðî÷íûì ìåòîäîì áûëè îáñëåäîâàíû âñå
áîëüíûå øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÌÊÁ–10), ñîñòîÿùèå ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ÏÍÄ ¹ 14 ã.Ìîñêâû.
Ñðåäè íèõ áûëè âûäåëåíû ïàöèåíòû ñ âûñîêîé, íå
îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè îáðà-
ùàåìîñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ (98 ÷åë.).

Íà îñíîâå àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ýòèõ áîëüíûõ, ìîòèâîâ èõ îáðàùåíèé çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ âíå îáîñòðåíèÿ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå èíòåíñèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ, îñîáåííîñòè
êîòîðûõ óêàçàíû â ïðåäûäóùåì ñîîáùåíèè (1). Ãðóï-
ïà I – áîëüíûå ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ çà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, îáóñëîâëåííîé îñîáåííîñòÿìè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ (37 ÷åë., 37,77%).
Ãðóïïà II – áîëüíûå ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè âû-
ñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
(26 ÷åë., 26,52%). Ãðóïïà III – áîëüíûå ñ îðãàíèçàöè-
îííûìè ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ (35 ÷åë., 35,71%).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñóùåñòâó-
åò äîâîëüíî çíà÷èòåëüíàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ ñ
÷àñòîé îáðàùàåìîñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, íå îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿ-
ìè. Äàííûé êîíòèíãåíò íóæäàåòñÿ, ïîìèìî ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè, â øèðîêîì ñïåêòðå ïñèõîñîöèàëü-
íûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè
âûäåëåíû ïàöèåíòû (35 ÷åë.), êîòîðûå ó÷àñòâîâà-

ëè (â ñðåäíåì íà ïðîòÿæåíèè 17,0±4,3 ìåñ.) â êîì-
ïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (âêëþ-
÷àÿ ïñèõîîáðàçîâàíèå), íàïðàâëåííûõ íà áîëåå
àäåêâàòíîå, ñîîòâåòñòâóþùåå êëèíè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïàöèåíòû áûëè îáúåäèíåíû â çàêðûòûå ãðóïïû
ïî 5–6 ÷åëîâåê, ñ êîòîðûìè â òå÷åíèå 2,5 ìåñÿöåâ
ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 50 ìèíóò. Îñíîâíîé öèêë
âêëþ÷àë 10 çàíÿòèé è ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäèêå, ðàç-
ðàáîòàííîé â îòäåëå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêî-
ãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (2–5).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íîãî öèêëà çàíÿòèé ïàöèåíòû îáúåäèíÿëèñü â ãðóï-
ïó ñ ìåäëåííî îáíîâëÿþùèìñÿ ñîñòàâîì, â ðàìêàõ
êîòîðîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî
ïåðèîäà (â ñðåäíåì 14,5±3,7 ìåñ.) îñóùåñòâëÿëàñü
ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Â ïðîöåññå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé èìåëî ìåñòî ñïëî-
÷åíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïàöèåíòû ñòàëè áîëåå îòêðû-
òûìè, ïîëó÷àÿ îò ïàðòíåðîâ ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåð-
æêó, óâåðåííåå îùóùàëè ñåáÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ñ áîëüøèì äîâåðèåì ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê ïñèõîñîöè-
àëüíûì âìåøàòåëüñòâàì. Óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè ñâîåãî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, åãî ïðîÿâëåíèé è ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû îõîòíåå äåëèëèñü ñ âðà÷îì
áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áîëåå àäåêâàòíî îò-
íîñèëèñü ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è åãî èçìåíåíèÿì, ó
ìíîãèõ óäàëîñü ñìÿã÷èòü òÿæåñòü ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè âíóòðåííåé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷à-
ëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìïëàéåíòíîñòè ïàöèåí-
òîâ. Â ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè îíè
îõîòíåå øëè íà èçìåíåíèÿ òåðàïèè, áîëåå ÷åòêî ñî-
áëþäàëè ïðåäïèñàííûé âðà÷îì ðåæèì ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé ó ïàöèåíòîâ ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëèñü ñî-
öèàëüíûå íàâûêè, â òîì ÷èñëå êîììóíèêàòèâíûå è
íàâûêè íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ. Ïàöèåíòû ñòàëè

ÓÄÊ 616.895.8–07

ÁÎËÜÍÛÅ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ Ñ ÂÛÑÎÊÎÉ
ÎÁÐÀÙÀÅÌÎÑÒÜÞ ÇÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÜÞ,
ÍÅ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈßÌÈ.

ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 2

Å. À. Âàñèëüåâà

Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèèè îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà
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áîëüøå ñëåäèòü çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, âåëè äîìàø-
íåå õîçÿéñòâî èëè íà÷èíàëè ïîìîãàòü â ýòîì ñâîèì
ðîäíûì, îõîòíåå îáùàëèñü ñ îêðóæàþùèìè êàê âíóò-
ðè, òàê è âíå ñòåí ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ìíî-
ãèå áîëüíûå îðãàíèçîâàëè ñâîé äîñóã, îáðåëè íîâûõ
çíàêîìûõ, ñ êîòîðûìè ïðîäîëæàëè ïîääåðæèâàòü äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, ñòàëè îêàçûâàòü ïîìîùü è ïîääåð-
æêó è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ïðîãðàììû.

 Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ìåíÿëè îòíîøåíèå ê
ñåáå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, âîññòàíàâëèâàëè
ñîöèàëüíóþ àâòîíîìèþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèëî ê èõ äåñòèãìàòèçàöèè. Äâîå ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ  2 ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, óñòðîèëèñü íà ðà-
áîòó (äâîðíèê, ñåêðåòàðü) è óäåðæèâàëèñü òàì âåñü
êàòàìíåñòè÷åñêèé ïåðèîä.

Ïîìèìî óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ó òðåòè áîëüíûõ óäàëîñü äîñòè÷ü áîëåå
àäåêâàòíîé, ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ, îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü àìáóëàòîðíàÿ
îáðàùàåìîñòü (ð<0,05). Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà è äëèòåëüíîñòè íå îáîñíî-
âàííûõ êëèíè÷åñêè ïîñòóïëåíèé â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ñòàöèîíàðû è ïîëóñòàöèîíàðû (òàáë. 1).

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç (òàáë. 2) ïîêàçàë, ÷òî
ýòî ïðîèçîøëî, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò áîëüíûõ
ãðóïïû I, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà è äëèòåëüíîñòè ïîñòóïëåíèé â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû è ïîëóñòàöèîíàðû
(ð<0,05).

Â ãðóïïå II ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà àìáóëàòîðíûõ
îáðàùåíèé è ïîñòóïëåíèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû è ïîëóñòàöèîíàðû îòìå÷àëîñü íà óðîâíå
òåíäåíöèè: óìåðåííûå ðåçóëüòàòû â ýòîé ãðóïïå
áûëè ñâÿçàíû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â
îêàçàíèè èíñòðóìåíòàëüíîé è, ïðåæäå âñåãî, ìàòå-
ðèàëüíîé ïîääåðæêè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â ãðóïïå III òàêæå íà óðîâíå òåíäåíöèè óäàëîñü
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé çà
ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ áîëåå ïîëíûì îáúåìîì
ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
óâåëè÷åíèåì èõ àìáóëàòîðíîé îáðàùàåìîñòè (òàáë. 2).

Ïîêàçàòåëè øêàëû PANSS äî è ïîñëå ïñèõîñî-
öèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëèñü (òàáë. 3), ÷òî îòðàæàåò äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ.

Â òî æå âðåìÿ ïî äðóãèì øêàëàì óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 2

Динамика использования психиатрической службы в зависимости от причины высокой обращаемости

                                                 Ïîêàçàòåëè Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé 2,11±0,81 0,67±1,32

â ÏÁ è ÄÑ â ãîä íà 1 ÷åë.  ð<0,05

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé 114,38±41,68 40,0± 7,23

 (êîéêî-äíåé íà 1 ÷åë. â ãîä) ð<0,05

Ñðåäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â àìáóëàòîðíîå 13,95±6,18 10,56±4,35

çâåíî íà 1 ÷åë. â ãîä

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé

â ÏÁ è ÄÑ â ãîä íà 1 ÷åë. 2,38±0,85 2,13±1,81

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé

(êîéêî-äíåé íà 1 ÷åë. â ãîä) 125,18±62,14 136,69±121,76

Ñðåäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â àìáóëàòîðíîå

çâåíî íà 1 ÷åë. â ãîä 11,25±5,1 7,97±4,83

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé

â ÏÁ è ÄÑ â ãîä íà 1 ÷åë. 2,5±0,99 2,0±1,41

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé

(êîéêî-äíåé íà 1 ÷åë. â ãîä) 163,3±79,9 112,5±70,0

Ñðåäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â àìáóëàòîðíîå

çâåíî íà 1 ÷åë. â ãîä 11,7±0,99 14,0±5,66

Ãðóïïà I

Ïàöèåíòû ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñ-

òüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ,

îáóñëîâëåííîé îñîáåííîñòÿìè

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ

(17 ÷åë.)

Ãðóïïà II

Ïàöèåíòû ñ ñîöèàëüíûìè

ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìîñ-

òè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ

(16 ÷åë.)

Ãðóïïà III

Ïàöèåíòû ñ îðãàíèçàöèîííûìè

ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìîñòè

çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ

(2 ÷åë.)

Òàáëèöà 1

Динамика обращаемости за психиатрической помощью до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà % óëó÷-øåíèÿ (ð)

 Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé íà 1 ÷åë. â ãîä 2,3±0,8 1,6±1,7 30,4% (ð>0,05)

 Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé íà 1 ÷åë. â ãîä 124,4±56,2 102,7±112,5 17,4% (ð>0,05)

 Ñðåäíÿÿ àìáóëàòîðíàÿ îáðàùàåìîñòü íà 1 ÷åë. â ãîä 12,59±5,59 9,57±4,8 24,0% (ð<0,05)

Òàáëèöà 3

Динамика показателей тяжести расстройств по шкале PANSS до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè ñóáøêàë Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà Êàòàìíåç % óëó÷øåíèÿ

Ïîçèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (áàëëû) 17,11±4,46 16,44±3,73 16,18±3,46 5,4%

Íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (áàëëû) 20,4±3,92 19,67±3,87 19,56±3,67 4,1%

Îáùèå ñèìïòîìû (áàëëû) 38,57±4,13 37,7±3,18 36,63±3,12 5,0%

Îáùàÿ ñóììà áàëëîâ 76,06±10,42 72,81±9,26 72,41±8,65 4,8%
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Ïî øêàëå «Ýìîöèîíàëüíàÿ è èíñòðóìåíòàëüíàÿ
ïîääåðæêà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» (òàáë. 4) îòìå÷à-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïî âñåì
ðàçäåëàì (ð<0,05–0,01), êðîìå ðàçäåëà «óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé», ãäå óëó÷øåíèå
îòìå÷àëîñü íà óðîâíå òåíäåíöèè. Ó ïàöèåíòîâ, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â òå÷åíèå âñåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà â ïîääåðæèâàþùèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïî ðàçäåëàì «ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà»
(íà óðîâíå òåíäåíöèè) è «èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà» (ð<0,05).

Ïî øêàëå Äåìáî-Ðóáèíøòåéí (òàáë. 5) îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå ïî ðàçäåëàì «óäîâëåòâîðåííîñòü
ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû» è «óäîâëåòâîðåííîñòü îáùåíèåì ñ
ëþäüìè» (ð<0,05), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íàïðàâëåí-
íîñòè êîìïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ïî îñòàëüíûì ðàçäåëàì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà îòìå÷àëàñü íà óðîâíå òåíäåíöèè è äîñòèãàëà
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (ð<0,05–0,01)
â êàòàìíåñòè÷åñêîì ïåðèîäå ïðè ïðîâåäåíèè ïîä-
äåðæèâàþùåé ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé «Îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» îòìå÷àëàñü íà óðîâíå òåíäåí-
öèè è â áîëüøåé ñòåïåíè êàñàëàñü ñôåðû îáùåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ îêðóæàþùèìè. Îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå
êðóãà îáùåíèÿ (ð=0,05), èçìåíåíèå õàðàêòåðà âçàè-
ìîîòíîøåíèé ïàöèåíòîâ ñ îêðóæàþùèìè è óâåëè-
÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè èìè. Ïàöèåíòû ñòàëè àê-
òèâíåå çàíèìàòüñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, óëó÷øè-
ëàñü èõ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì,
äíåâíîé àêòèâíîñòüþ, ïðè íåêîòîðîì ñíèæåíèè
óäîâëåòâîðåííîñòè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òüþ, ïîâûñèëèñü óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ è óäîâëåò-

âîðåííîñòü æèçíüþ â öåëîì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè áûëà ïîäâåðæåíà èç-
ìåíåíèÿì ñàìîîöåíêà ïàöèåíòîâ, à íå ïîêàçàòåëè èõ
êà÷åñòâà æèçíè, íà ÷òî óêàçûâàëîñü è ðàíåå (2, 6, 7).

Ñîöèàëüíûå ñåòè áîëüíûõ òàêæå ïðåòåðïåâà-
ëè îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó (òàáë. 6). Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî èçìåíèëàñü èíòåíñèâíîñòü îáùåíèÿ
(ð<0,05), ïî äðóãèì ðàçäåëàì óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü
íà óðîâíå òåíäåíöèè: óâåëè÷èëñÿ ðàçìåð ñîöèàëüíîé
ñåòè, äîâåðèòåëüíîñòü îòíîøåíèé, ïàöèåíòû ñòàëè
÷àùå îêàçûâàòü èíñòðóìåíòàëüíóþ è ýìîöèîíàëü-
íóþ ïîääåðæêó îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé «Êàðòû îöåí-
êè óðîâíÿ çíàíèé î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû» îòìå-
÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ðàçäåëàì, îñîáåííî â îòíîøåíèè
ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿòü ó ñåáÿ ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ (ð<0,01), ïðåîäîëåâàòü èõ (ð<0,05),
à òàêæå â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîé ðîëè
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (ð<0,001). Ó ïàöèåíòîâ ïîÿâ-
ëÿëîñü æåëàíèå îáñóæäàòü è ïîëó÷àòü äîïîëíè-
òåëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ëå-
÷åíèè, ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè
(ð<0,01). Ïðè ïðîâåäåíèè ïîääåðæèâàþùèõ ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ, è â òîì ÷èñëå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ,
ìåðîïðèÿòèé â êàòàìíåñòè÷åñêîì ïåðèîäå îòìå÷à-
ëîñü äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè
ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû ïðÿìûå
ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà îêàçàíèå ïîìîùè ïàöè-
åíòàì ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâèëè â 2002 ãîäó â
ñðåäíåì 9,5 òûñ. ðóá. íà 1 ÷åëîâåêà â ãîä. Ïðè ýòîì
îíè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü â ðàçíûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ (ð<0,001) è ïðåâûøàëè ñðåäíåñòàòèñòè-

Òàáëèöà 5

Динамика показателей шкалы Дембо�Рубинштейн до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè øêàëû Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà Êàòàìíåç

1. Ñ÷àñòüå 4,0±2,3 4,79±1,64 5,57±1,93**

2. Çäîðîâüå 3,56±2,31 4,1±1,28 5,05±1,99*

3. Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 6,48±2,22 7,1±1,76 7,91±1,73**

4.Îáåñïå÷åííîñòü ëåêàðñòâàìè 5,72±2,61 6,51±1,97 7,76±1,7***

5. Âíèìàíèå ëå÷àùåãî âðà÷à 7,02±2,35 7,99±1,27 8,22±1,68*

6.Ïîìîùü è ïîääåðæêà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû 5,62±2,76 7,18±1,59* 7,4±52,01**

7. Îáùåíèå ñ ëþäüìè 5,08±2,81 6,65±1,7* 7,03±2,03**

8. Ñâîáîäíîå âðåìÿ 4,66±2,94 5,38±2,19 6,21±2,33*

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.

Òàáëèöà 4

Динамика показателей опросника «Эмоциональная и инструментальная поддержка психически больных»
до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè ñóáøêàë Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà Êàòàìíåç

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà (áàëëû) 24,2±8,6 28,6±7,2* 29,62±8,51*

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîääåðæêà (áàëëû) 12,0±3,5 14, ±13,8* 15,12±3,91**

Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ (áàëëû) 17,7±5,4 22,0±5,3** 21,69±6,55*

Äîâåðèòåëüíûå ñâÿçè (áàëëû) 5,6 ± 2,4 7,0 ± 1,6* 6,69 ± 2,38

Óäîâëåòâîðåííîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé (áàëëû) 4,7±2,8 5, ±71,9 5,54±2,27

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05;  ** – ð<0,01.
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÷åñêèå äëÿ áîëüíûõ ãðóïïû I – â 7,5 ðàç, ãðóïïû II
– ïî÷òè â 15 ðàç, ãðóïïû III – áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà.

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàòðàòû
(37%, ð<0,05) íà îñóùåñòâëåíèå ïîìîùè (òàáë. 7)
ïðè, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, âûðàæåííîì óëó÷øå-
íèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå
áûëî îòìå÷åíî â ãðóïïå I (77,2%, ð<0,01). Äëÿ áîëü-
íûõ ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìî-
ñòè ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ìåíåå âûðàæåíû (9,2%,
ð>0,05), ÷òî ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè â îêàçàíèè èíñòðóìåíòàëüíîé è, ïðåæäå âñåãî,
ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû III
ñîêðàùåíèå çàòðàò ñîñòàâèëî 46,9%.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè ïàöèåíòîâ öåëåâîé ãðóïïû áûëè
ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ
ïîìîùè è ðàöèîíàëèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñ ðàñ÷åòîì âîçìîæíûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ çàòðàò. Â ðàñ÷åòàõ ó÷èòûâàëèñü çàòðàòû íà
íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ èõ îáåñïå-
÷åíèå ïîëíûì îáúåìîì êëèíè÷åñêè íåîáõîäèìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (âêëþ÷àÿ ïðîëîíãè), çàðïëàòó
ïåðñîíàëó ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäû, îñóùåñòâ-
ëÿþùåé âåñü ñïåêòð êîìïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü íóæäà-
þùèìñÿ â ðàçìåðå, ñîîòâåòñòâóþùåì ñòîèìîñòè ïèòà-
íèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñòîëîâûõ.

Êàê ïîêàçûâàþò ðàñ÷åòû, ïðåäëîæåííûé ýêñïåðò-
íûé âàðèàíò îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ýêîíîìè-
÷åñêèå çàòðàòû íà 37% ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû I è ãðóï-
ïû II (ñóììàðíî) è íà 60,7% ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû III.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøà-
òåëüñòâà óäàëîñü äîñòèãíóòü áîëåå àäåêâàòíîé, ñî-
îòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåí-
òîâ îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ è
ñíèæåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò ïðè óëó÷øåíèè ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ.

Òàáëèöà 7

Динамика экономических затрат до и после
психосоциального вмешательства

Ãðóïïû                      Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû

áîëüíûõ                      (â ðóá. íà 1 ÷åë. â ãîä)

Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà p

Ãðóïïà I 10 511,8±10 779,13 2 398,54±5 613,57 <0,01

Ãðóïïà II 17 134,68±8 806,7 15 551,92±12 210,76

Ãðóïïà III 21 102,39±12 693,76 11 202,0±6 444,76

Âñåãî 14 144,58±10 357,95 8 914,57±11 140,02 <0,05

1. Âàñèëüåâà Å.À. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ âûñîêîé îáðàùàåìî-
ñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, íå îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêè-
ìè ïîêàçàíèÿìè. Ñîîáùåíèå 1 // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ. – 2006. – Ò. 16, ¹ 2. – Ñ. 15–20.

2. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ñòîðîæàêîâà ß.À. Ïñèõîñîöè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè. – Ì.,
2004. – 491 ñ.

3. Ñåìåíîâà Í.Ä., Ñàëüíèêîâà Ë.È. Ïðîáëåìà îáðàçîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1998.
– Ò. 8, ¹ 4. – Ñ. 30–39.

4. Ñåìåíîâà Í.Ä. Ãðóïïîâûå ïñèõîñîöèàëüíûå ìåòîäû ðàáîòû ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè // Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîñîöèàëüíîìó ëå÷åíèþ

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ / Ïîä ðåä.
È.ß.Ãóðîâè÷à è À.Á.Øìóêëåðà. – Ì., 2002. – Ñ. 36–76.

5. Ñàëüíèêîâà Ë.È., Ñòîðîæàêîâà ß.À., Ñåìåíîâà Í.Ä., Àðõèïî-
âà Å.Ë. Ìîäóëü ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè øèçîô-
ðåíèåé è èõ ðîäñòâåííèêàìè // Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîñîöèàëüíîìó ëå-
÷åíèþ è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ / Ïîä
ðåä. È.ß.Ãóðîâè÷à è À.Á.Øìóêëåðà. – Ì., 2002. – Ñ. 76–98.

6. Øìóêëåð À.Á. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è êà÷åñòâî æèç-
íè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Äèññ. … äîêò. ìåä. íàóê. – Ì., 1999. – 334 ñ.

7. Katschnig H. How useful is the concept of quality of life in psychiatry?
// Current Opinion in Psychiatry. – 1997. – Vol. 10. – P. 337–345.

SCHIZOPHRENIC FREQUENT USERS OF PSYCHIATRIC CARE, NOT ASSOCIATED WITH CLINICAL
INDICATIONS. PAPER 2

E. A. Vasilyeva

Complex outpatient treatment of patients with schizophrenia and
schizophrenic spectrum disorders (including psychosocial intervention)
is known to improve compliance and contributes to expanding patients’
social networks as well as enhances their trust towards others. It also
provides for their leisure and restores their social autonomy, which
ultimately contributes to their adequate seeking help in accordance with
their clinical condition and raising their social status. Direct costs of care

for frequent users of psychiatric care exceed those average more than five
times. Active psychosocial intervention can reduce these costs by 20%.
In case full intervention range is involved and a number of organizational
measures have been taken, the costs can be reduced by 40% to 60%. Thus,
complex (including psychosocial) therapy for frequent users happens to
be an effective form of psychiatric care from both clinical-social and
economic points of view.

Òàáëèöà 6

Динамика показателей шкалы «Социальная сеть психически больных» до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè øêàëû Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà p

1. Ðàçìåð ñîöèàëüíîé ñåòè 4,1±2,9 ÷åë. 5,52±3,45 ÷åë. ð>0,05

2. Ïëîòíîñòü ñîöèàëüíîé ñåòè 0,7±0,35 0,67±0,28 ð>0,05

3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çíàêîìñòâ  (â ãîäàõ) 10,29±11,73 11,14±11,35 ð>0,05

4. Èíòåíñèâíîñòü îáùåíèÿ 12,17±7,23 15,02±7,76 ð<0,05

5. Äîâåðèòåëüíîñòü îòíîøåíèé 2,91±1,19 3,16±0,85 ð>0,05

6. Íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè èíñòðóìåíòàëüíîé ïîääåðæêè 2,04±1,16 2,3±1,07 ð>0,05

7. Íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè   ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè 2,55±1,22 3,0±30,98 ð>0,05

8. Ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü   èíñòðóìåíòàëüíóþ ïîääåðæêó 1,52±0,95 1,7±60,83 ð>0,05
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ÓÄÊ 616.895.8–06:616.892–02:616.1/4–072.8

 ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÂÛÃÎÄÀ ÎÒ ÁÎËÅÇÍÈ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
È ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Å. Ñ. Ìîë÷àíîâà, Ò. Àâäîøèíà

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
Àìåðèêàíñêèé Óíèâåðñèòåò – Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ, Áèøêåê, Êûðãûçñòàí

Öèðêóìôëåêñíàÿ ìîäåëü Ðîáåðòà Ïëóò÷èêà (22)

Âòîðè÷íàÿ âûãîäà îò áîëåçíè (ÂÂÁ) ÿâëÿåòñÿ
àäàïòàöèîííûì ôåíîìåíîì, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ
â óñëîâèÿõ îñîçíàâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ñòðàäà-
íèÿ (3, 5, 6, 16, 20, 23). Ýòîò ôåíîìåí íåîäíîðîäåí
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â «ðîëè
áîëüíîãî», âíåøíþþ ÷àñòü ÂÂÁ è âíóòðåííþþ
÷àñòü ôåíîìåíà. Âíåøíÿÿ ÷àñòü ÂÂÁ ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêàìè ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âíóòðåí-
íÿÿ æå ôîðìèðóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñèìïòîìû
áîëåçíè ïîìîãàþò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè, ôðó-
ñòðèðîâàííûå äî ïîÿâëåíèÿ ñòðàäàíèÿ (10, 12, 16)
(íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ñàìîóâàæåíèè
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè).
Ýëåìåíòû âòîðè÷íîé âûãîäû îò áîëåçíè ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî ñòåïåíè îñîçíàâàíèÿ. Òàê, ñîâîêóïíîñòü
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå â ðîëè áîëüíîãî êàê ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü «îáðàçà ß» îñîçíàåòñÿ ïîëíîñòüþ, à âíå-
øíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ÂÂÁ âêëþ÷àþò â ñåáÿ êàê îñîç-
íàâàåìûå, òàê è áåññîçíàòåëüíûå ÷àñòè. Ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà âòîðè÷íîé âûãîäû îò
áîëåçíè èçó÷åíû ìàëî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â åãî
ôîðìèðîâàíèè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ìåõàíèç-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ÌÏÇ), â ÷àñòíîñòè,
ðàöèîíàëèçàöèÿ è èíòðîåêöèÿ (8, 10, 16–18, 20).
Èçó÷åíèå ñâÿçåé ìåæäó òðåìÿ âûäåëåííûìè ýëå-
ìåíòàìè âòîðè÷íîé âûãîäû îò áîëåçíè è ìåõàíèç-
ìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìà-
òîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè è øèçîôðåíèåé ñòà-
ëî îñíîâíîé öåëüþ íàøåé ðàáîòû.

 Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé ïàðàäèãìû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè åãî ðåçóëü-
òàòîâ áûëà âûáðàíà öèðêóìôëåêñíàÿ ìîäåëü Ðîáåð-
òà Ïëóò÷èêà (22), âêëþ÷àþùàÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ýâîëþöèîííîé òåîðèè ýìîöèé Ãåíðè Êåëëåðìàíà.
Ýòà ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé
ñâÿçè ìåæäó îñíîâíûìè ýìîöèÿìè – ëè÷íîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè – äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðåäèñïîçè-
öèÿìè – ÌÏÇ (ðèñóíîê).

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïñèõîýâîëþöè-
îííîé òåîðèè Ãåíðè Êåëëåðìàíà ÿâëÿåòñÿ âåäóùàÿ

ðîëü âîñüìè áàçîâûõ, «ïåðâè÷íûõ» ýìîöèé â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åùå Äàðâèí
ïèñàë, ÷òî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíûìè ðåàêöè-
ÿìè íà áàçîâûå ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ è îðãàíèçî-
âàíû ïî ïðèíöèïó ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Òàê, íàïðè-
ìåð, ñòðàõ è ãíåâ ÿâëÿþòñÿ ïîëÿðíûìè äðóã äðóãó.
Ãåíðè Êåëëåðìàí íàçûâàåò ÷åòûðå ôóíäàìåíòàëü-
íûõ æèçíåííûõ ïðîáëåìû: ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñ-
òè (óçíàâàíèÿ), ïðîáëåìà âîñïðîèçâåäåíèÿ, ïîñòðî-
åíèÿ èåðàðõèè è òåððèòîðèàëüíîñòè (11, 22). Íåãà-
òèâíûì è ïîçèòèâíûì îïûòîì èäåíòè÷íîñòè/
óçíàâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèíÿòèå è
îòâåðæåíèå; äåðèâàòàìè âðåìåííîñòè/ðåïðîäóêöèè
– ðàäîñòü è ïå÷àëü; èåðàðõèè – ñòðàõ è ãíåâ; òåð-
ðèòîðèàëüíîñòè – îæèäàíèå è óäèâëåíèå (24).

Ðîáåðò Ïëóò÷èê ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
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ÿâëÿþòñÿ äåðèâàòàìè ïåðâè÷íûõ ýìîöèé. Òåðìèí
«äåðèâàò» óïîòðåáëÿåòñÿ â ñìûñëå «ïðîèçâîäíîãî
ñëåäóþùåãî (âòîðîãî, òðåòüåãî, ÷åòâåðòîãî è òàê
äàëåå) ïîðÿäêà». Òàê, íàïðèìåð, äëÿ íà÷àëà ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî ÌÏÇ, íàïðèìåð, çàìå-
ùåíèÿ, äîñòàòî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåé ýìîöèè (ãíå-
âà) è òðåâîãè ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäñòâèÿì åãî
ïðîÿâëåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü òðåâîãè
áóäåò òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå áóäåò îïàñíîñòü,
èñõîäÿùàÿ îò èñòî÷íèêà ãíåâà. Â ýòîì ñëó÷àå îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé ÌÏÇ ñòàíîâèòñÿ ïîèñê óäîáíîãî
«êîçëà îòïóùåíèÿ», êîòîðûé îáåñïå÷èò óäîáíîå è
áåçîïàñíîå ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå (22).

Êîïèíã-ìåõàíèçìû â öèðêóìôëåêñíîé ìîäåëè
Ïëóò÷èêà – ýòî ïðîèçâîäíûå ñîîòâåñòâóþùèõ ÌÏÇ
(è, ñëåäîâàòåëüíî, ýìîöèé), îäíàêî, â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü èíôàíòèëüíûì ÌÏÇ, ðàññìàòðèâàþòñÿ â
êà÷åñòâå çðåëûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé, îñîç-
íàííî ïðèìåíÿåìûõ âçðîñëîé ëè÷íîñòüþ. Ëèíèè
«ýìîöèè – ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè – äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðåäèñïîçèöèè – ÌÏÇ – êîïèíã ìåõàíèç-
ìû» îáëàäàþò ÷åðòàìè ïîëÿðíîñòè, ñõîäñòâà è èí-
òåíñèâíîñòè, ôîðìèðóÿ òðåõìåðíóþ ìîäåëü â âèäå

êîíóñà. Êàæäûé ãîðèçîíòàëüíûé ñðåç êîíóñà íà
óðîâíå îïðåäåëåííîé èíòåíñèâíîñòè ýìîöèé, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êðóã, â êîòîðîì ðÿäîì íà îêðóæíî-
ñòè ðàñïîëîæåíû ñõîäíûå êîìïëåêñû ÌÏÇ, à íà
ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå äèàìåòðà – ïîëÿðíûå.

 Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæå-
íèé Ðîáåðòà Ïëóò÷èêà è Ãåíðè Êåëëåðìàíà ñîäåð-
æèòñÿ â (22). Â òàáë. 1 ïðèâåäåí «ïåðåâîä» îñíîâ-
íûõ âîñüìè ýìîöèé íà ïîâåäåí÷åñêèé, çàùèòíûé,
äèàãíîñòè÷åñêèé è êîïèíã «ÿçûêè».

Ìîäåëü Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà ïðèâëåêàòåëüíà
åùå è òåì, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåäóñìàòðèâà-
åò íàëè÷èÿ îáÿçàòåëüíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ýìîöèÿìè è èõ ïðîèçâîäíûìè. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, ãíåâ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ çàìåùåíèÿ, à çàìåùåíèå ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâó-
þùåé îñîçíàííîé êîïèíã-ñòðàòåãèè. Ãíåâ ìîæåò
îñòàòüñÿ ãíåâîì «âûïëåñíóòûì» èìåííî íà òîò èñ-
òî÷íèê, êîòîðûé åãî è âûçâàë, åñëè èñòî÷íèê ãíåâà
íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé îïàñíîñòè äëÿ ëè÷íîñòè. Â
ïîëÿðíîì ñëó÷àå, ãíåâ ìîæåò ñðàçó æå ïðèâåñòè ê
ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîé êîïèíã-ñòðàòåãèè. Òàê,

Òàáëèöà 1

Эмоции и их дериваты (22)
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íàïðèìåð, ïîâàð, íå áåç ïîëüçû äëÿ îêðóæàþùèõ,
ìîæåò îñîçíàííî íàïðàâèòü ýíåðãèþ ãíåâà íà ðàç-
äåëêó îâîùåé èëè ìÿñà.

Ìåòîäû

Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 32 ðåñïîíäåí-
òà ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è 32 ðåñïîíäåíòà
ñ êîíâåðñèîííûìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (ïî 16 æåí. è 16 ìóæ. â êàæäîé ïîäãðóïïå).
Âñå îíè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ã.Áèøêåê, äèàãíîç âåðèôè-
öèðîâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, â
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ëå÷àùèå âðà÷è-
ïñèõèàòðû.

Ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé è ñîìàòîôîðìíûìè
ðàññòðîéñòâàìè áûëè âûáðàíû â êà÷åñòâå ðåñïîí-
äåíòîâ ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå: ñîìàòîôîðìíûå
(âêëþ÷àÿ êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà â ôîðìàòå
DSM-IV-TR ÿâëÿþòñÿ êëàññèêîé â ñèñòåìå ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ êîîðäèíàò. Èìåííî íà ïðèìåðå ïàöèåí-
òêè ñ êîíâåðñèîííûì ðàññòðîéñòâîì («êîíâåðñèîí-
íîé èñòåðèåé») Ç.Ôðåéäîì áûëà âïåðâûå îïèñàíà
âòîðè÷íàÿ âûãîäà îò áîëåçíè (19). Øèçîôðåíèÿ æå
îòíîñèòñÿ ê òåì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ïðè
êîòîðûõ íå îïèñûâàåòñÿ ôåíîìåí ÂÂÁ. Ïî êðèòå-
ðèþ ïîïóëÿðíîñòè â èññëåäîâàíèÿõ ÂÂÁ ýòè ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ ïîëÿðíû äðóã äðóãó.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ áûëè
èñïîëüçîâàíû:

1. Îïðîñíèê ÂÂÁ è Êëèíè÷åñêàÿ îöåíî÷íàÿ øêà-
ëà (ÊÎØ), èçìåðÿþùàÿ ïðîÿâëåíèÿ ìàíèïóëÿòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ (1 ÷àñòü ÊÎØ) è âûðàæåííîñòü
âíóòðåííåé ÂÂÁ (2 ÷àñòü).

2. Îïðîñíèê æèçíåííûõ ñòèëåé Ïëóò÷èêà-Êåë-
ëåðìàíà-Êîíòå.

Èñïîëüçîâàíèå îïðîñíèêà Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-
Êîíòå â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ áûëî ëîãè÷íûì
òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå, à èìåííî â òîì, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàë, ÷òî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ÂÂÁ â óñëî-
âèÿõ áîëåçíè ìîãóò áûòü äåðèâàòàìè ñîâåðøåííî
îïðåäåëåííûõ ýìîöèé (à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ
èì ÌÏÇ è êîïèíã-ìåõàíèçìîâ). Â ñèñòåìå òåîðåòè-
÷åñêèõ êîîðäèíàò Ðîáåðòà Ïëóò÷èêà ýòî ìîæåò
ñòàòü êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ: (1) ýìîöèé, èñïûòû-
âàåìûõ ðåñïîíäåíòàìè ê «çàáîëåâøåìó ñåáå», (2)
êîïèíã-ñòðàòåãèé, îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ â óñëîâè-
ÿõ áîëåçíè è (3) – ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ðàç-
âèâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ îñîçíàâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ñòðàäàíèÿ1 .

Íåñìîòðÿ íà êðèòèêó â àäðåñ äàííîãî îïðîñíè-
êà (11), îí ïðèçíàåòñÿ äîñòàòî÷íî íàäåæíûì è âà-
ëèäíûì äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì. Êîýôôè-
öèåíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè äëÿ êàæäîé
øêàëû, èçìåðÿþùåé íàïðÿæåííîñòü îòäåëüíîãî

ÌÏÇ, âàðüèðóþò îò 0,8 (äëÿ ïðîåêöèè) äî 0,3 (äëÿ
ðàöèîíàëèçàöèè). Íåâûñîêèé êîýôôèöèåíò Êðîíáà-
õà äëÿ øêàëû ðàöèîíàëèçàöèè àâòîðû îïðîñíèêà
îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî â ýòîì êà÷åñòâå ïîíèìàåòñÿ
êîìïëåêñ èç òðåõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå äðóã
äðóãà. Ìíîãî ñïîðîâ âûçûâàåò èçìåðåíèå ïîêàçà-
òåëåé íàïðÿæåííîñòè îñíîâíûõ ÌÏÇ ÷åðåç âíåø-
íå-ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ (5, 9). Êîëè÷åñòâî óòâåðæäåíèé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îïðåäåëåííûì ÌÏÇ, ìîæåò êîëåáàòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò èñêðåííîñòè ðåñïîíäåíòà â ìîìåíò
çàïîëíåíèÿ, à «øêàëû ëæè» îïðîñíèê íå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò. Â ñóùíîñòè, êàê è ìíîãèå äðóãèå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, Life Style Index
èçìåðÿåò âûáîðêó ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå â îïðåäå-
ëåííîì êîíòåêñòå. Â íàøåì ñëó÷àå ýòèì êîíòåêñòîì
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ ÌÏÇ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì ñòàëî ðàçëè÷èå â íàïðÿ-
æåííîñòè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
øèçîôðåíèåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè òðåõ ÌÏÇ (ðåïðåññèÿ, îòðèöàíèå
è êîìïåíñàöèÿ), íàïðÿæåííîñòü âñåõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé îêàçàëàñü
âûøå. ÌÏÇ â ìîäåëè Ïëóò÷èêà ÿâëÿþòñÿ ïðåæäå
âñåãî äåðèâàòàìè òðåâîãè, è èõ áîëüøàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü âñåãî ëèøü áîëåå
âûðàæåííîé òðåâîãå. Èìåííî òàê îáúÿñíèëè è ñàìè
àâòîðû ìîäåëè ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé ÌÏÇ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â êîíòåêñòå äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ýòîò ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ íå ñàìûì âàæíûì.

Ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíûìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæ-
äó íàïðÿæåííîñòüþ îòäåëüíûõ ÌÏÇ è ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÎÂÂÁ è ÊÎØ äëÿ êàæäîé êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû, ïðèâåäåííûå â òàáë. 2.

Ïîëüçóÿñü ìîäåëüþ Ïëóò÷èêà è Êåëëåðìàíà
(òàáë. 1), ìû ñ âåðîÿòíîñòüþ ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îñîçíàâàíèå áîëåçíè ó ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðì-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ñâÿçàíî ñ ýìîöèÿìè ãíåâà,
ãðóñòè, óäèâëåíèÿ è îòâðàùåíèÿ. Ìåõàíèçìàìè ñî-
âëàäàíèÿ, íàèáîëåå âåðîÿòíûìè â óñëîâèÿõ îñîçíà-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ìîãóò áûòü, ñî-
îòâåòñòâåííî, îñîçíàííîå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ
ê êîìïåòåíòíûì ëèöàì (äåðèâàò ðåãðåññèè), ïîïûò-
êà çàíÿòüñÿ ñóáúåêòèâíî ïðèÿòíûìè äåëàìè, íå ñâÿ-
çàííûìè íåïîñðåäñòâåííî ñ áîëåçíüþ (äåðèâàò çà-
ìåùåíèÿ) è ïåðåêëþ÷åíèå íà äðóãîé âèä äåÿòåëü-
íîñòè (äåðèâàò êîìïåíñàöèè), à òàêæå íàïàäåíèå íà
ëþäåé, âèíîâíûõ, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà, â ôîðìè-
ðîâàíèè ðàññòðîéñòâà (ïðîåêöèÿ). Ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè, èìåþùèìè ðèñê ñôîðìèðîâàòüñÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ê õðîíè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó
(õðîíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïî ÌÊÁ-10), ìî-

1 Èìåþòñÿ â âèäó äèàãíîñòè÷åñêèå  ïðèçíàêè ðóáðèêè F62
ÌÊÁ-10 – õðîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, íå ñâÿçàííûå ñ
ïîâðåæäåíèåì èëè äèñôóíêöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Òàáëèöà 2

Значимые корреляции МПЗ с результатами ОВВБ и КОШ

Êëèíè÷åñêèå ïîäãðóïïû Ðåçóëüòàòû ÎÂÂÁ ÊÎØ, ÊÎØ,

ïåðâàÿ ÷àñòü – âòîðàÿ ÷àñòü -

(âíåøíÿÿ ÂÂÁ)  (âíóòðåííÿÿ ÂÂÁ)

Ìóæ÷èíû ñ ñîìàòîôîðìíûìè Çàìåùåíèå (0,761; ð=0.001) Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ Îòðèöàíèå

ðàññòðîéñòâàìè Êîìïåíñàöèÿ (0,680; ð=0,04) (-0,557, ð=0,025)  (0,514; ð=0,049)

Ðåãðåññèÿ (0,500; ð=0,049 ) Çàìåùåíèå (-0,490, ð=0,050)

 Ïðîåêöèÿ (0,566; ð=0,022)

Æåíùèíû ñ ñîìàòîôîðìíûìè Ðåãðåññèÿ (-0,472, ð=0,060) Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ

ðàññòðîéñòâàìè Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå (0,434; ð=0,090)

(0,448; ð=0,080)

Ìóæ÷èíû ñ øèçîôðåíèåé Êîìïåíñàöèÿ (0,461; ð=0,062)

Æåíùèíû ñ øèçîôðåíèåé Ðåãðåññèÿ (0,536; ð=0,032) Çàìåùåíèå (0,582; ð=0,018)

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèè ÌÏÇ ñ ïîêàçàòåëÿìè äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, èçìåðÿþùèõ

âòîðè÷íóþ âûãîäó îò áîëåçíè  ( â ñêîáêàõ ïîñëå íàçâàíèé ÌÏÇ óêàçàíû êîýôôèöèåíòû

êîððåëÿöèè è óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè)

ãóò ñòàòü ðàâíîäóøèå ê ÷óâñòâàì äðóãèõ è ñíèæå-
íèå ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ («àíòèñîöèàëü-
íîñòü»), õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ïîäîçðèòåëüíîñòü
è, íàêîíåö, «ïîãðàíè÷íîñòü» – êðàéíÿÿ íåñòàáèëü-
íîñòü ñàìîîöåíêè, àôôåêòà, ïîâåäåíèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè.

Ó æåíùèí ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
îñîçíàâàíèå ñòðàäàíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå â «ðîëè çàáîëåâøåé» ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàäîñòüþ è ýìîöèåé, ïðîòèâîïîëîæíîé óäèâëåíèþ
(ïîäòâåðæäåíèå îæèäàíèé – «òàê è äîëæíî áûòü»).
Êîïèíã-ìåõàíèçìàìè, ôóíêöèîíèðóþùèìè â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè ê ðàññòðîéñòâó, ñ âåðîÿòíîñòüþ
áóäóò: (1) – äåìîíñòðàöèÿ ýìîöèé, ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ èñòèííûì è (2) – ñîçíàòåëüíûé îòêàç îò îáðà-
ùåíèÿ çà ïîìîùüþ ê ëèöàì, êîòîðûå äåéñòâèòåëü-
íî ìîãëè áû ýòó ïîìîùü îêàçàòü. Ýòè äâà êîïèíã-
ìåõàíèçìà ñïîñîáñòâóþò óäåðæàíèþ áîëåçíè (ïî
ñóòè, îíè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè
«íîçîôèëè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ», îïèñàííîãî Ñ.Íà-
çàðêóëîâûì â 1994 ãîäó ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè) (2).

Îñíîâíîé ýìîöèåé ó ìóæ÷èí ñ øèçîôðåíèåé,
ñîïðîâîæäàþùåé îñîçíàâàíèå áîëåçíè, ÿâëÿåòñÿ
ãðóñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ
êàê îñíîâíîé ïðèçíàê ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé (ïî-
ñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ â ôîðìàòå ÌÊÁ-10).
Ó æåíùèí ñ øèçîôðåíèåé, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî
îæèäàòü âñå äåðèâàòû óäèâëåíèÿ (ðåãðåññèè) – îá-
ðàùåíèå çà ïîìîùüþ ïðè îñîçíàâàíèè ðàññòðîé-
ñòâà è íåñòàáèëüíîñòü ñàìîîöåíêè è àôôåêòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìáèíàöèÿ «çàìåùåíèå+
ðåãðåññèÿ», âûñîêî êîððåëèðóþùàÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè
îïðîñíèêà ÂÂÁ, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé:
A.Apter (7) îáíàðóæèë, ÷òî ýòè äâà ÌÏÇ, èçìåðåí-
íûå îïðîñíèêîì Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå, ïðÿ-
ìî è çíà÷èìî êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëåì ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà (â åãî èññëåäîâàíèè r=0,48 äëÿ çà-
ìåùåíèÿ è r=0,47 äëÿ ðåãðåññèè, ïðè ð<0,001)2 .

Êðîìå òîãî, çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó íàïðÿæåí-
íîñòüþ ðåãðåññèè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå â ðîëè
áîëüíîãî – ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà ÎÂÂÁ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàþò ïðàâîòó îäíîãî èç ïî-
ïóëÿðíûõ îïðåäåëåíèé âòîðè÷íîé âûãîäû îò áîëåç-
íè – «ðåãðåññèÿ, îïðàâäàííàÿ íàëè÷èåì ñòðàäàíèÿ».

Ïðèçíàêè ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îòìå÷åí-
íûå ó ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðìíûì ðàññòðîéñòâîì,
îáðàòíî è çíà÷èìî ñâÿçàíû ñ äâóìÿ ÌÏÇ – èíòåë-
ëåêòóàëèçàöèåé è çàìåùåíèåì. ÊÎØ èçìåðÿåò
ïðåäñòàâëåíèÿ âðà÷à î ïðèçíàêàõ âíóòðåííåé è
âíåøíåé âûãîäû îò áîëåçíè ó ñâîåãî ïàöèåíòà, êî-
òîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà
ïîâåäåíèåì, áåñåä ñ íèì è ñâîåãî ñóáúåêòèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòà. Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûé
ðåçóëüòàò áóêâàëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèçíàêè
ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, äèàãíîñòèðóåìûå âðà-
÷îì, òåì âûðàæåííåå, ÷åì ìåíüøå íàïðÿæåííîñòü
èíòåëëåêòóàëèçàöèè è çàìåùåíèÿ. Èíòåëëåêòóàëè-
çàöèÿ â ñèñòåìå êîîðäèíàò Ïëóò÷èêà è Êåëëåðìà-
íà ñâÿçàíà (1) ñ ñèëîé Ýãî (R.Plutchic, 1991)3  (9) è
(2) – ñ èíòåëëåêòóàëüíûì êîýôôèöèåíòîì (11, 22).
Çàìàí÷èâî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèçíàêè ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðìíûìè
ðàññòðîéñòâàìè äèàãíîñòèðóþòñÿ íàáëþäàòåëåì
òåì ëåã÷å è òåì ïîëíåå, ÷åì ñëàáåå Ýãî è íèæå àêà-
äåìè÷åñêèé èíòåëëåêò è ÷åì îòêðîâåííåå àãðåññèÿ
(îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ çàìåùåíèåì), íàïðàâëåííàÿ
íà îêðóæàþùèõ.

 Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âíóòðåííÿÿ âûãîäà îò
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ äåðèâàòîì èñïîëüçóåìûõ âî âðå-
ìÿ áîëåçíè êîïèíã-ìåõàíèçìîâ. Åñëè ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê, òî ìèíèìèçàöèÿ ïðîáëåìû ó ìóæ÷èí
ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñáîð ìàêñè-
ìàëüíî ïîëíîé èíôîðìàöèè ó æåíùèí ýòîé æå
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû è ïîïûòêà ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ïðè ïîìîùè ñóáúåêòèâíî-ïðèÿòíûõ, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ áîëåçíüþ äåéñòâèé ó æåíùèí ñ øèçîôðå-
íèåé ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïî-

3 Ïðè÷åì ýòî åäèíñòâåííûé ÌÏÇ, íàïðÿæåííîñòü êîòîðîãî
ïðÿìî è çíà÷èìî êîððåëèðîâàëà ñ ïîêàçàòåëÿìè Ego Strength
Scale (EGS, L. Bellak, 1973).

 2 Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó 4 èç 16 ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðìíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, äàâøèõ ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ,
â ïðîøëîì îòìå÷àëèñü  ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè.
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òðåáíîñòåé, ôðóñòðèðîâàííûõ äî âîçíèêíîâåíèÿ
ðàññòðîéñòâà.

 Íåñìîòðÿ íà ñïåêóëÿòèâíîñòü è íàòÿíóòîñòü íå-
êîòîðûõ èç ïðåäëîæåííûõ íàìè èíòåðïðåòàöèé, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿþò êîí-
ñòàòèðîâàòü íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ÷à-
ñòÿìè âòîðè÷íîé âûãîäû îò áîëåçíè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû –
ñ äðóãîé. Ìû ïîêà íå ãîòîâû îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü,

÷òî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ÂÂÁ ÿâëÿþòñÿ äåðèâàòàìè
(ïðîèçâîäíûìè) ýìîöèé è ÌÏÇ, ïðåæäå âñåãî èç-çà
ìàëî÷èñëåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï ñðàâíåíèÿ
â íàøåì èññëåäîâàíèè, õîòÿ ïîäîáíûé âûâîä ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðàâäîïîäîáíûì. Áîëåå ìàñ-
øòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç ó÷àñòèÿ ÌÏÇ â ôîð-
ìèðîâàíèè ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ ÂÂÁ – äåëî, êàê ìû
íàäååìñÿ, íå î÷åíü îòäàëåííîãî áóäóùåãî.
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SECONDARY GAIN AND PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS IN PATIENTS WITH
SOMATOFORM DISORDERS AND PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

E. S. Molchanova, T. Avdoshina

This article is devoted to the study of possible connections between
Ego defenses and the elements of secondary gain from illness (SGI) in
patients with somatoform disorders and schizophrenia. This research is
based on theoretical model of Robert Plutchic and Henry Kellerman, who
suggested association between basic primary emotions, Ego defense
mechanisms (EDM), personality characteristics, diagnostic

predispositions, and coping mechanisms. The findings reveal some
significant correlations between the levels of some EDM and SGI’s
elements. These data suggest possible lines of adaptation to the
“awareness of the illness” in patients with somatoform disorders and
schizophrenia.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(ÏÐ), íàáëþäàþùèõñÿ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå, îïðåäåëÿåòñÿ èõ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
è äåçàäàïòèðóþùèì âëèÿíèåì, à òàêæå òåì, ÷òî
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì óñëîâèåì óñïåøíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (9). Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû íåñâîåâ-
ðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÏÐ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñèìïòî-
ìû, îáùèå ñ êîìîðáèäíûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì (4, 7). Â.Í.Êîçûðåâ (3) îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ â êàæäîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå (ñ
êîå÷íûì ôîíäîì áîëåå 1,5 òûñÿ÷) ñîìàòîïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îòäåëåíèé, à â êàæäîé òåððèòîðèàëüíîé
ïîëèêëèíèêå (íà 50–70 òûñ. íàñ.) – ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ. Èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â îáùåñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (1, 2, 5).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàäèöèîííûå ìî-
äåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû – ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð – íå
ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé è ñâîåâðåìåí-
íûé îáúåì ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íûìè ôîð-
ìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîìîðáèäíîé ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå êîíòèíãåíòó áîëüíûõ
ñ ñîìàòèçèðîâàííûìè è ìàñêèðîâàííûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûõîäîì èç äàííîé ñèòóàöèè,
âîçìîæíî, ïîñëóæèò òî, ÷òî «ðåàáèëèòàöèÿ áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè òðàíñôîðìàöèè â àìáó-
ëàòîðíóþ äîñòóïíóþ è âñåîáúåìëþùóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ñëóæáó» (8), êîòîðàÿ áóäåò îáåñïå÷èâàòü
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íàäåæíûì ëå÷åíèåì â ìåñòàõ
èõ ïðîæèâàíèÿ.

Äàëåêî íå âñå ìîäåëè îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè ïðèåìëåìû
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñîïðÿæåííûìè ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Â îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â îáùåìåäèöèí-
ñêîé ñåòè íàðÿäó ñ ñîçäàíèåì ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñ-

êèõ îòäåëåíèé, äðóãîé íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ôîð-
ìîé ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü «âçàèìîäåéñòâèå–ïðèêðåïëå-
íèå», êîãäà ïñèõèàòð (èñïîëíÿþùèé ôóíêöèþ êîí-
ñóëüòàíòà) îñóùåñòâëÿåò ïðèåì è ëå÷åíèå áîëüíûõ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îáñóæäàåò è âû-
ðàáàòûâàåò ñ âðà÷îì-èíòåðíèñòîì åäèíóþ òàêòèêó
ëå÷åíèÿ. Â íàøåé ñòðàíå ìîäåëü «âçàèìîäåéñòâèå–
ïðèêðåïëåíèå» ñòàëà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â êîí-
öå 70-õ  XX âåêà.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ôîðìû ïîìîùè ñ 1986 ã.
íà áàçå ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 4 ïîçâîëèëî ñî-
çäàòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ìîäåëü ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì, èìåþùèì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, êîìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Äàííàÿ ìîäåëü èíòåãðèðóåò óñèëèÿ âðà÷åé ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëåé, èíäèâèäóàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ðåñóðñû ïàöèåíòà, óñèëèÿ åãî ñåìüè è áëèç-
êîãî îêðóæåíèÿ (ðèñ. 1).

ÓÄÊ 616.89–02:616.892–616.1/.4–072.8

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÄÈÌÛÕ
Â ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÎÉ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÅ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÄËß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ, ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ

Ñ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Â. Ô. Ëåáåäåâà, Â. ß. Ñåìêå

ÃÓ ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê

Пациенты
с психическими расстрой�

ствами,  сопряженными
с соматической патологией

Психиатричес�
кая помощь

в соматической сети
«взаимодействие–

прикрепление

Служба
соматической

помощи

Семья, друзья,
соседи,

коллеги по работе –
микросоциум

Индивидуальные
 биологические,

психологические,
личностные

ресурсы

Ðèñ. 1. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì, èìåþùèì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êî-
ìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà âñå äîñòóïíûå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ëå-
÷åáíûå âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçîâàëèñü â ðàçëè÷íûõ
êîìáèíàöèÿõ: ïñèõîòðîïíûå è ñîìàòîòðîïíûå ïðåïà-
ðàòû, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ïñèõîëîãî-êîððåêöèîí-
íûå ìåòîäû, âàðèàíòû ñòàöèîíàðíîãî èëè àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ, ó÷àñòèå îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîöåññå. Àêöåíò ïðè êàæäîì âàðèàíòå
âìåøàòåëüñòâà ìîäèôèöèðîâàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò
äèíàìèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ïðåìîðáèäíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà íåîáõîäèìîé ïîìîùè
ïàöèåíòû ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîìîðáèä-
íûìè ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íóæäàþùèåñÿ â
ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè, ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 1).

Íàïðàâëåíû â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 366 ÷å-
ëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 53,7% îò âñåé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Â
îñíîâíîì ýòî áûëè ïàöèåíòû, êîòîðûå íóæäàëèñü
â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè, íàáëþäåíèè è áî-
ëåå èíòåíñèâíûõ ìåòîäàõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â äàííîé ôîðìå ïîìîùè
ïðåæäå âñåãî íóæäàëèñü âñå áîëüíûå øèçîôðåíè-
åé (100%), 79% ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, 77% – ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè,
44,8% – ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì
è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, 53,6% – ñòðà-
äàþùèå àëêîãîëèçìîì è 23,3% – ñ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ çàáîëåâàíèåì.

Â ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèê ÃÓ ÍÈÈ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ íàïðàâëåíû
7,5% ïàöèåíòîâ äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîððåêöèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé,
âîçíèêøèõ â ïðîöåññå òåðàïèè â óñëîâèÿõ ñîìàòè÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè. Îñòàëüíûì 265 ïàöèåíòàì (38,8%
èëè 8,5 íà 1 000 íàñ.) îêàçûâàëñÿ âåñü îáúåì íåîáõî-
äèìîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ òåð-
ðèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè. Îñîáî íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü òàêóþ ôîðìó ïîìîùè êàê «ñòàöèîíàð íà äîìó»,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé è íóæäàåòñÿ â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè è ðàñøèðåíèè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé.
Äàííàÿ ôîðìà ïîìîùè îêàçûâàëàñü 5,7% (39 ÷åë.)
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïî ñâîåìó ñîìàòè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ (èíâàëèäû I ãðóïïû ïî ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëå-
âàíèþ) íå ìîãëè áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, à òàêæå ïàöèåíòàì ïîçäíåãî
âîçðàñòà, êîòîðûì ðîäñòâåííèêè ìîãëè îáåñïå÷èòü íå-
îáõîäèìûé óõîä è êîíòðîëü.

Ìíîãîìåðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè òðåáîâàëà
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Âûáîð òå-
ðàïèè ñòðîèëñÿ ñ ó÷åòîì ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêî-
ãî äèàãíîçîâ, ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íà ïåðèîä áîëåçíè. Àêòóàëü-
íîñòü è ïåðâîî÷åðåäíîñòü òîé èëè èíîé ôîðìû
òåðàïèè ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
óñëîâèÿõ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Òàáëèöà 1

Распределение пациентов с психическими расстройствами, коморбидными с соматической патологией,
 в зависимости от нозологической структуры и объема психиатрической помощи

      Ôîðìû îêàçàíèÿ                    Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (äèàãíîçû ïî ÌÊÁ-10)

            ïîìîùè F0 F1 F2 F3 F4 F5 F6 Âñåãî

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 126 50,2 15 53,6 19 100 64 79 120 47,7 14 23,3 20 77 366 53,7

Àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-

êàÿ ñëóæáà 13 5,1 – – – – 3 3,7 33 15,3 2 3,3 1 3,8 51 7,5

Àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà òåððèòî-

ðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè

(âðà÷-ïñèõèàòð) 16 6,4 1 3,6 – – 9 11,1 39 18,1 16 26,7 3 11,5 87 12,8

Àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà òåððèòî-

ðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè

(ïñèõèàòð è òåðàïåâò) 59 23,5 8 28,5 – – 1 1,2 13 6,0 23 38,3 2 7,7 117 17,2

Äíåâíîé ñòàöèîíàð òåððèòî-

ðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè 13 5,2 4 14,3 – – – – 1 0,5 3 5,0 – – 22 3,2

«Ñòàöèîíàð íà äîìó» 24 9,6 – – – – 4 5,0 9 4,2 2 3,3 – – 39 5,7

Èòîãî 251 100 28 100 19 100 81 100 215 100 60 100 26 100 682 100

Психические расстройства,
обусловленные соматической

патологией (нозогении)

Психические расстройства
и коморбидная соматическая

патология (обострение)

Психические расстройства и
коморбидная соматическая
патология (вне обострения)

Психо�
терапия

Психофармако�
терапия

Соматотропная
терапия

Социо�
терапия

Ðèñ. 2. Èíòåãðàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè
Ïðèìå÷àíèå: ñïëîøíîé ëèíèåé îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ôîðìû òåðàïèè; ïóíêòèðíîé – âñïîìîãàòåëüíûå ôîðìû òåðàïèè.
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Â òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå ìîæíî âûäåëèòü òðè
ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëñÿ ïîäáîð òå-
ðàïèè è êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìóþ ðîëü ïñèõîòåðàïèè è íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè, îñ-
íîâíîå ìåñòî â ðåàáèëèòàöèîííîì àñïåêòå çàíèìà-
åò ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. Èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíåíèå ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå
ýôôåêòèâíîãî è îñîçíàííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïàöè-
åíòà ñ âðà÷îì. Íà äàííîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ áîëü-
íîãî êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè ðåãóëÿð-
íîãî ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîì ïñèõèàòðà (íå ìåíåå 2
ðàç â íåä.) äî ñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå, ïîñëå ñãëàæèâàíèÿ îñòðîòû
ïñèõîíåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ôîíå ïðîäîë-
æàþùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (áîëåå íèçêè-
ìè äîçàìè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ), ïðèñîåäèíÿ-
ëèñü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòû îáó÷àëèñü
ïðèåìàì àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Òðåòèé ýòàï èëè
ýòàï ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè è êàòàìíåñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ïðîäîëæàëñÿ îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ äëÿ
áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è áûë
áîëåå äëèòåëüíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè,
ïñèõîòè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü êðàòêîâðåìåííûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè óñèëèâàëàñü èëè îòìåíÿëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ,
êîíêðåòíàÿ äîçèðîâêà ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
îïðåäåëÿëèñü êëèíè÷åñêîé äèíàìèêîé ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óñëîâèÿìè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Êîìîðáèäíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
êîòîðàÿ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëè-
íèêè, òðåáîâàëà íàçíà÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òå-
ðàïèè, ïîñêîëüêó ñïåêòð òîãî èëè èíîãî ïñèõîòðîï-
íîãî ïðåïàðàòà ìîã îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ
êóïèðîâàíèÿ âñåõ ïðîÿâëåíèé ñëîæíîãî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ îïòèìèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñîïðÿæåííûìè ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, ðàçðàáîòàíû ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû,
âûäåëåíû òðè ãðóïïû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíåñåíû ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîäëåæàùèå
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ â ñîìàòè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêå, ïàöèåíòû ñ òðàíçèòîðíûìè ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííûìè ðàññòðîéñòâàìè
(ñîìàòîãåíèè), ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ãðóïïà «ðèñêà».
Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, íóæäàþùèåñÿ
â êóðñîâîé òåðàïèè áåç äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ,
â òðåòüþ – áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Êàòàìíåñòè÷åñêîå èçó÷åíèå îáñëåäîâàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âûÿâëåííûìè ó ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè, ïî-
êàçàëî (òàáë. 2) íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ôîðì è ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè
îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â êóðñîâîé òåðàïèè, âûçäîðîâëåíèå
äîñòèãíóòî â 46,2% ñëó÷àåâ, áîëåå ñòîéêîå êëèíè-
÷åñêîå óëó÷øåíèå – â 44,1%, áåç èçìåíåíèé – 7,2%,
êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå – 2,5%. Ïàöèåíòû ñ ïîêà-
çàòåëÿìè «áåç èçìåíåíèé» è «êëèíè÷åñêîå óõóäøå-
íèå» â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïåðåâåäåíû â
3-þ ãðóïïó.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè (òàáë. 3), ïîêà-
çàë, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ðåàáèëèòàöèîííûå
ïðîãðàììû áûëè â ãðóïïå áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêè-
ìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ó êîòîðûõ
õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò â
91,6% ñëó÷àåâ (24,6% – âûçäîðîâëåíèå, 67,0% –
ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå), è â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè – â 87,7%
ñëó÷àåâ (38,3% – âûçäîðîâëåíèå, 49,4% – ñòîéêîå
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå).

Â îñòàëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëü
«âûçäîðîâëåíèå» íå îïðåäåëÿëñÿ èç-çà õàðàêòåðà

Òàáëèöà 2

Клиническая эффективность реабилитационных программ у пациентов с психическими расстройствами,
сопряженными с соматической патологией, нуждающихся в курсовой терапии

Êëèíè÷åñêàÿ Îðãàíè- Àôôåêòèâíûå Ðàññòðîéñòâà Íåâðîòè÷åñêèå Ïñèõîëîãè- Ðàññòðîéñòâà Âñåãî

ýôôåêòèâíîñòü ÷åñêèå ÏÐ  ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè è ñîìàòîôîðì- ÷åñêèå è ïîâå- ëè÷íîñòè

íûå ðàññòðîé-  äåí÷åñêèå-

ñòâà ðàññòðîéñòâà,

ñâÿçàííûå

ñ áîëåçíüþ

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Âûçäîðîâëåíèå – – 24 68,6 122 75,3 71 67,6 13 68,4 14 51,9 244 46,2

Ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå

óëó÷øåíèå 145 80,6 9 25,7 40 24,7 24 22,9 6 31,6 9 33,3 233 44,1

Áåç èçìåíåíèé 26 14,4 2 5,7 – – 7 6,6 – – 3 11,1 38 7,2

Êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå 9 5 – – – – 3 2,9 – – 1 3,7 13 2,5

Èòîãî 180 100 35 100 162 100 105 100 19 100 27 100 528 100
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áîëåå ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû íàáëþäå-
íèÿ. Ëèøü ó 12,5% ïàöèåíòîâ íå áûëî äîñòèãíóòî
ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íî-
ñòè êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëü-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà áûëî íåñêîëüêî
áîëüøèì, ÷åì ïðè äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ (15,4%).

Êàê óêàçûâàåò ïðîâåäåííûé àíàëèç, â êàæäîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè çàâèñåëà îò ýòàïà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîãðåäè-
åíòíîñòè êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ïîýòîìó âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ãäå ïðåîáëà-
äàëè ïàöèåíòû íà èíèöèàëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû îêàçà-
ëèñü áîëåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì â òðåòüåé ãðóïïå.
Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû íóæäàëèñü òîëüêî â êóð-
ñîâîé òåðàïèè, êîòîðóþ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ïðîâîäèëè âðà÷è-èíòåðíèñòû. Òàêîé äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïðèíöèï ïðå-
åìñòâåííîñòè â ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå ê òåðàïèè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîé, èìåþùèé ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêèìè, íàõî-
äèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì îäíîãî è òîãî æå âðà÷à (òå-
ðàïåâò, íåâðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, äðóãèå ñïåöèàëèñ-
òû) èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàçíûõ, íî òåñíî ñîòðóä-
íè÷àþùèõ äðóã ñ äðóãîì.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì íà áàçå ñîìà-
òè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè â åäèíîì êîìïëåêñå ñ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ
áîëåå âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, âîññòà-
íîâëåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, îòÿãîùåííûìè ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé.

Òàáëèöà 3

Клиническая эффективность реабилитационных программ у пациентов с психическими расстройствами, сопря�
женными с соматической патологией, нуждающихся в систематической терапии и динамическом наблюдении

Êëèíè÷åñêàÿ Îðãàíè- Àëêîãîëèçì Àôôåêòèâíûå Íåâðîòè÷åñêèå Ïñèõîëîãè- Ðàññòðîéñòâà Âñåãî

ýôôåêòèâíîñòü ÷åñêèå ÏÐ ðàññòðîéñòâà è ñîìàòîôîðì- ÷åñêèå è ïîâå- íàñòðîåíèÿ

íûå ðàññòðîé-  äåí÷åñêèå-

ñòâà ðàññòðîéñòâà,

ñâÿçàííûå

ñ áîëåçíüþ

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Âûçäîðîâëåíèå – – – – 31 38,3 43 24,6 – – – – 74 11,2

Ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå

óëó÷øåíèå 217 86,5 21 75 40 49,4 122 67,0 83 87,4 22 84,6 505 76,2

Áåç èçìåíåíèé 23 9,2 7 25 7 8,6 11 6,1 12 12,6 4 15,4 64 9,6

Êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå 11 4,3 – – 3 3,7 6 3,3 – – – – 20 3,0

Èòîãî 251 100 28 100 81 100 182 100 95 100 26 100 663 100
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CLINICAL EFFICACY OF REHABILITATIVE PROGRAMS IN PRIMARY CARE UNIT FOR PATIENTS
WITH MENTAL DISORDERS COMORBID WITH SOMATIC PATHOLOGY

V. F. Lebedeva, V. Ya. Semke

The paper describes rehabilitative and organizational models of
specialized mental health care for patients with mental disorders comorbid
with somatic pathology. Basic forms and methods of treatment with regard
for nosological structure of mental disorders have been distinguished. The

efficacy of treatment measures in conditions of a territorial primary health
care unit has been presented. The authors emphasize a better effect of the
programs used in patients with neurotic mental disorders. Participation of
an internist in the treatment of mental disorders is indicated.
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Â êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ è óêàçàíèÿõ ïî äèàã-
íîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÌÊÁ-10 ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî â îòíîøåíèè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
«äîñòèæèìàÿ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ñèìïòîìà-
òèêè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâûâàþùåé è ôðóñòðè-
ðóþùåé êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ âðà÷à… Äàæå
êîãäà âîçíèêíîâåíèå è ñîõðàíåíèå ñèìïòîìàòèêè
òåñíî ñâÿçàíî ñ íåïðèÿòíûìè æèçíåííûìè ñîáûòè-
ÿìè èëè êîíôëèêòàìè, áîëüíîé îáû÷íî ïðîòèâèò-
ñÿ ïîïûòêàì îáñóæäåíèÿ âîçìîæíîñòè å¸ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè…» (2).

Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (ÑÔÐ) â ÌÊÁ-10
âêëþ÷åíû â îäíó îáúåäèíåííóþ ãðóïïó âìåñòå ñ
íåâðîòè÷åñêèìè è ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì ïñèõè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Âñå îíè èìåþò âî ìíîãîì
ñõîäíûå ìåõàíèçìû ïñèõîãåíåçà, ïîòîìó ÷òî îòíî-
ñÿòñÿ â öåëîì ê ïñèõîãåíèÿì, êîòîðûå   Ê.ßñïåðñ
(17) îïðåäåëèë êàê ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå
ñòîëêíîâåíèåì èíäèâèäóóìà ñ íåïåðåíîñèìûìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Ýòà «íåïåðåíîñèìîñòü» â
íàèáîëüøåé ìåðå î÷åâèäíà ïðè îñòðûõ ñòðåññîâûõ
ðåàêöèÿõ è íàðóøåíèÿõ àäàïòàöèè (F43). Ïñèõîãå-
íåç íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F40–42, F44, F48)
îáúÿñíÿåòñÿ àêòóàëèçàöèåé òîãî èëè èíîãî âíóòðè-
ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà (3–5). ×òî êàñàåòñÿ ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ, òî îíè ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîãåí-
íîé äèñôóíêöèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â îòëè÷èå îò îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõîñîìàòîçîâ, ðå÷ü èäåò î íàðóøåíèÿõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ, îäíàêî ïîä÷èíÿþùèõñÿ òîìó æå ïðèí-
öèïó ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî îòâåòà ïî Ô.Àëåêñàíäåðó (9).

Â ýòèîëîãèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
Ô.Àëåêñàíäåð ïðèäàâàë çíà÷åíèå 3-ì ôàêòîðàì:
êîíñòèòóöèîíàëüíîé îðãàííîé èëè ñèñòåìíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óÿçâè-
ìóþ ïî÷âó è êàê ñîìàòè÷åñêóþ âñòðå÷íîñòü ïî
Ç.Ôðåéäó è Å.Ê.Êðàñíóøêèíó; íàëè÷èþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïàòòåðíîâ êîíôëèêòà è ðàííåìó ôîðìèðî-
âàíèþ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò; àêòóàëü-
íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, ïîðîæäàþùèì ýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ô.Àëåêñàíäåð ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå îòâåòû îðãàíèçìà íà ñòèìó-

ëû îòëè÷àþòñÿ «êà÷åñòâîì ýìîöèé» è «ïðèðîäîé
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ» (1, 5).

Ïîèñê êîððåëÿöèé ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèì ýìîöè-
îíàëüíûì êîíôëèêòîì è ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì ïðîäîëæàåòñÿ (5, 10, 12–14). Ïî îòíîøåíèþ ê
ñîìàòîôîðìíûì ðàññòðîéñòâàì çíà÷åíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íå èçó÷åíî.
Ìåæäó òåì, ýòî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè ñîìàòîôîðìíîé ïàòîëîãèè, å¸ êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòåðàïèè
è ïðåäóïðåæäåíèÿ å¸ ïåðåõîäà â îðãàíè÷åñêèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè íà ýòîò ñ÷åò áûëè áû öåííûìè íå òîëü-
êî äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ, íî è äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, íå-
ïîñðåäñòâåííî çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì è ïðîôè-
ëàêòèêîé õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäå-

ëåíèå ðîëè «ïðèðîäû ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ»
â îôîðìëåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîä «ïðèðîäîé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ» (ïî
Ô.Àëåêñàíäåðó) ìû ïîíèìàåì íå òîëüêî ñàì ýìî-
öèîíàëüíûé êîíôëèêò êàê òàêîâîé, íî âåñü êîìï-
ëåêñ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè. Ê.ßñïåðñ ðàññìàòðè-
âàë ôåíîìåí ïåðåæèâàíèÿ íå òîëüêî ïðèìåíèòåëü-
íî ê ñôåðå ýìîöèé. Ïî ñóòè, ðå÷ü äîëæíà èäòè î
öåëîñòíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èíäèâèäó-
óìà è ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè â åäèíñòâå ñ å¸ êîã-
íèòèâíûìè ïðîöåññàìè è ñ òåìè èëè èíûìè ïàò-
òåðíàìè ïîâåäåíèÿ. Ðàíåå íàìè â êà÷åñòâå ýìîöè-
îíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ æèçíåííûõ ïåðåæèâàíèé
ëè÷íîñòè ïðîàíàëèçèðîâàíû àñòåíè÷åñêèå, äåïðåñ-
ñèâíûå, òðåâîæíûå, èïîõîíäðè÷åñêèå è äèññîöèà-
òèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (3). Â ïîñëåäóþùåì êëèíè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà äîïîëíèëà àíàëèç àóòîàãðåññèâ-
íûõ, êðèçèñíûõ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíî 120 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëî äèàãíîñ-
òèðîâàíî ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî, èñõîäÿ èç
êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-

ÓÄÊ 616.89–02:616.892–616.1/.4–0728

ÐÎËÜ ÒÈÏÎËÎÃÈÈ ÏÑÈÕÎÒÐÀÂÌÈÐÓÞÙÈÕ
ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÉ Â ÎÔÎÐÌËÅÍÈÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÊÀÐÒÈÍÛ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Â. À. Äåðå÷à, Ñ. Â. Áàëàøîâà

Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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êèì ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíûõ ïðèåìîâ
âåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ (ïðîÿñíå-
íèå, îòðàæåíèå ÷óâñòâ, ñîïîñòàâëåíèå âåðáàëüíî-
ãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñòîðîæíûå èíòåð-
ïðåòàöèÿ è êîíôðîíòàöèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ»). Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ â äèàïàçîíå îò 18 äî 56 ëåò
è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 37,6 ëåò. Èç 120 áîëüíûõ 34
áûëè ìóæ÷èíû è 86 æåíùèíû. Èçó÷åííûå çàáîëå-
âàíèÿ îòîáðàíû â ïðîöåññå àìáóëàòîðíîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèåìà ñïëîøíûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ñòðóêòóðå ñîìàòîôîìíûõ ðàññòðîéñòâ ÷àùå
äðóãèõ âñòðå÷àëîñü íåäèôôåðåíöèðóåìîå ñîìàòî-
ôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (F45.1) – 26 ÷åëîâåê (21,7%),
çàòåì ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóêöèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ): ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (F45.30) – 21 ÷åëîâåê (17,5%) è îáùàÿ ñîìàòî-
ôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ ÂÍÑ (F45.3) – 17 ÷åëîâåê
(14,2%). Äàëåå ñëåäîâàëè õðîíè÷åñêîå áîëåâîå ñî-
ìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (F45.4) – 13 ÷åëîâåê
(10,8%), èïîõîíäðèÿ (F45.2) – 12 ÷åëîâåê (10%) è
ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî (F45.0) – 11 ÷åëî-
âåê (9,2%). Ðåæå âñòðå÷àëèñü ñîìàòîôîðìíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (F45.33) – 6 ÷åëî-
âåê (5%), äðóãîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî
(F45.9) – 6 ÷åëîâåê (5%), ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíê-
öèÿ âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ) (F45.31) – 4 ÷åëîâåêà (3,3%) è íèæíåãî îò-
äåëà ÆÊÒ (F45.32) – 3 ÷åëîâåêà (2,5%), ñîìàòîôîð-
ìíàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(F45.34) – 1 ÷åëîâåê (0,8%).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî îñîáåí-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÑÔÐ çàâèñÿò îò
òèïà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè. Ðàç-
íîîáðàçèå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ ñ
ÑÔÐ ñâîäèòñÿ â öåëîì ê äîìèíèðîâàíèþ îäíîãî èç
âîñüìè òèïîâ ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè. Îá-
íàðóæåíà ñëåäóþùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëü-
íûõ òèïîâ ýìîöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ ïåðåæèâà-
íèé. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äèññîöèàòèâíûå
– 27 ÷åëîâåê (22,5%) è äåïðåññèâíûå – 26 (21,7%)
ïåðåæèâàíèÿ. Íåñêîëüêî ðåæå èïîõîíäðè÷åñêèå –
18 ÷åëîâåê (15%), àñòåíè÷åñêèå – 14 (11,7%) è òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèå – 13 (10,8%). Áîëåå ðåäêèìè
áûëè ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñíûå – 6 ÷åëîâåê (5%), ýê-
çèñòåíöèàëüíûå – 5 (4,2%) è àóòîàãðåññèâíûå – 4
(3,3%).

 Äèññîöèàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îáóñëîâëåíû ìå-
õàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ïðèâîäÿùèõ ê
âûòåñíåíèþ íåêîòîðûõ ÷óâñòâ íà ïåðèôåðèþ ñî-
çíàíèÿ. Ïðè ýòîì ÷óâñòâà, íåïðèåìëåìûå äëÿ èí-
äèâèäóóìà ñ ïîçèöèè èäåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå, äèññîöèèðóþòñÿ îò îñíîâíîãî ÿäðà ëè÷íîñòè.
×àùå âñåãî îòâåðãàþòñÿ íåïðèÿçíåííûå ÷óâñòâà,
ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, îáèäà íà áëèçêèõ ïðè èäåàëè-
çàöèè ìèðîëþáèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, âåëèêîäóøèÿ.
Íåïðèåìëåìûìè ñòàíîâÿòñÿ òàêæå áîÿçíü îòâåò-
ñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, áîÿçíü ëèøåíèé è
ïîòåðü, ñòðàõ ïîäàâëåíèÿ è óíèæåíèÿ ó ëèö, æåëà-

þùèõ êàçàòüñÿ ñèëüíûìè, äåìîíñòðèðîâàòü óâåðåí-
íîñòü, «ñîõðàíèòü ëèöî» è êîíòðîëü íàä ñèòóàöè-
åé. Ïðè äèññîöèàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ èíäèâèäó-
óì ñòûäèòñÿ îáíàðóæèòü îòâåðãàåìûå ÷óâñòâà è
ñîáñòâåííóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïåðåä îêðóæàþùè-
ìè èëè òðåâîæèòñÿ, ÷òî äðóãèå ìîãóò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ åãî ñëàáîñòÿìè è óÿçâèìîñòüþ. ÑÔÐ ïðè
äèññîöèàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïîëèìîðôíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, âûðà-
æåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì è êîíâåðñèîííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

Áàçîâîé ýìîöèåé ïðè äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ ïå÷àëü, îñîçíàâàåìàÿ òàêæå êàê ãðóñòü,
óíûíèå, õàíäðà. Îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ âðàæäåáíûìè
÷óâñòâàìè (ãíåâîì, îòâðàùåíèåì, ïðåçðåíèåì) ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê äðóãèì, à òàêæå ñ ÷óâñòâîì
âèíû, ñòûäà è ñòðàõà. Â âîçíèêíîâåíèè äåïðåññèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé çíà÷åíèå èìååò òà èëè èíàÿ óò-
ðàòà (ðåàëüíàÿ èëè âîîáðàæàåìàÿ). Ýòî ìîæåò áûòü
óòðàòà áëèçêèõ îòíîøåíèé âñëåäñòâèå ãèáåëè ðîä-
íîãî ÷åëîâåêà èëè ïåðåæèâàíèÿ ðàçâîäà (ðàçðûâà).
Òàêèå ñèòóàöèè ïåðåæèâàëèñü êàê ãîðå, ïîòåðÿ,
ðàçëóêà è ëèøåíèå, îäèíî÷åñòâî è èçîëÿöèÿ. Ïðè
äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ó áîëüíûõ ÑÔÐ ïðå-
îáëàäàåò áîëåâîé ñèíäðîì, à ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû â ðàâíîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü èçîìîðôíûìè èëè
ïîëèìîðôíûìè.

Èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé òðåâîæíûå îïàñåíèÿ, ñòðàõè, ïîäàâëåííîñòü è
óíûíèå ïî ïîâîäó ìíèìûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ,
ïðèïèñûâàåìûõ ñåáå áîëåçíåé. Ïàöèåíòîâ ïóãàåò
è ïðèâîäèò â óíûíèå êàæóùååñÿ íåáëàãîïîëó÷èå
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà. Ñèòóàöèè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå èñêàæåíèþ «îáðàçà òåëà» è «âíóòðåííåé òåëå-
ñíîñòè», ñëóæàò ïî÷âîé äëÿ èïîõîíäðè÷åñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé. Â èõ ÷èñëå – ïåðåíåñåííûå îñòðûå ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè,
êëèìàêòåðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ñ èïîõîíäðè÷åñêè-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè ñâÿçàíî òàêæå èñêàæåííîå âîñ-
ïðèÿòèå íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé
è èíòåðïðåòàöèÿ èõ êàê óãðîæàþùèõ, òàê íàçûâà-
åìîå «ñîìàòîñåíñîðíîå óñèëåíèå» (14, 15). Âðåìåí-
íûå ôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê îùóùåíèå
õîëîäà èëè æàðà, ñåðäöåáèåíèå, ïîòëèâîñòü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, áîëè â áîêó îöåíèâàþòñÿ êàê ïàòîëî-
ãè÷åñêèå è ïðèâîäÿò ê òðåâîãå è ïîäàâëåííîñòè.
Èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ÷àùå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ó áîëüíûõ ñ èçîìîðôíûìè ÑÔÐ è âûðàæåí-
íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Àñòåíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïîâû-
øåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ñ ýìîöèîíàëüíîé èñòî-
ùàåìîñòüþ. Ïðè ýòîì òèïå ïåðåæèâàíèé ñòåíè÷íûå
ýìîöèè (ãíåâ, ïðåçðåíèå, îòâðàùåíèå), êîòîðûå ñòè-
ìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü è ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë, ïðîòèâîðå÷èâî ñî÷åòàþòñÿ ñ àñòåíè÷åñêèìè
ýìîöèÿìè (òðåâîãà, ñòðàõ, ñòûä, âèíà), ñïîñîáñòâó-
þùèõ òîðìîæåíèþ äåÿòåëüíîñòè, ïàññèâíîñòè, ñêî-
âàííîñòè (11). Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â âèäå ðàçäðàæèòåëüíîé ñëà-
áîñòè èëè âÿëîñòè. Àñòåíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
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îáíàðóæèâàþò ñâÿçü â îñíîâíîì ñ ïîëèìîðôíîñòüþ
ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé, áåç ïðåäïî÷òåíèÿ âåãå-
òàòèâíûõ èëè áîëåâûõ ñèìïòîìîâ.

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé ÿâëÿþòñÿ òðåâîãà è ñòðàõ. Â îáñëåäó-
åìîé ãðóïïå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
îáíàðóæèâàëèñü â ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíîé âíåøíåé
îáñòàíîâêîé, âûçûâàþùåé íåóâåðåííîñòü: íåñòà-
áèëüíîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íåóâåðåííîñòü â
äåíåæíî-ôèíàíñîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, â ñëó÷à-
ÿõ íåîæèäàííûõ èçìåíåíèé â æèçíè ïàöèåíòà –
òàêèõ êàê óãðîçà çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ áëèç-
êèõ (íàïàäåíèå, ïðåñëåäîâàíèå), ðåçêèå ïåðåìå-
íû æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà è êðóãà îáùåíèÿ èç-çà
ïåðåõîäà íà äðóãóþ ðàáîòó. Ñòðàõ íåóäà÷è, îæèäà-
íèå ïðîâàëà, ñòðàõ ïåðåä ìîðàëüíûì îñóæäåíèåì,
ñòðàõ îáíàðóæèòü ñîáñòâåííóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
âîçíèêàë â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî áûëî
ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì, ñòàíäàðòàì è ïðàâèëàì.
Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå, ñèòóàöèÿ ýêçàìå-
íîâ, óõàæèâàíèå çà äåâóøêîé. Òðåâîæíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ñâÿçàíû ïðåäïî÷òèòåëüíî ñ èçîìîðôíûìè ñî-
ìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÷àùå â âèäå âåãåòàòèâ-
íûõ äèñôóíêöèé.

Ïðè àóòîàãðåññèâíîì òèïå ýìîöèîíàëüíî ñïåöè-
ôè÷íûõ ïåðåæèâàíèé ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ÷óâ-
ñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ëþáûå ÷ðåçìåðíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûìè, ïðèíîñÿùèìè
âðåä çäîðîâüþ. Íî òàêèå ÷óâñòâà êàê âèíà è ãíåâ
íà ñàìîãî ñåáÿ îñîáåííî äåñòðóêòèâíû è âåäóò ê
íèçêîé ñàìîîöåíêå. Âèíà âîçíèêàåò ÷àùå âñëåä-
ñòâèå óòðàòû äîâåðèÿ äðóãèõ èëè ïðåäàòåëüñòâà
ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñàìîîñóæäåíèåì è ðàñêàÿíèåì. Àóòîàãðåññèâ-
íûå ÷óâñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûì
ïîâåäåíèåì â ôîðìå íàñòîÿòåëüíûõ òðåáîâàíèé
ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñàìîïîâ-
ðåæäåíèé, íàâÿç÷èâîãî ïåðååäàíèÿ è äð.

Ïîìèìî âûøåîïèñàííûõ òèïîâ ýìîöèîíàëüíî
ñïåöèôè÷íûõ ïåðåæèâàíèé âûäåëåíû åù¸ äâà
âèäà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà, ñâÿçàííîãî ñ áëîêèðîâàíèåì ïî-
òðåáíîñòè â ïñèõîñîöèàëüíîì è äóõîâíîì ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè. Ýòî êðèçèñíûå è ýêçèñòåíöèàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ.

Êðèçèñíûå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò ïðè çàòðóä-
íåíèÿõ â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ïðè
ïåðåõîäå îò îäíîé ñòàäèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ê äðóãîé («êðèçèñû ðàçâèòèÿ» ïî Ý.Ýðèêñîíó).
Â ýòî âðåìÿ èíäèâèäóóì ïåðåõîäèò îò âûïîëíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ çàäà÷, ïîòåðÿâøèõ ñâîþ àêòóàëüíîñòü,
ê ðåàëèçàöèè íîâûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷. Ìû íàáëþ-
äàëè ôîðìèðîâàíèå ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ âî
âðåìÿ òð¸õ íàèáîëåå óÿçâèìûõ âîçðàñòíûõ ïåðèî-
äîâ äëÿ ðàçâèòèÿ êðèçèñíûõ ïåðåæèâàíèé: 20–22
ãîäà («êðèçèñ âñòðå÷è ñî âçðîñëîñòüþ»), 35–40 ëåò
(«êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè») è 50–55 ëåò («êðèçèñ
âñòðå÷è ñî ñòàðåíèåì»). Âîçðàñòíûå êðèçèñû ìîãóò
îñëîæíÿòüñÿ êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè. Â óñëîâèÿõ
ðåçêîãî èçìåíåíèÿ óêëàäà îáùåñòâåííîé æèçíè
íåêîòîðûå ëèöà çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà èñïû-
òûâàþò ðàñïàä ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ðàíåå ëè÷íîñò-
íîé öåëîñòíîñòè. Èíäèâèäóóìû, èñïûòûâàþùèå
ðàñòåðÿííîñòü â æèçíè, ñëîìëåííîñòü, äåïðåññèþ,
çàìåùàþò ïîòåðÿííûå öåííîñòè èïîõîíäðè÷åñêîé
ôèêñàöèåé íà ñîáñòâåííîì çäîðîâüå.

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îáóñëîâëåíû ïðå-
ïÿòñòâèÿìè äëÿ âíîâü íàðîæäàþùèõñÿ äóõîâíûõ çàï-
ðîñîâ ëè÷íîñòè, äóõîâíûõ âëèÿíèé ïî Ê.ßñïåðñó (13).
Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îáùèì
÷óâñòâîì íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ÷óâñòâîì íåïîäëèí-
íîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïóñòîòû. Îòñóòñòâóåò
âîîäóøåâëåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòó ÷åëîâåê
âûïîëíÿåò ìåõàíè÷åñêè, áåç èíòåðåñà, ïîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå áåññìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè è
ñêóêè. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê ïóñòûå, ëèøåííûå ñîäåðæàíèÿ, ñòåðåîòèïíûå è
âûõîëîùåííûå. Íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè-
÷åñêîì çäîðîâüå íà ôîíå ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñëóæèëè
ïîâîäîì äëÿ íàñòîé÷èâûõ ïîèñêîâ ëå÷åíèÿ è îçäîðîâ-
ëåíèÿ, ÷òî âðåìåííî îòâëåêàëî îò ìó÷èòåëüíîãî îùó-
ùåíèÿ ñêóêè è ïóñòîòû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ òèïà ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé íà ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëå-
ñíûõ äèñôóíêöèé íàìè áûëè ñîïîñòàâëåíû îñîáåí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñïåöèôè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàí ïðèíöèï äèõîòîìè÷åñêîãî äåëåíèÿ ÑÔÐ
ïî ñòåïåíè ïîëèìîðôèçìà è ñòîéêîñòè òîïè÷åñêîé
ïðîåêöèè, ïðåäëîæåííûé íåêîòîðûìè çàðóáåæíûìè

Òàáëèöà 1

Особенности соматических симптомов в зависимости от типа эмоционально специфичных переживаний по
критерию полиморфности

Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ                          Òèïû ýìîöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ ïåðåæèâàíèé (% îò ÷èñëà áîëüíûõ â ïîäãðóïïå)

ñèìïòîìîâ 1.Òðåâîæíîôîáè÷åñêèå 2.Äåïðåññèâíûå 3.Èïîõîíäðè÷åñêèå 4.Àñòåíè÷åñêèå 5.Äèññîöèàòèâíûå

À. Ïðåîáëàäàíèå èçîìîðôíûõ

ñèìïòîìîâ F45.4, F45.30–34 92,3 46,2 77,8 14,3 11,1

Á. Ïðåîáëàäàíèå ïîëèìîðôíûõ

ñèìïòîìîâ F45.0, F45.1, F45.3 7,7 53,8 22,2 85,7 88,9

Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ t-Ñòüþäåíòà

ñèìïòîìîâ 1–2 1–3 1–4 1–5 2–3 2–4 2–5 3–4 3–5 4–5

À. F45.4, F45.30-34 3,8 1,2 6,6 8,5 -2,3 2,4 3,1 4,7 5,8 0,3

Á. F45.0, F45.1, F45.3 -3,8 -1,2 -6,6 -8,5 2,3 -2,4 -3,1 -4,7 -5,8 -0,3
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è îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè (4, 6, 16). Ñîìàòè÷åñêèå
äèñôóíêöèè ðàçäåëÿëèñü íà èçìåí÷èâûå ïîëèìîðô-
íûå è ñòîéêèå èçîìîðôíûå. Ïîëèìîðôíûå ñèìï-
òîìû – ðàçíîîáðàçíûå, èçìåí÷èâûå ïî õàðàêòåðó,
ëîêàëèçàöèè è èíòåíñèâíîñòè, íåñòîéêèå, ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ íà áîëåå ÷åì äâå îðãàííûå ñèñòåìû. Èçîìîð-
ôíûå ñèìïòîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíîîáðàçíûå
ïî õàðàêòåðó è èíòåíñèâíîñòè, ñòîéêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñ íåèçìåííîé ëîêàëèçàöèåé â ïðåäåëàõ îäíîé èëè
äâóõ îðãàííûõ ñèñòåì. Çàâèñèìîñòü ìåæäó îñîáåí-
íîñòÿìè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ïî ñòåïåíè
ïîëèìîðôèçìà è òèïàìè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1 è íà ðèñ. 1. Èç òàáë. 1 è
ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ïîëèìîðôíûå èç-
ìåí÷èâûå ñèìïòîìû îáíàðóæèâàþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó ëèö ñ àñòåíè÷åñêèìè è äèññîöèàòèâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, à îäíîðîäíûå ìàëîèçìåí÷èâûå èçî-
ìîðôíûå ñèìïòîìû – ó ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêè-
ìè è èïîõîíäðè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Äëÿ èíäè-
âèäóóìîâ ñ äåïðåññèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî÷òè â
ðàâíîé ìåðå õàðàêòåðíû êàê ïîëèìîðôíûå, òàê è
èçîìîðôíûå ñèìïòîìû ÑÔÐ.

Äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî àíàëèçà çàâèñèìîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÔÐ îò òèïà ýìîöèîíàëü-

íûõ ïåðåæèâàíèé èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ âûäåëå-
íà ãðóïïà ñ ïðåîáëàäàíèåì áîëåâûõ íàðóøåíèé íàä
äèñôóíêöèîíàëüíûìè è ãðóïïà ñ ïðåîáëàäàíèåì
âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ê àëãè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì îòíîñÿòñÿ èñòåðîàëãèè – îáðàçíûå, ÿðêèå, âû-
÷óðíûå, æèâîïèñíûå, ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå
áîëè è ñåíåñòîàëãèè – ãåòåðîíîìíûå, íåîáû÷íûå
(ïðîíèçûâàþùèå, íàðûâàþùèå, íàòÿãèâàþùèåñÿ,
«ñëîâíî íåðâ» è ò.ä.) áîëåâûå îùóùåíèÿ (èç îïè-
ñàííûõ Ò.Ç.Îìàðîâûì (9) êàê ñåíñîïàòèè).

Ãðóïïà ÑÔÐ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîÿâëåíèÿìè
îçíîáà èëè æàðà, ñåðäöåáèåíèÿ è ó÷àùåíèÿ ïóëü-
ñà èëè ÷óâñòâà «çàìèðàíèÿ» â îáëàñòè ñåðäöà è
óðåæåíèÿ ïóëüñà, êîëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, îùóùåíèÿ íåõâàòêè âîçäóõà, ñóõîñòè ñëèçèñ-
òûõ è êîæíûõ ïîêðîâîâ èëè ïîòëèâîñòè, ñóáôåá-
ðèëüíîé òåìïåðàòóðû, òîøíîòû, óñèëåíèÿ ïåðèñ-
òàëüòèêè êèøå÷íèêà, ÷àñòîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
Çàâèñèìîñòü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïî âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è òèïàìè ýìîöè-
îíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2 è íà
ðèñ. 2.

Ðèñ. 1. Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè ïåðåæèâàíèé ïî
êðèòåðèþ ïîëèìîðôíîñòè
Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ; 2 – äåï-
ðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ; 3 – èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ;
4 – àñòåíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ; 5 – äèññîöèàòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ.

 Òàáëèöà 2

Особенности соматических симптомов в зависимости от типа эмоционально специфичных переживаний по
выраженности алгий и вегетативной дисфункции

Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ                          Òèïû ýìîöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ ïåðåæèâàíèé (% îò ÷èñëà áîëüíûõ â ïîäãðóïïå)

ñèìïòîìîâ 1.Òðåâîæíîôîáè÷åñêèå 2. Äåïðåññèâíûå 3. Èïîõîíäðè÷åñêèå 4. Àñòåíè÷åñêèå 5. Äèññîöèàòèâíûå

Â. Âûðàæåííûé áîëåâîé

ñèíäðîì

(F45.4, ÷àñòü F45.0, F45.1) 15,4 87,9 72,2 21,4 70,4

Ã. Ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

 (F45.3, F45.30–34) 84,7 46,0 61,2 42,8 25,9

Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ t-Ñòüþäåíòà

ñèìïòîìîâ 1–2 1–3 1–4 1–5 2–3 2–4 2–5 3–4 3–5 4–5

Â. F45.4,÷àñòü F45.0, F45.1 -7,1 -6,1 -1 -5,9 1,2 6,4 1,4 5,3 0,2 -5,1

Ã. F45.3, F45.30-34 3,4 1,9 3,7 5,4 -1,5 0,3 2,4 1,8 3,8 2

Ðèñ. 2. Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè ïåðåæèâàíèé ïî
âûðàæåííîñòè àëãèé è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ; 2 – äåï-
ðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ; 3 – èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ;
4 – àñòåíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ; 5 – äèññîöèàòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2 è ðèñ. 2, áîëåâîé ñèíäðîì
÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñ äåïðåññèâíûìè, èïîõîí-
äðè÷åñêèìè è äèññîöèàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, â
òî âðåìÿ êàê ãèïåðàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ïðåîáëàäàëà â îñíîâíîì ó áîëüíûõ
ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè è îò÷àñòè ñ äåïðåññèâíû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Âûâîäû

Îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîãåíåòè÷åñêè ïîíÿòíàÿ ñâÿçü
ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ÑÔÐ è ýìîöèîíàëüíî ñïå-
öèôè÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè ëè÷íîñòè.

Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñêðûâàþùèåñÿ çà
ôóíêöèîíàëüíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ó
áîëüíûõ ñ ÑÔÐ, ïðåäñòàâëåíû äîìèíèðîâàíèåì îä-
íîãî èç öåëîãî ðÿäà ýìîöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ
ïåðåæèâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ äèñ-
ñîöèàòèâíûå, äåïðåññèâíûå è èïîõîäðè÷åñêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ, çàòåì èäóò òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è àñ-

òåíè÷åñêèå, ðåæå âûÿâëÿþòñÿ àóòîàãðåññèâíûå,
êðèçèñíûå è ýêçèñòåíöèàëüíûå.

Òèïîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà îôîðìëåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîëèìîðôíûå ÑÔÐ ÷àùå
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì àñòåíè÷åñêèõ è äèññîöèàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé. Èçîìîðôíûå ÑÔÐ âîçíèêàþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ðåçóëüòàòå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ è èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Äåïðåññèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ â ðàâíîé ìåðå âåäóò êàê ê ïîëèìîðôíûì, òàê
è ê èçîìîôíûì ÑÔÐ. Ïðåîáëàäàíèå áîëåâûõ ñèìïòî-
ìîâ áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñ äåïðåññèâíûìè è
èïîõîíäðè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ ÷àùå ñòàíîâèòñÿ âûðàæåíèåì òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è îò÷àñòè äåïðåññèâíûõ.

Îïðåäåëåíèå òèïà ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íî-
ñòè ïåðåæèâàíèé ó áîëüíûõ ñ ÑÔÐ ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ïðèíöèïû è
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå / Ïåð. ñ àíãë. Ñ.Ìîãèëåâñêîãî. – Ì.: Èçä-
âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2002. – 352 ñ.

2. Ãèíäèêèí Â.ß. Ñïðàâî÷íèê: ñîìàòîãåííûå è ñîìàòîôîðìíûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êëèíèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå). – Ì.: Èçä-âî «Òðèàäà-Õ», 2000. – 256 ñ.

3. Äåðå÷à Ã.È., Äåðå÷à Â.À. Ñèñòåìíî-êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ê
îöåíêå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. – Ñûêòûâêàð: Êîìè êíèæíîå
èçäàòåëüñòâî, 1996. – 40 ñ.

4. Èâàíîâ Ñ.Â. Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (îðãàííûå íåâðî-
çû): ýïèäåìèîëîãèÿ, êîìîðáèäíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ,
òåðàïèÿ. Äèññ. ...  äîêò. ìåä. íàóê. – Ì., 2002. – 297 ñ.

5. Èçàðä Ê.Ý. Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé  / Ïåð. ñ àíãë. – ÑÏá.: Ïèòåð,
2000. – 464 ñ.

6. Èïîõîíäðèÿ è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà / Ïîä ðåä.
À.Á.Ñìóëåâè÷à. – Ì., 1992. – 175 ñ.

7. Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. Íåâðîçû. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1980. – 448 ñ.
8. Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., Ïðîñòîìîëîâ Â.Ô. Íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà âíóòðåííèõ îðãàíîâ. – Êèøèíåâ, 1988. – 166 ñ.
9. Îìàðîâ Ò.Ç. Ïàòîëîãè÷åñêèå òåëåñíûå ñåíñàöèè (ñåíñîïàòèè)

â ñòðóêòóðå ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ êðóãà ìàëîé ïñèõèàòðèè
// Íåâðîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. – 1994. – ¹ 2. – Ñ. 90–93.

10.Ïåòðóíüêî Î.Â. Ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî (êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àñïåêò, êîìîðáèäíîñòü, ôàêòîðû ðèñêà). Àâòî-
ðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – Òîìñê, 2004.

11. Ðîãîâ Å.È. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ. Êóðñ ëåêöèé. – Ì., 2004. – 440 ñ.
12.Ñìóëåâè÷ À.Á. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êëèíè÷åñêèå

àñïåêòû) // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. –  1997. – Ò. 7,
¹ 1. – Ñ. 12–16.

13.ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ (ïåð. ñ íåì.). – Ì., 1997. –
1053 ñ.

14.Barsky A.J., Klerman G.L. Overview: hypochondriasis, bodily
complaints, and somatic styles // Arch. Gen. Psychiatry. – 1986. – Vol.
43. – P. 493–500.

15.Keller R. Somatization and hypochondriasis. – New-York: Praeger,
1980.

16.Lipowski Z.S. Somatization: the concept and its clinical
application // Am. J. Psychiatry. – 1988. – Vol. 1, N 1. – P. 15–20.

17.Sheldon W.H. The varieties of temperament. – New York–London,
1942. – 420 p.

THE ROLE OF TYPOLOGY OF PSYCHOTRAUMATIC EXPERIENCES IN THE CLINICAL PICTURE OF
SOMATOFORM DISORDERS

V. A. Derecha, S. V. Balashova

Somatoform disorders (SFD) are united in ICD-10 in one group with
neurotic and stress-related mental disorders and their pathogenetic
mechanisms seem to have very much in common. Development of
neurotic disorders (F40-42, F44, F48) is explained by a significant
interpersonal conflict while somatoform disorders happen to be an
emotiogenic dysfunction of inner organs and vegetative nervous system.
According to F.Alexander, physiological reactions to stimuli differ by
“quality of emotion” and “the nature of the emotional condition”. The
objective of this investigation was to determine the role of “the nature
of the emotional condition” in the formation of the clinical picture of
somatoform disorders. Material: 120 patients with somatoform disorder.
Diagnosis was made by means of clinical-psychopathological and
psychological methods with active use of psychotherapeutic interviews.

The authors distinguish eight types of emotional specificity of personal
experiences in patients with somatoform disorders, specifically, asthenic,
depressive, anxious, hypochondric, dissociative, autoaggressive, crisis and
existential ones. They describe their role in pathogenesis and in formation
of the clinical picture. Significant associations have been established
between the type of emotional experiences and symptoms of somatoform
disorders. Polymorphic SDF are most frequently associated with asthenic
and dissociative experiences. Isomorphic SDF develop usually as a result
of anxious-phobic and hypochondric experiences. Depressive experiences
can lead to both polymorphic and isomorphic SDF. Prevalence of pain
symptoms is characteristic for persons with depressive and hypochondric
experiences. Vegetative dysfunction is frequently an expression of
anxious-phobic experiences, and partially also depressive ones.
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Ñîâðåìåííîå çäðàâîîõðàíåíèå íóæäàåòñÿ â ñåðü-
åçíîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Áåç àäåêâàòíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ íåðåàëüíî îáíîâ-
ëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, óñòàðåâøåé
ïî îöåíêå Ãëàâíîãî êîíòðîëüíîãî óïðàâëåíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà íà 60% (3), óëó÷øåíèÿ ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîòîðîå îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ íèçêèõ ñðå-
äè îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà (6). Áåç ýòîãî,
êðîìå òîãî, íåâîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
ëå÷åáíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Îäíàêî
àíàëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè â îòíî-
øåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ åãî ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ çà ñ÷åò ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîèñõîäèò íåâûñîêèìè òåì-
ïàìè.

Âìåñòå ñ òåì, èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ (7, 8,
10) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ñàìîì çäðàâîîõðàíåíèè
èìåþòñÿ âíóòðåííèå ðåçåðâû äëÿ óëó÷øåíèÿ ôè-
íàíñîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòðàñëè, íî ýòè
ðåçåðâû èñïîëüçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Ê èõ
÷èñëó îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óñêîðåíèå ðåñòðóê-
òóðèçàöèè ñåòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, à òàêæå ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóð-
ñîâ (òðóäîâûõ, ìàòåðèàëüíûõ, ôèíàíñîâûõ) â ýòèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèÿ
óêàçàííûõ ìåð íà ïðàêòèêå ïðèâåäåò ê ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèþ ñðåäñòâ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñåêòîðàìè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ê ëèêâèäàöèè
íåîïðàâäàííûõ çàòðàò. Ýòî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü
åñëè íå ðîñò, òî õîòÿ áû ñòàáèëüíîå ôèíàíñîâîå
ïîëîæåíèå îòðàñëè, ïðè óñëîâèè, ÷òî âûñâîáî-
äèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðåííèõ
ðåçåðâîâ ñðåäñòâà, îñòàíóòñÿ â áþäæåòå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âû-
ÿâëåíèå âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû äëÿ óëó÷øåíèÿ åå ôèíàíñîâîãî ïîëî-
æåíèÿ.

Äëÿ ýòîãî ìû ïîïûòàëèñü: 1) îöåíèòü òåìïû ðå-
ñòðóêòóðèçàöèè ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ ñëóæáîé (ïî ñòðàíå
â öåëîì è ïî îòäåëüíûì ðåãèîíàì); 2) ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîí-

äà êàê íàèáîëåå ðåñóðñîåìêîãî çâåíà ïðè îêàçàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; 3) íàìåòèòü âîçìîæíûå
ïóòè óëó÷øåíèÿ ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû çà ñ÷åò âíóòðåííèõ ñðåäñòâ.

 Ñòàòèñòè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîé îò÷åòíîñòè ¹ 10, 30, 36 çà
1993–2003 ãîäû. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäî-
âàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäè-
êà àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íî-
ãî ôîíäà.

Íàïîìíèì, ÷òî Ïðîãðàììîé ðåñòðóêòóðèçàöèè
ñåòè çäðàâîîõðàíåíèÿ (êîòîðàÿ àêòèâíî îáñóæäà-
ëàñü, íî òàê è íå áûëà óòâåðæäåíà) ïðåäïîëàãàëîñü
ê 2006 ãîäó ñîêðàòèòü ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü íà
20% çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ ôîðì.
Ýòî ïîçâîëèëî áû óñòðàíèòü íåãàòèâíûé äèñáàëàíñ
â ôèíàíñèðîâàíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé ïðî-
ÿâëÿëñÿ â òîì, ÷òî â óäåëüíîì âåñå îáúåìà ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ íà ñêîðóþ ïîìîùü ïðèõîäèëîñü 9%
ñðåäñòâ, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ – 27%, ñòà-
öèîíàðíóþ – 64% ñðåäñòâ, è ïðèáëèçèòü îáúåìû
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî óêàçàííûì âèäàì ïîìîùè â
2006 ãîäó ñîîòâåòñòâåííî ê 5%, 50% è 45% (1). Ïðè
ýòîì öåëü ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè îòðàñëè, ñâÿ-
çàííàÿ ñ ïîâûøåíèåì ôèíàíñîâîé ýôôåêòèâíîñòè
ñëóæáû, áûëà áû äîñòèãíóòà. Îäíàêî, àíàëèç çàäàí-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïî ðåãèîíàì ñòðàíû ïîêàçûâàåò,
÷òî äèñïðîïîðöèè â îáúåìàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå îêàçàíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, ðàçâè-
òèå ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé òîðìîçèòñÿ,
à ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñåòè ñòàöèîíàðîâ èäåò êðàéíå
ìåäëåííî. Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè, çà ïåðèîä 1999–2003 ãîäîâ èç áîëåå 1,5
ìëí. êîåê ñîêðàùåíî ëèøü 100 òûñÿ÷, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 6,7% îò èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà â ñòðàíå (9).
Îáùåå êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê ïî Ðîññè
â öåëîì ñíèçèëîñü çà ýòîò ïåðèîä íà 8 722 êîåê èëè
íà 5,0%. Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî, êàê ýòè ïðî-
öåññû ïðîèñõîäèëè â ïñèõèàòðèè.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìïû ñî-
êðàùåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî êîå÷íîãî ôîíäà çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àëèñü ïî òåððèòîðèÿì. Òàê, åñëè â
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè åãî ñîêðàùåíèå ñîñòàâèëî
1,2%, Ëèïåöêîé – 2,6%, òî â Ìîðäîâèè, Âëàäèìèð-

ÓÄÊ 616.89–083.003.2
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ñêîé è Èâàíîâñêîé îáëàñòÿõ êîå÷íûé ôîíä ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ óìåíüøèëñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 47,8, 42,5 è  34,1%.

Ïîçèòèâíûì, íî ìåäëåííî ïðîèñõîäÿùèì ôàêòîì
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïñèõèàòðèè, ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé. Òàê,
÷èñëî ñðåäíåãîäîâûõ ìåñò â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ
ïî Ðîññèè â öåëîì çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä óâå-
ëè÷èëîñü âñåãî íà 1 934 ìåñòà èëè ñ 0,7 äî 0,8 ìå-
ñòà íà 100 äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â 17 òåððèòîðèÿõ äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ íå áûëî âîîáùå (â àâòîíîìíûõ îêðóãàõ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ êðàåâ è îáëàñòåé, â ðåñïóáëèêàõ
è îáëàñòÿõ Þæíîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãîâ è â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè), â 13
òåððèòîðèÿõ ÷èñëî ìåñò â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ
îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå (Áåëãîðîäñêàÿ, Êóðñ-
êàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñ-
òè è äð.), â 13 òåððèòîðèÿõ íàáëþäàëîñü óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ýòèõ ìåñò, ïîðîþ â î÷åíü çíà÷èòåëüíûõ
ìàñøòàáàõ. Ê ïðèìåðó, â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
÷èñëî ìåñò ñîêðàòèëîñü ñ 70 äî 1; â Àñòðàõàíñêîé
îáëàñòè – ñî 100 äî 25 ìåñò èëè â 4 ðàçà; â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè ñ 756 äî 588 ìåñò èëè íà 22,2%; â
ßêóòèè ñ 15 äî 10 ìåñò èëè íà 33,3%. Â îñòàëüíûõ
òåððèòîðèÿõ ñîêðàùåíèå ÷èñëà ìåñò íàõîäèëîñü â
äèàïàçîíå îò 1 äî 15–20%. È òîëüêî â 36 òåððèòî-
ðèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷èñëî ìåñò â äíåâíûõ
ñòàöèîíàðàõ âîçðîñëî â òîé èëè èíîé ìåðå. Íàïðè-
ìåð, â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ
â 5,4 ðàçà (ñ 33 äî 180 ìåñò), â ×åëÿáèíñêîé – â 3,9
ðàçà (ñ 70 äî 270 ìåñò), â Áàøêîðòîñòàíå – â 2,1 ðàçà
(ñ 50 äî 105 ìåñò), â ×óâàøèè – â 2,2 ðàçà (ñ 30 äî
67 ìåñò), â Õàáàðîâñêîì êðàå – â 2,1 ðàçà (ñ 50 äî
105 ìåñò). Â îñòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ ÷èñëî ìåñò â
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ óâåëè÷èëîñü â 1,1–1,4 ðàçà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è çíà÷èòåëüíàÿ ðàç-
íèöà â îáåñïå÷åííîñòè ìåñòàìè â äíåâíûõ ñòàöè-
îíàðàõ íà 100 äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ. Ñàìûìè
íèçêèìè ýòè ïîêàçàòåëè áûëè â Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè (0,01) è Ïðèìîðñêîì êðàå (0,05), ðåñïóáëè-
êàõ Àëòàé è Áóðÿòèÿ (0,06), ßêóòèè (0,07). Íàèáî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü â Êàëóæñêîé,
Êóðãàíñêîé, Ñàìàðñêîé è Èâàíîâñêîé îáëàñòÿõ (ñî-
îòâåòñòâåííî 4,3, 2,3, 3,0, 3,4 ìåñòà íà 100 äèñïàí-
ñåðíûõ áîëüíûõ), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (2,7) è Ìîñê-
âå (1, 8).

Ïðîâåäåííàÿ íàìè îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîèñ-
õîäÿùèõ èçìåíåíèé â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå Ðîñ-
ñèè ïîêàçàëà, ÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå áîëü-
íè÷íîé è âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè â ñòðóêòóðå îáúå-
ìà åå ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëî â 2003 ãîäó
90:10. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî çàï-
ëàíèðîâàííîå ê 2006 ãîäó Ïðîãðàììîé ðåñòðóêòó-
ðèçàöèè ñåòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíî-
øåíèå ñòàöèîíàðíîé è âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè â
îáúåìå ôèíàíñèðîâàíèÿ íà óðîâíå 45:55 íå äîñòèã-
íóòî è â ïñèõèàòðèè.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîöåññ ðåñòðóêòóðèçàöèè

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïðîèñõîäèò, íî åãî òåì-
ïû, êàê è â îáùåé ñåòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòñòàþò
îò íàìå÷åííûõ ïàðàìåòðîâ è ìàëîýôôåêòèâíû.

Âìåñòå ñ òåì, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äàííûõ, ñëîæíî ñóäèòü î íàëè÷èè âîçìîæ-
íûõ ðåçåðâîâ ïî óñêîðåíèþ ýòîãî ïðîöåññà. Ïîýòî-
ìó äàëüíåéøèé ïîèñê âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé ïî
ðåñòðóêòóðèçàöèè ñëóæáû îñóùåñòâëÿëñÿ íàìè íà
ïðèìåðå êîíêðåòíîãî ðåãèîíà, â êà÷åñòâå êîòîðîãî
áûëà âûáðàíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ã.Ìîñêâû.
Äëÿ ýòîé öåëè ìû ðàñïîëàãàëè íåîáõîäèìûì ñòà-
òèñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïî êîíêðåòíûì ëå÷åáíûì
ó÷ðåæäåíèÿì ãîðîäà.

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ïîèñêà ðåçåðâîâ ðåñòðóêòó-
ðèçàöèè ñëóæáû, à, ñëåäîâàòåëüíî, è äëÿ óëó÷øå-
íèÿ åå ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî çâåíà
ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå êîå÷íîãî ôîí-
äà. Â öåëîì, ñòàöèîíàðíîå çâåíî ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ã.Ìîñêâå ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2003
ãîäà ïðåäñòàâëåíî 14 266 êîéêàìè, êîòîðûå ðàñïî-
ëàãàþòñÿ â áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â
êëèíèêàõ ÍÈÈ è ÂÓÇîâ. Îáúåêòîì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîñëóæèëè 14 ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êîå÷íûé ôîíä êîòîðûõ
ñîñòàâëÿë ïðèáëèçèòåëüíî 97% îò îáùåãî ÷èñëà
ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê â ã.Ìîñêâå.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, äëÿ àíàëèçà ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç òðåõ
ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
êîå÷íîãî ôîíäà â óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (òàáë. 1).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â 2003 ãîäó â Ìîñêâå
îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ êîéêàìè ñîñòàâëÿëà 13,7
íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ÷òî âûøå, ÷åì â öåëîì ïî
Ðîññèè (11,5 êîéêè íà 10 òûñ. íàñ.). Ïîêàçàòåëü
îáåñïå÷åííîñòè ìåñòàìè â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ íà
100 äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ òàêæå ïðåâûøàë ñðåä-
íåðîññèéñêèå öèôðû è ñîñòàâëÿë 1,8 ïðîòèâ 0,8 ïî
Ðîññèè. Âìåñòå ñ òåì, ñòðóêòóðíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
â Ìîñêâå, êàê è ïî ñòðàíå â öåëîì, èäóò íåäîñòà-
òî÷íî àêòèâíî. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, çà
ïåðèîä 1993–2003 ãîäû êîå÷íûé ôîíä ïðàêòè÷åñ-
êè íå ïðåòåðïåë íèêàêèõ èçìåíåíèé, è êîëè÷åñòâî
êîåê â àíàëèçèðóåìûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñíèçèëîñü âñå-
ãî íà 168 èëè íà 1,2%. Ìåæäó òåì, êàê ïîêàçûâàåò
äàëüíåéøèé àíàëèç, ïðåäïîñûëêè ê ýòîìó, áåçóñ-
ëîâíî, èìåëèñü.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñòàöèî-
íàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæåíèå ÷èñëà äíåé ðàáîòû êîéêè
â ãîäó. Åñëè â 1993 ãîäó ÷èñëî äíåé ðàáîòû êîéêè
â ãîäó â ýòèõ áîëüíèöàõ ñîñòàâëÿëî 323 äíÿ, òî â
2003 ãîäó – âñåãî 310 äíåé, òî åñòü ñíèçèëîñü íà
4,0%. Çàìåòèì òàêæå, ÷òî ýòà öèôðà çíà÷èòåëüíî
íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî
Ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìå-
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äèöèíñêîé ïîìîùè (5). Äëÿ ðàñ÷åòà ïîòðåáíîñòè
íàñåëåíèÿ â ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
÷èñëî äíåé ðàáîòû êîéêè â ãîäó â ýòîì äîêóìåíòå
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íà óðîâíå 320 äíåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, ôàêòè÷åñêîå ïîëîæåíèå äåë óêàçûâàåò íà
ñóùåñòâóþùèå âíóòðåííèå ðåçåðâû ïî óëó÷øåíèþ
èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà â àíàëèçèðóåìûõ
ñòàöèîíàðàõ.

Êðîìå ýòîãî, íåëüçÿ íå îòìåòèòü è çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå (ñðåäíèé êîéêî-
äåíü). Òàê, â 2003 ãîäó îí ñîñòàâèë 63,9 äíÿ è ïî-
âûñèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1993 ãîäîì íà 5,5 äíÿ èëè
íà 9,4%.

  Åñòåñòâåííî, ÷òî èçìåíåíèå 2 íàçâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà îáîáùàþùåì ïî-
êàçàòåëå èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà – îáîðîòå
êîéêè. Åñëè â 1993 ãîäó îáîðîò êîéêè ñîñòàâëÿë â
ýòèõ ñòàöèîíàðàõ 5,5, òî â 2003 ãîäó óïàë äî 4,8,
òî åñòü ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 0,7 ïóíêòà. Ïðè ýòîì,
êàê ïîêàçàë ôàêòîðíûé àíàëèç, íàèáîëüøåå âëèÿ-
íèå íà ñíèæåíèå îáîðîòà êîéêè îêàçàëî óâåëè÷å-
íèå äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöè-
îíàðå (ñðåäíèé êîéêî-äåíü). Òàê, çà ñ÷åò ýòîãî
ôàêòîðà, ñíèæåíèå îáîðîòà êîéêè ñîñòàâèëî 0,5
ïóíêòà, à çà ñ÷åò äðóãîãî ôàêòîðà – óìåíüøåíèÿ
÷èñëà äíåé ðàáîòû êîéêè â ãîäó îáîáùàþùèé ïî-
êàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà ñíèçèëñÿ íà 0,2 ïóíêòà.

Ñîêðàùåíèå îáîðîòà êîéêè çà ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä ïîâëåêëî çà ñîáîé ïî÷òè 2-êðàòíîå óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà äíåé ïðîñòîÿ êîéêè (ñ 7,6
äî 11,3 äíåé), ÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà âíóòðåííèå
ðåçåðâû ïî óëó÷øåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ êîåê â àíà-
ëèçèðóåìûõ ñòàöèîíàðàõ è íåîáõîäèìîñòü èõ îï-
òèìèçàöèè.

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè âòîðîé ýòàï
ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ñîñòîÿë â îðèåíòè-
ðîâî÷íîì ðàñ÷åòå âîçìîæíîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà
êîåê â èçó÷àåìûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðè ýòîì ðàñ÷åò
áàçèðîâàëñÿ íà ïðèìåíåíèè ôàêòè÷åñêèõ, ïëàíîâûõ
è íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ.

Ê ôàêòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ìû îòíåñëè ÷èñëî
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â êîíêðåòíûå ñòàöè-
îíàðû è ñðåäíþþ äëèòåëüíîñòü èõ ïðåáûâàíèÿ íà
êîéêå, ÷òî îòðàæàëî óäîâëåòâîðåíèå ðåàëüíî ñëî-
æèâøèõñÿ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ñòàöèîíàðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïëàíîâûå ïîêàçàòåëè
âêëþ÷àëè îáîðîò êîéêè, ðàññ÷èòàííûé â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé (4). Íîðìàòèâíûé
ïîêàçàòåëü – âðåìÿ ïðîñòîÿ êîéêè, ñâÿçàííîå ñ ïðè-
åìîì íîâîãî ïàöèåíòà, óêàçàííîå â ýòèõ ðåêîìåí-
äàöèÿõ.

 Ðàñ÷åò ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ
ôîðìû ¹ 30 ãîäîâîãî îò÷åòà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ ã.Ìîñêâû äëÿ âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà
ïàöèåíòîâ çà 2003 ãîä  ïî ôîðìóëå:

Ê=Á:Î, ãäå: Ê – íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî êîåê,
Á – ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ, Î – ïëà-
íîâûé îáîðîò êîéêè.

Â ñâîþ î÷åðåäü ïëàíîâûé îáîðîò êîéêè ðàññ÷è-
òàí ïî ôîðìóëå:

Î=365:(Ò+1), ãäå 365 – êîëè÷åñòâî äíåé â ãîäó,
Ò – ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà
êîéêå, 1 – íîðìàòèâíîå âðåìÿ ïðîñòîÿ êîéêè, ñâÿ-
çàííîå ñ ïðèåìîì  íîâîãî áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê
ïîêàçûâàþò äàííûå ýòîé òàáëèöû, ðàñ÷åòíîå êîëè-
÷åñòâî êîåê, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ñëîæèâøèåñÿ
ïîòðåáíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã.Ìîñêâû â ñòà-
öèîíàðíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè, ñîñòàâëÿåò
11 920, òî åñòü ñóùåñòâóþùèé êîå÷íûé ôîíä ìî-
æåò áûòü óìåíüøåí íà 1 980 êîåê èëè íà 15%. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ðåçåðâû äëÿ ñîêðàùåíèÿ êîåê èìå-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ áîëüíèöàõ.

Åùå îäíèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó âîçìîæíîãî ñî-
êðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â óñëî-
âèÿõ îãðàíè÷åííûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, ïîääåð-
æàíèå íåèñïîëüçóåìûõ ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñëå è
íåçàíÿòîé áîëüíè÷íîé êîéêè, òðåáóåò îãðîìíûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò. Ýòè ñðåäñòâà, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âíóòðåííèå ðåçåð-
âû ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî âñÿ ïîëó÷åí-
íàÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà ýêîíîìèÿ
îñòàåòñÿ â áþäæåòå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ åå âíóòðåííèõ íóæä. Ïîýòîìó, íà
òðåòüåì ýòàïå ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ìû
îöåíèëè ýòè ðåçåðâû â äåíåæíîì âûðàæåíèè. Çà
îñíîâó ðàñ÷åòîâ ïðèíÿòû ôàêòè÷åñêèå ðàñõîäû
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà îäèí êîéêî-äåíü ïðè îêà-
çàíèè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè (2), à òàêæå ïëàíîâîå
è ðàñ÷åòíîå ÷èñëî êîéêî-äíåé ïî àíàëèçèðóåìûì
ïñèõèàòðè÷åñêèì áîëüíèöàì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ ïîêàçàëè, ÷òî
çà ñ÷åò âîçìîæíîãî ñîêðàùåíèÿ 1 980 êîåê ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ã.Ìîñêâû ìîãëà áû ýôôåêòèâíåå
èñïîëüçîâàòü 188 ìëí. ðóáëåé, â ÷àñòíîñòè, äëÿ
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Основные показатели деятельности изученных  психиатрических больниц г.Москвы за 1993–2003 годы

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëåé 1993 1995 2000 2003 2003 â % ê 1993

×èñëî êîåê (áåç íàðêîëîãè÷åñêèõ) 14 067 14 169 13 907 13 899 98,8

×èñëî äíåé ðàáîòû êîéêè â ãîäó 323 318 289 310 96,0

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå 58,4 60,2 60,9 63,9 109,4

×èñëî äíåé ïðîñòîÿ êîéêè 7,6 8,9 16,1 11,3 148,7

Îáîðîò êîéêè 5,5 5,3 4,9 4,8 87,4
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äîïîëíèòåëüíîãî ðàçâåðòûâàíèÿ ìåñò â äíåâíûõ
ñòàöèîíàðàõ.  Îäíàêî ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ìåð
ïî ñîêðàùåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê è óâåëè÷å-
íèþ ìåñò â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ ñäåðæèâàåòñÿ
ñóùåñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçîé â îáëàñòè ôè-
íàíñèðîâàíèÿ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû ôèíàíñèðóþòñÿ ïî âåëè÷èíå çàòðàò çà ïðåäû-
äóùèé ãîä, ðàçìåð ôèíàíñèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
íå ÷èñëîì ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ, à ÷èñëîì øòàò-
íûõ êîåê, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òàêæå êîëè÷åñòâî
àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ, êîëè-
÷åñòâî òðàíñïîðòà, êàòåãîðèþ áîëüíèöû è çàðïëà-
òó àäìèíèñòðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïû è
îáúåêòû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå
ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ ðåñòðóêòóðèçàöèè ñåòè –
íè ñîêðàùåíèþ êîå÷íîãî ôîíäà, íè ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ, à íàïðîòèâ,
òîëüêî óñóãóáëÿþò íåãàòèâíûå ïðîöåññû, ïðèâîäÿ
ê ðàñòî÷èòåëüñòâó è áåç òîãî ñêóäíûõ ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ðåçåðâû
ïî ñîêðàùåíèþ êîå÷íîãî ôîíäà, ïðàêòè÷åñêèå
øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè äîëæíû áûòü ïðîäóìàí-
íûìè è âçâåøåííûìè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðåîðãàíè-
çàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íå äîëæíà îáåð-
íóòüñÿ ïðîñòûì ñâåðòûâàíèåì êîåê. Òðåáóåòñÿ
äàëüíåéøèé äåòàëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû êîíòèí-
ãåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ïîèñê ôîðì
ðàáîòû ñòàöèîíàðîâ, íå òîëüêî îðèåíòèðîâàííûõ íà
ñîõðàíåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ, íî è
ÿâëÿþùèõñÿ áîëåå ýêîíîìè÷íûìè. Ê ÷èñëó ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ,
ìîæíî îòíåñòè èõ ïåðåïðîôèëèçàöèþ (íàïðèìåð,
ñîçäàíèå ïðè áîëüíèöàõ îòäåëåíèé ïî òèïó îáùå-
æèòèé – ïàíñèîíàòîâ äëÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ,

èñïîëüçîâàíèå ÷àñòè êîåê â ðåæèìå ïîëóñòàöèîíà-
ðîâ, îðãàíèçàöèÿ ñòàöèîíàðà íà äîìó). Ïîìèìî
ñêàçàííîãî, íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ òàêæå â òîì, ÷òî
âíåáîëüíè÷íàÿ ïîìîùü íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè, ÷òî
îíà äîñòóïíà äëÿ áîëüøèíñòâà ïîòðåáèòåëåé, òîëü-
êî òîãäà ìîæíî ïðîâîäèòü ñòîëü ðàäèêàëüíóþ ðå-
ôîðìó, ñâÿçàííóþ ñ ñîêðàùåíèåì êîå÷íîãî ôîíäà.
Ýòè âîïðîñû íåîäíîêðàòíî, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò, îáñóæäàëèñü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, îäíàêî îíè,
êàê âèäèì, íå ïîëó÷èëè åùå îêîí÷àòåëüíîãî ðåøå-
íèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìîñêâå ñòà-
öèîíàðçàìåùàþùèå ôîðìû ïîìîùè ðàçâèâàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî äèíàìè÷íî. Òàê, íàïðèìåð, çà ïåðè-
îä 1993–2003 ãã. ÷èñëî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ ñíèçèëîñü ñ 24 äî 23, ÷èñëî ñðåäíåãîäî-
âûõ ìåñò â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ âîçðîñëî âñåãî íà
18%. Çà òîò æå ïåðèîä âðåìåíè áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ, îäíàêî èõ êîëè÷åñòâà – 154 ÿâíî íå õâàòàåò äëÿ
òàêîãî ìåãàïîëèñà, êàê Ìîñêâà. Íå ïîëó÷àþò òàê-
æå è øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôîðìû ïîìîùè,
îðèåíòèðîâàííûå íà ñîîáùåñòâî: êëóáû, ðåàáèëè-
òàöèîííûå öåíòðû, öåíòðû äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ,
ãðóïïû âçàèìíîé è ñàìîïîääåðæêè ïàöèåíòîâ, îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, õîòÿ â ïîñëåäíèå ãîäû èõ
÷èñëî è óâåëè÷èëîñü, à ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ôîðì
äîêàçàíà âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Îìñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ è ðÿä äðó-
ãèõ îáëàñòåé).

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íû-
ìè âíóòðåííèìè ðåçåðâàìè äëÿ óëó÷øåíèÿ ôèíàí-
ñîâîãî ïîëîæåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü äîëæíà èäòè
îá óñêîðåíèè òåìïîâ ðåñòðóêòóðèçàöèè ñëóæáû,
ïîñêîëüêó ñîîòíîøåíèå â îáúåìàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ
áîëüíè÷íîé è âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

 Òàáëèöà 2

Расчетная потребность в психиатрических койках для взрослого населения г.Москвы

¹¹ ×èñëî ãîñïèòàëèçèðî- Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü Ñðåäíåå âðåìÿ Ïëàíîâûé Ôàêòè÷åñêîå êîëè- Ðàñ÷åòíîå êîëè-

ÏÁ âàííûõ áîëüíûõ ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå  ïðîñòîÿ êîéêè îáîðîò êîéêè ÷åñòâî êîåê ÷åñòâî êîåê

(Á) (Ò) (1) (Î) (Ê)

¹ 1. 11281 51,5 1,0 7,0 2064 1610

¹ 2. 1989 115,0 1,0 3,1 640 640

¹ 3. 5126 47,9 1,0 7,5 955 685

¹ 4. 8996 47,8 1,0 7,5 1510 1200

¹ 5. 1068 635,6 1,0 0,6 2010 1780

¹ 7. 1627 12,4 1,0 27,2 80 60

¹ 8. 8518 34,4 1,0 10,3 1000 830

¹ 9. 392 224,4 1,0 1,6 270 245

¹10. 1074 168,4 1,0 2,1 510 515

¹12. 2472 17,9 1.0 19,3 120 130

¹13. 8630 65,4 1,0 5,5 1600 1570

¹14. 6658 47,7 1,0 7,5 1100 890

¹15 9312 58,0 1,0 6,2 1740 1505

¹16. 258 373,7 1,0 1,0 300 260

Èòîãî: 13 899 11 920
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ïîìîùè (90:10) íå óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì
ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè â îòðàñëè. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè ñòàöèîíàðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
òàê êàê íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîå÷íîãî
ôîíäà ïðèâîäèò ê íåöåëåñîîáðàçíîìó ðàñõîäîâà-

íèþ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ. Äàëüíåéøåå óñêîðåíèå
ýòèõ ïðîöåññîâ çàâèñèò îò èçìåíåíèÿ íîðìàòèâíîé
áàçû â îáëàñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïî-
ìîùè è áîëåå ðåøèòåëüíîãî âíåäðåíèÿ ñòàöèîíàð-
çàìåùàþùèõ ôîðì, â òîì ÷èñëå ñ îïîðîé íà ñîîá-
ùåñòâî.
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INTERNAL BUDGET RESOURCES IN PSYCHIATRIC CARE

V. S. Yastrebov, T. A. Solokhina, L. S. Shevchenko, N. A. Tvorogova

The authors analyze the restructuring characteristics of psychiatric
facilities at different levels of management and evaluate the efficacy of

using beds. They also propose the ways to use present budget in a more
efficient way, specifically, involving internal resources.
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Ìíîãîóðîâíåâàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè âêëþ÷àåò îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå (ðå-
ìèññèÿ, ðåöèäèâ è ðåãîñïèòàëèçàöèÿ, íåæåëàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ), ðåàáèëèòàöèîííûå (óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òðóäîñïîñîáíîñòü),
ãóìàíèñòè÷åñêèå (êà÷åñòâî æèçíè – ÊÆ) è ýêîíî-
ìè÷åñêèå àñïåêòû (3, 16, 32, 34, 53, 62). Ñôåðû ðå-
çóëüòàòîâ íå âñåãäà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ÷òî ïîä-
÷åðêèâàåò íåîäíîðîäíîñòü øèçîôðåíèè è âîçìîæ-
íîñòü óëó÷øåíèÿ â îäíîé îáëàñòè áåç èçìåíåíèé â
äðóãèõ (69), òîãäà êàê çàòðàòû íå ñâÿçàíû íàïðÿìóþ
ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (5).
Ðàñòî÷èòåëüíîñòü è íåáåçîïàñíîñòü íåàäåêâàòíîé
òåðàïèè îñîáåííî âèäíû ïðè ïðèìåíåíèè àòèïè÷-
íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (ÀÀ) (2). Ïðè ýòîì äîëÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àþùèõ ÀÀ â ÐÔ, íå ïðå-
âûøàåò 5–10% (ïî äàííûì àïòå÷íîãî è ãîñïèòàëü-
íîãî àóäèòà RMBC, 2005), íî è ýòà ñóáïîïóëÿöèÿ –
òÿæêîå áðåìÿ äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá. Â ïåð-
âîì êâàðòàëå 2006 ã. íà ëå÷åíèå â ïðîãðàììå ÄËÎ
èçðàñõîäîâàíî 40% ãîäîâîãî áþäæåòà (7), ÷òî ïðè-
âåëî ê íîâîé âîëíå îãðàíè÷åíèé ôàðìàöåâòè÷åñêî-
ãî áþäæåòà.

Îáîñòðåíèÿ èëè ðåöèäèâû – òèïè÷íûå ïðîÿâëå-
íèÿ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè, òðåáóþùèå äëèòåëü-
íîé ïîääåðæèâàþùåé ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðåèìóùå-
ñòâà ÀÀ âûÿâëåíû ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè â
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå (65), íî 75% áîëüíûõ øè-
çîôðåíèé ïðåðûâàþò ëå÷åíèå â òå÷åíèå 1,5 ëåò (54).
Âîñïðèÿòèå ïàöèåíòîì íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ
ôàðìàêîòåðàïèè – âàæíûé ôàêòîð íåñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ (60).

Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ÀÀ è òèïè÷íûìè íåé-
ðîëåïòèêàìè (ÒÍ) îïðåäåëÿåòñÿ ìåíüøèì ðèñêîì
äîçîçàâèñèìûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ
(ÝÏÐ) è ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (15, 43, 50, 71). Ðèñê
ðàçâèòèÿ ÝÏÐ ñðåäè ÀÀ ñíèæàåòñÿ â ðÿäó (15, 51):
ðèñïåðèäîí → îëàíçàïèí → àìèñóëüïðèä → çåë-
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Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà

äîêñ, êâåòèàïèí → êëîçàïèí. Ïðè âûáîðå ÀÀ ñíèæå-
íèå ðèñêà ÝÏÐ ñëåäóåò âçâåñèòü ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè
íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè (34) è ñîïðÿæåííûì ñ
ïîñëåäíèìè ðèñêîì ìåäèöèíñêèõ çàáîëåâàíèé (56).

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà òÿãîñòíû äëÿ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ (4). ×àñòü ýòèõ ïðîáëåì ñâÿçàíà
ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (29). Ðèñê åå ðàçâèòèÿ ñíè-
æàåòñÿ â ðÿäó ÀÀ (15) ðèñïåðèäîí → àìèñóëüïðèä
(â ìèíèìàëüíûõ äîçèðîâêàõ) → îëàíçàïèí (ïðåõî-
äÿùàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ â ïåðâûå íåäåëè) →
çèïðàçèäîí, êâåòèàïèí (ñõîäåí ñ ïëàöåáî) → êëî-
çàïèí.

Äîçîçàâèñèìîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà – ïðîáëå-
ìà äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÀÀ. Ïîòåíöèàë óâåëè÷åíèÿ
âåñà ó ÀÀ (15, 30, 34, 60, 63) ñíèæàåòñÿ â ðÿäó êëî-
çàïèí (íàèáîëüøèé ñðåäè ÀÀ?) → îëàíçàïèí →
ðèñïåðèäîí → àìèñóëüïðèä, êâåòèàïèí → çèïðà-
çèäîí (íàèìåíüøèé ðèñê ñðåäè ÀÀ?). Ïî ìíåíèþ
ïàöèåíòîâ, ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà è ïîâûøåíèå
âåñà – ñàìûå íåæåëàòåëüíûå è òÿãîñòíûå â ðÿäó
ïðî÷èõ (4, 27).

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ñîâìåùàåò ïàðà-
ìåòðû ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñè-
ìîñòè ÀÀ ñî ñòîèìîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Íåäî-
ñòàòîê äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ î ðåàëüíîì ðåñóð-
ñîñáåðåãàþùåì ýôôåêòå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
îòäåëüíûõ ÀÀ îò÷àñòè êîìïåíñèðóåò ìîäåëüíàÿ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññà ïÿòèëåòíåé ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè øèçîôðåíèè çåëäîêñîì (çèïðàçè-
äîí), ðèñïîëåïòîì (ðèñïåðèäîí), ñåðîêâåëåì (êâå-
òèàïèí), ñîëèàíîì (àìèñóëüïèðèä). Ñðàâíèâàåìûå
ÀÀ âõîäÿò â ñïèñêè ïðåïàðàòîâ ïðîãðàììû äîïîë-
íèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìîäåëü ïîñòðîåíà äëÿ íåîäíîðîäíîé ïîïóëÿöèè
ãðóïïû õðîíè÷åñêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, â îñ-
íîâíîì ïîëó÷àþùèõ ëåêàðñòâà ïî ïðîãðàììå ÄËÎ:

1 Çäåñü è äàëåå òîðãîâûå íàèìåíîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèâå-
äåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
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áîëåå 60% íà ó÷àñòêå ÏÍÄ – èíâàëèäû (1). Äëè-
òåëüíîñòü ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ âûòåêàåò èç
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (6, 14). Îöåíåíû ñóì-
ìàðíûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ïðè âûáîðå ÀÀ: ñòî-
èìîñòü îñíîâíîé òåðàïèè ÀÀ, ñîïóòñòâóþùåé òå-
ðàïèè äåïðåññèè è íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (ÝÏÐ),
îñìîòðîâ â ÏÍÄ, çàòðàòû íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå (ÏÁ) è/èëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå
(ÄÑ) â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèÿìè èëè ðåöèäèâàìè. «Êî-
ëè÷åñòâî äíåé, ñâîáîäíûõ îò áîëåçíè» (äëèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè) ñòàëî êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàí ìåòîä çàòðàòû-ïîëåçíîñòü. Ýòîò òèï
àíàëèçà âàæåí, òàê êàê ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû â ðàçíîé ìåðå âëèÿþò íà ÊÆ áîëüíûõ (1,
12, 38) êàê íà èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü âûçäîðîâ-
ëåíèÿ (3, 26), åñëè ïîä çäîðîâüåì ïîíèìàòü áëàãî-
ïîëó÷èå è óâåðåííîñòü â ñâîåé çíà÷èìîñòè è äîñ-
òîèíñòâå. Ïîêà ñðåäè 500 àíàëèçîâ «çàòðàòû-ïîëåç-
íîñòü», îïóáëèêîâàííûõ çà 25 ëåò (19), ëèøü 0,7%
êàñàþòñÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè. Â ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä ïîëåçíîñòüþ ïîíèìàþò
ìåðó ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòà äîñòè÷ü îïðåäåëåííî-
ãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ, áûòü çäîðîâûì (1, 12, 38) è
èñïîëüçóþò åäèíèöó QALY (Quality Adjusted Life
Years), îáúåäèíÿþùóþ ÊÆ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ãîäàõ, óìíîæåííóþ íà ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûé êîýôôèöèåíò ïîëåçíîñòè â èíòåðâàëå îò 0
(ñìåðòü) äî 1 (ïîëíîå çäîðîâüå). Äëÿ êàæäîãî âà-
ðèàíòà òåðàïèè ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò ïðèðàùå-
íèÿ ñòîèìîñòè ê ïðèðàùåíèþ ïîëåçíîñòè îòíîñè-
òåëüíî òåðàïèè ñ íàèìåíüøåé ïîëåçíîñòüþ:

 Ut2- Ut1

Cost2 - Cost1
=

UtД

CostД
,

ãäå ∆Cost, ∆Ut – ïðèðàùåíèå ñòîèìîñòè è ïîëåçíî-
ñòè, Cost1, Cost2 – ñóììàðíûå çàòðàòû, à Ut1, Ut2
– ïîëåçíîñòü äëÿ ñðàâíèâàåìûõ âìåøàòåëüñòâ 1, 2,
âûðàæåííûå â QALY. Ðàññ÷èòûâàëàñü ñòîèìîñòü
åäèíèöû ïîëåçíîñòè (1 QALY) äëÿ êàæäîé òåðàïèè:

Ut

Cost
=Kut ,

ãäå Kut – ñòîèìîñòü åäèíèöû ïîëåçíîñòè, Cost –
ñòîèìîñòü, Ut – ïîëåçíîñòü, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëü-
òàòå âìåøàòåëüñòâà, âûðàæåííàÿ â QALY

.

Îïèñàíèå è îáîñíîâàíèå ìîäåëè. Ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêèé ïðîãíîç îñíîâàí íà ðåçóëüòàòàõ Ìàðêîâ-
ñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðèìåíåííîãî è â ðÿäå îòå-
÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé (1, 8), ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà DATA 3.0 TreeAge Inc. Â ïðî-
öåññå ìîäåëèðîâàíèÿ îáîáùåíû ðåêîìåíäàöèè ðó-
êîâîäñòâ ïî ëå÷åíèþ ÀÀ, äîêàçàòåëüíûå äàííûå î
äåéñòâåííîñòè è áåçîïàñíîñòè ÀÀ, ïîëó÷åííûå èç
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, ïîäõîäû ê âåäåíèþ áîëü-
íûõ â îòå÷åñòâåííîé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Ñäå-
ëàíû ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ: 1. ÀÀ èìåþò

ñõîäíûé àíòèðåöèäèâíûé ïîòåíöèàë, íî îòëè÷èÿ â
ðèñêå ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ â îòäåëü-
íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. 2. Âñå ïàöèåíòû – ðåñïîí-
äåðû, òàê êàê ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíûì â îñòðîì ïåðèîäå ïðåïàðàòîì (6, 14).
Ïîääåðæèâàþùèå äîçû ÀÀ – ìèíèìàëüíî ýôôåê-
òèâíûå, ñîãëàñíî òåì æå êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì, ñîîòâåòñòâóÿ 300–600 ìã õëîðïðîìàçèíîâîãî
ýêâèâàëåíòà. 3. Ñòàáèëèçèðîâàííûå ïàöèåíòû ñî-
áëþäàþò ëåêàðñòâåííûé ðåæèì ïåðîðàëüíûìè
ôîðìàìè ÀÀ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ëå÷èëèñü áû
äåïîíèðîâàííûìè ôîðìàìè íåéðîëåïòèêîâ (ÄÔÍ).
4. Ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà âûñòóïàë êàæäûé èç
ÀÀ ñðàâíåíèÿ. Áîëüíûå áåç íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé òåðàïèè ïðîäîëæàþò òåðàïèþ èçáðàííûì ÀÀ
â íåèçìåííîé (íà÷àëüíîé) äîçå. 5. Ëþáûå íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è/
èëè íåïðèåìëåìû äëÿ íåãî è òðåáóþò òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ðåøåíèÿ. Ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(îñëîæíåíèÿ) è íåñâîåâðåìåííàÿ åãî êîððåêöèÿ (â
òîì ÷èñëå, çàìåíîé ÀÀ íà äðóãîé) – ðåçóëüòàò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, óñóãóá-
ëÿþùåé áðåìÿ áîëåçíè (60, 61, 70).

Íå ó÷òåíû âîçìîæíîñòè íåëåêàðñòâåííîé êîð-
ðåêöèè îæèðåíèÿ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ìàëî
èñïîëüçóåìûå â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Ïðè âûÿâ-
ëåíèè ÝÏÐ ïðèñîåäèíåíû êîððåêòîðû, ïðè íåóñïå-
õå êîððåêöèè ÝÏÐ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïðîèñ-
õîäèò ñìåíà ÀÀ íà èíîé ñ ìåíüøèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ÝÏÐ. Íå ó÷òåíà âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ÝÏÐ è
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñíèæåíèè äîçû ÀÀ,
÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà ðèñê/ïîëüçà
òåðàïèè è ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðåöèäèâà (îáîñòðå-
íèÿ). 6. Èñïîëüçîâàíû âåëè÷èíû ïîëåçíîñòè 8 ñî-
ñòîÿíèé õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå òðåì óðîâíÿì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ è äâóì óðîâíÿì êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñ ó÷åòîì ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé (48). «Áðåìÿ
ëå÷åíèÿ» ñîïðÿæåíî ñ óìåíüøåíèåì ïîëåçíîñòè
(48, 57) â ðàíæèðå 0,75–0,42 ïðè ÝÏÐ, ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâàõ, îæèðåíèè. 7. Ïðè ðåöèäèâå (îáî-
ñòðåíèè) èç-çà àäàïòàöèè ê òåêóùåé äîçå ÀÀ ïàöè-
åíò ïåðåâîäèòñÿ â ãðóïïó ñ áîëåå âûñîêîé äîçîé
òîãî æå ÀÀ, ïðè íåóñïåõå ìàíåâðà – íà ñëåäóþùóþ
ëèíèþ òåðàïèè. 8. Ïðè íåñîáëþäåíèè ðåæèìà ëå-
÷åíèÿ (íå ìåíåå 20% âðåìåíè ïðîïóñêîâ ïðèåìà
ÀÀ), âëåêóùåì ðåöèäèâ (îáîñòðåíèå), ïàöèåíò ëå-
÷èòñÿ àìáóëàòîðíî, â ÏÁ èëè ÄÑ è çàòåì ïåðåâåäåí
íà ÄÔÍ èëè íà òåðàïèþ ÀÀ ñ èíûì ïðîôèëåì íå-
æåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ (14, 63), åñëè ïðè÷èíà íå-
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ñâÿçàíà ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
ëå÷åíèÿ. ×àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ â çàâèñè-
ìîñòè îò óñëîâèé ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêå (1). Ïðè ðåöèäèâå (îáîñòðåíèè)
40% ïàöèåíòîâ ëå÷àòñÿ â ÏÁ â òå÷åíèå 90 äíåé, â
30% â ÄÑ 45 äíåé (1) èëè àìáóëàòîðíî (äîïîëíè-
òåëüíûå 2 âðà÷åáíûõ îñìîòðà). Ëå÷åíèå â ÏÁ ñâÿ-
çàíî ñ ñóùåñòâåííîé ïîòåðåé QALY, â ÄÑ è ïðè
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè – ñ óìåðåííûì íà ïðîòÿæå-
íèè öèêëà (44). Ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèé)
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ñëåäóþùèå: íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ (40%);
ïîòåðÿ ýôôåêòèâíîñòè (ôåíîìåí àäàïòàöèè) àíòè-
ïñèõîòèêà – 60% (74). Ïðè âûáîðå ÄÔÍ âûáðàíû
åäèíñòâåííàÿ ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà ÀÀ – ðèñ-
ïîëåïò-êîíñòà è êëîïèêñîë-äåïî, ïî êðàéíåé ìåðå,
íå ìåíåå ýôôåêòèâíûé ÷åì ïðî÷èå ÄÔÍ, íî â ìåíü-
øåé ñòåïåíè âûçûâàþùèé ÝÏÐ ñðåäè äåïîíèðîâàí-
íûõ ôîðì ÒÍ (25). 9. Ðåçèñòåíòíîñòü ê ïîääåðæè-
âàþùåìó ëå÷åíèþ îïðåäåëåíà ïðè ðåöèäèâèðîâà-
íèè øèçîôðåíèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ äâóìÿ ÀÀ,
êàæäûì â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, êîãäà íàçíà÷àåòñÿ
àçàëåïòèí (êëîçàïèí) â íåèçìåííîé äîçå 600 ìã.
Êëîçàïèí, âîçìîæíî, ïðåâîñõîäèò â äåéñòâåííîñòè
âñå íåéðîëåïòèêè (20). Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîí-
òðîëèðóåìûõ èñëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ äîçû îêî-
ëî 400 ìã/ñóò (15), íî â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
ïðåäïî÷òèòåëüíåå äîçû 300–450 ìã/ñóò, ñõîäíûå ïî
êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó ñ «âûñîêèìè». Óêàçàííàÿ â
ìîäåëè äîçà ó÷èòûâàåò íåîáõîäèìîñòü åå ïîâûøå-
íèÿ ÷àñòè áîëüíûì. Ýòî ñîñòîÿíèå, íàêîïèòåëüíîå
äëÿ ìîäåëè (íå ïåðåõîäÿùåå â èíîå), íå èñêëþ÷àåò
èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåííîãî ôàêòîðà – äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ÏÁ, â ñðåäíåì áîëåå ïîëîâèíû âðåìåíè
â ðàñ÷åòå íà ïàöèåíòà (1). Ýôôåêò òåðàïèè (âûïèñ-
êà èç ÏÁ ïîñëå î÷åðåäíîãî îáîñòðåíèÿ èëè ðåöè-
äèâà) äîñòèãàåòñÿ ó 40% ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ
ê ÀÀ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (24). 10. Äåïðåññèÿ, ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé
(47), ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðåöèäèâà (îáî-
ñòðåíèÿ), íèçêèì ñîöèàëüíûì ïðèñïîñîáëåíèåì è
ÊÆ (39, 67) â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äðóãèå ñèìïòîìû
(41). 40% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àíòèäåïðåññàíòû (1,
2, 11). Ïðè øèðîêîì ïðèìåíåíèè ëþáûõ ÀÀ àíòè-
äåïðåññàíòû íàçíà÷àþò òàêîé äîëå áîëüíûõ (23,
30). Èñïîëüçîâàíà òèïîâàÿ (äëÿ Ðîññèè) ñõåìà ëå-
÷åíèÿ ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé äåïðåññèè: àìèòðèï-

òèëèí 150 ìã/ñóò ó 70% ïàöèåíòîâ èëè ôëóîêñåòèí
20 ìã/ñóò äëÿ 30% ïàöèåíòîâ, ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ
ÒÖÀ â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå (11). 11. Äëÿ êîððåê-
öèè ÝÏÐ âûáðàí öèêëîäîë 6 ìã/ñóò (1).

Ïðîöåññ òåðàïèè ðàçáèò íà 20 öèêëîâ äëèòåëü-
íîñòüþ 3 ìåñÿöà. Â òå÷åíèå êàæäîãî öèêëà ïàöè-
åíò ìîã ïðåáûâàòü â îäíîì èç âûäåëåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çàòðàòàìè, ïîëåçíîñòüþ è
÷àñòîòîé ïåðåõîäà â äðóãèå ñîñòîÿíèÿ (òàáë. 1).

Â ñõåìû ñ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà ðèñïî-
ëåïòîì è ñîëèàíîì ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èõ â ìàê-
ñèìàëüíîé äîçå (â ñâÿçè ñ ÝÏÐ) ïðåïàðàòîì âòîðîé
ëèíèè ââåäåí çèïðåêñà (îëàíçàïèí), ÷òî, îäíàêî,
ïîâûøàåò ðèñê ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. ×àñòî-
òû íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ñðàâíèâàåìûõ ÀÀ
ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ÌÓ) ðàññ÷èòàíà
ïî óòâåðæäåííûì òàðèôàì (10) è ìåòîäè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì (9) è íå âêëþ÷àåò çàòðàòû íà ëåêàð-
ñòâåííóþ òåðàïèþ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ðàñ÷å-
òå ñòîèìîñòè ÌÓ áàçîâûå òàðèôû óìíîæåíû íà
ñðåäíåâçâåøåííûé ðåãèîíàëüíûé êîýôôèöèåíò

Òàáëèöà 1

Описание терапии при различных состояниях модели Маркова
(6, 14, 31)

                        Ñîñòîÿíèå                           Ñõåìà òåðàïèè ÀÀ (äîçà ìã/äåíü)

1. Òåðàïèÿ íà÷àëüíîé ÀÀ ïåðâîé ëèíèè Çåëäîêñ – 120, ðèñïîëåïò – 4, ñåðîêâåëü – 450, ñîëèàí – 600

2. Òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçîé ÀÀ ïåðâîé ëèíèè Çåëäîêñ – 180, ðèñïîëåïò – 6, ñåðîêâåëü – 750, ñîëèàí – 1000

3. Òåðàïèÿ íà÷àëüíîé äîçîé ÀÀ ïåðâîé ëèíèè Çåëäîêñ – 120, ðèñïîëåïò – 4, ñåðîêâåëü – 450, ñîëèàí – 600,

ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ öèêëîäîë – 6

4. Òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçîé ÀÀ ïåðâîãî âûáîðà Çåëäîêñ – 180, ðèñïîëåïò – 6, ñåðîêâåëü – 750, ñîëèàí – 1000,

ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ öèêëîäîë – 6

5. Òåðàïèÿ íà÷àëüíîé äîçîé ÀÀ âòîðîé ëèíèè Äëÿ ñõåì ðèñïîëåïòà, ñîëèàíà – çèïðåêñà (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

17,5), äëÿ ñõåìû çåëäîêñà – ñåðîêâåëü 450, äëÿ ñõåìû ñåðîêâåëÿ –

çåëäîêñ 120

6. Òåðàïèÿ íà÷àëüíîé äîçîé ÀÀ âòîðîé ëèíèè Äëÿ ñõåì ðèñïîëåïòà, ñîëèàíà – çèïðåêñà (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ 17,5), äëÿ ñõåìû çåëäîêñà – ñåðîêâåëü 450, äëÿ ñõåìû ñåðîêâåëÿ –

çåëäîêñ 120 ìã, äëÿ âñåõ ñõåì öèêëîäîë – 6

7. Òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçîé ÀÀ âòîðîé ëèíèè Äëÿ ñõåì ðèñïîëåïòà, ñîëèàíà – çèïðåêñà (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

17,5), äëÿ ñõåìû çåëäîêñà – ñåðîêâåëü 750, äëÿ ñõåìû ñåðîêâåëÿ –

çåëäîêñ 180

8. Òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçîé ÀÀ âòîðîãî âûáîðà Äëÿ ñõåì ðèñïîëåïòà, ñîëèàíà – çèïðåêñà (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ 17,5), äëÿ ñõåìû çåëäîêñà – ñåðîêâåëü 750, äëÿ ñõåìû ñåðîêâåëÿ –

çåëäîêñ 180, äëÿ âñåõ ñõåì öèêëîäîë – 6

9. Òåðàïèÿ ÄÔÍ Êëîïèêñîë 200 ìã/3 íåä èëè Ðèñïîëåïò Êîíñòà 50 ìã/2 íåä (50%)

10. Òåðàïèÿ àçàëåïòèíîì (êëîçàïèíîì) Àçàëåïòèí 600

Òàáëèöà 2

Частота нежелательных эффектов атипичных антипси�
хотиков (13, 15, 18, 21, 54, 58)

Ïðåïàðàò ×àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (%)

ÝÏÐ* Óâåëè÷åíèå âåñà** Ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà

Çåëäîêñ 2–22 7 22

Çèïðåêñà 8–28 27–45 35

Ðèñïîëåïò 18–50 3–43 43

Ñåðîêâåëü 2–13 0–24 18

Ñîëèàí 10–37 20 16

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ÝÏÐ îöåíèâàëèñü ïî ïîòðåáíîñòè â êîððåê-
òîðàõ; ** – % îò èñõîäíîãî âåñà.
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1,144 è êîýôôèöèåíòû ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâà.
Òàêèì îáðàçîì, êîéêî-äåíü â ÏÁ ñîñòàâèë 505,14 ðóá.,
äåíü ëå÷åíèÿ â ÄÑ – 173,58 ðóá., îñìîòð â ÏÍÄ –
125,03 ðóá. Ïðè ðàñ÷åòå ëåêàðñòâåííûõ çàòðàò èñ-
ïîëüçîâàíû öåíû ñèñòåìû ÄËÎ â 2006 ãîäó çà èñ-
êëþ÷åíèåì çèïðåêñû (ââåäåíû ñêîððåêòèðîâàííûå
çíà÷åíèÿ 2005 ã.). Ïðè ðàñ÷åòå ñòîèìîñòè ñóòî÷íîé
äîçû çàðåãèñòðèðîâàííàÿ öåíà óâåëè÷åíà íà 45%
(ñóììà óñðåäíåííîé çàðåãèñòðèðîâàííîé íàäáàâêè
ïî ðåãèîíàì ÐÔ è ÍÄÑ).

Ó÷òåí åæåãîäíûé ðîñò òàðèôîâ íà ÌÓ â ðàçìå-
ðå 15%, íîìèíàëüíîå óêðåïëåíèå ðóáëÿ 20% çà ïÿòü
ëåò. Â ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò äèñêîí-
òèðîâàíèÿ 7% («Ôèíàíñ» ¹ 3, 23–29 ÿíâàðÿ 2006 ã.).

Äàííûå îá èíäåêñå ïîëåçíîñòè ñîñòîÿíèé è ñíè-
æåíèå ïîëåçíîñòè â ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ (ðåöèäè-
âà) èëè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 3.

×àñòîòû ðåöèäèâîâ äëÿ ñîáëþäàþùèõ è íå ñî-
áëþäàþùèõ ðåæèì ïàöèåíòîâ, äîëè ïàöèåíòîâ,
èñïûòûâàþùèõ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 4.

Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.
Íàèáîëüøåé ïîëåçíîñòüþ îáëàäàåò òåðàïèÿ ñå-

ðîêâåëåì, íàèìåíüøåé ðèñïîëåïò è ñîëèàí. Ïðåä-
ïî÷òåíèå ñåðîêâåëÿ êàê ïðåïàðàòà ïåðâîãî âûáîðà
ïðèåìëåìî, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå (îêîëî 5%
ïîëíîé ñòîèìîñòè çà ïÿòü ëåò) ïðåâûøåíèå ñóììàð-
íûõ çàòðàò ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé ðèñïîëåïòîì.
Íàèìåíüøèå äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû äëÿ «óëó÷øå-
íèÿ» ïîëåçíîñòè òåðàïèè âëå÷åò âûáîð ñåðîêâåëÿ.

Ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêèõ çàòðàò ïðèâåäåíà â òàáë. 6.

Òàáëèöà 5

Суммарные медицинские затраты, полезность, отношение стоимость/полезность, стоимость приращения полез�
ности в течение пятилетней терапии относительно рисполепта

Ïðåïàðàò Ñòîèìîñòü òåðàïèè Ïîëåçíîñòü Ñòîèìîñòü/ïîëåçíîñòü Ñòîèìîñòü ïðèðàùåíèÿ ïîëåçíîñòè

 (òûñ.ðóá./ïàöèåíò) òåðàïèè (QALY)  (òûñ.ðóá./QALY) îòíîñèòåëüíî ðèñïîëåïòà

Çåëäîêñ 520,663 3,033 171,655 550,515

Ðèñïîëåïò 439,826 2,886 152,381 –

Ñåðîêâåëü 462,975 3,072 150,685 124,384

Ñîëèàí 470,126 2,923 160,842 828,923

Òàáëèöà 4

Частоты рецидивов, несоблюдения терапевтического
режима, встречаемости побочных эффектов за цикл

(15, 18, 22)

Ïàðàìåòð Äîëÿ

ïàöèåíòîâ

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ áåç ÝÏÐ 0,013

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ 0,18

Äîëÿ êîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå 0,0625

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå 0,209

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, çåëäîêñ 0,2

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, çèïðåêñà 0,2

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ðèñïîëåïò 0,32

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ,

òåðàïèÿ ïðîëîíãàìè 0,1

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ñåðîêâåëü 0,1

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ñîëèàí 0,37

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, çåëäîêñ 0,07

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, çèïðåêñà 0,45

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, ðèñïîëåïò 0,28

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, ñåðîêâåëü 0,18

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, ñîëèàí 0,20

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, çåëäîêñ 0,22

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, çèïðåêñà 0,35

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ðèñïîëåïò 0,43

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ñåðîêâåëü 0,18

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ñîëèàí 0,16

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé 0,5

Òàáëèöà 3

Полезность состояний и величина ее снижения в ряде
клинических ситуаций (15, 22, 48, 57)

Ñîñòîÿíèå Èíäåêñ

ïîëåçíîñòè

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðåìèññèÿ 0,75

Ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè 0,42

ÝÏÐ -0,09

Óâåëè÷åíèå âåñà (îæèðåíèå) -0,05

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà -0,05

Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà -0,14

Óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âñëåäñòâèå

íàðóøåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè (áåç ëå÷åíèÿ). -0,22

Ãîñïèòàëèçàöèÿ -0,33

Àìáóëàòîðíîå îáîñòðåíèå (ðåöèäèâ) èëè

ëå÷åíèå â ÄÑ -0,13

Áîëåå 70% çàòðàò ïðèøëîñü íà ëåêàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ òåðàïèè ÀÀ â ÐÔ
(1, 2). Â çàðóáåæíûõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ àíàëè-
çàõ çàòðàòû íà îêàçàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò èçäåðæêè íà ëåêàðñòâà
(28). Íàèìåíüøèå ïÿòèëåòíèå çàòðàòû íà ÌÓ îæè-
äàþòñÿ ïðè òåðàïèè ñåðîêâåëåì, äëÿ äðóãèõ ÀÀ îíè
âûøå íà 7–22%. Ïðîãíîçèðóåìîå êîëè÷åñòâî äíåé
ðåìèññèè ïðåâûñèò 80% çà ïÿòü ëåò äëÿ âñåõ ÀÀ,
ó ñåðîêâåëÿ äîñòèãíåò 88%.
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Íàèìåíüøåå âðåìÿ ïåðîðàëüíûå ôîðìû ÀÀ ïî-
ëó÷àò ïàöèåíòû ïðè âûáîðå ñîëèàíà (80% èç ïÿòè
ëåò), êàê è ïðè âûáîðå ðèñïîëåïòà (81%), òîãäà êàê
çåëäîêñà – 84%, ñåðîêâåëÿ – 87,5%. 73,5% ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àþùèõ ñåðîêâåëü, ïðåïàðàò ïåðâîãî âû-
áîðà, çàâåðøàò êóðñ ëå÷åíèÿ ýòèì æå ïðåïàðàòîì,
ïðè âûáîðå çåëäîêñà – 70%, ðèñïîëåïòà – 64%,
ñîëèàíà – 63%.

Ïî ðÿäó êðèòåðèåâ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ñëåäóåìûå ÀÀ ðàñïîëîæåíû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå.

Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü: ñåðîêâåëü (ëó÷-
øèå) → çåëäîêñ → ðèñïîëåïò → ñîëèàí. Ïÿòèëåò-
íÿÿ ïîëåçíîñòü òåðàïèè: ñåðîêâåëü (íàèáîëüøàÿ) →
çåëäîêñ → ðèñïîëåïò → ñîëèàí. Íàãðóçêà íà ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ñëóæáû: ñåðîêâåëü (ìèíèìàëüíàÿ) →
çåëäîêñ, ðèñïîëåïò →  ñîëèàí. Ñóììàðíûå ìåäèöèí-
ñêèå çàòðàòû: ðèñïîëåïò (íàèìåíüøèå) è ñåðîêâåëü
(îòëè÷èÿ: â ïðåäåëàõ 5,5%) → ñîëèàí → çåëäîêñ.

Ïðè ñõîäíîé àíòèðåöèäèâíîé äåéñòâåííîñòè ÀÀ
íà êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è ñóììàð-
íûå çàòðàòû ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ïðîôèëü íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. ÀÀ áëèçêè ïî
ñòîèìîñòè (ðàçíèöà îêîëî 20%) è ñòîèìîñòè ÌÓ.
Íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî áîëåå íèçêóþ ñóòî÷íóþ ñòî-
èìîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðåïàðàòîì ïåðâîé
ëèíèè ðèñïîëåïòîì, ïîëíûå èçäåðæêè ñðàâíèìû ñ
òàêîâûìè ïðè ïåðâîì âûáîðå ñåðîêâåëÿ, îòëè÷íî-
ãî ëó÷øèì ïðîôèëåì íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé,
áîëüøåé ïîëåçíîñòüþ òåðàïèè è ìåíüøèìè çàòðà-
òàìè íà 1 QALY. Çàòðàòû òåðàïèè ñîëèàíîì è çåë-
äîêñîì ïðåâîñõîäÿò òàêîâóþ ïðè âûáîðå ñåðîêâå-
ëÿ. Ðàñ÷åò îòíîøåíèÿ ïðèðàùåíèÿ ñòîèìîñòè ê
ïðèðàùåíèþ ïîëåçíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïèè
ðèñïîëåïòîì ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðÿäó çåëäîêñ, ñåðîê-
âåëü, ñîëèàí äîìèíèðóåò ñåðîêâåëü.

Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîäåëè ïîêàçàë óñòîé-
÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ ê èçìåíåíèþ ðÿäà ïàðàìåòðîâ
ìîäåëè. 1. Ñòîèìîñòü ÌÓ â èíòåðâàëå 0,7–2,2; ïðè
áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ òåðàïèÿ ñåðîêâåëåì îïòèìàëü-
íà â àñïåêòàõ çàòðàòû-ïîëåçíîñòü è ñóììàðíûõ
ìåäèöèíñêèõ çàòðàò; ìåíüøèõ 0,7 ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ñîëèàíîì áóäåò íèæå, ÷åì ó ñåðîêâåëÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè ïðî÷èõ òåíäåíöèé. 2. Èíäåêñ ðîñòà öåí
íà ÌÓ â èíòåðâàëå 9–27% íå èçìåíèò òåíäåíöèè
ìîäåëè. Ñóììàðíûå çàòðàòû ïðè òåðàïèè ðèñïîëåï-
òîì ïðåâûñÿò òàêîâûå ïðè âûáîðå ñåðîêâåëÿ ïðè
èíäåêñå ðîñòà öåí áîëåå 27,5% â ãîä. Âðÿä ëè â
òå÷åíèå 5 ëåò ñîõðàíÿòñÿ ñòîëü âûñîêèå òåìïû ðî-
ñòà öåí. 3. ×àñòîòà îòâåòà íà âòîðóþ ëèíèþ òåðà-
ïèè 40–65% (15, 63, 64) âëèÿåò íà äîëþ ïàöèåíòîâ,

íóæäàþùèõñÿ â ïåðåìåíå ÀÀ. Ó 25–50% ïàöèåí-
òîâ ïðîèñõîäèò çàìåíà îäíèõ ÀÀ äðóãèìè â ñâÿçè
ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ (2, 49). 4. ×àñòîòà ðåöè-
äèâîâ (îáîñòðåíèé) íà ôîíå òåðàïèè 20–40% â ãîä.
Ïðèìåíåíèå ÀÀ â «èäåàëüíûõ» óñëîâèÿõ ÐÊÈ ñî-
êðàùàåò óðîâåíü ðåöèäèâîâ äî 15%, òîãäà êàê íà
ôîíå ÒÍ ëèøü äî 25% (52). Â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òèêå íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ïðåèìóùåñòâ ÀÀ íå
âûÿâëåíî (36, 42): ÷àñòîòà òîëüêî ðåãîñïèòàëèçàöèé
ïðè ëå÷åíèè ÀÀ äîñòèãàåò 60% â ãîä (68, 72), êàê
è ïðè âûáîðå ÒÍ (40, 74). Ïðè çíà÷åíèÿõ ïàðàìåò-
ðà íèæå 15% ðèñïîëåïò äîìèíèðóåò â àñïåêòàõ çàò-
ðàò è îòíîøåíèè ñòîèìîñòü/ïîëåçíîñòü. Èçìåíåíèå
÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ó êîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ íà
10% ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ ïîëåçíîñòè íà 0,06–0,07
QALY â òå÷åíèå 5 ëåò. 5. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ñðåäè
íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ 50–100% â ãîä. Ïðè
çíà÷åíèÿõ íèæå 55% â ãîä ñòîèìîñòü 1 QALY ïðè
òåðàïèè ðèñïîëåïòîì è ñåðîêâåëåì ñðàâíèìû, íî
ïîëåçíîñòü ëå÷åíèÿ ïîñëåäíèì áîëüøå íà 0,193.
Âëèÿíèå ÷àñòîòû óõóäøåíèé ïðè íåñîáëþäåíèè
ðåæèìà íà ïîðÿäîê íèæå, ÷åì ó êîìïëàéåíòíûõ
ïàöèåíòîâ, òàê êàê íåêîòîðàÿ ÷àñòü áîëüíûõ îñòà-
íåòñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áåç ëå÷åíèÿ.
Îäíàêî â ïîïóëÿöèè õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè 80%
ðåöèäèâîâ ñòàáèëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõî-
äèò óæå â ïåðâûé ãîä ïî ïðåêðàùåíèþ 1,5-ëåòíåãî
ëå÷åíèÿ (35). 6. Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ñðåäè áîëü-
íûõ áåç ÝÏÐ (0–25% çà ãîä) ïðè áàçîâîì çíà÷åíèè
ìîäåëè 5,2%. 7. Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ñðåäè áîëü-
íûõ ñ ÝÏÐ (50–100% â ãîä). Âûðàæåíà çàâèñèìîñòü
îöåíèâàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè òåðàïèè ðèñïîëåïòîì
è ñåðîêâåëåì, ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå êîòîðûõ â
ðèñêå ÝÏÐ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ. 8. Äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ äëÿ ÀÀ ïåðâîé ëèíèè. Ñòîèìîñòü
òåðàïèè ðèñïîëåïòîì çíà÷èòåëüíî íèæå, à çåëäîê-
ñîì – çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì çàòðàòû ïðè òåðàïèè
ñåðîêâåëåì è ñîëèàíîì, íåçàâèñèìî îò ÷àñòîòû
ÝÏÐ. Ïðè âûáðàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ è 25%
÷àñòîòå ÝÏÐ çàòðàòû òåðàïèè ñîëèàíîì âûøå, ÷åì
ïðè ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòå ÝÏÐ (14%) ïðè ëå÷åíèè
ñåðîêâåëåì (ïîëíàÿ ñòîèìîñòü òåðàïèè 465 òûñ.
ðóá.). Óäîðîæàíèå âîçìîæíî ïðè ñìåíå ÀÀ íà èíîé
ñ ìåíüøèì ðèñêîì ÝÏÐ (ïðè íåâîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè èõ èíûì îáðàçîì), íî îíî îêóïàåòñÿ ïðè-
ðîñòîì êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Ïî-
ëåçíîñòü ðèñïîëåïòà è ñîëèàíà çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ó ñåðîêâåëÿ è çåëäîêñà äëÿ âñåõ ðåàëüíûõ çíà-
÷åíèé ÷àñòîòû ÝÏÐ. Èíòåðâàë ïîëåçíîñòè òåðàïèè
çåëäîêñîì èìååò ìàêñèìàëüíóþ ãðàíèöó, íå îòëè-

Òàáëèöà 6

Структура медицинских затрат

Ñòîèìîñòü ëåêàðñòâåííîé Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ Äîëÿ ëåêàðñòâåííîé Äîëÿ ìåäèöèíñêèõ

òåðàïèè (òûñ. ðóá.)  óñëóã (òûñ. ðóá.) òåðàïèè (%) óñëóã (%)

Çåëäîêñ 404,101 116,562 77,61 22,39

Ðèñïîëåïò 310, 857 128,969 70,68 29,32

Ñåðîêâåëü 353, 966 109, 008 76,45 23,55

Ñîëèàí 337, 521 132,605 71,79 28,21
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÷àþùóþñÿ îò òàêîâîãî ó ñåðîêâåëÿ, íî ýòè çíà÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþò ìàëîâåðîÿòíûì ÷àñòîòàì ÝÏÐ
2–5%, áîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ ëå÷åíèÿ êëîçàïèíîì.

Èòàê, â øèðîêèõ ðàìêàõ âàðèàöèé îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ìîäåëè, ïðåèìóùåñòâà ñåðîêâåëÿ óñòîé-
÷èâî ñîõðàíÿòñÿ. Çåëäîêñ ïðè ñíèæåíèè îòïóñê-
íûõ öåí ìîæåò ñîñòàâèòü ñåðîêâåëþ êîíêóðåí-
öèþ, ïîñêîëüêó ïðåïàðàòû áëèçêè ïî ïðîôèëþ
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, ïðåèìóùåñòâîì ïåðâî-
ãî ñëóæèò íàëè÷èå èíúåêöèîííîé ôîðìû, ïîçâî-
ëÿþùåé ñèñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íà ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ýòàïàõ òåðàïèè (òàêèì æå äîñòîèíñòâîì
îáëàäàåò çèïðåêñà).

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ïîëåçíî-
ñòè ñîñòîÿíèé èñïîëüçîâàíû, êàê è â ïðåäûäóùåì
ìîäåëüíîì èññëåäîâàíèè (8), äàííûå ïèîíåðñêîãî
èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèè, íî âçàèìî-
ñâÿçü ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ, ÊÆ ïàöèåíòà è ðå-
çóëüòàòà òåðàïèè ïîä÷åðêíóòà â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Â
ìîäåëèðîâàíèè è â êëèíèêå òðóäíî ðàçäåëèòü ÊÆ-
ïðîöåññ îò ÊÆ-ðåçóëüòàòà ïðè âûáîðå áîëüíûì
«áëàãîïîëó÷èÿ» áåç ëå÷åíèÿ. Íå ó÷òåí âîçìîæíûé
«àíòèäèñêèíåòè÷åñêèé» ýôôåêò ÀÀ, èíûå íåæåëà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ ÀÀ (íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ ïðî-
âîäèìîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû, ãèïåðëèïèäåìèÿ) è
ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé,
ïåðåõîäÿùèõ â ðàçðÿä îñëîæíåíèé (56). Ìèíèìàëü-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà çåëäîêñà ïðè ïîääåðæè-
âàþùåì ëå÷åíèè, âîçìîæíî, íèæå ïðèâåäåííûõ –
80 ìã/ñóò (45), íî äàííûå ÐÊÈ êîððåêòèðóþòñÿ
(îáû÷íî â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ äîçû) îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (31), ÷òî áîëåå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòðàòåãèè ïîëíûõ äîç. Òåì íå ìåíåå, çàòðà-
òû ïÿòèëåòíåé òåðàïèè çåëäîêñîì â íà÷àëüíîé äîçå
80 ìã â ñóòêè ñîñòàâÿò 455 283 ðóá., òîãäà êàê ñå-
ðîêâåëåì (400 ìã/ñóò) – 445 414 ðóá. Ïåðñïåêòèâ-
íî êëèíè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå ïðåïàðàòîâ â äëè-
òåëüíîì íàòóðàëèñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïîñëå-
äóþùåé ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé îöåíêîé.

Íå ó÷òåíà ñîöèàëüíàÿ ïåðñïåêòèâà èññëåäîâàíèÿ,
õîòÿ îïòèìèçèðîâàííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ñîêðàùà-
åò ñîöèàëüíûå ïîòåðè (1, 2).

Îáñóæäåíèå

Ðàöèîíàëüíûé âûáîð ÀÀ, ïîçâîëÿþùèé ðåàëè-
çîâàòü åãî êëèíè÷åñêèå è ðåñóðñîñáåðåãàþùèå äî-
ñòîèíñòâà â ïîëíîé ìåðå, çàòðóäíåí â ñâÿçè ñ íåî-
äíîðîäíîñòüþ øèçîôðåíèè, ïîïóëÿöèè áîëüíûõ è
êëàññà ÀÀ. Îòñþäà áåçóñïåøíû ïîïûòêè îïðåäå-
ëåíèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ âûáî-
ðà îòäåëüíûõ ÀÀ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ìåòà-
àíàëèçû, îïåðèðóþùèå «ãîìîãåíèçèðîâàííûìè»
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, íå ñïîñîáíû âûäåëèòü «ïðà-
âèëüíûé ÀÀ äëÿ ïðàâèëüíîãî ïàöèåíòà», êàê è êëè-
íè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà (14, 63), íà íèõ îïèðàþùèå-
ñÿ. Ïðè íåäîñòàòêå äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ îá ýô-
ôåêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ÀÀ è ïðÿìîãî ñðàâíåíèÿ ÀÀ ìåæäó
ñîáîé, ïðîöåññ âûáîðà îñíîâàí íà èõ îòëè÷èÿõ ïî
ïðîôèëþ íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé (êàê ñîñòàâëÿ-
þùèõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè), ÷òî âàæíî äëÿ
îïðåäåëåííûõ ñóáïîïóëÿöèé áîëüíûõ (15, 63).
Âûáîð ÀÀ äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ïàðàäèãìå ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè
ñ ïðèìàòîì íå òîëüêî áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ, íî è
âíèìàíèÿ ê ïðåäïî÷òåíèÿì ïàöèåíòà (3), ÷òî âûä-
âèãàåò íà ïåðåäíèé ïëàí ïðîãíîç ïîçäíèõ íåæåëà-
òåëüíûõ äåéñòâèé è èõ ïîñëåäñòâèé â âèäå íåñîá-
ëþäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà (17, 37, 67), ñíè-
æåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ÊÆ
áîëüíîãî (15, 55), óõóäøàþùèõ ñîîòíîøåíèå ðèñê/
ïîëüçà ôàðìàêîòåðàïèè â öåëîì. Íàïðîòèâ, õîðî-
øàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÀÀ è ïðèåìëåìîñòü ëå÷åíèÿ
äëÿ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà – çàëîã óëó÷øåíèÿ ñîáëþ-
äåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ è, îïîñðåäîâàííî, åãî êëè-
íè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (52).

Ñåðîêâåëü, ïðåâîñõîäÿ ðèñïîëåïò è ñîëèàí â áå-
çîïàñíîñòè ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè è äîìèíè-
ðóÿ â àñïåêòå çàòðàòû-ïîëåçíîñòü, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðåïàðàò âûáîðà äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî ëå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè (46, 60) è îñîáåííî – äëÿ «ñóá-
ïîïóëÿöèè-ìèøåíè» õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ñ ïðîãíî-
çèðóåìûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÝÏÐ è ïîâûøåíèÿ âåñà
èëè ñòðàäàþùèõ îò ïîñëåäíèõ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
äðóãèõ ÀÀ.
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PHARMACOECONOMIC ANALYSIS OF A 5-YEAR MAINTENANCE THERAPY WITH ZELDOX,
RISPOLEPT, SEROQUEL AND SOLIAN IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS

E. B. Lyubov, S. A. Chapourin, Yu. Yu. Chourilin

Objective: Comparison of results of the pharmacoeconomic modeling
of the process of a 5-year maintenance treatment of schizophrenic patients
with Zeldox (Ziprasidone), Rispolept (Risperidone), Seroquel (Quetiapine)
and Solian (Amisulpride). Material and method: pharmacoeconomic
prediction (cost – utility method) based on the Markov modeling. Results:
Seroquel seems to have highest utility, while Rispolept and Solian have

lowest one. Seroquel is superior to Rispolept and Solian as far as safety is
concerned in long-term use and it dominates in the cost-utility aspect in
the target subpopulation of chronic patients with predicted risk of
extrapyramidal side effects and body weight gain, and in those suffering
from the latter while using other atypical antipsychotics. Sensitivity analysis
of the model used point to stability of results.
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Ââåäåíèå â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êëàñ-
ñè÷åñêèõ íåéðîëåïòèêîâ êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èç-
ìåíèëî ïðåäñòàâëåíèå î òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòÿõ â îòíîøåíèè îñòðûõ ïñèõîçîâ. Ñïîñîáíîñòü
íåéðîëåïòèêîâ íàäåæíî êîíòðîëèðîâàòü ïðîäóêòèâ-
íûå ñèìïòîìû, ïîæàëóé, ñàìûå ÿðêèå è, çà÷àñòóþ,
ñàìûå îïàñíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîçâîëèëà èçìåíèòü ñàìî îòíîøåíèå ê
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Îòïàëà íåîáõîäèìîñòü ñòðî-
ãîãî íàäçîðà è äëèòåëüíîé èçîëÿöèè, ñòàëî âîçìîæ-
íûì íàõîæäåíèå ýòèõ áîëüíûõ â îáùåñòâå è äàæå
ïðîäîëæåíèå èìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ
òåì, ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåïòèêîâ
ïðèíåñ îïðåäåëåííîå ðàçî÷àðîâàíèå. Êàê îêàçàëîñü,
êëàññè÷åñêèå íåéðîëåïòèêè èìåþò ðÿä ñóùåñòâåí-
íûõ íåäîñòàòêîâ è, ïðåæäå âñåãî, ýòî ñåðüåçíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû: ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ,
ïîâåäåí÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü, âåãåòàòèâíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü, ýíäîêðèííûå ñäâèãè, ãåìàòî- è ãåïàòîòîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå (1). Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè òàêèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ïðîáëåìà ñî-
áëþäåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè, ïîñêîëüêó äàæå áîëüíûå
ñ äîñòàòî÷íîé êðèòèêîé è ïîíèìàíèåì íåîáõîäèìî-
ñòè ëå÷åíèÿ âûíóæäåíû îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèåìà ëå-
êàðñòâ. Äðóãîé ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå àäàïòàöèè è ðåçèñòåíòíîñòè, êîãäà ó ÷àñ-
òè áîëüíûõ ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè íå óäàåòñÿ äîñ-
òè÷ü æåëàåìîãî ýôôåêòà. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è îò-
ñóòñòâèå ó êëàññè÷åñêèõ íåéðîëåïòèêîâ ñïîñîáíîñ-
òè âëèÿòü íà íåãàòèâíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè.
Íåîáõîäèìîñòü â ïðåïàðàòàõ, ëèøåííûõ óêàçàííûõ
íåäîñòàòêîâ, ïðåäîïðåäåëèëà ïîÿâëåíèå íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè. Òàê íàçûâàå-
ìûå «àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè» ïðàêòè÷åñêè íå
âûçûâàþò ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ïðè ýòîì îíè ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè ïðîäóêòèâ-
íîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó â
ëèòåðàòóðå àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ïðèäàíèå èì
ñòàòóñà ïðåïàðàòîâ âûáîðà ïðè ïåðâîì ýïèçîäå øè-
çîôðåíèè (7, 8, 10, 13, 15, 17). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çà ñ÷åò
ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè, áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ íà
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Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà

íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó è íåéðîêîãíèòèâíûé äå-
ôèöèò ìîæíî âåðíóòü âïåðâûå ïåðåíåñøåãî ïñèõîç
÷åëîâåêà â ïðèâû÷íóþ äëÿ íåãî ñîöèàëüíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñðåäó ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè, ïîä-
äåðæèâàòü â äàëüíåéøåì íà äîâîëüíî âûñîêîì óðîâ-
íå êà÷åñòâî æèçíè, ñîêðàòèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé è
äîðîãîñòîÿùèõ ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé. Îäíàêî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ñîáñòâåííî ôàðìàêîòåðàïèè ïåðâîãî ïñèõîòè-
÷åñêîãî ýïèçîäà íîâûìè ïðåïàðàòàìè, îñíîâàíî íà
ðåçóëüòàòàõ êðàòêîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé (3, 4,
24). Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæåíèÿ î ëó÷øåì ñîáëþäå-
íèè ðåæèìà òåðàïèè, ñíèæåíèè ÷èñëà îáîñòðåíèé è
ãîñïèòàëèçàöèé, ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè è óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè
àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñ áîëü-
øîé äîëåé âåðîÿòíîñòè îæèäàåìûìè, íî íåäîêàçàí-
íûìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî îòêðûòîãî, ïðîñïåêòèâíîãî,
ðàíäîìèçèðîâàííîãî, ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè äëè-
òåëüíîé òåðàïèè ðèñïåðèäîíîì, êâåòèàïèíîì è
îëàíçàïèíîì â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì ó áîëü-
íûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé øèçîôðåíèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëüíûå ñ äè-
àãíîçàìè øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ è øèçîôðåíî-
ôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (ÌÊÁ-10), â âîçðàñòå îò 17
äî 45 ëåò, ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè íå ìåíåå 60 áàëëîâ ïî Øêàëå îöåíêè
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ – PANSS (6,
16), ÷èñëîì ãîñïèòàëèçàöèé – íå áîëåå 2, äàâíîñ-
òüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà – íå áîëåå 12 ìåñÿöåâ,
äëèòåëüíîñòüþ ïðèåìà íåéðîëåïòèêîâ äî âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå – íå áîëåå 12 íåäåëü. Òàêæå
ó÷èòûâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïî-
çâîëÿþùèå ñôîðìèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû
ìàêñèìàëüíî ñîïîñòàâèìûìè: âîçðàñò ìàíèôåñòà,
äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, âèä êóðàöèè
(ñòàöèîíàðíûé èëè àìáóëàòîðíûé).
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Áîëüíûì â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå íàçíà÷àëñÿ îäèí
èç èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ: ãàëîïåðèäîë, ðèñïåðè-
äîí, êâåòèàïèí èëè îëàíçàïèí. Åñëè ê 6-é íåäåëå
òåðàïèè îáùèé áàëë PANSS ñíèæàëñÿ íà 30%,
áîëüíîé ïðèçíàâàëñÿ ðåñïîíäåðîì è âêëþ÷àëñÿ â
ïðîäîëæåííóþ ôàçó èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå
ãîäà â 1-é (ôîí) è êàæäûé ïîñëåäóþùèé âèçèò (ñ
èíòåðâàëîì â 3 ìåñÿöà) ïðè ïîìîùè øêàëû PANSS.
Îöåíêà âûðàæåííîñòè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷-
íûõ ÿâëåíèé ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè Øêàëû
îöåíêè ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè – ESRS
(11). Íàëè÷èå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè îöåíè-
âàëîñü ïðè ïîìîùè Øêàëû îöåíêè äåïðåññèâíûõ
ñèìïòîìîâ Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà – MADRS (22).
Äîïîëíèòåëüíûìè çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè. Äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü Øêàëà îöåíêè ñîöè-
àëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ –
SOFAS (DSM-IV), äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè –
Êðàòêèé îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè ÂÎÇ (2). Îöåí-
êà ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 1 íåäåëþ òåðàïèè, ÷åðåç 6 è
12 ìåñÿöåâ òåðàïèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå Statistica 6.0.
Àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü òîëüêî ðåçóëüòàòû áîëüíûõ,
ïîëíîñòüþ çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå.

Âñåãî â èññëåäîâàíèå âîøëî 134 áîëüíûõ. Â ïðî-
äîëæåííóþ ôàçó áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî ðåñïîíäå-
ðû «îñòðîé ôàçû» – 111 ïàöèåíòîâ; èç íèõ ãàëîïå-
ðèäîë ïðèíèìàëè – 31, ðèñïåðèäîí – 28, êâåòèàïèí
– 22 è îëàíçàïèí – 30 áîëüíûõ. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâ-
ëåíû êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 78
áîëüíûõ, ïîëíîñòüþ çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì îòáîðà, ïðåäñòàâ-
ëåííûì â òàáëèöå, çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû

Ñðåäíÿÿ äîçà ãàëîïåðèäîëà íà ýòàïå ïðîäîëæåí-
íîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 5,6±0,5 ìã/ñóò, ðèñïåðèäî-
íà – 2,9±0,2 ìã/ñóò, êâåòèàïèíà – 223,3±20,36 ìã/
ñóò, îëàíçàïèíà – 12,2±0,5 ìã/ñóò.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ðåäóêöèè
îáùåãî áàëëà PANSS è ñóììû áàëëîâ ïîçèòèâíîé
ïîäøêàëû PANSS â ïðîäîëæåííîé ôàçå èññëåäîâà-
íèÿ íè ïî àáñîëþòíûì çíà÷åíèÿì, íè â ïðîöåíòíîì
âûðàæåíèè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Âñå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè îïåðåæàëè ãàëî-
ïåðèäîë ïî òåìïàì ðåäóêöèè íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â
ïðîöåíòàõ îòíîñèòåëüíî ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 1

Клинико�демографические показатели больных

Êîëè÷åñòâî Ãàëîïåðèäîë Ðèñïåðèäîí Êâåòèàïèí Îëàíçàïèí

áîëüíûõ 19 20 19 20

Ìóæ÷èíû 12 (63%) 13 (65%) 11 (58%) 12 (60%)

Âîçðàñò 26,7±1,8 24,8±1,0 26,6±2,2 25,1±1,4

Äèàãíîç: F 20 15 (79%) 15 (75%) 16 (84%) 15 (75%)

Äèàãíîç: F 23.2 4 (21%) 5 (25%) 3 (16%) 5 (25%)

Âîçðàñò ìàíèôåñòà 26,2±1,8 24,1±1,0 26,0±2,2 24,6±1,3

ÄÍÏ* â ìåñÿöàõ 3,5±1,2 5,8±1,6 5,7±3,1 3,8±0,7

Ðàíåå íå ïîëó÷àâøèå ÍÒ** 8 (42%) 10 (50%) 9 (47%) 10 (50%)

Êîëè÷åñòâî ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ 15 (79%) 16 (80%) 15 (79%) 14 (70%)

PANSS îáùèé áàëë 91,1±1,7 94,8±3,6 90,6±2,6 90,5±2,4

PANSS ïîçèòèâíàÿ 22,7±0,9 22,6±0,8 21,0±1,0 22,5±0,9

PANSS íåãàòèâíàÿ 19,9±1,0 23,5±1,8 22,0±1,1 21,1±1,0

Êîìïîçèòíûé èíäåêñ 2,8±1,6 -0,9±1,8 -1,1±1,3 1,4±1,5

MADRS 15,9±0,7 16,1±1,3 18,5±1,6 15,7±0,8

ESRS 15,8±1,7 13,7±1,8 16,4±1,2 15,8±1,5

SOFAS 75,3±1,1 77,1±3,6 73,0±1,3 73,2±2,6

QoL 48,5±1,5 47,6±2,2 47,5±1,6 50,4±1,9

 Ïðèìå÷àíèÿ: ÄÍÏ *– äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà; ÍÒ ** – íåéðîëåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Òàáëèöà 2

Редукция негативного показателя PANSS в процентах

Ãàëîïåðèäîë (n=19) Ðèñïåðèäîí (n=20) Êâåòèàïèí (n=19) Îëàíçàïèí (n=20)

3 ìåñÿöà -22,4% -37,0% (ð=0,03) -45,2% (ð=0,001) -36,1% (ð=0,04)

6 ìåñÿöåâ -29,8% -38,5% (n.s.) -45,9% (ð=0,03) -39,7% (n.s.)

9 ìåñÿöåâ -34,3% -46,2% (n.s.) -47,1% (n.s.) -39,4% (n.s.)

12 ìåñÿöåâ -33,5% -50,9% (ð=0,04) -48,1% (n.s.) -38,9%

Ïðèìå÷àíèÿ: ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü óêàçàíà ïî îòíîøåíèþ ê ãàëîïåðèäîëó.
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Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî àáñîëþò-
íûì çíà÷åíèÿì îáùåãî áàëëà øêàëû ESRS áûëè
óñòàíîâëåíû ìåæäó ãàëîïåðèäîëîì è êâåòèàïèíîì
÷åðåç 3, 6 è 9 ìåñÿöåâ òåðàïèè (òàáë. 3). Ìåæäó
ãàëîïåðèäîëîì è îëàíçàïèíîì – ÷åðåç 3 ìåñÿöà
òåðàïèè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ðèñïåðèäîíîì è ãàëîïåðèäîëîì çàôèêñèðîâàíî íå
áûëî.

Â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà âñå áîëüíûå ïðèíèìà-
ëè òðèãåêñèôåíèäèë (öèêëîäîë), ñðåäíÿÿ ñóòî÷-
íàÿ äîçà ñîñòàâèëà 5,5±0,5 ìã. Â ãðóïïå ðèñïåðè-
äîíà íàçíà÷åíèå öèêëîäîëà ïîòðåáîâàëîñü 4 ïà-
öèåíòàì (20%), ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâèëà
1,9±0,9 ìã/ñóò. Â ãðóïïå êâåòèàïèíà áîëüíûå íå
ïðèíèìàëè «êîððåêòîðîâ» â ïðîäîëæåííîé ôàçå
èññëåäîâàíèÿ. Â ãðóïïå îëàíçàïèíà 4 áîëüíûõ
(20%) ïîëó÷àëè öèêëîäîë â ñðåäíåì ïî 0,1±0,04 ìã
â ñóòêè.

Âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîäîëæåííîé ôàçû èññëåäîâà-
íèÿ áûëà ìèíèìàëüíîé. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ãàëîïåðèäîëà, ðèñïåðè-
äîíà, êâåòèàïèíà è îëàíçàïèíà íè ïî îáùåìó áàë-
ëó øêàëû MADRS â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ, íè ïî
ïðîöåíòó ðåäóêöèè îòíîñèòåëüíî ôîíîâûõ ïîêàçà-
òåëåé çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âî âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïïàõ áûëà ïîëîæèòåëüíîé. Îäíàêî ó áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ ãàëîïåðèäîë, îòíîñèòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ áûëî ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøèì, ÷åì ó áîëüíûõ, ïðè-
íèìàâøèõ ðèñïåðèäîí, êâåòèàïèí è îëàíçàïèí
(òàáë. 4).

Â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ áûë óñòàíîâëåí ðÿä
êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé: äåïðåññèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà, âûðàæåííàÿ â ñóììå áàëëîâ øêàëû
MADRS, îáðàòíî êîððåëèðîâàëà ñ îáùèì áàëëîì
øêàëû êà÷åñòâà æèçíè – QoL: ôîí (r=-0,38;
ð<0,001), 6 ìåñÿöåâ (r=-0,42; ð<0,001), 12 ìåñÿöåâ
(r=-0,51; ð<0,001). Íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
(PANSS) ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ýêñòðàïè-
ðàìèäíûìè (ESRS) è äåïðåññèâíûìè (MADRS)
ñèìïòîìàìè è îáðàòíî ñ ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèåì (SOFAS) (òàáë. 5).

Îáíàðóæåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ýòèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âî âñåõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ãðóïïàõ ðåäóêöèè ïîäâåðãàëàñü ïðåæäå
âñåãî âòîðè÷íàÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Âñåãî â ôàçå ïðîäîëæåííîé òåðàïèè èç èññëåäî-
âàíèÿ âûáûëè 33 ïàöèåíòà. Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ
îòíîñèòåëüíî âñåõ áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå
â ïðîäîëæåííîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ, òî åñòü, äëÿ 111
÷åëîâåê. Â ñðåäíåì âðåìÿ äî âûáûòèÿ äëÿ áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ ãàëîïåðèäîë, ñîñòàâèëî 87,8±19,7
äíåé, ðèñïåðèäîí – 77,5±26,6 äíåé, êâåòèàïèí –
114,3±86,8 äíåé, îëàíçàïèí – 101,1±28,6 äíåé. Ýòè
äàííûå íå ìîãóò áûòü ñòàòèñòè÷åñêè èíòåðïðåòè-
ðîâàíû èç-çà ìàëîãî ÷èñëà íàáëþäåíèé. Â ïðåäñòàâ-
ëåííîé íèæå òàáëèöå 6 ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ìåæ-
ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì ïðè÷è-
íàì âûáûòèÿ èç èññëåäîâàíèÿ.

Òàáëèöà 3

Динамика общего балла ESRS

Ãàëîïåðèäîë (n=19) Ðèñïåðèäîí (n=20) Êâåòèàïèí (n=19) Îëàíçàïèí (n=20)

3 ìåñÿöà 15,2±1,18 14,3±0,7 (n.s.) 12,1±0,1 (ð=0,01) 12,4±0,2 (ð=0,04)

6 ìåñÿöåâ 14,6±0,9 13,7±0,6 (n.s.) 12,0±0,0 (ð=0,03) 12,4±0,1 (n.s.)

9 ìåñÿöåâ 14,3±0,8 13,5±0,5 (n.s.) 12,0±0,0 (ð=0,03) 12,4±0,2 (n.s.)

12 ìåñÿöåâ 14,1±0,8 12,8±0,4 (n.s.) 12,0±0,0 (n.s.) 12,4±0,1 (n.s.)

Òàáëèöà 4

Динамика показателей качества жизни (QoL) и социального функционирования (SOFAS)

QoL Ãàëîïåðèäîë (n=19) Ðèñïåðèäîí (n=20) Êâåòèàïèí (n=19) Îëàíçàïèí (n=20)

6 ìåñÿöåâ 9% 18% (ð=0,04) 20% (ð=0,02) 19% (ð=0,03)

12 ìåñÿöåâ 16% 19% (n.s) 22% (n.s) 19% (n.s)

SOFAS

6 ìåñÿöåâ 12% 29% (ð=0,003) 34% (ð<0,001) 28% (ð=0,008)

12 ìåñÿöåâ 31% 45% (n.s.) 44% (n.s.) 41% (n.s).

Ïðèìå÷àíèÿ: ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü óêàçàíà ïî îòíîøåíèþ ê ãàëîïåðèäîëó.

Òàáëèöà 5

Корреляционная связь негативных симптомов с другими показателями

PANSS(neg)/ESRS PANSS(neg)/MADRS PANSS(neg)/SOFAS

Ôîí r=0,36 ð=0,001 r=0,34 ð=0,003 r=-0,70; ð<0,001

3 ìåñÿöà r=0,57 ð<0,001 r=0,55 ð<0,001

6 ìåñÿöåâ r=0,49 ð<0,001 r=0,59 ð<0,001 r=-0,61; ð<0,001

9 ìåñÿöåâ r=0,45 ð<0,001 r=0,57 ð<0,001

12 ìåñÿöåâ r=0,50 ð<0,001 r=0,55 ð<0,001 r=-0,67; ð<0,001
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Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ïîñëå ïåðèîäà íå ìåíåå ìåñÿöà êîãäà òà-
êîâàÿ îòñóòñòâîâàëà, ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê
îáîñòðåíèå. Åñëè ïîâûøåíèåì äîçû èññëåäóåìîãî
ïðåïàðàòà êóïèðîâàòü îáîñòðåíèå íå óäàâàëîñü,
ïàöèåíò âûáûâàë èç èññëåäîâàíèÿ ïî ïðè÷èíå
«Îáîñòðåíèå». Ðåøåíèå îá èñêëþ÷åíèè èç èññëå-
äîâàíèÿ ïî ïðè÷èíå «Ýêñòðàïèðàìèäíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû» ïðèíèìàë èññëåäîâàòåëü â ñîîòâåòñòâèè
ñ èõ âûðàæåííîñòüþ è êóðàáåëüíîñòüþ. Â ãðóïïå
ãàëîïåðèäîëà âûáûëî 3 áîëüíûõ: 1 æåíùèíà â ñâÿ-
çè ñ âîçíèêøèìè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
íî÷íûìè äèñòîíèÿìè, 1 ìóæ÷èíà è 1 æåíùèíà èç-
çà âûðàæåííîãî àêèíåòî-ðèãèäíîãî ñèíäðîìà. Â
ãðóïïå ðèñïåðèäîíà âûáûë 1 áîëüíîé â ñâÿçè ñ
âûðàæåííîé, íåïîääàþùåéñÿ êîððåêöèè àêàòèçèåé,
è 1 áîëüíàÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì äåïðåññèè, âûðà-
æåííîñòü êîòîðîé çàâèñåëà îò äîçû ðèñïåðèäîíà.
Â ãðóïïå îëàíçàïèíà âûáûëî 2 ìóæ÷èí: îäèí èç-
çà àêàòèçèè, äðóãîé èç-çà äèñêèíåçèé. Âûáûòèå ïî
ïðè÷èíå «Îòêàç îò òåðàïèè» ïðîèñõîäèëî ïî èíè-

öèàòèâå ñàìîãî áîëüíîãî è âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî
ñâÿçàíî ñ êîìïëåêñîì ïðè÷èí: âî-ïåðâûõ, ñ îòñóò-
ñòâèåì äîñòàòî÷íîé êðèòèêè ê ïåðåíåñåííîìó ïñè-
õîçó, âî-âòîðûõ, ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ëþáîé
ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè è, íàêîíåö, ñ ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè, íå äîñòèãàþùèìè, îäíàêî, êëèíè÷åñêè
çíà÷èìîé âûðàæåííîñòè.

Ïðîäîëæåííóþ ôàçó èññëåäîâàíèÿ çàâåðøèëè 19
áîëüíûõ â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà (61%), 20 áîëüíûõ
â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà (71%), 19 áîëüíûõ â ãðóïïå
êâåòèàïèíà (86%) è 20 áîëüíûõ â ãðóïïå îëàíçàïè-
íà (67%). Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ îòíîñèòåëüíî âñåõ
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ïðîäîëæåííîé
ôàçå èññëåäîâàíèÿ (111 áîëüíûõ). Àíàëèç «âûæèâà-
åìîñòè» (survival analysis, Kaplan-Meier) íå âûÿâèë
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè (ðèñó-
íîê). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó êâåòèàïèíîì è ãàëîïåðèäîëîì
íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
(ð=0,053).

Â ïðîäîëæåííîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ ó 4 áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ ãàëîïåðèäîë (13%), ó 5, ïðèíèìàâ-
øèõ ðèñïåðèäîí (18%), ó 5, ïîëó÷àâøèõ êâåòèàïèí
(23%), è ó 3, ïðèíèìàâøèõ îëàíçàïèí (10%), ðàç-
âèëîñü îáîñòðåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ îòíîñèòåëüíî âñåõ áîëü-
íûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ïðîäîëæåííîé ôàçå
èññëåäîâàíèÿ, òî åñòü, äëÿ 111 ÷åëîâåê. Ïðîöåíò
îáîñòðåíèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àåòñÿ â
ãðóïïàõ êâåòèàïèíà è îëàíçàïèíà (ð=0,02). Â ñðåä-
íåì âðåìÿ äî ðàçâèòèÿ îáîñòðåíèÿ äëÿ áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ ãàëîïåðèäîë, ñîñòàâèëî 138,5±37,3
äíåé, ïðèíèìàâøèõ ðèñïåðèäîí – 112,0±39,2 äíåé,
ïðèíèìàâøèõ êâåòèàïèí – 160,0±41,1 äíåé, ïðèíè-
ìàâøèõ îëàíçàïèí – 164,3±65,9 äíÿ. Øåñòåðî áîëü-
íûõ âûáûëè èç èññëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ îáîñòðåíè-
åì (òàáë. 6), âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèå
óäàëîñü êóïèðîâàòü ïîâûøåíèåì äîçû ïðèíèìàâ-
øåãîñÿ ðàíåå ïðåïàðàòà â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå.

Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â îòíîøåíèè äåéñòâèÿ
ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ íà ïðîäóêòèâíóþ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, áûëè îæèäàåìûìè
è ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ. Òàê, ïî
äàííûì È.ß.Ãóðîâè÷à (3, 5), îëàíçàïèí è ãàëîïåðè-
äîë íå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðåäóêöèè ïîçèòèâíîãî ïî-
êàçàòåëÿ PANSS. Ïî äàííûì S.Szymanski (25) âû-
ðàæåííîñòü ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ãðóïïå

Òàáëèöà 6

Причины выбытия больных из исследования в продолженной фазе (n=111)

Ïðè÷èíà âûáûòèÿ Ãàëîïåðèäîë (n=31) Ðèñïåðèäîí (n=28) Îëàíçàïèí (n=30) Êâåòèàïèí (n=22)

Îáîñòðåíèå 1(3,2%) 1(3,6%) 2(6,6%) 2(9,1%)

ÝÏ ïîáî÷íûå ýôôåêòû 3 (9,7%) 2 (7,1%) 2(6,6%) 0

Ïîâûøåíèå ìàññû òåëà 0 1 (3,6%) 3 (9,9%) 0

Îòêàç îò òåðàïèè 6 (19,4%) 2 (7,1%) 2 (6,6%) 1 (4,5%)

Ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà 1(3,2%) 2 (7,1%) 1 (3,3%) 0

Äðóãèå 1(3,2%) 0 0 0

Âñåãî 12 (38,7%) 8 (28,6%) 10 (33,3%) 3 (13,6%)

Äèíàìèêà âûáûòèÿ áîëüíûõ èç èññëåäîâàíèÿ (Kaplan-Meier)
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ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè ñî-
ñòàâëÿåò 52% îò ôîíîâîãî óðîâíÿ. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè, ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 48% äëÿ ãàëî-
ïåðèäîëà, 45% äëÿ ðèñïåðèäîíà, 47% äëÿ êâåòèà-
ïèíà è 43% äëÿ îëàíçàïèíà. Â ðàáîòå D.Robinson
(23) ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ òåðàïèè ðåñïîíäåðàìè, ïðè
äîâîëüíî æåñòêèõ êðèòåðèÿõ, áûëè ïðèçíàíû 87%
áîëüíûõ. Â èññëåäîâàíèè J.Lieberman (20) ïðèìåð-
íî òðè ÷åòâåðòè áîëüíûõ ïîëíîñòüþ èçáàâèëèñü îò
ïðîäóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå àòèïè÷íûõ íåéðîëåï-
òèêîâ íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, îáíàðóæåííîå
è â íàøåì èññëåäîâàíèè, òàêæå õîðîøî èçâåñòíî (5,
10, 18, 24). Îäíàêî, àíòèíåãàòèâíàÿ àêòèâíîñòü,
áûëà íàìè çàôèêñèðîâàíà è ó ãàëîïåðèäîëà. Â óæå
óïîìèíàâøåéñÿ ðàáîòå J.Lieberman (20) è â èññëå-
äîâàíèè T.Sanger (24) òàêæå áûëî îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðè òå-
ðàïèè ãàëîïåðèäîëîì. Êðîìå òîãî, â íàøåì èññëå-
äîâàíèè áûëà îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ðåäóêöèåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è âû-
ðàæåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïî-âèäèìîìó,
äîâîëüíî âûñîêèé ôîíîâûé áàëë íåãàòèâíîé ïîä-
øêàëû PANSS â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿë-
ñÿ «âòîðè÷íîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé», êîòîðàÿ
ðåäóöèðîâàëàñü ïàðàëëåëüíî ñ ïðîäóêòèâíûìè ñèì-
ïòîìàìè. Ïî ìèíîâàíèè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî
ïðèñòóïà âûðàæåííîñòü ñîáñòâåííî íåãàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè âî âñåõ ãðóï-
ïàõ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé.

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïåðåíîñèìîñòü – êëþ÷åâîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó òèïè÷íûìè è àòèïè÷íûìè íåéðîëåï-
òèêàìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò è äàííûå ëèòåðàòó-
ðû (18, 19), è íàøè ðåçóëüòàòû. Åñëè æå ñðàâíèâàòü
ìåæäó ñîáîé ïðåäñòàâèòåëåé íîâîãî ïîêîëåíèÿ
àíòèïñèõîòèêîâ, òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëî çàôèêñèðîâàíî
ó ðèñïåðèäîíà, êâåòèàïèí æå áûë ïðàêòè÷åñêè ëè-
øåí ýòîãî äåéñòâèÿ, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè ëèòåðàòóðû (9).

Âñå ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàëè ðåöè-
äèâû. Îáîñòðåíèå ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 17 áîëüíûõ (19%), òîëüêî 6
èç íèõ (7%) â ñâÿçè ñ ýòèì âûáûëè èç èññëåäîâà-
íèÿ. Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ îòíîñèòåëüíî âñåõ áîëü-
íûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ïðîäîëæåííîé ôàçå
èññëåäîâàíèÿ, òî åñòü, äëÿ 111 ÷åëîâåê. Â àíàëîãè÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Â ðàáîòå Ò.Crow (12) çà 24 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ

îáîñòðåíèå ðàçâèëîñü ó 46% áîëüíûõ. Â Øîòëàí-
äñêîì èññëåäîâàíèè ïåðâîãî ýïèçîäà øèçîôðåíèè
çà 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ ó 63% áîëüíûõ ïðîèçîøëî
îáîñòðåíèå ïñèõîçà (21). Ê ñîæàëåíèþ, ñðàâíèâàòü
óêàçàííûå äàííûå íåêîððåêòíî òàê êàê â ñòàòüÿõ íå
óêàçàí ïðîöåíò îáîñòðåíèé ÷åðåç ãîä íàáëþäåíèÿ.

Èç-çà ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé â
ïðîäîëæåííîé ôàçå âûáûëî 7 áîëüíûõ (8%), ïðè-
÷åì â ãðóïïå êâåòèàïèíà íè îäíîãî. Èç-çà îòêàçà
ïðîäîëæàòü ïðèåì òåðàïèè âûáûëî 11 áîëüíûõ
(10%), òîëüêî 1 èç íèõ ïðèíèìàë êâåòèàïèí. Ýòî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè è ëó÷-
øåì ñîáëþäåíèè ðåæèìà ïðèåìà êâåòèàïèíà. Àíà-
ëèç «âûæèâàåìîñòè», îäíàêî, íå âûÿâèë ðàçëè÷èé
ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïî òåìïàì âûáû-
òèÿ èç èññëåäîâàíèÿ. Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ îòíîñè-
òåëüíî âñåõ áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ïðî-
äîëæåííîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ.

Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû íå
ðàçëè÷àëèñü è ïî ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà æèçíè è
óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, äîñòèãíóâ,
âèäèìî, ó êàæäîãî áîëüíîãî èíäèâèäóàëüíûõ ïðå-
äåëîâ. Îäíàêî ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ àòèïè÷íûå
íåéðîëåïòèêè, âîññòàíîâëåíèå óêàçàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ íàáëþäàëîñü óæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè. J.Vazquez-Barquero (26) íà îñíîâå
3-ëåòíåãî îïûòà íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, ïåðåíåñ-
øèìè ïåðâûé ïðèñòóï øèçîôðåíèè, äåëàåò âûâîä
î äîâîëüíî áëàãîïðèÿòíîì ñîöèàëüíîì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ïðîãíîçå. Ïî äàííûì M.Franz (14), ó
ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ðèñïåðèäîí,
îáùèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ êëàñ-
ñè÷åñêèå íåéðîëåïòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ñðàâíèâàåìûå ïðåïàðàòû
íàäåæíî êîíòðîëèðóþò ïðîäóêòèâíóþ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ïðè äëèòåëüíîì ïðèìå-
íåíèè. Ïî äåéñòâèþ íà íåãàòèâíûå ñèìïòîìû ðèñ-
ïåðèäîí, êâåòèàïèí è îëàíçàïèí íåçíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäÿò ãàëîïåðèäîë, ãîðàçäî ðåæå âûçûâàÿ
ïðè ýòîì ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñðàâíèâàåìûõ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ â êà÷åñòâå äëèòåëüíîé àìáóëàòîðíîé òåðàïèè
ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè ãàëîïåðèäî-
ëà, âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷òî îáëåã÷àåò
âîçâðàùåíèå áîëüíîãî â ïðèâû÷íóþ ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíóþ ñðåäó è îñîáåííî âàæíî ó âïåð-
âûå çàáîëåâøèõ øèçîôðåíèåé.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àâðóöêèé Ã.ß., Ãóðîâè÷ È.ß., Ãðîìîâà Â.Â. Ôàðìàêîòåðàïèÿ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. – Ì., 1974. – Ñ. 156–288.

2. Áóðàâñêèé Ã.Â., Êîöþáèíñêèé À.Ï., Ëåâ÷åíêî Å.Â., Ëîìà÷åí-
êîâ À.Ñ. Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé âåðñèè èíñòðóìåíòà Âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè // Ïðî-
áëåìû îïòèìèçàöèè îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. – ÑÏá., 1995.
– Ñ. 27–28.

3. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ìàãîìåäîâà Ì.Â. è ñîàâò. Ïåð-
âûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä: îñîáåííîñòè òåðàïèè îëàíçàïèíîì // Ñî-
öèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2004. – Ò. 14, ¹ 2. – Ñ. 62–67.

4. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ìàãîìåäîâà Ì.Â. è ñîàâò. Ïî-
ìîùü áîëüíûì øèçîôðåíèåé ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäà-
ìè: ïðèìåíåíèå êâåòèàïèíà // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ. – 2004. – Ò. 14, ¹ 3. – Ñ. 69–72.

5. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ìàãîìåäîâà Ì.Â. è ñîàâò. Äè-
íàìèêà ðåìèññèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîàôôåêòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïîñëå ïåðâûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ: äëèòåëüíàÿ ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ îëàíçàïèíîì // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ. – 2005. – Ò. 15, ¹ 1. – Ñ. 53–56.

6. Ìîñîëîâ Ñ.Í. Øêàëû ïñèõîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ñèìïòîìàòè-



46

êè øèçîôðåíèè è êîíöåïöèÿ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
– M., 2001. – Ñ. 135–200.

7. Ñòîðîæàêîâà ß.À., Õîëîäîâà Î.Å. Ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïè-
çîä: êëèíèêî-ñîöèàëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû ïîìîùè áîëü-
íûì // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2000. – Ò. 10, ¹ 2.
– Ñ. 74–80.

8. Øìóêëåð À.Á. Ïðèìåíåíèå êâåòèàïèíà ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå
âîçíèêøèìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2006. – Ò. 16, ¹ 3. – Ñ. 109–113.

9. Arvanitis L., Rack I. The long-term efficacy and safety of
“Seroquel” (quetiapine) (abstracts) // Schizophr. Res. – 1997. – Vol. 24.
– Ð. 196.

10.Aitchison K., Meehan K., Murray R. First episode psychosis. –
London, 1999. – 146 ð.

11. Chouinard G., Ross-Canard A., Annable L., Jones B. The
extrapyramidal symptom rating scale // Can. J. Neurol. Sci. – 1980. –
Vol. 7, N 3. – P. 233.

12.Crow T., McMillan J., Johnson A. et al. Northwick park study of
first-episode schizophrenia II. A randomised controlled trial of
prophylactic neuroleptic treatment // Br. J. Ðsychiatry. – 1986. – Vol. 148.
– P. 120–127.

13.Early psychosis training pack. – Macclesfield, UK: Gardiner-
Caldwell Communications Ltd., 1997.

14.Franz M., Lis S., Pluddemann K., Gallhoffer B. Conventional
versus atypical neuroleptics: subjective quality of life in schizophrenia
patients // Br. J. Psychiatry. – 1997. – Vol. 170. – P. 422–425.

15.Hale A., Martin S., Coxon G. et al. Consensus statement on
schizophrenia standards in care for first-episode patients and those with
acute exacerbations // Poster: Evidential consensus views of experts from
a meeting in Deñember – 1997 – revision of the 1996 consensus statement
on schizophrenia standards in care.

16.Kay S., Fiszbein A., Opler L. The positive and negative syndrome
scale (PANSS) for schizophrenia // Schizophr. Bull. – 1987. – Vol. 13,
N 2. – P. 261–276.

17.Kopala L. Clinical experience in developing treatment regimens
with the novel antipsychotic risperidone // Int. J. Clin. Psychopharm. –
1997. – Vol. 12, Suppl. 4. – P. 1–18.

18.Kopala L., Good K., Fredrikson D. et al. Risperidone in first-
episode schizophrenia: improvement in symptoms and pre-existing
extrapyramidal sings // Int. J. Psych. Clin. Pract. – 1998. – Vol. 2, Suppl.
1. – P. 19–25.

19.Leucht S., Pitchel-Walz D., Abraham D., Kissling W. Efficacy and
extrapyramidal side-effects of new antipsychotics olanzapine, quetiapine,
risperidone and sertindole compared to conventional antipsychotic and
placebo. A meta-analysis of randomised controlled trials // Schizophr. Res.
– 1999. – Vol. 35, N 1. – P. 51–68.

20.Lieberman J., Geisler S., Alvir J. et al. Time course and biologic
correlates of treatment response in first-episode schizophrenia // Arch.
Gen. Psychiatry. – 1993. – Vol. 50, N 5. – P. 369–376.

21.McCreadie R., Livingston M., Todd N. et al. The Scottish first
episode schizophrenia study. VIII. Five-year follow-up: Clinical and
psychosocial findings // Br. J. Psychiatry. – 1992. – Vol. 161. – P. 496–
500.

22.Montgomery S., Asberg M. A new depression scale designed to
be sensitive to change // Br. J. Ðsychiatry. – 1979. – Vol. 134. – P. 382–
389.

23.Robinson D., Woerner M., Alvir J. et al. Predictors of treatment
response from a first episode of schizophrenia or schizoaffective disorder
// Am. J. Psychiatry. – 1999. – Vol. 156. – P. 544–549.

24.Sanger T., Lieberman J., Tohen M. et al. Olanzapine versus
haloperidol treatment in first-episode psychosis // Am. J. Psychiatry. –
1999. – Vol. 156. – P. 79–87.

25.Szymanski S., Cannon T., Gallacher F. et al. Course of
treatment response in first-episode and chronic schizophrenia // Am.
J. Psychiatry. – 1996. – Vol. 153. – P. 519–525.

26.Vazquez-Barquero J., Cuesta M., Castanedo S. et al. Cantabria
first-episode schizophrenia study: three-year follow-up // Br. J. Psychiatry.
– 1999. – Vol. 174. – P. 141–149.

OPEN RANDOMIZED STUDY OF EFFICACY AND SAFETY OF RISPERIDONE, QUETIAPINE,
OLANZAPINE AND HALOPERIDOL IN PATIENTS WITH NEWLY DIAGNOSED SCHIZOPHRENIA

S. N. Mosolov, I. I. Chetvertnych, V. V. Kalinin, G. Yu. Sulimov

The authors examined patients with first psychotic episode in order
to determine the efficacy and safety of atypical antipsychotics
(risperidone, olanzapine, quetiapine) vs. haloperidol treatment. This open
randomized study included subjects with the first psychotic episode who
had an ICD-10 diagnosis of schizophrenia or schizophreniform disorder
and who also met the following criteria: 1) patients had to be 45 years
of age or younger at onset of first psychotic symptoms; 2) the length of
their current psychotic episode had to be 12 or fewer months; 3) the length
of any antipsychotic medication had to be 12 or fewer weeks. All patients
(N=111) were assessed at baseline and then every three months during 1
year. Seventy eight patients completed the study: 19 of them were treated
with haloperidol, 20 received risperidone, 20 – olanzapine and 19 –
quetiapine.

Therapeutic groups showed no significant differences in reduction
positive scores on PANSS. Compared to haloperidol, atypical antipsychotics

showed a significant greater reduction of negative scores on the Positive
and Negative Syndrome Scale. Patients treated with haloperidol showed
statistically significant worsening on the ESRS while subjects who received
atypical antipsychotics had no significant changes in the total ESRS score.
Therapeutic groups had no significant differences in reduction scores of
the MADRS. Patients treated with new (second) generation antipsychotics
further showed statistically significant improvements in social/vocational
functioning and quality of life after 6 months of treatment. At the end-point
therapeutic groups had no significant differences on these parameters. In
patients experiencing first-episode psychosis, a risk-benefit profile of
atypical antipsychotics happened to be significantly superior to that of
haloperidol. The study results suggest that novel antipsychotic agents such
as risperidone, olanzapine and quetiapine should be considered as a
preferred option in first-episode psychosis, on the basis of both safety and
efficacy advantages.
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Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) – íàäåæíûé è ïðîñòîé
ñïîñîá îöåíêè âëèÿíèÿ áîëåçíè íà ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà, âêëþ÷àÿ åãî ôèçè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (7). Ñóùå-
ñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ÊÆ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
îáóñëîâëåíî ïðèçíàíèåì âàæíîé ðîëè ñóáúåêòèâíî-
ãî ìíåíèÿ áîëüíîãî î ñîáñòâåííîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì, ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì áëàãîïî-
ëó÷èè. Òàêîé ïîäõîä ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì
ïðèíöèïàì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ, ïðè êîòîðûõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ ïñèõîçà, íî è äîñòèæåíèå
ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ (ÑÔ) è ÊÆ ïàöèåíòîâ.

 Ïîÿâëåíèå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ÊÆ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ñîâïàëî ïî âðåìåíè ñ âîçíèêíî-
âåíèåì â ïñèõîôàðìàêîëîãèè íîâîé ãðóïïû ïðåïà-
ðàòîâ – àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ, êîòîðûå îáëàäà-
þò ðÿäîì îáùèõ ñâîéñòâ. Ê íèì îòíîñÿò âëèÿíèå íà
íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü
è ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îòñóòñòâèå ÿâëåíèé
ïîçäíåé äèñêèíåçèè ïðè ñîïîñòàâèìîì âëèÿíèè àòè-
ïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûìè íà ïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Âûðàæåííîñòü
ïåðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ èíäèâèäóàëüíà äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà ýòîé
ãðóïïû. Îòäåëüíîé îñîáåííîñòüþ äåéñòâèÿ àòèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîòîðîé
äàí â ðÿäå îáçîðíûõ ðàáîò (8, 11–14), ÿâëÿåòñÿ èõ
ïîçèòèâíîå äåéñòâèå íà êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ êîãíèòèâíûé äåôèöèò ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê êàðäèíàëüíûé ïðèçíàê øèçîôðåíèè (1).
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà åãî ñâÿçü ñ íåãàòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêîé (6), ïîêàçàíî åãî âëèÿíèå íà ÑÔ è ÊÆ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (2, 9). Î÷åâèäíî, âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ïðåèìóùåñòâà äåéñòâèÿ àòèïè÷íûõ íåéðî-
ëåïòèêîâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ÑÔ è
ÊÆ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï è ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé âî âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â Áàøêèðñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðîâîäèòñÿ ïî
ïðîãðàììå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Çà îñíîâó âûáðàíà ñèñòå-
ìà ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, Ë.Í.Þðüåâîé (10),
òàê êàê îíà íàèáîëåå ïîëíî ó÷èòûâàåò ðîëü è çíà-
÷åíèå ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðè ïî-
ñòðîåíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, à òàêæå
èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå ýòàïà ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé: àäàïòàöèîí-
íûé, ñòàáèëèçàöèè, ðåêîíâàëåñöåíöèè, çàêðåïëåíèÿ
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîäãîòîâêè ê âûïèñêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé ÑÔ è ÊÆ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîëó÷àþùèõ âî âðåìÿ ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå áàçîâîé è ïîääåð-
æèâàþùåé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðåïàðàò îëàí-
çàïèí (çèïðåêñà) – îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû
àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. Êðèòåðèåì îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñëóæèëî âûðàæåííîå â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè óâåëè÷åíèå ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
ÑÔ è ÊÆ ïàöèåíòîâ.

 Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, íà-
õîäÿùèåñÿ íà âòîðîì (ñòàáèëèçàöèè) è òðåòüåì (ðå-
êîíâàëåñöåíöèè) ýòàïàõ ïðîãðàììû ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ïàöèåíòû, íà-
õîäèâøèåñÿ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ â
îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, à òàêæå íàëè÷èå
òÿæåëîãî ñîïóòñòâóþùåãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äð.).

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà îëàíçàïèíà èñïîëüçîâàëè øêàëó
ÐÀNSS. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà, ìîäèôèöèðîâàííîãî äëÿ ïðèìå-
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íåíèÿ â ñòàöèîíàðå (5), îöåíèâàëàñü ñóáúåêòèâíàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü/íåóäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé è îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îò-
äåëüíûìè ñòîðîíàìè ñâîåé æèçíè íà âñåõ ýòàïàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: çäîðîâüå (îöåíêà ñâîåãî çäîðîâüÿ â
öåëîì, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì, óäîâëåòâîðåííîñòü ôèçè÷åñêèì ñàìî÷óâ-
ñòâèåì), ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü), äíåâíàÿ
àêòèâíîñòü (îöåíêà äíåâíîé àêòèâíîñòè, óäîâëåò-
âîðåííîñòü äíåâíîé àêòèâíîñòüþ), êîíòàêòû ñ îê-
ðóæàþùèìè, îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è ò.ä.
Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü ïî 4-áàëëü-
íîé øêàëå, ñîãëàñíî êîòîðîé áîëüíûì ïðåäëàãàë-
ñÿ âûáîð îòâåòîâ: «î÷åíü ïëîõî», «ïëîõî», «õîðî-
øî», «î÷åíü õîðîøî» èëè «íå óäîâëåòâîðåí», «ñêî-
ðåå íå óäîâëåòâîðåí, ÷åì óäîâëåòâîðåí», «ñêîðåå
óäîâëåòâîðåí, ÷åì íå óäîâëåòâîðåí», «óäîâëåòâîðåí
ïîëíîñòüþ», êîòîðûå îòðàæàëè íåãàòèâíûå è ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû
ðåãèñòðèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïàìè ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

 Íà÷àëüíàÿ ïåðîðàëüíàÿ äîçà îëàíçàïèíà ðàâíÿ-
ëàñü 5 ìã â ñóòêè. Â äàëüíåéøåì, â çàâèñèìîñòè îò
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà,
äîçà ìîãëà áûòü óâåëè÷åíà. Ñðåäíÿÿ äîçà ñîñòàâè-
ëà 10 ìã â ñóòêè äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, îíà ðàçëè÷à-
ëàñü â äèàïàçîíå îò 5 äî 15 ìã â ñóòêè.

Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà îò 6 äî 10 ìå-
ñÿöåâ, â ñðåäíåì – 8 ìåñÿöåâ. Êðèòåðèåì êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îëàíçàïèíîì ÿâëÿëîñü
îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ. Êðèòåðèåì áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òà ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ýêñòðàïèðà-
ìèäíîé ñèìïòîìàòèêè, íå ïîääàþùåéñÿ êóïèðîâà-
íèþ öèêëîäîëîì â äîçå äî 6 ìã â ñóòêè, à òàêæå
îòñóòñòâèå äðóãèõ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
òðåáîâàâøèõ îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 ïàöèåíòà â
âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå, ïðèçíàííûå íåâìåíÿåìû-
ìè çà ñîâåðøåíèå ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííî îïàñíûõ
äåéñòâèé (ÎÎÄ) è íàõîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå â 2000–2004 ãîäû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 57±5 ëåò, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ – 15,8 ëåò.
Áîëüíûå øèçîôðåíèåé â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå áûëè ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé (81,3%) è íåïðå-
ðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ (85,9%). Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðåîáëàäàë ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì ñ áðåäîâûìè
èäåÿìè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ,
îòðàâëåíèÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ, âåëè÷èÿ. Áðåäîâûå
èäåè ñ ìîìåíòà èõ ôîðìèðîâàíèÿ îòëè÷àëèñü íà-

ïðàâëåííîñòüþ íà êîíêðåòíûõ ëèö (êàê ïðàâèëî, èç
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ).

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áûëà çàðå-
ãèñòðèðîâàíà ó 20 (86%) áîëüíûõ. Ó 3 (14%) ïàöè-
åíòîâ ïðåïàðàò áûë îòìåíåí âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â âèäå îáîñòðåíèÿ ïðåäøå-
ñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè.

 Àíàëèç äàííûõ î äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ïî øêàëå PANSS ïîçâîëèë âûÿâèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ îëàíçàïèíà â êà÷åñòâå áàçî-
âîãî ïðåïàðàòà äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íà
ýòàïå ñòàáèëèçàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû.

Ñíèæåíèå ñóììàðíîãî ðåéòèíãà ïî øêàëå PANSS
ðàâíÿëîñü 34,5%, à âûðàæåííîñòü ïîçèòèâíîé è íå-
ãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè óìåíüøèëàñü íà 33% è 32%
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè÷åì ïðîäóêòèâíûå è íåãàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ðåäóöèðîâàëèñü ãàðìîíè÷íî è äî-
ñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî. Ðåäóêöèÿ ïîêàçàòåëåé íàðó-
øåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî ñóáøêàëå PANSS ñîñòàâèëà
30%. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå êàñàëîñü
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó, óìåíüøåíèå äåïðåññèè/òðåâîãè – 54,5%, ïðè
ïîñëåäóþùåì âûñîêîì ðîñòå (62%) ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé ïî ìîäóëþ êà÷åñòâà æèçíè. Äàííûå
èçìåíåíèÿ â àôôåêòèâíîé/ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ
âîçíèêàëè ðàíüøå ðåäóêöèè ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ïîäòâåðæäàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â äèíàìè-
êå äåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ðàíåå (3, 4).

 Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÔ è ÊÆ òàê-
æå áûëà ðàçëè÷íîé äëÿ ðàçíûõ ñôåð. Ïðåæäå âñåãî,
îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ ñíèæå-
íèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ ÑÔ. Îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ
â ôèçè÷åñêîé (ïîêàçàòåëè æèçíåííîé àêòèâíîñòè äîñ-
òèãàëè 70% îòìåòêè) è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðàõ (ðîñò
ïîêàçàòåëåé ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé â 62%, èçìåíåíèå
ñàìîîöåíêè â ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó â 43%).

 Çíà÷èìûì ÿâëÿëîñü îáíàðóæåííîå óëó÷øåíèå
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé (41%), íàðóøåíèÿ êîòî-
ðûõ îñòàþòñÿ â ðåìèññèè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
áîëüíûõ, ïîñêîëüêó óëó÷øåíèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ñïîñîáíîñòè ê óñâîåíèþ íîâîé èíôîðìàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ÑÔ.

 Ïàðàëëåëüíî ïåðå÷èñëåííûì èçìåíåíèÿì ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå (52%), ïîä íèìè ïîíèìàëñÿ
ëþáîé âèä àêòèâíîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàëî äíåâíóþ àêòèâíîñòü, âêëþ-
÷åíèå â òðóäîâûå ïðîöåññû â îòäåëåíèè.

Ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ó áîëüíûõ ïîÿâèëàñü ïî-
òðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ, ôîðìèðî-
âàëñÿ ïîçèòèâíûé îïûò â ñôåðå îáùåíèÿ, ïîÿâè-
ëèñü ðåàëüíûå ïëàíû íà áóäóùåå. Îáúåêòèâíîñòü
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïîäòâåðæäàëàñü íàáëþ-
äåíèÿìè ìåäïåðñîíàëà, ðåçóëüòàòàìè áåñåä ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè.

 Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ òåðàïèè íå îòìå÷åíî. Ó 9 (45%) ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëè àêàòèçèþ, êîòîðàÿ êóïèðîâàëàñü íàçíà÷å-
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íèåì öèêëîäîëà (4–6 ìã/ñóò) è íîñèëà òðàíçèòîðíûé
õàðàêòåð. Ó 11 (55%) ïàöèåíòîâ êîððåêòîðû íå íà-
çíà÷àëèñü ââèäó õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà áîëüíûõ, íåóäîâëåòâîðåííûõ ñâîèì ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ â öåëîì (ð<0,01). Ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ ðå-
àëüíî ñâÿçûâàëà ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà (òàáëèöà).

Ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (â îñíîâíîì êóïèðîâàíèÿ ïðîäóêòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè) îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò

÷èñëà áîëüíûõ ñ óëó÷øåíèåì ñâîåé ïñèõè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ äíåâíîé àêòèâíîñòè. Àíàëîãè÷íûå ñäâèãè âûÿâ-
ëÿëèñü íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ýòàïàõ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðè àíàëèçå óäîâëåòâîðåííîñòè áîëü-
íûõ ñâîèì ïîëîæåíèåì â ñåìüå è îòíîøåíèÿìè ñ
ðîäñòâåííèêàìè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, íî ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ÊÆ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àâøèõ áàçîâóþ è ïîääåðæèâà-
þùóþ òåðàïèþ îëàíçàïèíîì íà ýòàïå ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ è íàñòðàèâà-
þò íà ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé íà
áîëüøåì êîíòèíãåíòå áîëüíûõ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî îëàíçàïèí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïðåïàðàò îêàçûâàë äåéñòâèå,
êîòîðîå âûðàæàëîñü â êóïèðîâàíèè ïðîäóêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè è êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðåïàðàò íå âûçûâàë ñòîéêèõ è âûðàæåííûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.

Ïðè áàçîâîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè îëàí-
çàïèíîì ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ èçìåíÿëèñü â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó.
Íàèáîëåå âûñîêèé ðîñò ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëñÿ â
ñôåðàõ æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé, ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ñëåäîâàë çà ìàêñè-
ìàëüíîé ðåäóêöèåé äåïðåññèè/òðåâîãè ïî ñóáøêà-
ëå PANSS, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îïðåäå-
ëåííîì ñòàáèëèçèðóþùåì âëèÿíèè îëàíçàïèíà íà
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êà÷åñòâà æèçíè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿí-
íûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî.
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Динамика удовлетворенности больных шизофренией
старших возрастных групп различными сторонами

жизни в процессе принудительного лечения

             Ïîêàçàòåëü ×èñëî íåóäîâëåòâîðåííûõ

         áîëüíûõ (%)

Ôèçè÷åñêàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü 39,1 21,7 17,4 17,4 ++

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ

ïðîäóêòèâíîñòü 56,5 47,8 43,5 39,1 +

Äíåâíàÿ àêòèâíîñòü 52,2 43,5 39,1 34,8 +

Ñåìåéíûé îáðàç æèçíè 30,4 26,1 26,1 17,4 -

Îòñóòñòâèå ñåìüè 34,8 34,8 39,1 43,5 -

Ïîëîæåíèå â ñåìüå 43,5 39,1 26,1 21,7 ++

Îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè 39,1 34,8 21,7 13,0 +++

Êðóã îáùåíèÿ 8,7 8,7 13,0 17,4 -

Çäîðîâüå â öåëîì 47,8 30,4 26,1 21,7 ++

Ïðèìå÷àíèÿ: + –  ð<0,05; ++  –  ð<0,01; +++ –  ð<0,001.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè âî âñåì ìèðå (îò
4,5 äî 25% ñðåäè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ ïî äàí-
íûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ), òàê è
åãî ïñèõîñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè (3, 13).

Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ýòî ïîâðåæäàþùèé ïñèõî-
áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êàê ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, òàê è ñî-
ïóòñòâóþùåå åìó ïñèõîëîãè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíîå
íàñèëèå. Ôåíîìåí ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàí ñ ïðåíåáðåæåíèåì ïðàâàìè ðåáåíêà, ïðå-
äóñìîòðåííûìè Ìåæäóíàðîäíîé Êîíâåíöèåé 1989
ãîäà, íà îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
ïðåäîñòàâëåíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì
ñëó÷àåì ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè.

 Ïñèõîãåííîå âëèÿíèå ôàêòîðà íàñèëèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé,
íî ñ îäíîçíà÷íûìè âûâîäàìè: ôèçè÷åñêîå íàñèëèå
âûçûâàåò íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ñðåäè
êîòîðûõ óêàçûâàþòñÿ äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå (1,
8, 14), àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ (15, 17), àíîìàëüíûå
÷åðòû ëè÷íîñòè (12). Â òî æå âðåìÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé àñïåêò âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî âíóòðèñå-
ìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê êîìï-
ëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî
íàñèëèÿ íà ïñèõèêó â äåòñêîì âîçðàñòå, îñîáåííî
íà ðàííèõ ýòàïàõ, íå ïðîâîäèëîñü.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû îðèåíòèðîâà-
ëèñü íà òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè âîçíèêíîâåíèÿ è
äèíàìèêè ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
äåòñêîì âîçðàñòå îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (4, 5, 10).

 Ãèïîòåçîé ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
áûëî: õðîíè÷åñêîå âíóòðèñåìåéíîå ôèçè÷åñêîå
íàñèëèå (ÕÂÔÍ) îêàçûâàåò ïñèõîãåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è âûçûâàåò
ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, çàâèñÿùèå îò ôàêòîðîâ
âîçðàñòà ðåáåíêà, íàëè÷èÿ ðåçèäóàëüíîé öåðåáðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîëîíãèðîâàííîñòè íàñèëèÿ
è äð.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñ-
òåé îòêëîíåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ â
ñåìüå ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé äèíàìèêè – ñ ïåðâîãî
ãîäà æèçíè äî 14 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 1999 ãîäà íà áàçå
ÄÏÁ ¹ 6, ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äîìà ðåáåíêà ¹ 25
è ìîñêîâñêèõ öåíòðîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ñîöèàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ÿâëÿëèñü: âîç-
ðàñò îò 0 äî 14 ëåò, ôàêòû ïðîëîíãèðîâàííîãî âíóò-
ðèñåìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, âåðèôèöèðîâàí-
íûå þðèäè÷åñêèìè îðãàíàìè, îðãàíàìè îïåêè è
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè îñòðûå ðåàêöèè íà
ñòðåññ â ðåçóëüòàòå îäíîêðàòíîãî ñëó÷àÿ ôèçè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ â ñåìüå, øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ è ãðóáûå
îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 72 ðåáåíêà â âîçðà-
ñòå îò 7 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 6,54±0,96 ãîäà. Âîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ ãðóïïû ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Äëÿ àíàëèçà áûëà èñïîëüçîâàíà ãðóïïà êîíòðîëÿ
(òàáë. 2), êîòîðóþ ñîñòàâèëè äåòè-ñèðîòû ñ ðîæäåíèÿ,
òî åñòü íå ïîäâåðãàâøèåñÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà ôè-
çè÷åñêîãî íàñèëèÿ, íî íàõîäèâøèåñÿ â óñëîâèÿõ äåï-
ðèâàöèè. Äåòè, íàõîäèâøèåñÿ â óñëîâèÿõ ÕÂÔÍ, òàê-

ÓÄÊ 616.89–053.2–058

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÇÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ
Ó ÄÅÒÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÂÍÓÒÐÈÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑÈËÈß

È. À. Ìàðãîëèíà

ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ

Òàáëèöà 1

Распределение обследованных детей по полу и
возрасту

Âîçðàñò        Äî 3 ëåò     3–5 ëåò    6–10 ëåò    11–14 ëåò

Ïîë ì ä ì ä ì ä ì ä

Îáñëåäîâàíû

â äîìå ðåáåíêà 9 9 10 6 0 0 0 0

Îáñëåäîâàíû

â ÏÌÑÖ 0 0 0 2 5 0 0 0

Îáñëåäîâàíû

â ÄÏÁ ¹ 6 0 0 0 0 8 5 16 2

Âñåãî 9 9 10 8 13 5 16 2

Èòîãî     72



51

æå ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà äåïðèâàöèè.
Ãðóïïà êîíòðîëÿ ïîçâîëèëà îòãðàíè÷èòü ðåçóëüòàò
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà ÕÂÔÍ îò ôàêòîðà äåïðèâàöèè.

Ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé èç íàçâàííûõ óñëîâèé
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ áûëè
êëèíè÷åñêèå (ïåäèàòðè÷åñêèé, íåâðîëîãè÷åñêèé,
õèðóðãè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé), à
òàêæå ïàðàêëèíè÷åñêèå (ïñèõîëîãè÷åñêèé, èíñòðó-
ìåíòàëüíûé, ñòàòèñòè÷åñêèé). Êàòàìíåç ñîñòàâèë â
ñðåäíåì 4,95±0,15 ãîäà.

 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-äèíàìè÷åñ-
êèì ìåòîäîì. Òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èë âîçìîæíîñòü
èçó÷èòü ðàçíûå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, ðàçðàáîòàòü òèïîëîãèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé â âîçðàñòíîé
äèíàìèêå. Ïîìèìî òðàäèöèîííîé îöåíêè ôèçè÷åñ-
êîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ðå-
áåíêà áûë èñïîëüçîâàí ðÿä ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê.
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ âåãå-
òàòèâíîãî òîíóñà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðàçðà-
áîòàííàÿ ñîòðóäíèêàìè îòäåëà ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ (2).
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
äèàãíîñöèðîâàëîñü ïî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìåòîäèêå ÃÍÎÌ (6). Äëÿ îöåíêè àôôåêòèâíîé ñôå-
ðû áûëà àäàïòèðîâàíà äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà øêàëà
îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè Ìîíòãîìå-
ðè-Àñáåðã. Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ
äåòåé èç óñëîâèé õðîíè÷åñêîãî âíóòðèñåìåéíîãî
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëü-
íàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
(ØÎÏÍ) ñ ó÷åòîì òèïîëîãèè è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè âûÿâëÿåìûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (7). Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ áûëà èñïîëüçîâàíà ñîâðåìåííàÿ
êà÷åñòâåííàÿ øêàëà îöåíêè – îïðîñíèê K-SADS-
PL. Äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî îòãðàíè÷åíèÿ ïîäëèííûõ
íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò âðåìåííûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, íå òðåáóþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áûëè èñïîëüçîâàíû êà÷å-
ñòâåííûå êðèòåðèè Ì.Rutter (16).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ðàñïðåäåëåíèå íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè â
èçó÷àåìîé êîãîðòå äåòåé ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ïðåîáëàäàëà íàñëåäñòâåí-
íàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì (áîëåå 50% ñëó-

÷àåâ). Àñîöèàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñ æåñòîêîñ-
òüþ âñòðå÷àëèñü ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ó 18%
îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Øèçîôðåíèÿ îòìå÷àëàñü
ìåíåå ÷åì â 5% ñëó÷àåâ. Â 33,5% ñâåäåíèÿ îòñóò-
ñòâîâàëè.

Ó âñåõ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü íàðó-
øåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè êàê â ñîìàòîâå-
ãåòàòèâíîì, òàê è â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà áûëè îòìå÷åíû ó 92%
äåòåé. Îíè ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ôèçè÷åñêîé îñëàá-
ëåííîñòè, íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ìàññû è ðîñòà, íàðó-
øåíèé ñíà è àïïåòèòà, àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ, âèñöåðî-âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è ïðåîáëàäà-
íèÿ ñèìïàòèêîòîíèè. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
îãðàíè÷èâàëàñü ðåçèäóàëüíûìè ìèêðîíåâðîëîãè-
÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Ó 100% äåòåé âûÿâëåíû òå
èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, ñêëàäûâàþùè-
åñÿ â îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï, êîòîðûå îòíîñèëèñü
ïî êðèòåðèÿì M.Rutter, à òàêæå ìåòîäèêàì K-
SADS-PL è ÃÍÎÌ ê ïîäëèííûì íàðóøåíèÿì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èññëåäîâàíèå ïî ØÎÏÍ ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü
îáñëåäóåìûõ äåòåé íà 3 ãðóïïû: ïåðâàÿ ñîñòàâèëà
8% – ýòî ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà ÕÂÔÍ; âòîðàÿ è
òðåòüÿ ãðóïïû ñ óìåðåííûìè è âûðàæåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà ÕÂÔÍ
– 67% è 25% ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè â èçó-
÷àåìîé êîãîðòå äåòåé

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïî ØÎÏÍ â èçó÷àåìîé êîãîðòå äåòåé

Òàáëèöà 2

Группа контроля

Âîçðàñò       Äî 3 ëåò  3–5 ëåò 6–10 ëåò 11–14 ëåò

Ïîë ì ä ì ä ì ä ì ä

Îáñëåäîâàíû

â äîìå ðåáåíêà 2 3 3 2 0 0 0 0

Îáñëåäîâàíû

â ÄÏÁ ¹ 6 0 0 0 0 4 1 4 1

Âñåãî 2 3 3 2 4 1 4 1

Èòîãî       20
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Ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ âîçðàñòàåò
è âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷à-
ëîñü íàñèëèå è ÷åì äëèòåëüíåå ðåáåíîê íàõîäèëñÿ
ïîä åãî âîçäåéñòâèåì, òåì áîëåå âûðàæåíû ïîñëåä-
ñòâèÿ äàííîãî ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà.

 Èññëåäîâàíèå ïî àäàïòèðîâàííîé íàìè øêàëå
îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè MADRS ïîçâîëè-
ëî ðàçäåëèòü îáñëåäóåìûõ íà 4 ãðóïïû: 1) ñëó÷àè
îòñóòñòâèÿ äåïðåññèè (ñóììàðíûé áàëë äî 15); 2)
ñëó÷àè ìàëîãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (16–25
áàëëîâ); 3) ñëó÷àè óìåðåííîãî äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (26–30); 4) ñëó÷àè âûðàæåííîãî äåïðåññèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ (ñâûøå 30 áàëëîâ). Â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ äåïðåññèè ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 3.

 Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 3, â 31% ñëó÷àåâ äåïðåññèè
îòìå÷åíî íå áûëî. Â 39% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ìà-
ëîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, â 16% ñëó÷àåâ – óìå-
ðåííîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è â 14% – âûðàæåí-
íîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Èññëåäîâàíèå ïî
àäàïòèðîâàííîé íàìè äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
øêàëå îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè MADRS
âûÿâèëî ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèþ
ó 69% äåòåé.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé õàðàêòåðèçîâàëîñü òî-
òàëüíîé çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ
áûëà îáðàòèìà ïðè ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè. Â
ðàííåì âîçðàñòå îòìå÷àëàñü çàäåðæêà ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Èìåëà ìåñòî çàäåðæêà ñòàíîâëåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïðè ñî-
õðàííîñòè è äàæå íåêîòîðîì óñêîðåíèè òåìïîâ ñòà-
íîâëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé.

Çàäåðæêà êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿëàñü ñ
ïåðâîãî ãîäà æèçíè â âèäå íåäîñòàòî÷íîé ïîçíà-
âàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ðåòàðäàöèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, âûðàæàâøàÿñÿ
â ïîçäíåì ïîÿâëåíèè ëåïåòà (ñ 9–10 ìåñÿöåâ), ïåð-
âûõ ñëîâ (íå ðàíåå ïîëóòîðà ëåò), ôðàçîâîé ðå÷è
íå ðàíåå 2,5 ëåò. Ðå÷ü äîëãî îñòàâàëàñü áåäíîé, ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòûõ ôðàç. Â òî æå âðåìÿ ïàñ-
ñèâíîå ïîíèìàíèå ðå÷è áûëî â ïîëíîì îáúåìå. Â

äîøêîëüíîì âîçðàñòå âûÿâëÿëñÿ îãðàíè÷åííûé
çàïàñ ñâåäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì.
Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âûÿâëÿëàñü íåãî-
òîâíîñòü äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, à òàêæå
èìåëè ìåñòî ïðåñûùàåìîñòü âíèìàíèÿ, íåñïîñîá-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óñâîèòü îòâëå÷åííûå ïîíÿ-
òèÿ ïðè íàëè÷èè çðåëûõ ñóæäåíèé â áûòîâûõ âîï-
ðîñàõ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáðàùàëî íà ñåáÿ
âíèìàíèå îòñóòñòâèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è
óçîñòü êðóãîçîðà ïðè ñîõðàííûõ ïðåäïîñûëêàõ
èíòåëëåêòà.

Ìîòîðíîå ðàçâèòèå òàêæå îòñòàâàëî îò âîçðàñò-
íîé íîðìû. Îñîáåííî ÿðêî ýòî âûðàæàëîñü ó äåòåé,
ïîäâåðãàâøèõñÿ íàñèëèþ ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèëà çàäåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ
òîíêîé ìîòîðèêè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
äàííîé ãðóïïû äåòåé, áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå
(îáëèãàòíûå) ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ õðîíè-
÷åñêîãî âíóòðèñåìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ.
Ïåðâûì îáëèãàòíûì ðàññòðîéñòâîì â ñòðóêòóðå
ïñèõîïàòîëîãèè áûëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ,
îòìå÷àâøèåñÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Îíè âûðàæàëèñü
òðåâîæíîé äåïðåññèåé. Â ýêñïåðèìåíòå âûÿâëÿëîñü
ñâîåîáðàçíîå, ïðèñóùåå äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà èç
óñëîâèé æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ èñêàæåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòàêòà ñ âçðîñëûìè – îíè ðåàãèðîâàëè
èñïóãîì è ïëà÷åì íà ñòðîãîå ëèöî, íà óëûáàþùåå-
ñÿ ëèöî è ëàñêîâûé òîí ðåàêöèÿ áûëà íåäîñòàòî÷-
íîé, à èíîãäà è èíäèôôåðåíòíîé.

Ïîñëå 2 ëåò ó áîëüøèíñòâà äåòåé íà ôîíå òðå-
âîæíîé äåïðåññèè îòìå÷àëèñü äèôôóçíûå ñòðàõè
òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, à òàêæå ñòðàõ íàêàçûâàþ-
ùèõ èõ îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ. Ó äåòåé 5–6 ëåò
îòìå÷àëèñü ñíîâèäåíèÿ óñòðàøàþùåãî õàðàêòåðà è
ïàíè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ïðè íàáëþäåíèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ íîñèëè õàðàêòåð
äèñôîðè÷åñêèõ âñïûøåê ñî çëîáîé, êîïðîëàëèåé,
äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì, äðà÷ëèâîñòüþ ñ ýëå-
ìåíòàìè àôôåêòèâíî ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðåîáëàäàíèåì äèñòèìè÷åñêîãî ôîíà íàñòðî-
åíèÿ. Äèôôóçíàÿ òðåâîãà, îòìå÷àâøàÿñÿ ðàíåå, òå-
ïåðü ïðîÿâëÿëàñü ëèøü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ:
íàïðèìåð, íàïðÿæåííîñòüþ ïðè áåñåäå ñ âðà÷îì, â
êîìïàíèè íåçíàêîìûõ äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ, åñòü
áîëåå ñèëüíûå, à òàêæå â äîìàøíåé îáñòàíîâêå ïðè
ïðîäîëæàþùèõñÿ òåëåñíûõ íàêàçàíèÿõ. Â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿ-
ëèñü äèñôîðè÷åñêèìè âñïûøêàìè ñ ýëåìåíòàìè
àôôåêòèâíî ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ àãðåññèâíûìè, ðàçðóøèòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè.

Âòîðûì îáëèãàòíûì ðàññòðîéñòâîì ó äåòåé â
óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ÿâëÿëîñü ðàñòîðìî-
æåíèå âëå÷åíèé. Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ýòî
áûëè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ (ñîñà-
íèå ïàëüöà, ó äåòåé ñòàðøå 9 ìåñÿöåâ – ÿêòàöèÿ),
êîòîðûå âîçíèêàëè ïî ìåõàíèçìó çàìåñòèòåëüíûõ
äåïðèâàöèîííûõ ñòåðåîòèïèé, íî áûñòðî ïðèîáðå-

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè äåïðåññèè â èçó÷àåìîé
êîãîðòå äåòåé
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òàëè â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ïðèçíàêè,
êîòîðûå ðàñöåíèâàëèñü êàê íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè âëå÷åíèé (îõâà÷åííîñòü è òðóäíîñòü ïå-
ðåêëþ÷åíèÿ â ñîâåðøåíèè ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé). Â
ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü áóëèìèÿ ñ ïåðèîäàìè àíî-
ðåêñèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôàêòû áóëèìèè è
àíîðåêñèè ïðîÿâëÿëèñü íà ôîíå äåïðåññèâíîãî àô-
ôåêòà.

Ïàòîëîãèÿ âëå÷åíèé ñ 2,5–3 ëåò ó äåòåé íà÷èíà-
ëà îòìå÷àòüñÿ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ â âèäå îñî-
áîé àãðåññèâíîñòè ñ æåñòîêîñòüþ è ðàçðóøèòåëü-
íûìè äåéñòâèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è èãðóø-
êàì è èõ ìàëîé ìîòèâèðîâàííîñòüþ. Óêàçàííûå
ïðîÿâëåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè:
ïîâûøåíèåì àïïåòèòà âïëîòü äî áóëèìèè, à òàêæå
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèâû÷íûìè äåéñòâèÿìè â âèäå
ñîñàíèÿ ïàëüöà, ÿêòàöèè è äð. Â âîçðàñòå 3–6 ëåò
ïðîÿâëåíèÿ ðàñòîðìîæåíèÿ è èñêàæåíèÿ âëå÷åíèé
ñòàíîâèëèñü áîëåå çàìåòíûìè. Ê ïðåæíèì ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïðèâû÷íûì äåéñòâèÿì ïðèñîåäèíÿëàñü
îíèõîôàãèÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ýëåìåíòû àóòîàãðåñ-
ñèè – äåòè ðàñ÷åñûâàëè ññàäèíû, ñäèðàëè êîðî÷êè
ñ ðàíîê, êóñàëè ÿçûê, êîæó íà ðóêàõ. Äåòè, äàæå
èçúÿòûå èç óñëîâèé ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, â äåòñ-
êîì êîëëåêòèâå áûëè àãðåññèâíû, è èõ àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå ñîïðîâîæäàëîñü âíåøíèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.

Óñèëåíèå íàðóøåíèÿ âëå÷åíèé åùå áîëåå îáíà-
ðóæèâàëîñü â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ýòî
ïðîÿâëÿëîñü â æåñòîêîì, ñ ýëåìåíòàìè ìó÷èòåëü-
ñòâà, îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè, â èãðàõ ñ äåòüìè,
ñ èãðóøêàìè, ñî ñëàáûìè, ñòàðèêàìè. Èì áûëè
ñâîéñòâåííû ïðîÿâëåíèÿ àóòîàãðåññèè, à òàêæå
âèêòèìíîå ïîâåäåíèå ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ôàê-
òå ÕÂÔÍ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïðîâîêàöèÿìè êîíôëèê-
òîâ â ñåìüå è äðàê ñî ñâåðñòíèêàìè. Îòíîñÿñü
æåñòîêî ê ñëàáûì äåòÿì, îíè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿ-
ëèñü àñîöèàëüíûì ëè÷íîñòÿì. Ó íèõ ôîðìèðîâà-
ëàñü ñêëîííîñòü ê âîðîâñòâó, íåðåäêî áåññìûñëåí-
íîìó, ñ òåíäåíöèåé ê ïîð÷å âåùåé, îòìå÷àëàñü
ëæèâîñòü, ñàìîîãîâîðû ñ ïðîâîêàöèåé íàêàçàíèÿ.
Îíè îõîòíî «äîíîñèëè» âçðîñëûì î íåáëàãîâèä-
íûõ ïîñòóïêàõ äðóãèõ äåòåé, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ îãîâàðèâàëè èõ. Êðèòèêà ê ñîáñòâåííîìó ïîâå-
äåíèþ îòñóòñòâîâàëà, äåòè áðàâèðîâàëè ñâîèì
ïîâåäåíèåì. Êðîìå òîãî, ó íèõ âûÿâëÿëàñü ñêëîí-
íîñòü ê óõîäàì è áðîäÿæíè÷åñòâó, ÷àñòü äåòåé
èìåëè âëå÷åíèå ê îãíþ, ê ãðÿçè, êîïðîëàëèè. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àåìîå ðàíåå ðàñ-
ñòðîéñòâî âëå÷åíèé áûëî îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì.
Ê ïåðå÷èñëåííîìó ïðèñîåäèíÿëîñü óïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òàáàêà, àëêîãîëÿ, èíãàëÿ-
öèÿ ïàðîâ ðàñòâîðèòåëåé, êëåÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ).

Ïîñëåäíèì îáëèãàòíûì ðàññòðîéñòâîì áûëî íà-
ðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðîå ñêëàäû-
âàëîñü èç èñêàæåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà ïðè-
âÿçàííîñòè è êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé, âèêòèì-
íîñòè â ïîâåäåíèè, ôîðìèðîâàíèÿ êðèìèíàëüíûõ
(àñîöèàëüíûõ) ÷åðò.

Ðàíî îòìå÷àþùåéñÿ îñîáåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ
áûëî èñêàæåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè, â
ðàííåì âîçðàñòå ïðîÿâëÿâøååñÿ â âèäå îïïîçèöèè
è ñòðàõà ïåðåä æåñòîêî îáðàùàþùèìñÿ ðîäèòåëåì.
Â äàëüíåéøåì ó íèõ ôîðìèðîâàëñÿ ñâîåîáðàçíûé
ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Äåòè äåð-
æàëèñü îòãîðîæåííî, ïðåäïî÷èòàÿ èãðàòü â îäèíî-
÷åñòâå. Â äàëüíåéøåì, äåòè ñòàíîâèëèñü îáùèòåëü-
íåå, íî âûáèðàëè áîëåå ñèëüíûõ ñâåðñòíèêîâ, óãîä-
íè÷àëè ïåðåä íèìè è âûïîëíÿëè èõ ïîðó÷åíèÿ.
Íàèáîëåå çàìåòíî ýòîò ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿë-
ñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå íà ýòàïå ôîðìè-
ðóþùèõñÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé è ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ ãðóïï ïî èíòåðåñàì. Äåòè ïðåäïî÷èòàëè ñîõðà-
íÿòü èçáèðàòåëüíîñòü îáùåíèÿ, îáíàðóæèâàÿ ÷åðòû
âèêòèìíîñòè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåòè, ïîä-
âåðãàâøèåñÿ ÕÂÔÍ, îêàçûâàëèñü íå ñïîñîáíûìè ê
ðàâíûì, ïàðòíåðñêèì îòíîøåíèÿì. Îíè ïîä÷èíÿ-
ëèñü ñèëüíûì è óíèæàëè ñëàáûõ. Óæå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå íà÷èíàëà ïðîÿâëÿòüñÿ âèêòèìíîñòü
ïîâåäåíèÿ, òî åñòü ïîâåäåíèå, ïðîâîöèðóþùåå íà-
ñèëèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü ñòðåìëåíèåì ê
îáèä÷èêó-ðîâåñíèêó è âûçûâàþùèì ïîâåäåíèåì ñ
ïðîòåñòíûìè ðåàêöèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê çàáîòÿ-
ùèìñÿ î íèõ âçðîñëûì. Òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê
îãîâîðû è äîíîñèòåëüñòâî ñ ïîëó÷åíèåì óäîâîëü-
ñòâèÿ ïðè âèäå íàêàçàíèÿ äðóãèõ äåòåé è óãîäíè-
÷åñòâî ïåðåä áîëåå ñèëüíûìè, íà÷èíàëè îòìå÷àòü-
ñÿ óæå â ðàííåì âîçðàñòå (â 2,5–3 ãîäà) è ñîõðàíÿ-
ëèñü íà ïðîòÿæåíèÿ âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíîìó ãðóïïèðîâàíèþ è äå-
ëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå è íàèáîëåå ÿðêî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì. Â öåëîì, äèíàìèêà ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ äåòåé, ïîäâåðãàâøèõñÿ ÕÂÔÍ,
ðàñöåíèâàëàñü êàê ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè ïî äèññîöèàëüíîìó òèïó.

 Äëÿ îòãðàíè÷åíèÿ ðåçóëüòàòà âîçäåéñòâèÿ ôàê-
òîðà ÕÂÔÍ îò äðóãèõ ôàêòîðîâ äåïðèâàöèè âûÿâ-
ëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05)
ðàñïðîñòðàíåííîñòè õàðàêòåðíûõ äëÿ ôàêòîðà
ÕÂÔÍ ñèìïòîìîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå êîí-
òðîëÿ. Âåëè÷èíà ð ðàññ÷èòûâàëàñü ïðè ïîìîùè
êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò (11). Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåþòñÿ êàê ÷åðòû ñõîä-
ñòâà, òàê è îòëè÷èÿ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, îòíîñèìûõ íàìè ê îáëèãàòíûì. Äåòÿì-
ñèðîòàì áûëî ñâîéñòâåííî ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, à äåòÿì-æåðòâàì ÕÂÔÍ – åå èñêàæå-
íèå. Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå íàáëþäàëàñü äåïðåññèÿ,
íî îíà èìåëà êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ó äåòåé-æåðòâ
ÕÂÔÍ è äåòåé-ñèðîò. Äëÿ äåòåé, ïðåáûâàþùèõ â
óñëîâèÿõ ÕÂÔÍ, â ðàííåì âîçðàñòå õàðàêòåðíû
äåïðåññèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ òðåâîãîé, ñòðàõàìè,
à â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå – äèñôîðèÿ. Ó äåòåé-
ñèðîò öåíòðàëüíûì áûëî íàðóøåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ñî ñíèæåíèåì àôôåêòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè, ìîíîòîííîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîé ýìî-
öèîíàëüíîé æèâîñòüþ, îáîçíà÷åííîå Ì.Å.Ïðîñåë-
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êîâîé (9) êàê «ýìîöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü». Â
ñôåðå âëå÷åíèé íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîãî ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè áóëèìèè â
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Íî, â îòëè÷èå îò
ñèíäðîìà ñèðîòñòâà, äëÿ ñèíäðîìà íàñèëèÿ õàðàê-
òåðíî ðàñòîðìîæåíèå è äðóãèõ âëå÷åíèé (àãðåññèè,
àóòîàãðåññèè, âîðîâñòâà). Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ÕÂÔÍ, îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé-ñèðîò è ñâîèì
ïîâåäåíèåì. Èõ îòëè÷àëî ïîâåäåíèå, ñâîéñòâåííîå
áîëåå ñòàðøåìó âîçðàñòó (ïñåâäîâçðîñëîñòü â ïî-
âåäåíèè). Â äàëüíåéøåì, â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
èñêàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, äåòè-æåðòâû ÕÂÔÍ
âñå áîëüøå îòëè÷àëèñü îò äåòåé-ñèðîò. Åñëè ó äå-
òåé-ñèðîò ÷àùå îòñóòñòâîâàëè ïðèâÿçàííîñòè, òî ó
äåòåé-æåðòâ ïðèâÿçàííîñòè ôîðìèðîâàëèñü, íî
áûëè èñêàæåíû (ïðèâÿçàííîñòü ê îáèä÷èêó). Ó äå-
òåé-ñèðîò ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëîñü âèêòèìíîå
ïîâåäåíèå. Ó äåòåé-æåðòâ íàñèëèÿ îòìå÷àëèñü òà-
êèå ÷åðòû, êàê äîíîñèòåëüñòâî, óãîäíè÷åñòâî, æå-
ñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñëàáûì, êîòîðûå îòëè÷à-
ëèñü îò ðåíòíûõ, ïðèñïîñîáëåí÷åñêèõ óñòàíîâîê
äåòåé-ñèðîò íàëè÷èåì â èõ îñíîâå ïàòîëîãèè âëå-
÷åíèé (ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ñòðàäàíèé ñëà-
áîãî è ïðèñëóæèâàíèÿ ñèëüíîìó).

Çàêëþ÷åíèå

 Ïðîâåäåííîå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå
îòîáðàííîé ãðóïïû ñëó÷àåâ äàëî âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ðåçóëüòàòû, ôèêñèðóþùèå ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ó äåòåé â óñëîâèÿõ ïåðìàíåíòíîãî, âíóòðèñå-
ìåéíîãî æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî îíè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èìåþò
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåèìóùåñòâåííî íåïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â îïðåäåëåí-
íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ê ïðåèìóùåñòâåííûì (îá-
ëèãàòíûì) ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíåñåíû:
àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé,
èñêàæåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Ôàêóëü-
òàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àñòåíè÷åñêèìè è
ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáëèãàòíûå ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ íà÷èíàëè ôèêñèðîâàòüñÿ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ñèòóà-
öèè íàñèëèÿ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà è åãî
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïî îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ
ôàêòîðà íàñèëèÿ ôàêóëüòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ïîä-
âåðãàëèñü ïîñòåïåííîé ðåäóêöèè, â òî âðåìÿ êàê
îáëèãàòíûå (îñíîâíûå) ïðîäîëæàëè îòìå÷àòüñÿ.
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Ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè ñåðòèíäîëà îïèñàí â ñòà-
òüÿõ, ïîñâÿùåííûõ ðåçóëüòàòàì íåñêîëüêèõ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé (1, 3, 11, 14, 33, 37) â äâóõ ìåòà-
àíàëèçàõ (19, 20) è ðÿäå äðóãèõ îáçîðîâ (15, 17, 23,
26). Êðîìå òîãî, ýòè äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â íåêîòî-
ðûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (2, 16, 27,
30, 31, 34) è îäíîì îáçîðå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ (32).

Îáùàÿ ïåðåíîñèìîñòü

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Â öåëîì, áîëüíûìè
øèçîôðåíèåé ïðåïàðàò ïåðåíîñèëñÿ õîðîøî. Áàçà
äàííûõ ïî áåçîïàñíîñòè ñåðòèíäîëà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïðèìåðíî 2 500 íàáëþäåíèé (1, 11, 26, 37). Â
89% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû æàëîâàëèñü, ïî êðàéíåé
ìåðå, íà îäíî ïîáî÷íîå äåéñòâèå, íî â öåëîì êîëè-
÷åñòâî îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ áûëî íåáîëüøèì
(≤0,4% äëÿ êàæäîãî âèäà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé), çà
èñêëþ÷åíèåì 3,2% ìóæ÷èí, ïðåêðàòèâøèõ ïðèåì
ïðåïàðàòà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ îáúåìà ýÿêóëÿòà
(26). Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà, êîëè÷åñòâî îòêàçîâ
îò ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë,
äðóãèå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè èëè ãàëîïåðèäîë,
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò ïëàöåáî (19). Ñå-
ðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷àëèñü ó 5–7% ïà-
öèåíòîâ (11, 14). Â îäíîì êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè
èññëåäîâàòåëè ñî÷ëè, ÷òî íàèáîëåå ñåðüåçíûå ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ íå áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîâîäèìûì ëå÷å-
íèåì (14).

×àùå âñåãî îòìå÷àëèñü ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííè-
öà, ðèíèòû è íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè (òàáëèöà) (26).
Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ â îñíîâíîì ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â ïåðèîä òèòðàöèè è áûëà äîçîçàâèñèìîé
(11): îíà çíà÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ïðè ñóòî÷-
íîé äîçèðîâêå â 24 ìã, ÷åì ïðè 8 ìã/ñóò (13% vs.
5%; p=0,05). Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿöèè òàêæå áûëè äîçîî-
áóñëîâëåííûìè (33). Òîëüêî çàëîæåííîñòü íîñà,
òîøíîòà, ÷óâñòâî æàðà, ñíèæåíèå îáúåìà ýÿêóëÿöèè

ñëó÷àëèñü ñ äîñòîâåðíî áîëüøåé ÷àñòîòîé (p≤0,05)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.

Ñåðòèíäîë â äîçå 8–20 ìã/ñóò (3, 11) õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ ìåíüøèì óðîâíåì âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷åì ãàëîïåðèäîë â äîçèðîâêå
10 ìã/ñóò (59–68% vs 80%; p=0,05) (11), õîòÿ ñóùå-
ñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ñåðòèíäîëîì 24 ìã/ñóò è
ãàëîïåðèäîëîì 10 ìã/ñóò çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Â äðóãèõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ âèäû è
÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïà-
ðàòîâ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé äëÿ ïàöèåíòîâ ïî-
ëó÷àâøèõ êàê ñåðòèíäîë, òàê è ðèñïåðèäîí, çà èñ-
êëþ÷åíèåì îäíîãî èññëåäîâàíèÿ (1), â êîòîðîì îò-
ìå÷àëàñü äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ýÿêóëÿöèè â ãðóïïå ñåð-
òèíäîëà (19% vs 3%; p≤0,05).

Ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà áûëî áîëåå çíà-
÷èòåëüíûì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë
20 ìã/ñóò, ÷åì ó ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî (3,3 vs 0,8 êã;
p<0,05) (33). Îäíàêî, ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïîé ñåðòèíäîëà è ðèñïåðèäîíà çàðåãèñòðè-
ðîâàíî íå áûëî (2,1–3,9 êã vs 1,5–2,4 êã) (36).

ОБЗОРЫ

ÓÄÊ 616.895.8–085 (048.8)

ÑÅÐÒÈÍÄÎË.
ÎÁÇÎÐ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß Â ÒÅÐÀÏÈÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ.

×àñòü 2*

Ä. Ìåðäîê, Äæ. Ì. Êèòèíã

Îêëåíä, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ

* Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò îáçîðà, îïóáëèêîâàííîãî â CNS
Drugs. – 2006. – Vol. 20, N 3, ïðåäîñòàâëåí äëÿ ïóáëèêàöèè
êîìïàíèåé Ëóíäáåê (1 ÷àñòü îïóáëèêîâàíà â ïðåäûäóùåì íî-
ìåðå æóðíàëà).

Побочные эффекты, возникавшие у более чем
10% пациентов, получавших сертиндол

 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû Ïàöèåíòû (%)

Ëþáûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ 89,0

Ãîëîâíàÿ áîëü 33,8

Áåññîííèöà 31,3

Ðèíèò 28,5

Íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿöèè (ìóæ÷èíû) 21,8

Ñîíëèâîñòü 18,1

Èíôåêöèè 16,8

Ãîëîâîêðóæåíèå 14,8

Àñòåíèÿ 14,6

Äèñïåïñèÿ 13,7

Çàïîðû 13,2

Ìèàëãèÿ 12,0

Ñóõîñòü âî ðòó 11,9

Òîøíîòà 11,0

Äåïðåññèÿ 10,5

Ïðèìå÷àíèÿ: äàííûå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñ ó÷àñòèåì 2 454
ïàöèåíòîâ (26).
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Îáçîð äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ëå÷åíèå ñåðòèíäîëîì (n=2 465), îëàíçàïèíîì
(n=2 500) èëè ðèñïåðèäîíîì (n=2 322) âûÿâèë íèç-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ âî âñåõ
ãðóïïàõ. Ñîîáùåíèé î ïðîÿâëåíèè çëîêà÷åñòâåííî-
ãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ïðèìåíåíèè
ñåðòèíäîëà áûëî ëèøü íåñêîëüêî (15).

Ñåðòèíäîë íå âûçûâàë ñåäàöèþ (ïîñêîëüêó èìå-
åò î÷åíü ìàëîå ñðîäñòâî ê ãèñòàìèíîâûì H

1
-ðåöåï-

òîðàì) è àíòèõîëèíåðãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå êîã-
íèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (òàê êàê íå èìååò ñðîäñòâà
ê ìóñêàðèíîâûì õîëèíîðåöåïòîðàì) (17, 26).

Ñåðòèíäîë íå âûçûâàë óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ïðîëàêòèíà â ïëàçìå âûøå ñðåäíèõ âåëè÷èí, íî â
îäíîì êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè îïèñàíî ïîâûøå-
íèå õîëåñòåðèíà ïëàçìû êðîâè (p<0,05 vs ïëàöåáî)
(33). Õîòÿ â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ó 12,5% ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, çàìåòíî óâåëè÷èëîñü
ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè (14) è ïðèìåð-
íî 1–2% ïàöèåíòîâ îòêàçàëèñü îò ñåðòèíäîëà èç-çà
ëåéêîïåíèè, óâåëè÷åíèÿ ÀËÒ èëè ãëþêîçû â êðî-
âè (3, 37), â öåëîì, ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà íå
âûÿâèëîñü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (1, 11, 14). Òàê, òîëüêî ó 4%
ïàöèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå ãëþêîçû â êðîâè äî ïîêàçàòåëåé
≥175 ìã/äë (17).

Îáçîð ïðîãðàììû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñåð-
òèíäîëà (n=3 031) ñîîáùàåò îá îáùåé ñìåðòíîñòè
ïðè ïðèìåíåíèè ñåðòèíäîëà ðàâíîé 1,52 íà 100
PYE* , ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû ïî
îëàíçàïèíó – 1,87 íà 100 PYE è ðèñïåðèäîíó – 1,86
íà 100 PYE (n=2 461, n=2 322). Êîëè÷åñòâî ñóèöè-
äîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåðòèíäîëà â 0,37 íà 100
PYE òàêæå ñõîäíî ñ äàííûìè ïî îëàíçàïèíó – 0,89
íà 100 PYE è ïî ðèñïîëåïòó – 1,17 íà 100 PYE (8).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå (ïîñòìàðêåòèíãî-
âûå èññëåäîâàíèÿ). Ïî äàííûì îáçîðà (32) ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ â ñåáÿ
13 000 ïàöèåíòîâ (2, 16, 27, 30, 31, 34), â ñðåäíåì
ñìåðòíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë, áûëà íèçêîé è ñðàâíèìîé ñî ñìåðòíîñòüþ ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äðóãèå àíòèïñèõîòèêè.
Îáùàÿ ñìåðòíîñòü â òå÷åíèè òåðàïèè ñåðòèíäîëîì
âàðüèðîâàëà îò 0,48 äî 2,34 íà 100 PYE. Ýòè æå
ïîêàçàòåëè äëÿ îëàíçàïèíà, ðèñïåðèäîíà è äâóõ
ïðåïàðàòîâ âìåñòå ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî: 3,34,
4,97 è 1,60 íà 100 PYE (32).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñåðòèíäîëà
ñîîáùàþò îá óðîâíå ñóèöèäîâ ðàâíîìó 0,12–0,73
íà 100 PYE (16, 27, 30), ÷òî ñõîæå ñ äàííûìè êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé (8). Èíòåðåñíî, ÷òî ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ ERASMUS (30) îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ñìåðòíîñòè îò ñóèöèäà áûë íà 83% íèæå íà ïðîòÿ-
æåíèè òåðàïèè ñåðòèíäîëîì, ÷åì ïîñëå çàìåíû
ñåðòèíäîëà íà äðóãîé àíòèïñèõîòèê.

Èññëåäîâàíèå EPOS (Åâðîïåéñêîå ïîñòìàðêåòèí-
ãîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäîëåêòà) (16) ñîîáùàåò, ÷òî
650 èç 1 050 (62%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-õ íåäåëü èññëåäîâàíèÿ, æà-
ëîâàëèñü íà õîòÿ áû îäíî ïîáî÷íîå äåéñòâèå, íî ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ ñíèæàëàñü. Èñêëþ÷åíèå ñîñòà-
âèëè àëèìåíòàðíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
êîòîðûå íåñêîëüêî óñèëèâàëèñü ÷åðåç 4 íåäåëè.
Ñëåäóþùèå, íå ñâÿçàííûå ñ ýêñòðàïèðàìèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû âñòðå÷àëèñü
÷àùå ÷åì â 5% ñëó÷àåâ: íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè (7%),
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà (6%), ðèíèòû (6%), ãîëîâ-
íàÿ áîëü (5%) (16). Â øèðîêèõ ðåòðîñïåêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïî áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ â Åâðî-
ïå íàèáîëåå ÷àñòî ñîîáùàëîñü î òàêèõ ñåðüåçíûõ,
íî íå ôàòàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ êàê: ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè (0,47 íà 100 PYE), óäëèíåíèå èí-
òåðâàëà QTc (0,26 íà 100 PYE), ïåðåäîçèðîâêà (0,18
íà 100 PYE), ñóäîðîãè (0,10 íà 100 PYE) è àðèòìèè
(0,07 íà 100 PYE).

Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ áåçîïàñíîñòü

Äàííûå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Îáîáùåííûå
äàííûå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ñåðòèíäîë (n=3 031), îëàíçàïèí (n=2 461) èëè
ðèñïåðèäîí (n=2 322) ïîêàçûâàþò ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâûå äàííûå ïî ñåðäå÷íîé ñìåðòíîñòè (0,31,
0,53, 0,23 íà 100 PYE, ñîîòâåòñòâåííî). Óäëèíåíèå
èíòåðâàëà QTc áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 3–5% ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, ïðè ýòîì ó 2% èíòåð-
âàë QTc ñîñòàâèë >500 ìñåê. Ïî äàííûì àíàëèçà
áîëåå ÷åì 13 000 ÝÊÃ, çàïèñàííûõ ó 2 194 ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, èìåëî ìåñòî íåêîòîðîå
óäëèíåíèå èíòåðâàëà QTc íà 21 ìñåê ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, êîòîðîå, ïîõîæå, ÿâëÿåò-
ñÿ äîçîçàâèñèìûì. Ñëó÷àåâ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
èëè òàõèàðèòìèé òèïà ìåðöàíèÿ-òðåïåòàíèÿ æåëó-
äî÷êîâ âûÿâëåíî íå áûëî (17, 23).

Èññëåäîâàíèå ñãðóïïèðîâàííûõ äàííûõ (8), ïîëó-
÷åííûõ â ESES (27), âûÿâèëè, ÷òî ãèïåðòåíçèÿ èëè
ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñîïðî-
âîæäàåìûå ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåäèêòî-
ðàìè ñåðäå÷íîé ñìåðòè (âåðîÿòíîñòü èñõîäà 21,4;
p<0,001) ïðè ïðèåìå ñåðòèíäîëà; ýòè äàííûå ñõîæè
ñ äàííûìè ïî ïîïóëÿöèè â öåëîì. Íè äîçèðîâêà ñåð-
òèíäîëà, íè äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, íà ðèñê ñìåðòåëüíîãî èñõîäà íå âëèÿëè.

 Ó 6 èç 462 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë,
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî óäëèíåíèå èíòåðâàëà QTc
íà ñðîêàõ îò 2 äíÿ äî áîëåå ÷åì 8 ìåñÿöåâ òåðàïèè
(11). Îäíàêî 5 èç 6 ïàöèåíòîâ òàêæå ïðèíèìàëè
äðóãèå àíòèïñèõîòèêè, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà
èíòåðâàë QTc (õëîðïðîìàçèí, ãàëîïåðèäîë è/èëè
ïðîöèêëèäèí) (34). Áîëåå òîãî, â èññëåäîâàíèè áå-
çîïàñíîñòè ñåðòèíäîëà, ñîîáùàåòñÿ î ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè óäëèíåíèé èíòåðâàëà QTc ðàâíîé
1,07 íà 100 PYE (31). Ïðîëîíãàöèÿ QTc íå ïðîÿâ-
ëÿëàñü êëèíè÷åñêè è ñëó÷àåâ ìåðöàíèé-òðåïåòàíèé

* PYE (patient-years of exposure) – ïàöèåíòî-ãîä ïðèåìà
ïðåïàðàòà. Îáû÷íî ïðèâîäèòñÿ â âèäå ïîêàçàòåëÿ, ðàññ÷èòàí-
íîãî  íà 100 PYE.
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æåëóäî÷êîâ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî (31). Òàêæå
íå ñîîáùàëîñü î âîçíèêíîâåíèè æåëóäî÷êîâûõ
òàõèàðèòìèé â èññëåäîâàíèè EPOS (16).

Ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ïåðåíîñè-
ìîñòü ñåðòèíäîëà, ñâÿçàííàÿ ñ ýêñòðàïèðàìèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, ïîäâåð-
ãàëàñü èññëåäîâàíèþ â êðàòêîñðî÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèÿõ äëèòåëüíîñòüþ ≈ 6–12 íåäåëü (1, 11, 14,
33), à òàêæå â êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè äëèòåëüíî-
ñòüþ 1 ãîä (35).

Ñïîñîáíîñòü ñåðòèíäîëà âûçûâàòü ýêñòðàïèðà-
ìèäíûå ðàññòðîéñòâà îöåíèâàåòñÿ êàê íèçêàÿ, ñî-
ïîñòàâèìàÿ ñ ïëàöåáî (33, 37). Ãàëîïåðèäîë â äîçå
4–16 ìã/ñóò ïðîâîöèðîâàë çíà÷èòåëüíî áîëåå ÷àñ-
òîå âîçíèêíîâåíèå ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòè-
êè, ÷åì ñåðòèíäîë â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 12–24 ìã
(3, 11, 37). Â êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè äëèòåëüíîñ-
òüþ 1 ãîä ñåðòèíäîë â äîçå 24 ìã/ñóò ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãàëîïåðèäîëîì 10 ìã/ñóò äîñòîâåðíî (p≤0,05)
ðåæå âûçûâàë àêàòèçèþ (14% vs 24%), ãèïåðòîíóñ
(9% vs 18%), òðåìîð (9% vs 21%) (3). Â 8-íåäåëü-
íîì èññëåäîâàíèè îòäåëüíûå ýêñòðàïèðàìèäíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàáëþäàëèñü ïðè òåðàïèè ñåð-
òèíäîëîì, íî îíè âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå,
÷åì ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì (11). Â îäíîì ñðàâ-
íèòåëüíîì èññëåäîâàíèè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîç-
íèêíîâåíèåì ýêòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ â ãðóï-
ïå ñåðòèíäîëà è â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà (19% vs
28%) (1), â òî âðåìÿ êàê â äðóãîì ðàçëè÷èÿ áûëè
äîñòîâåðíûìè (20,8% vs 36,2%; p<0,05).

×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ êîððåêòîðîâ ïðè ëå÷åíèè
ñåðòèíäîëîì áûëà ñîïîñòàâèìîé ñ ïëàöåáî (33, 37)
è ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäî-
ëîì (3, 11, 33). Ñåðòèíäîë íå îêàçûâàë äîçîçàâèñè-
ìîãî äåéñòâèÿ íè ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèê-
íîâåíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè, íè ÷àñ-
òîòû ïðèìåíåíèÿ êîððåêòîðîâ (33, 37). Áîëåå 1 000
ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ñåðòèíäîë â
ðàìêàõ íåñëåïûõ èññëåäîâàíèé ïî çàâåðøåíèè
äâîéíûõ ñëåïûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé. Êîððåêòîðû ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðèìåíÿëèñü ó 10–12% ïàöèåíòîâ,
äëèòåëüíî (äî 2 ëåò) ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë (26).

Èçìåíåíèÿ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ïî øêàëàì, îöå-
íèâàþùèì äâèãàòåëüíóþ ñôåðó, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ñåðòèíäîë èëè ïëàöåáî, â öåëîì, áûëè ñõîä-
íûìè, òåì íå ìåíåå, ñåðòèíäîë 12 èëè 20 ìã/ñóò
óìåíüøàë ïîêàçàòåëè øêàë AIMS è BARS â çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïëàöåáî (33, 37). Îò-
ìå÷àëîñü òàêæå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îò èñõîä-
íîãî óðîâíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì ïî
øêàëàì AIMS, BARS, SAS (37). Ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñåðòèíäîëîì è
ðèñïåðèäîíîì çàôèêñèðîâàíî íå áûëî (1, 14).

Ìåòà-àíàëèç (19) äàííûõ äëÿ ñðåäíèõ äîçèðîâîê
ñåðòèíäîëà â îäíîì èññëåäîâàíèè (37) ïîäòâåðäèë
ìåíüøóþ íåîáõîäèìîñòü â êîððåêòîðàõ ýêñòðàïè-
ðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ëå÷åíèè ñåðòèíäîëîì,
÷åì ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì (p<0,05). Äðóãîé

ìåòà-àíàëèç (20), õîòÿ è èñïîëüçîâàâøèé äàííûå
òîëüêî äâóõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé (3, 11), ïîêà-
çàë, ÷òî â èññëåäîâàíèè ñ ìàêñèìàëüíûìè äîçèðîâ-
êàìè ñåðòèíäîëà (24 ìã/ñóò), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëî-
ïåðèäîëîì, áûë ñóùåñòâåííî íèæå ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ àêàòèçèè, ãèïåðòîíóñà è òðåìîðà.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû

Äàííûå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
êàñàòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ñåðòèíäîëà äëÿ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè áûëè èçëîæåíû â äâóõ ïîñòåðíûõ äîê-
ëàäàõ (5, 18). Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, â êîòîðîì
ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè Ìàð-
êîâà (18), â òå÷åíèå 10-ëåòíåãî ïåðèîäà ñåðòèíäîë
äåìîíñòðèðîâàë áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü è ìåíü-
øèå çàòðàòû, ÷åì ãàëîïåðèäîë è îëàíçàïèí. Êîíò-
ðîëüíûé àíàëèç ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè, êîëè÷åñòâà
îáîñòðåíèé, âûïàäåíèé èç èññëåäîâàíèé, êîìïëàé-
åíòíîñòè ïîäòâåðäèë ýòè äàííûå. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíîâûõ è çàòðàò-
íûõ ïîêàçàòåëåé â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå, Ãåð-
ìàíèè è Ôðàíöèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì,
çà îäèí ãîä ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ñåðòèíäîë îáîøåëñÿ äåøåâëå.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îòêðûòîãî ðåñòðîñïåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ñåðòèíäîë ìîæåò ñíèçèòü çàò-
ðàòû íà ëå÷åíèå øèçîôðåíèè ó àìáóëàòîðíîãî êîí-
òèíãåíòà (5).

Äîçèðîâêè è íàçíà÷åíèå

Ñåðòèíäîë ïîêàçàí áîëüíûì øèçîôðåíèåé, êîòî-
ðûå ïëîõî ïåðåíîñèëè õîòÿ áû îäèí àíòèïñèõîòè-
÷åñêèé ïðåïàðàò â ïðîøëîì. Íà÷àëüíàÿ ðåêîìåíäî-
âàííàÿ äîçèðîâêà ñîñòàâëÿåò 4 ìã/ñóò âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïîâûøåíèå äîçèðîâêè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî, íà 4 ìã êàæäûå 4–5
äíåé äî ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêè 12–20
ìã/ñóò îäíîêðàòíî. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå äîçû â 24 ìã/ñóò (9).

Äî íàçíà÷åíèÿ ñåðòèíäîëà è âî âðåìÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòà ñëåäóåò îòñëåæèâàòü ïîêàçàòåëè ÝÊÃ (9).
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ñåðòèíäîëà ÿâ-
ëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àðèòìèÿ, áðàäèêàðäèÿ,
ÈÁÑ èëè ãèïåðòðîôèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ñåðòèí-
äîë òàêæå ïðîòèâîïîêàçàí ïàöèåíòàì ñ âðîæäåííû-
ìè ñèíäðîìîì QT èëè îòÿãîùåííîé â ýòîì îòíîøå-
íèè íàñëåäñòâåííîñòüþ, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ ïðè-
îáðåòåííîé ïðîëîíãàöèåé èíòåðâàëà QT.
Îäíîâðåìåííûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, óäëèíÿþùèõ
èíòåðâàë QT (íàïðèìåð, ýðèòðîìèöèí, õèíèäèí,
òåðôåíàäèí) òàêæå ïðîòèâîïîêàçàí.

Ìåñòî ñåðòèíäîëà â òåðàïèè øèçîôðåíèè

Ïåðåä òåì êàê îáñóæäàòü ìåñòî ñåðòèíäîëà â òå-
ðàïèè øèçîôðåíèè, íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè
åãî ïðèìåíåíèè ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà
íå ïðåâûøàåò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî êàê òðàäèöèîí-
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íûõ, òàê è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà èíòåðâàë QT, è íà äàííûé
ìîìåíò ñåðòèíäîë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçó÷åííûì
ïðåïàðàòîì â ýòîì îòíîøåíèè (21). Óäëèíåíèå èí-
òåðâàëà QT óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðü-
åçíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, òàêèõ êàê ìåðöàíèå-
òðåïåòàíèå; êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé ïîðîã ñîñòàâëÿ-
åò 500 ìñåê èëè óäëèíåíèå QT áîëåå ÷åì íà 60 ìñåê
(6). Îäíàêî, ñêîðåå âñåãî îäíîãî òîëüêî óäëèíåíèÿ
QT íåäîñòàòî÷íî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìåðöàíèÿ-òðå-
ïåòàíèÿ (21). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â õîäå êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë, ïðîëîíãàöèÿ QTñ èìåëà ìåñòî, îíà íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäâåñòíèêîì âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé èëè
ñåðäå÷íîé ñìåðòè (23). Â äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèõ âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñåðòèí-
äîë îáëàäàåò íåêèìè êîíòð-ðåãóëèðóþùèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ àðèòìèé (12).
Õîòÿ äàííûå äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíû
ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà ïîïóëÿöèþ ïàöèåíòîâ ñ
áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ýòè äàííûå ïîäòâåðæäå-
íû ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêèõ è îáøèðíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ íå ñîîá-
ùàëîñü î ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ àðèòìèé èëè ìåðöàíèé-
òðåïåòàíèé æåëóäî÷êîâ ó ïàöèåíòîâ áåç êàêîé-ëèáî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïîëó÷àâøèõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèå äîçèðîâêè ñåðòèíäîëà. Ïîêàçàíî, ÷òî
ñåðòèíäîë ñâÿçàí ñ ñåðäå÷íîé èëè îáùåé ñìåðòíî-
ñòüþ íå áîëåå ÷åì äðóãèå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîòåí-
öèðîâàíû ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèåé, ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ è äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà óäëèíåíèÿ
QT), ñåðòèíäîë äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ â ñîîòâåòñòâèå
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ è èñïîëüçîâà-
íèþ (12).

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, â òåðàïåâòè÷åñêèõ äî-
çèðîâêàõ ñåðòèíäîë çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïëà-
öåáî â òåðàïèè øèçîôðåíèè. Êðîìå òîãî, ñåðòèí-
äîë, ïî êðàéíåé ìåðå, íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâåí,
êàê è ãàëîïåðèäîë, íî â îòëè÷èå îò ãàëîïåðèäîëà,
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ñ
êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíî óñòàíîâèòü âëè-
ÿåò ëè ñåðòèíäîë íà ïåðâè÷íóþ íåãàòèâíóþ ñèìï-
òîìàòèêó èëè òîëüêî íà âòîðè÷íóþ (âñëåäñòâèå,
íàïðèìåð, äåïðåññèè, ëåêàðñòâåííîãî ïàðêèíñîíèç-
ìà, äèñôîðèè) (37). Ýôôåêòèâíîñòü ñåðòèíäîëà
îêàçàëàñü ñõîäíîé ñ ðèñïåðèäîíîì â îòíîøåíèè êàê
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ, òàê è ðåçèñòåíòíûõ ôîðì
øèçîôðåíèè. Îäíàêî, òðåáóåòñÿ áîëüøå ñðàâíè-
òåëüíûõ äàííûõ â îòíîøåíèè ñåðòèíäîëà è äðóãèõ
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, â îñîáåííîñòè íîâûõ,
òàêèõ êàê àðèïèïðàçîë.

Â öåëîì, ñåðòèíäîë õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ; íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà, ðèíèòû, íàðó-
øåíèå ýÿêóëÿöèè (óìåíüøåíèå îáúåìà ýÿêóëÿòà)
(26). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì áëîêàäû α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ; ýòî

ïîáî÷íîå äåéñòâèå ñî âðåìåíåì íèâåëèðóåòñÿ ïðè-

ìåðíî ó 15% ïàöèåíòîâ è íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
ëèáèäî, ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ èëè íà ñïîñîáíîñòü
äîñòèãàòü îðãàçì (1, 3, 33). Áîëåå òîãî, îáúåì ýÿêó-
ëÿöèè âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà (11). Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ïðè
ëå÷åíèè äðóãèìè àíòèïñèõîòèêàìè, íî íà ýòî íå
âñåãäà æàëóþòñÿ (3, 15). Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîí-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ, òàêèõ êàê õëîðïðîìàçèí è òè-
îðèäàçèí, êîòîðûå òàêæå îêàçûâàþò áëîêèðóþùåå
äåéñòâèå íà α

1
-àäðåíîðåöåïòîðû, ñåðòèíäîë íå âû-

çûâàåò ðåòðîãðàäíóþ ýÿêóëÿöèþ (26).
Ïî-âèäèìîìó, ñåðòèíäîë íå ïîâûøàåò óðîâåíü

ïðîëàêòèíà â êðîâè âûøå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé, â òî
âðåìÿ êàê íåêîòîðûå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè (ê
ïðèìåðó, ðèñïåðèäîí) ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé óìå-
ðåííîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (15). Òîëüêî ó íåñêîëü-
êèõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, èìåëî ìåñ-
òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè äî êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ âåëè÷èí. Ñåðòèíäîë âûçûâàåò óìåðåí-
íóþ ïðèáàâêó âåñà, õîòÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå âåñà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ìåíåå ÷åì â
5% ñëó÷àåâ (26). Ñåðòèíäîë íå âûçûâàåò ñåäàöèè
èëè õîëèíåðãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåöåïòîðíîìó ïðî-
ôèëþ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ñåð-
òèíäîë óëó÷øàåò êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ïðè ïðèìåíåíèè ñåðòèíäîëà îòìå÷àåòñÿ íèçêèé
óðîâåíü ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè D

2
-

ðåöåïòîðîâ â ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, à íå â íèãðî-
ñòðèàðíîé îáëàñòè. Ìàëàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ëå÷åíèè ñåð-
òèíäîëîì ìîæåò ïðåäïîëàãàòü íèçêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ïîçäíåé äèñêèíåçèè, íî ýòè äàííûå òðåáóþò
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (15).

Ñ ïîÿâëåíèåì àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, òðà-
äèöèîííûå ñòðàòåãèè òåðàïèè øèçîôðåíèè óñòó-
ïèëè ñâîè ïîçèöèè, òàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðâî-
ñòåïåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñòðàíåíèå
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Çàäà÷è ñîâðåìåííî-
ãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ óëó÷øåíèå êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè, ÷òî âëèÿåò è íà íåãàòèâíóþ ñèìï-
òîìàòèêó (10).

Òåðàïåâòè÷åñêèå ïîñîáèÿ ðåêîìåíäóþò àòèïè÷-
íûå àíòèïñèõîòèêè â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà
ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ïðèñòóïîâ øèçîôðåíèè, îñî-
áåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè áîëåçíè
(7, 24). Áîëåå òîãî, ñòðàòåãèè âåäåíèÿ áîëüíîãî äîë-
æíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó ïîìî-
ùè ñ àäåêâàòíîé ôàðìàêîòåðàïèåé è ïñèõîñîöèàëü-
íûìè âìåøàòåëüñòâàìè (24).

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àåòñÿ
ðåçèäóàëüíàÿ èëè ðåôðàêòåðíàÿ ñèìïòîìàòèêà, íå-
ñìîòðÿ íà ëå÷åíèå àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè
(4, 13). Êðîìå òîãî, õîòÿ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòè-
êè ïðåâîñõîäÿò òðàäèöèîííûå ïî íåêîòîðûì ïîêà-
çàòåëÿì, êàê òî ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà,
íîâûì ïðåïàðàòàì òàêæå ñâîéñòâåíåí ðÿä íåïðèÿò-
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íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (22). Íàïðèìåð, äëÿ îëàí-
çàïèíà è êëîçàïèíà õàðàêòåðíà ïðèáàâêà ìàññû òåëà
(15), ñ íèìè òàêæå ñâÿçûâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ñåðòèíäîë îäîáðåí ê ïðèìåíåíèþ ó ïàöèåíòîâ,
ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ, êàê ìèíèìóì, îäèí äðóãîé àí-
òèïñèõîòèê (9). Ó íåãî óäîáíàÿ êðàòíîñòü íàçíà÷å-
íèÿ (1 ðàç â ñóòêè), è îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè.
Ñåðòèíäîë ðåäêî âûçûâàåò ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èëè ñåäàöèþ è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ëèøü óìåðåííîé ïðèáàâêå âåñà. Òðåáóåòñÿ áîëüøå
èíôîðìàöèè â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ñåðòèíäî-
ëà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêîé äîìèíèðóþùåé íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé, ó áîëüíûõ ñ ïåðâûì ïñèõîòè-
÷åñêèì ýïèçîäîì, à òàêæå ïðè âûðàæåííîñòè êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, òðåâîãè, äåïðåññèè è ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà (19, 25). Âàæíî âûÿñíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñåðòèíäîëà ïðè ñîâìåñòíîì íàçíà÷åíèè ñ
ïîòåíöèðóþùåé öåëüþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè (íà-

ïðèìåð, ñ áåíçîäèàçåïèíàìè, ëèòèåì) èëè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñèìîñòÿìè (7, 24).
Ñóäÿ ïî âñåìó, ñåðòèíäîë íå óâåëè÷èâàåò ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì, õîòÿ â ýòîì îòíîøå-
íèè òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ (22).
Ñåðòèíäîë èìååò ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìó-
ùåñòâà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íî ýòîò
àñïåêò òàêæå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Äàííûå ïîñòìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé íå
óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ñåðòèíäîë. Ïðåïàðàò, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâåí êàê ðèñïåðèäîí
è ãàëîïåðèäîë ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè ó ïàöèåí-
òîâ-ðåñïîíäåðîâ. Ñåðòèíäîë äåéñòâóåò íà íåãàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà è ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ðåçè-
ñòåíòíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ è ðåäêî âûçûâàåò ýêñòðàïèðàìèäíûå
ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ñåðòèíäîë ïîêàçàí
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, èìåÿ î÷åâèä-
íûå ïðåèìóùåñòâà, ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Âî ââåäåíèè àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â ëå÷åíèè øè-
çîôðåíèè áûëî ñäåëàíî äâà îñíîâíûõ ïðîðûâà:
ñîçäàíèå òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ (ïåðâîå ïîêî-
ëåíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ), à çàòåì àíòè-
ïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ – àòèïè÷íûõ íåé-
ðîëåïòèêîâ. Ïîâîðîòíûì ïóíêòîì ñòàëî ïîÿâëåíèå
â 1952 ãîäó õëîðïðîìàçèíà, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü
îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ ïñèõîçîâ. Ââå-
äåíèå â äàëüíåéøåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àòè-
ïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ïîçâîëèëî ñäåëàòü ëå÷åíèå
áîëåå áåçîïàñíûì, îäíàêî ïðè ýòîì íå îòìå÷àëîñü
ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè. Íî-
âûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå òàê íàçûâàåìûõ ÷àñòè÷íûõ àãî-
íèñòîâ äîôàìèíà, òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ àðèïèïðàçîë.

Îáçîð ïàòîôèçèîëîãèè øèçîôðåíèè

Íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ èñòîðèþ èçó-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè, ïàòîôèçèîëîãèÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ îñòàåòñÿ íå âïîëíå ÿñíîé. Èìåþùèåñÿ äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðåäå-
ëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé (47). Â ÷àñòíîñòè,
èçó÷àåòñÿ ñâÿçü ãåííûõ ìóòàöèé, îáóñëàâëèâàþùèõ
íàðóøåíèÿ â äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðàõ (D

1
-D

5
), è

ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè (13). Âûÿâëåíû ìîçãîâûå íà-
ðóøåíèÿ íà ìàêðî- (óâåëè÷åíèå îáúåìà æåëóäî÷êîâ
ïðè óìåíüøåíèè îáúåìà ìîçãà – êîðû è ãèïïîêàì-
ïà) è ìèêðîóðîâíÿõ: èçìåíåíèÿ â ðàçìåðàõ, êîëè÷å-
ñòâå, ðàñïðåäåëåíèè íåéðîíîâ, íåéðîíàëüíûõ ñâÿçÿõ
(25). Ýòè îòêëîíåíèÿ â ìîçãîâîé àðõèòåêòîíèêå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè â íåéðîòðàíñìèòòåðíîé
ñèñòåìå è ðåöåïòîðíîé àêòèâíîñòè.

Ðîëü äîôàìèíà. Ñîãëàñíî äîôàìèíîâîé òåîðèè
øèçîôðåíèè, íàáëþäàþùàÿñÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè
ñèìïòîìàòèêà ñâÿçàíà ñ ïàòîëîãèåé äîôàìèíåðãè÷åñ-
êîé òðàíñìèññèè â ãîëîâíîì ìîçãå. Ýòè íàðóøåíèÿ
êàñàþòñÿ äâóõ îñíîâíûõ äîôàìèíîâûõ ïóòåé â ÖÍÑ:
ìåçîëèìáè÷åñêîé è ìåçîêîðòèêàëüíîé ïðîâîäÿùèõ
ñèñòåì. Óâåëè÷åíèå äîôàìèíåðãè÷åñêîé òðàíñìèñ-
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ñèè â ìåçîëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (áðåäà, ãàëëþöè-
íàöèé); óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ìåçîêîðòèêàëüíîãî
ïóòè, âåäóùåãî â ëîáíóþ êîðó, ëåæèò â îñíîâå ðàç-
âèòèÿ íåãàòèâíûõ (àïàòèÿ, àíãåäîíèÿ, ñîöèàëüíàÿ
îòãîðîæåííîñòü, îáåäíåíèå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè) è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Äîôàìèíîâàÿ òåîðèÿ øèçîôðåíèè, âûäâèíóòàÿ â
íà÷àëå 60-õ ãîäîâ XX âåêà, îñòàåòñÿ â îñíîâå ñîâðå-
ìåííîãî ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè (9).
Ïñèõîñòèìóëÿòîðû, óâåëè÷èâàþùèå âûáðîñ äîôà-
ìèíà (àìôåòàìèí), ïðè ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè
ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ïñèõîçîâ ó çäîðîâûõ
è îáîñòðåíèå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (48). Ïðåäøå-
ñòâåííèê äîôàìèíà ëåâîäîïà òàêæå ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(áðåäà è ãàëëþöèíàöèé) ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà (69, 79). Íàîáîðîò,
òèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè
D

2
-ðåöåïòîðîâ, ïðè÷åì èõ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü êîððåëèðóåò ñî ñðîäñòâîì ê ðåöåïòîðàì (68).
Ïîñìåðòíûå èññëåäîâàíèÿ ìîçãà áîëüíûõ øèçîô-

ðåíèåé îáíàðóæèâàþò óâåëè÷åíèå óðîâíÿ äîôàìèíà
è åãî ìåòàáîëèòîâ, õîòÿ ðåçóëüòàòû â ýòîì îòíîøåíèè
íåîäíîçíà÷íû (19). Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóà-
ëèçàöèè ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïîä âëèÿíèåì íåéðîíàëüíîé
ñòèìóëÿöèè ïðîèñõîäèò áîëåå çíà÷èòåëüíûé âûáðîñ
äîôàìèíà â ñèíàïñû; ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðè îáîñòðåíèè è îòñóòñòâóåò â ñëó÷àÿõ ðåìèññèè
(43). Ýòè äàííûå, à òàêæå âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â
ýêñïðåññèè ãåíîâ ïðåñèíàïòè÷åñêèõ ïðîòåèíîâ (57)
óêàçûâàþò íà âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ îáìåíà äîôàìè-
íà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ðåçóëüòàòû ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè
(PET) è îäíîôîòîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè
(SPECT) íåîäíîçíà÷íû. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè D

2
-ðåöåïòîðîâ

ó áîëüøèíñòâà íåëå÷åííûõ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé (80), õîòÿ â ðÿäå äðóãèõ – íå îáíàðóæåíû ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè è çäîðîâûì êîíòðîëåì
(21, 22). Ïîêàçàíî ñíèæåíèå D

1
-ðåöåïòîðîâ â ïðå-

ôðîíòàëüíîé êîðå, êîððåëèðóþùåå ñ âûðàæåííî-
ñòüþ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (61), è óâåëè÷åíèå

* Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â CNS Drugs.
– 2004. – Vol. 18, N 4. – P. 251–267.
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óðîâíÿ D
4
-ðåöåïòîðîâ â ìîçãå áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé (70).
Õîòÿ äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ èãðàåò

êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè øèçîôðåíèè,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äðóãèå íåéðîòðàíñìèòòåðû òàêæå
âîâëå÷åíû â ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿÿñü ìèøå-
íüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Ðîëü ñåðîòîíèíà. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå äàííûå î
ðîëè íàðóøåíèé îáìåíà ñåðîòîíèíà â ðàçâèòèè ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (7, 23, 33, 39, 40, 49). Ïðè
ýòîì, ñåðîòîíèí ñêîðåå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìîäóëÿ-
òîð äðóãèõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì (äîôàìèí-
è, âîçìîæíî, ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ), à íå êàê ïåðâè÷-
íûé ôàêòîð (49). Óñòàíîâëåíû ôóíêöèîíàëüíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ äîôàìèíîâîé è ñåðîòîíèíîâîé ñèñ-
òåì: ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â íåéðîíàõ
ðÿäà îáëàñòåé ìîçãà ñíèæàåò äîôàìèíåðãè÷åñêóþ
òðàíñìèññèþ è, òàêèì îáðàçîì, ìîäóëèðóåò àêòèâ-
íîñòü â äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ.

Ðîëü äðóãèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ. Ãëóòàìàòåð-
ãè÷åñêèå è ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèå íåéðîíû øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû â ãîëîâíîì ìîçãå è âîâëå÷åíû â ðå-
ãóëèðóþùóþ àêòèâíîñòü â äîôàìèíåðãè÷åñêèõ è
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ïðîåêöèÿõ êîðû. Èìåþòñÿ äî-
êàçàòåëüñòâà, ÷òî ãëóòàìàòåðãè÷åñêèå òðàíñìèòòåð-
íûå ñèñòåìû ìîãóò èãðàòü ðîëü â ðàçâèòèè øèçîô-
ðåíèè (24). Àíòàãîíèñòû NMDA ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ
ðåöåïòîðîâ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïîâåäåí÷åñêèõ
è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó çäîðîâûõ, íàïîìèíà-
þùèõ íàáëþäàåìûå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé; ó
ïîñëåäíèõ îíè âûçûâàþò óõóäøåíèå äàííîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Ïîñìåðòíûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðó-
þò èçìåíåíèÿ â óðîâíå ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé, âêëþ÷àÿ ïðåôðîíòàëüíóþ êîðó (59).

Â ëèìáè÷åñêèõ îòäåëàõ è ëîáíîé êîðå ïàöèåí-
òîâ îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ íåé-
ðîíîâ è óâåëè÷åíèå ðåöåïòîðíîé ïëîòíîñòè, ÷òî
óêàçûâàåò íà âîçìîæíóþ âîâëå÷åííîñòü ýòîé ñèñ-
òåìû â ïàòîãåíåç øèçîôðåíèè (4, 37, 46).

Ñîâðåìåííàÿ àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Âñå òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ àíòàãîíèñòàìè D

2
-ðåöåïòîðîâ, ÷òî ëåæèò â

îñíîâå èõ âëèÿíèÿ íà ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòè-
êó.  Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîõè-
ìèè ïîçâîëèëè âûäåëèòü è äðóãèå ìèøåíè äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, ñåðîòîíèíåðãè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó.

Òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè. Âûñîêîå ñðîäñòâî è
ïîëíàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè
D

2
-ðåöåïòîðîâ îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü

òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. Îíè ýôôåêòèâíû â ïëà-
íå âëèÿíèÿ íà  ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, íî
îêàçûâàþò îãðàíè÷åííîå âîçäåéñòâèå íà íåãàòèâ-
íûå è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè.
Ýòî ñîîòâåòñòâóåò èõ âëèÿíèþ íà D

2
-ðåöåïòîðû:

óìåíüøåíèå ãèïåðàêòèâíîñòè â ìåçîëèìáè÷åñêîé
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå, íî íåçíà÷èòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ìåçîêîðòèêàëüíûé ïóòü, ãäå äîôàìèíîâàÿ

àêòèâíîñòü óæå ñíèæåíà. Àíòàãîíèñòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû â íèãðîñòðè-
àðíîé  îáëàñòè ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ õîëèíåð-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ê ýêñòðàïè-
ðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêå.

Äîôàìèíîâàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ ÷åðåç òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíûé
ïóòü òàêæå âëèÿåò íà ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà: åãî óâå-
ëè÷åíèå ïðèâîäèò ê ñåêñóàëüíûì äèñôóíêöèÿì (18).

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè òàê æå, êàê è òðàäè-
öèîííûå íåéðîëåïòèêè, ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè
D

2
-ðåöåïòîðîâ. Îäíàêî îíè îáíàðóæèâàþò, êðîìå

òîãî, âûñîêîå ñðîäñòâî ê 5HT
2À

-ðåöåïòîðàì, ÷òî, êàê
ïðåäïîëàãàåòñÿ, è ëåæèò â îñíîâå ðàçëè÷èé ïðåïà-
ðàòîâ ýòèõ äâóõ êëàññîâ (55). Àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè 5-HT

2À
-ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò

ê èíãèáèðîâàíèþ âûáðîñà ñåðîòîíèíà, ñïîñîáñòâóÿ
óâåëè÷åíèþ òðàíñìèññèè äîôàìèíà (49). Îäíàêî
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ãèïîòåçà, îñíîâàííàÿ íà âîâëå÷åíèè
òîëüêî ýòèõ äâóõ íåéðîìåäèàòîðîâ, íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
÷åðïûâàþùåé è, ïî-âèäèìîìó, äåéñòâèå àòèïè÷íûõ
àíòèïñèõîòèêîâ ñâÿçàíî òàêæå ñ äðóãèìè íåéðîìå-
äèàòîðíûìè ñèñòåìàìè è ìåõàíèçìàìè.

Ïàðöèàëüíûå àãîíèñòû – íîâûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä

Êàê òèïè÷íûå, òàê è àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè
äåéñòâóþò êàê ïîëíûå àíòàãîíèñòû D

2
-ðåöåïòîðîâ

(õîòÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â àôôèíèòåòå),
â òî âðåìÿ êàê øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñâÿ-
çàíà ñ ðàçëè÷íîé äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòüþ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà. Ïîäîáíûé ïðîôèëü âëèÿ-
íèÿ íà ìîçãîâûå ñòðóêòóðû ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè, ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèè, óõóäøåíèþ íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðî-
âàòü íåéðîòðàíñìèññèþ â çàâèñèìîñòè îò ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïàðöèàëüíûå àãîíèñòû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ïîëíûìè àãîíèñòàìè è àíòàãîíè-
ñòàìè. Ïîëíûå àãîíèñòû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðà-
ìè è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ áèîëîãè÷åñêîãî îòâå-
òà. Àíòàãîíèñòû, ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè, áëîêè-
ðóþò äåéñòâèå ýíäîãåííûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ è
ýêçîãåííûõ àãîíèñòîâ, õîòÿ îíè è íå îêàçûâàþò ýô-
ôåêòà ïðè îòñóòñòâèè àãîíèñòîâ.

×àñòè÷íûå àãîíèñòû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ýí-
äîãåííûõ (ïîëíûõ) àãîíèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ëèáî ôóíê-
öèîíàëüíûìè àãîíèñòàìè, ëèáî ôóíêöèîíàëüíûìè
àíòàãîíèñòàìè (ðèñóíîê). Ïðè îòñóòñòâèè ïîëíûõ
àãîíèñòîâ îíè äåéñòâóþò êàê ÷àñòè÷íûå àãîíèñòû,
ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè è âûçûâàÿ îòâåò, õîòÿ è
ìåíåå ñèëüíûé, ïîñêîëüêó îáëàäàþò áîëåå íèçêîé
àêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëíûìè àãîíèñòàìè.
Ïðè íàëè÷èè ïîëíûõ àãîíèñòîâ ÷àñòè÷íûå àãîíèñ-
òû ïðîÿâëÿþò ôóíêöèîíàëüíóþ àíòàãîíèñòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, òàê êàê, ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè, îíè
óìåíüøàþò äåéñòâèå ïîëíûõ àãîíèñòîâ.



63

Ïàðöèàëüíûå àãîíèñòû â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè.
Ïðåïàðàòû ñ äàííûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðîÿâ-
ëÿþò ôóíêöèîíàëüíóþ àíòàãîíèñòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü â îòíîøåíèè D

2
-ðåöåïòîðîâ ìåçîëèìáè÷åñ-

êîé ñèñòåìû, â êîòîðîé ïîâûøåííàÿ äîôàìèíîâàÿ
òðàíñìèññèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîäóêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, è ôóíêöèîíàëüíóþ àãîíèñòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü â ìåçîêîðòèêàëüíîé ïðîâîäÿùåé ñèñòå-
ìå, ãäå ñíèæåíèå óðîâíÿ äîôàìèíà îòâåòñòâåííî çà
íåãàòèâíûå è êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Êðîìå
òîãî, ïàðöèàëüíûå àãîíèñòû äîôàìèíà íå âûçûâà-
þò õàðàêòåðíîé äëÿ ïîëíûõ àíòàãîíèñòîâ ïîëíîé
áëîêàäû äîôàìèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â íèãðî-
ñòðèàðíîé è òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíîé îáëàñòÿõ,
ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèì-
ïòîìàòèêè è ãèïåðïðîëàêòèíåìèè.

Òàêæå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïàðöèàëüíàÿ àãîíè-
ñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè 5-HT

1À
-ðåöåï-

òîðîâ ñïîñîáñòâóåò ðåäóêöèè íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, õîòÿ äàííûõ
â ýòîì îòíîøåíèè åùå íåäîñòàòî÷íî. Óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî ïàðöèàëüíûå àãîíèñòû îáëàäàþò îïòèìàëü-
íûì ñîîòíîøåíèåì àêòèâàöèè ïðåñèíàïòè÷åñêèõ
è áëîêàäû ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ (56).
Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì, ïîñêîëüêó àêòèâàöèÿ
ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ìîæåò ïðèâîäèòü
ê àìíåñòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, íàðóøåíèÿì ñíà è
ðàçâèòèþ òðåâîãè. Ïîëíàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè ýòèõ ðåöåïòîðîâ, íàïðîòèâ,
óìåíüøàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíèöèþ
è íàñòðîåíèå (ïðîòèâîòðåâîæíîå, àíòèàãðåññèâ-
íîå, à òàêæå, âîçìîæíî, àíòèäåïðåññèâíîå äåé-
ñòâèå), ñâÿçàííîå ñ àêòèâàöèé ïðåñèíàïòè÷åñêèõ
ðåöåïòîðîâ.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
ïàðöèàëüíûõ àãîíèñòîâ äîôàìèíà

ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè

Ðàíåå óæå ñîîáùàëîñü îá àíòèïñèõîòè÷åñêîì
äåéñòâèè ÷àñòè÷íûõ àãîíèñòîâ äîôàìèíà (5, 41,
75), îäíàêî ýôôåêò ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ áûë íå-
ñòîéêèì ëèáî ðåçóëüòàòû áàçèðîâàëèñü ëèøü íà
ìàëûõ âûáîðêàõ.

Àðèïèïðàçîë ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè, íå îáëàäàþùèì ïîëíîé àíòàãîíè-
ñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè D

2
-ðåöåïòîðîâ, è

â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü åãî ïðèìå-
íåíèÿ ïðè ïñèõîçàõ ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Äîêëèíè÷åñêèå äàííûå. Àðèïèïðàçîë îáíàðóæèâà-
åò ñâîéñòâà ïàðöèàëüíîãî àãîíèñòà D

2
- è

 
5-HT

1A
-ðå-

öåïòîðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò äåéñòâóåò êàê
àíòàãîíèñò â ïðèñóòñòâèè àãîíèñòîâ äîôàìèíà è
ïðîÿâëÿåò àãîíèñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðè èõ îòñóò-
ñòâèè (8, 28, 29, 38, 44). Êðîìå ñâîéñòâ ÷àñòè÷íîãî
àãîíèñòà 5-HT

1A
-ðåöåïòîðîâ (32) îí, êàê è àòèïè÷-

íûå àíòèïñèõîòèêè, îáëàäàåò àíòàãîíèñòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè 5-HT

2A
-ðåöåïòîðîâ (56).

Ýôôåêòèâíîñòü. Àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü àðèïèïðàçîëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â ñåðèè
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. Êðàòêîñðî÷íîå ëå-
÷åíèå (4 íåäåëè) áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîàô-
ôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì èçó÷àëîñü â äâóõ èç íèõ
(34, 66). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ àêòèâíûé
êîíòðîëü: ãàëîïåðèäîë (60) è ðèñïåðèäîí (66).

Â ïåðâîì (414 ïàöèåíòîâ) ñîïîñòàâëÿëèñü ðåçóëü-
òàòû òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì (15 ìã è 30 ìã/ñóò), ãà-
ëîïåðèäîëîì (10 ìã/ñóò) è ïëàöåáî. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè îáåèõ äîç àðèïèïðàçîë ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëà-
öåáî óæå ñî âòîðîé íåäåëè òåðàïèè (îáùàÿ îöåíêà ïî
øêàëå PANSS, ïîäøêàëà ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÷àñòè÷íûõ àãîíèñòîâ
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BPRS, øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI)
– ïîäøêàëû òÿæåñòü è óëó÷øåíèå). Ïðè íàçíà÷åíèè
15 ìã/ñóò óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü è â îòíîøåíèè
íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîïîñòàâëåíèå àðèïèïðàçîëà è ãàëîïåðèäîëà
äàëî áëèçêèå ðåçóëüòàòû.

Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè (400 áîëüíûõ) ñîïîñòàâ-
ëÿëñÿ àðèïèïðàçîë â äîçå 20 ìã è 30 ìã â ñóòêè è
ðèñïåðèäîí 6 ìã/ñóò. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî îò-
ìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êàê â ãðóïïå
ðèñïåðèäîíà, òàê è ïðè  íàçíà÷åíèè îáåèõ äîç  àðè-
ïèïðàçîëà (óæå ê êîíöó 1 íåäåëè ëå÷åíèÿ).

Ìóëüòèöåíòðîâîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå (12), â
êîòîðîì èçó÷àëèñü ðåçóëüòàòû òåðàïèè àðèïèïðàçî-
ëîì 311 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñî ñòàáèëüíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, ïåðåâåäåííûõ ñ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ (äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ  íå ìåíåå 1 ìåñÿöà),
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî óëó÷øåíèå ïî øêàëå PANSS
(îáùàÿ îöåíêà, ñóáøêàëû ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ).

Îáúåäèíåííûå äàííûå äðóãèõ êðàòêîñðî÷íûõ
èññëåäîâàíèé (15, 50, 63) òàêæå ïîêàçàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü àðèïèïðàçîëà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé óæå â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè òåðàïèè.

Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ. 26-íåäåëüíàÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ àðèïèïðàçîëîì 310 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñî ñòàáèëüíîé ñèìïòîìàòèêîé (íå ìå-
íåå 2 ëåò) íå ïðèâåëà ê êàêîìó-ëèáî óõóäøåíèþ íà
ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåâîäà íà äàííûé
ïðåïàðàò (65). Ïðè íàçíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà â äîçå
15 ìã â ñóòêè âðåìÿ äî îáîñòðåíèÿ (îïðåäåëÿåìîå êàê
äåêîìïåíñàöèÿ, à íå ýêçàöåðáàöèÿ ñèìïòîìàòèêè)
áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, à êîëè÷åñòâî îáîñòðèâ-
øèõñÿ áîëüíûõ – ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
(34% è 57% ñîîòâåòñòâåííî); îòíîñèòåëüíûé ðèñê
îáîñòðåíèÿ â ãðóïïå àðèïèïðàçîëà ñîñòàâëÿë 0,50. Ê
êîíöó èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè ïî
PANSS (îáùàÿ îöåíêà è ñóáøêàëà ïîçèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) è CGI-òÿæåñòü â ãðóïïå àðèïèïðàçîëà áûëà
çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñ îñòðîé ñèìïòîìàòèêîé ïîêàçàëà, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëî ëå÷åíèå
àðèïèïðàçîëîì (861 ÷åë.) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïå-
ðèäîëîì (433 ÷åë.) íà 8, 26 è 52 íåäåëÿõ (36). Âû-
ðàæåííîñòü ðàññòðîéñòâ ïî øêàëå PANSS (îáùàÿ
îöåíêà, ñóáøêàëà ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ) è CGI
áûëà ñõîäíîé â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî óëó÷øåíèå
íåãàòèâíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè íà 26 è
52 íåäåëÿõ òåðàïèè áûëî áîëåå âûðàæåíî ïðè íà-
çíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà.

Âëèÿíèå íà íåéðîêîãíèöèþ áûëî èçó÷åíî â 26-
íåäåëüíîì îòêðûòîì èññëåäîâàíèè, ñîïîñòàâëÿþ-
ùåì àðèïèïðàçîë è îëàíçàïèí ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ñî ñòàáèëüíîé ñèìïòîìàòèêîé è
øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì (14). Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì íà 8 íåäåëå ïðè ñî-
õðàíÿþùåéñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå íà 26 íå-
äåëå. Áëèçêèå ïîêàçàòåëè â îáåèõ ãðóïïàõ ðåãèñò-

ðèðîâàëèñü â îòíîøåíèè èñïîëíèòåëüñêîé ôóíê-
öèè, îäíàêî ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîé ïàìÿòè ïðè íà-
çíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà  áûëè ëó÷øå.

Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü. Êîìïëåêñíûé
àíàëèç ïÿòè êðàòêîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷à-
þùèõ â îáùåé ñëîæíîñòè 926 áîëüíûõ (52), ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë áëèçêèé óðîâåíü ýêñòðàïèðàìèäíîé
ñèìïòîìàòèêè (ÝÏÑ) ïðè èñïîëüçîâàíèè àðèïèïðà-
çîëà è ïëàöåáî (21,1% è 19,4% ñîîòâåòñòâåííî) ïðè
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå â ñëó÷àÿõ íàçíà-
÷åíèÿ ãàëîïåðèäîëà  (43,5%).  Ðåçóëüòàòû äîëãîñðî÷-
íûõ èññëåäîâàíèé (66, 67) òàêæå ïîêàçàëè ïðåèìó-
ùåñòâà àðèïèïðàçîëà: ïîêàçàòåëè ëèáî íå èçìåíè-
ëèñü, ëèáî óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
óðîâíåì, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà îò-
ìå÷àëîñü óñèëåíèå âûðàæåííîñòè ÝÏÑ ïî âñåì òðåì
èñïîëüçóåìûì øêàëàì (SAS, AIMS, BAS).

Êàê ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîì (69), òàê è äëèòåëü-
íîì (36, 65) íàçíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà íå òîëüêî íå
âûÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ïëàç-
ìå, íî è ïðîèñõîäèëî åãî ñíèæåíèå îò èñõîäíîãî.
Áîëåå òîãî, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîëàêòèí âñëåä-
ñòâèå ðàíåå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áûë ïîâûøåí, ê
6 íåäåëå òåðàïèè îí ïðèõîäèë â íîðìó, ñîõðàíÿâ-
øóþñÿ âñå 26 íåäåëü èññëåäîâàíèÿ (65).

Â öåëîì, ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ (52, 74).
Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, ê íàèáîëåå ÷àñòî âû-
ÿâëÿåìûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì îòíîñèëèñü ãîëîâíàÿ
áîëü, áåññîííèöà, àæèòàöèÿ è òðåâîãà, òî åñòü òå æå
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàëèñü ïðè
ïðèìåíåíèè ðèñïåðèäîíà, ãàëîïåðèäîëà è ïëàöåáî.
×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå ðàçëè÷àëàñü ó àðè-
ïèïðàçîëà è ïëàöåáî è áûëà íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ
àêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãàëîïåðèäîëîì è ðèñïåðèäîíîì, ïðè íàçíà÷åíèè
àðèïèïðàçîëà ðåæå âñòðå÷àëèñü ýêñòðàïèðàìèäíûå
ðàññòðîéñòâà è  ñîíëèâîñòü.

Ïðîôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àðèïèïðàçîëà íå
çàâèñåë îò âîçðàñòà, ïîëà è ðàñû èñïûòóåìûõ. Ïðè
äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà (äî 52 íåäåëü)
íîâûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå âîçíèêàëè, à âûðàæåí-
íîñòü ñóùåñòâóþùèõ îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé èëè
äàæå ñíèæàëàñü çà ýòîò ïåðèîä (36, 65).

Ïðè ëå÷åíèè àðèïèïðàçîëîì èçìåíåíèå âåñà òåëà
áûëî ìèíèìàëüíûì (36, 52, 65): â ñðåäíåì +0,68 êã
â êðàòêîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, -1,26 êã çà 26 íå-
äåëü è +1,05 êã çà 52 íåäåëè. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå âåñà ïðè ïåðåõîäå íà àðèïèïðàçîë ïðîèçîøëî
ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ îëàíçàïèí èëè ðèñ-
ïåðèäîí (11). Êðîìå òîãî, êàê â êðàòêîñðî÷íûõ, òàê
è â äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè íàçíà÷åíèè
àðèïèïðàçîëà áûëî îòìå÷åíî óêîðî÷åíèå èíòåðâà-
ëà QTc ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé óðîâíÿ ãëþêîçû
è ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè.

Äðóãèå ÷àñòè÷íûå àãîíèñòû äîôàìèíà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ðÿä äðóãèõ ïðåïàðàòîâ
ýòîé ãðóïïû. Ê íèì îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè,  áèôåï-
ðóíîêñ (10, 17, 26, 27, 31, 51, 77, 78), ïðîõîäÿùèé
III ôàçó êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðûõ îæèäàþòñÿ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì.
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Ïàðöèàëüíûå àãîíèñòû äîôàìèíà:
øàã âïåðåä â àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè?

Ïðîãíîç êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ÷àñòè÷íûõ
àãîíèñòîâ äîôàìèíà, îñíîâàííûé íà ñîâðåìåííîì
ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè è çàäà÷ òåðà-
ïèè, ìîæåò áûòü ñäåëàí ñ ó÷åòîì îïûòà èñïîëüçî-
âàíèÿ àðèïèïðàçîëà. Ïðåïàðàò ñòîëü æå ýôôåêòè-
âåí â îòíîøåíèè øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
êàê òðàäèöèîííûå è àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, ïðè
îòñóòñòâèè ïðîáëåì ÝÏÑ, ãèïåðïðîëàêòèíåìèè,
ïðèáàâêè âåñà è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ïàðöèàëüíûå àãîíèñòû äîôàìèíà ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê â ñëó÷àÿõ ãèïåð-, òàê è íåäîñòàòî÷íîé
äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà
è, òàêèì îáðàçîì, ìîãóò âëèÿòü è íà ïðîäóêòèâíóþ, è
íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ,
ïîÿâëåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îçíà÷àåò ïðîãðåññ â àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè. Îíè ìîäóëèðóþò íåéðîòðàí-
ñìèòòåðíóþ ñèñòåìó íà ëîêàëüíîì íåéðîòðàñìèòòåð-
íîì óðîâíå, à íå äåéñòâóþò êàê ïîëíûå àãîíèñòû èëè
ïîëíûå àíòàãîíèñòû ïî ïðèíöèïó «âêëþ÷èòü» èëè

«âûêëþ÷èòü». Êàê ñëåäñòâèå, ïðîèñõîäèò ìèíèìèçàöèÿ
ÝÏÑ, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîé àíòàãî-
íèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ ìîçãà.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ê òåðàïèè â áîëüøåé ñòåïåíè
îòðàæàåò ñîâðåìåííûå ìóëüòèñèñòåìíûå âçãëÿäû
íà ïàòîôèçèîëîãèþ øèçîôðåíèè, â ðàçâèòèè êîòîðîé
èãðàþò ðîëü ðàçëè÷íûå íåéðîòðàíñìèòòåðíûå  ñèñ-
òåìû: äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ, ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ,
ãëóòàìàòåðãè÷åñêàÿ. Õîòÿ âçàèìîñâÿçü ýòèõ ñèñòåì
â ðàçâèòèè øèçîôðåíèè íå äî êîíöà ÿñíà, ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå àãåíòû ïîòåíöèàëüíî ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî ìîãóò ìîäóëèðîâàòü âñå èç íèõ.

Êàê âèäíî íà ïðèìåðå àðèïèïðàçîëà, ïàðöèàëü-
íûå àãîíèñòû äîôàìèíà ïðåäëàãàþò ýôôåêòèâíûé
è áåçîïàñíûé ïóòü ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè: áûñòðîå
íàñòóïëåíèå ýôôåêòà, ñîõðàíÿþùååñÿ ïðè ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè, ïðè óëó÷øåíèè êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Òåðàïèÿ àðèïèïðàçîëîì õîðî-
øî ïåðåíîñèòñÿ, îáíàðóæèâàÿ íèçêèé óðîâåíü ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âñå ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
äîïîëíÿåò íàøè òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.
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Ýôôåêòèâíîñòü

Ìîíîïîëÿðíàÿ äåïðåññèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü âåí-
ëàôàêñèíà ïðè òåðàïèè ìîíîïîëÿðíîé äåïðåññèè
ïîêàçàíà â ñåðèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â îäíîì èç íèõ (äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðî-
âàííîå ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå) ïðå-
ïàðàò ïðèìåíÿëñÿ â òå÷åíèå 6 íåäåëü ó áîëüíûõ
áîëüøîé äåïðåññèåé ïî DSM-III-R (60 ÷åë.) â äîçå
25 ìã òðè ðàçà â äåíü, 75 ìã òðè ðàçà â äåíü èëè
125 ìã òðè ðàçà â äåíü (31). Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
(â öåëîì, 68% ïî ñðàâíåíèþ ñ 31% â ãðóïïå ïëà-
öåáî) ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïðè íàçíà÷åíèè êàæäîé èç
òðåõ äîç, ïðè ýòîì ñàìîå áûñòðîå íàñòóïëåíèå òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà – ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷à-
ëà êóðñà – îòìå÷àëîñü íà ôîíå ïðèåìà âûñøåé äîçû
ïðåïàðàòà. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷å-
íû è â èññëåäîâàíèè A.Khan è ñîàâò. (33).

Ïî äàííûì A.A.Nierenberg è ñîàâò. (40), îêîëî 1/3
áîëüíûõ, ðàíåå óñòîé÷èâûõ ê ïðîâîäèìîé àíòèäåï-
ðåññèâíîé òåðàïèè, ïðè íàçíà÷åíèè âåíëàôàêñèíà
â äîçå 150 ìã/ñóò ðåàãèðîâàëè íà ëå÷åíèå, â òîì
÷èñëå ïîëîâèíà èç íèõ îòíîñèëàñü ê ïîëíûì ðåñ-
ïîíäåðàì (HAM-D-21 ≤ 8, MADRS ≤ 12 è CGI = 1).

Â ðàáîòå J.D.Guelfi è ñîàâò. (28) ïîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòà (â ñðåäíåì ïî 350 ìã â äåíü) â
îòíîøåíèè òÿæåëûõ (ñòàöèîíàðíûõ) äåïðåññèé
(ïîêàçàòåëü ïî øêàëå MADRS íå ìåíåå 25). Óæå
÷åðåç 4 äíÿ îò íà÷àëà òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå
âåíëàôàêñèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî îòìå÷àëè
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïî øêàëå MADRS è ÷å-
ðåç 1 íåäåëþ – ïî øêàëå HAM-D. Ïðîöåíò ëèö,
êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàëè òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò
(50% ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé øêàëû MADRS), äëÿ
âåíëàôàêñèíà ñîñòàâëÿë 65%, äëÿ ïëàöåáî – 28%.
Òîëüêî 9% áîëüíûõ ïðåêðàòèëè ïðèåì ïðåïàðàòà â
ñâÿçè ñ åãî íåýôôåêòèâíîñòüþ (íà ïëàöåáî – 40%).

Â ðÿäå ðàáîò (14, 21, 33, 53) ïðè íàçíà÷åíèè âåí-
ëàôàêñèíà ïîêàçàíî áûñòðîå ðàçâèòèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòíîãî ýôôåêòà – çà÷àñòóþ óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ
7 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñóùå-
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ñòâëÿëîñü áûñòðîå, â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè, ïîâû-
øåíèå äîçèðîâêè äî óðîâíÿ 200 ìã/â äåíü è âûøå.
Â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âåíëàôàêñèí, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ó÷àñòíèêàìè, ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî, äåìîíñòðèðî-
âàëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2-õ íåäåëü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ñîõðà-
íÿâøèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.

Ïðè ýòîì, êàê ïîêàçàíî, ïðåïàðàò îáëàäàåò îò÷åò-
ëèâûìè ïðîòèâîðåöèäèâíûìè ñâîéñòâàìè: ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè
ñîñòàâëÿëà 11% äëÿ ãðóïïû âåíëàôàêñèíà è 23 % –
ïëàöåáî (ð=0,019). Äëÿ îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àëèñü (ð=0,022) êóìóëÿòèâíûå êðèâûå ÷àñòî-
òû ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå 1 ãîäà ëå÷åíèÿ.

Èìåþòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
âåíëàôàêñèíà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (34),
â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ
çàáîëåâàíèÿ (4). Àâòîðû äåëàþò âûâîä îá óáåäè-
òåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà.

Ñîïîñòàâëåíèå âåíëàôàêñèíà ñ äðóãèìè àíòè-
äåïðåññàíòàìè.

Èìèïðàìèí. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè 6-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè âåíëàôàêñèíîì (ñðåäíÿÿ äîçà
182 ìã/ñóò) è èìèïðàìèíîì (ñðåäíÿÿ äîçà 179 ìã/ñóò)
áîëüíûõ ñ áîëüøîé äåïðåññèåé (224 ÷åë., òÿæåñòü
ðàññòðîéñòâ íå ìåíåå 20 áàëëîâ ïî HAM-D) ïîêà-
çàëè ïðåèìóùåñòâà âåíëàôàêñèíà êàê â îòíîøåíèè
äèíàìèêè ïî øêàëå CGI (÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ «âû-
ðàæåííûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ» èëè «î÷åíü âû-
ðàæåííûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ» – 90% è 79%
ñîîòâåòñòâåííî), òàê è êîëè÷åñòâà âûáûâøèõ èç
èññëåäîâàíèÿ (52).

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ â îáùåé ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå ïîêàçàëè, ÷òî ïî öåëîìó ðÿäó
êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âåíëàôàêñèí îêàçàëñÿ
áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì èìèïðàìèí (36). Òàêæå â
ãðóïïå âåíëàôàêñèíà îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ èìèïðàìèíîì è
ïëàöåáî ïî îáùèì ïîêàçàòåëÿì SARS è øêàëàì
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè/äîñóãà. Ïðåðâàëè ëå÷åíèå
ñõîäíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ,

1 Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò îáçîðà ïðåäîñòàâëåí êîìïàíèåé Àê-
òàâèñ.
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îäíàêî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ îòêàçàëîñü
îò ïðèåìà âåíëàôàêñèíà ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Àìèòðèïòèëèí. Ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé äåï-
ðåññèåé (≥20 áàëëîâ ïî HAM-D), ïîëó÷àþùèõ âåí-
ëàôàêñèí èëè àìèòðèïòèëèí ïî êàêèì-ëèáî ïàðà-
ìåòðàì ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíî íå áûëî (8).

Êëîìèïðàìèí. Ñîïîñòàâëåíèå âåíëàôàêñèíà è
êëîìèïðàìèíà íå âûÿâèëî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé
â èõ ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè êóïèðîâàíèÿ
áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, õîòÿ ñóùå-
ñòâåííî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (ð=0,043),
ïîëó÷àâøèõ êëîìèïðàìèí, ñîîáùàëè î ðàçâèòèè
õîëèíåðãè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (51).

Ìèðòàçàïèí. Ñîïîñòàâëåíèå òåðàïèè âåíëàôàê-
ñèíîì (N=79, 75–375 ìã/äåíü, äâà ðàçà â äåíü) è
ìèðòàçàïèíîì (N=78, 15-60 ìã/äåíü) áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëîé äåïðåññèåé (HAM-D≥25) âûÿâèë ñõîäíóþ
ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ ïðåïàðàòîâ êàê â îòíîøåíèè
÷èñëà ðåñïîíäåðîâ, òàê è ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ
ðåìèññèè (HAM-D≤7; MADRS≤12) (27). Äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè òàêæå áûëà áëèçêîé â
îáåèõ ãðóïïàõ.

Èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû ðåìèññèé ó áîëüíûõ áîëü-
øîé äåïðåññèåé íà ôîíå òåðàïèè âåíëàôàêñèíîì
(n=851), èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíè-
íà (ôëóîêñåòèí, ïàðîêñåòèí, ôëóâîêñàìèí; n=748)
èëè ïëàöåáî (÷åòûðå èññëåäîâàíèÿ; n=446) áûëè
èñïîëüçîâàíû ñîâîêóïíûå äàííûå âîñüìè ñîïîñòà-
âèìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ äâîéíûõ ñëåïûõ èññëå-
äîâàíèé (57). Ðåìèññèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ ïî ïîêàçàòå-
ëþ øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (≤7), áûëà äîñòèã-
íóòà ó 45% áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ âåíëàôàêñèí, ó
35% – èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è
ó 25% – ïëàöåáî (p<0,001). Ðàçëè÷èå ìåæäó âåíëà-
ôàêñèíîì è ïëàöåáî áûëî ñóùåñòâåííûì óæå íà
âòîðîé íåäåëå îò íà÷àëà òåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê
ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà è ïëàöåáî ñòàíîâèëèñü äîñòîâåðíûìè
òîëüêî ê 4-îé íåäåëå.

Ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 8 êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ, äîñòèãøèõ ðå-
ìèññèè, ïðè òåðàïèè âåíëàôàêñèíîì áûëî äîñòîâåð-
íî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé èíãèáèòîðàìè
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ê 8 íåäåëå òåðàïèè –
40–55% ïî ñðàâíåíèþ ñ 31–37% ñîîòâåòñòâåííî;
ð<0,05) è îòìå÷àëàñü íà áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ (19).

Ôëóîêñåòèí. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè âåíëàôàêñèíà è ôëó-
îêñåòèíà ó 68 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ áîëüøîé äåïðåññèåé è ìåëàíõîëèåé,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïðåèìóùåñòâà âåíëàôàêñèíà
(ð≤0,05). Ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè áûëà ñõîäíîé â
îáåèõ ãðóïïàõ (10).

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì ñðàâíè-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè âåíëàôàêñèíà è ôëóîêñåòèíà ó àìáóëàòîðíûõ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áîëüøîé äåïðåññèåé (17),

314 ó÷àñòíèêîâ â òå÷åíèå 8 íåäåëü ïîëó÷àëè âåí-
ëàôàêñèí (37,5 ìã 2 ðàçà â äåíü) èëè ôëóîêñåòèí
(20 ìã îäèí ðàç â äåíü). Åñëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 2
íåäåëü òåðàïèè íå óäàâàëîñü äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ, äîçèðîâêó âåíëàôàêñèíà ïîâûøàëè äî
75 ìã äâà ðàçà â äåíü. Ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé îòâåò (≥50%  ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêà-
ëå HAM-D) ê 6 íåäåëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ ó 72%
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ âåíëàôàêñèí è ó 60%
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôëóîêñåòèí (ð=0,023). Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ôëóîêñåòèí óæå ïîñëå 3-õ íåäåëü
ïðèåìà äåìîíñòðèðîâàë äîñòîâåðíî ëó÷øèå ïîêà-
çàòåëè ïî òðåâîæíîñòè/ñîìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì
HAM-D. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ äîçà ïðå-
ïàðàòà áûëà óâåëè÷åíà íà 2 íåäåëå òåðàïèè, ïðèåì
âåíëàôàêñèíà îáåñïå÷èâàë ñóùåñòâåííî áîëåå âû-
ñîêèå (p<0,05) ïîêàçàòåëè ïî øêàëå HAM-D, íà÷è-
íàÿ ñ 3 íåäåëè.

Â äâóõ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ (11, 15) îòìå÷àëîñü
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì
HAM-D è MADRS â îáåèõ ãðóïïàõ (äîçà ïðåïàðà-
òîâ âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ 75–150 ìã/ñóò è 20–
40 ìã/ñóò ñîîòâåòñòâåííî) áåç êàêèõ-ëèáî âûðàæåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè. Îäíàêî ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ê 3 íåäåëå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èâàëè
äîçèðîâêó, ñóùåñòâåííî áîëüøåå (p<0,05) êîëè÷å-
ñòâî ó÷àñòíèêîâ, ïîëó÷àâøèõ âåíëàôàêñèí, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîëó÷àâøèìè ôëóîêñåòèí, ê êîíöó ëå÷å-
íèÿ äåìîíñòðèðîâàëè «î÷åíü õîðîøåå óëó÷øåíèå»
ïî CGI (11).

Â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå
âåíëàôàêñèíà çàìåäëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ è ôëó-
îêñåòèíà (50, 55). Â ïåðâîé èç íèõ âåíëàôàêñèí
ïðåâîñõîäèë ôëóîêñåòèí ïî ÷èñëó ïàöèåíòîâ, äîñ-
òèãøèõ ïîëíîé ðåìèññèè (HAMD-21≤7): 37% è
22% ñîîòâåòñòâåííî (50). Âî âòîðîì ñëó÷àå áûëî
âûÿâëåíî áîëåå áûñòðîå íà÷àëî äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà: âåíëàôàêñèí â îòëè÷èå îò ôëóîêñåòèíà ïðèâîäèë
ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ óæå íà 2 íåäåëå ëå÷åíèÿ.
Áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ âåíëàôàê-
ñèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè ïëà-
öåáî, äîñòèãëè ðåìèññèè ïîñëå 3 íåäåëè; äëÿ ôëó-
îêñåòèíà – ïîñëå 8 íåäåëè òåðàïèè (55).

Õîòÿ â ðàáîòå M.Tzanakaki è ñîàâò. (58) çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåïàðàòàìè ïî ÷èñëó ðåñ-
ïîíäåðîâ, âûðàæåííîñòè óëó÷øåíèÿ è êîëè÷åñòâó
ïàöèåíòîâ äîñòèãøèõ ðåìèññèè âûÿâëåíî íå áûëî,
De Nayer A. è ñîàâò. (13) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü âåíëàôàêñèíà â ñíèæåíèè âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè è ñîïóòñòâóþùåé òðå-
âîæíîñòè áûëà ñóùåñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôëóîêñåòèíîì. Â öåëîì, ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé îòâåò îòìå÷àëñÿ ó 75% áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ âåíëàôàêñèí, è ó 50,7% ëèö íà ôîíå ôëóîêñå-
òèíà. Ñòîéêîñòü óëó÷øåíèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå òàêæå
áûëà âûøå. Â öåëîì, íà ìîìåíò ïîñëåäíåãî âèçè-
òà 59,4% áîëüíûõ íà âåíëàôàêñèíå è 40,3% íà ôëó-
îêñåòèíà îáíàðóæèâàëè ïðèçíàêè ðåìèññèè.

Ïàðîêñåòèí. Ýôôåêòèâíîñòü âåíëàôàêñèíà è
ïàðîêñåòèíà ñðàâíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ
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122 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, óñòîé÷èâîé ê ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè (45). Ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü ñ
ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçèðîâîê äî 200–
300 ìã/äåíü (âåíëàôàêñèí) è 30– 40 ìã/äåíü (ïàðî-
êñåòèí). Ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò íà-
áëþäàëñÿ ó 51,9% áîëüíûõ íà âåíëàôàêñèíå è ó
32,7% íà ïàðîêñåòèíå (ð=0,044). Ðåìèññèÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ó 42,3% ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ âåí-
ëàôàêñèí è ó 20,0% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïàðî-
êñåòèí (ð=0,01).

Â äðóãîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè (7) ïîëî-
æèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò íà 6 íåäåëå òå-
ðàïèè íàáëþäàëñÿ ó 55% àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ âåíëàôàêñèí è ó 29%, ïîëó÷àâøèõ ïà-
ðîêñåòèí (ð=0,03). Ê 12 íåäåëå ñóùåñòâåííî áîëü-
øåå (ð=0,011) êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ íà ôîíå òåðà-
ïèè âåíëàôàêñèíîì äîñòèãëè ðåìèññèè (HAM-D≤8)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðîêñåòèíîì (59% è 31% ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Ôëóâîêñàìèí. 28 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ áîëüøîé äåïðåññèåé c ïñèõîòè-
÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ôëóâîê-
ñàìèíà è âåíëàôàêñèíà (61). Òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü
â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Êîâàðèàíòíûé àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé ïî øêàëå HAM-D íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (ð=0,14).

Ñåðòðàëèí. 147 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áîëüøîé
äåïðåññèåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå HAM-D≥18
áûëè ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå âåíëà-
ôàêñèí 37,5 ìã äâà ðàçà â äåíü èëè ñåðòðàëèí 50
ìã îäèí ðàç â äåíü (38). Ñ 15-ãî äíÿ òåðàïèè äîçè-
ðîâêè ïðåïàðàòîâ ìîãëè áûòü óâåëè÷åíû äî 75 ìã
äâà ðàçà â äåíü (âåíëàôàêñèí) èëè äî 50 ìã äâà ðàçà
â äåíü (ñåðòðàëèí). Ê 8 íåäåëå òåðàïåâòè÷åñêèé
îòâåò îòìå÷àëñÿ ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà  ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ âåíëàôàêñèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñëîì
áîëüíûõ íà ñåðòðàëèíå (83% è 68% ñîîòâåòñòâåí-
íî; ð=0,05). Íà 8 íåäåëå òåðàïèè ðåìèññèÿ (HAM-
D≤10) áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 68% è 45% ñîîò-
âåòñòâåííî (ð=0,008).

Áèïîëÿðíûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Äâîéíîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè

âåíëàôàêñèíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áëèçêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòà êàê â ñëó÷àå ìîíîïîëÿðíîé, òàê
è áèïîëÿðíîé äåïðåññèè (5). Îäíàêî òåðàïåâòè÷åñ-
êèé îòâåò ïî HAMD-21 (p<0,03) è MADRS (p<0,02)
ðàçâèâàëñÿ áûñòðåå (óæå íà 2 íåäåëå) ó áîëüíûõ ñ
áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì.

Ñîïîñòàâëåíèå âåíëàôàêñèíà è ïàðîêñåòèíà â
ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíîé ôàçû áèïîëÿðíîãî
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà âûÿâèëî ñõîäíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ, õîòÿ ïðè íàçíà÷åíèè ïîñëåäíåãî
íåñêîëüêî ðåæå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê èíâåðñèè
àôôåêòà (60).

Äèñòèìèÿ. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âåíëàôàêñè-
íà (îò 37,5 ìã/ñóò äî 225 ìã/ñóò) ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
äèñòèìèåé (18, 30, 46). Òàê, ñîãëàñíî êðèòåðèþ 50%
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî HAM-D, ó 73,3-76,5%
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíîãî

òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà (30, 46). Ïîêàçàòåëè ïî
HAM-D íà 10 íåäåëå òåðàïèè ñíèçèëèñü ñ
20,95±6,50 (èñõîäíî) äî 6,06 ±5,49 (30).

Ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîãî ñïåêòðà. Ñîâîêóï-
íûé àíàëèç äàííûõ øåñòè êðàòêîñðî÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ýôôåêòèâíîñòè âåíëàôàêñèíà ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé ñ ñîïóòñòâóþùèìè òðå-
âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (48), ïîêàçàë ñóùåñòâåí-
íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ (íà÷èíàÿ ñ òðåòüåé íåäå-
ëè ëå÷åíèÿ), ñîõðàíÿþùååñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
òåðàïèè (äî 12 íåäåëü).

Â ðàáîòå (äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî êîíòðîëèðóå-
ìîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå), èçó÷àâøåé ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü âåíëàôàêñèíà çàìåä-
ëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ (75–225 ìã/ñóò) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ôëóîêñåòèíîì (20–60 ìã/ñóò) ó áîëüíûõ
äåïðåññèåé ñ ñîïóòñòâóþùèì ãåíåðàëèçîâàííûì
òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (ÃÒÐ), ïîëîæèòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò (≤50% óìåíüøåíèå òÿæåñ-
òè ðàññòðîéñòâ) îòìå÷àëñÿ ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ âåíëàôàêñèíîì (66% ïî
HAM-D è 59% ïî HAM-A), ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè íà ôëóîêñåòèíå (52% è 45% ñîîòâåòñòâåííî)
èëè ïëàöåáî (36% è 24%).

Â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåïàðàò ïðèìåíÿë-
ñÿ ó áîëüíûõ ÃÒÐ áåç ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèè (2,
25, 44, 47). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå îêàçàëîñü ýô-
ôåêòèâíûì. Òàê, ñ 6 ïî 28 íåäåëþ ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ âåíëàôàêñèíîì íà-
áëþäàëñÿ áîëåå ÷åì ó 69% ó÷àñòíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ 42–46% â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî (p<0,001)
(25). Âåíëàôàêñèí ñóùåñòâåííî è ñòîéêî óëó÷øàë
ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè, íà÷èíàÿ óæå ñ 1–2 íå-
äåëè òåðàïèè (2, 25).

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà â íèçêèõ äîçàõ ïîçâîëÿëî
êóïèðîâàòü ïàíè÷åñêèå àòàêè (26). Êðîìå òîãî, ïðè
íàçíà÷åíèè âåíëàôàêñèíà ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñîöè-
àëüíîé ôîáèåé, ðàíåå áåç äîñòàòî÷íîãî ýôôåêòà
ïðèíèìàâøèõ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà (3, 32). Ïðè ñðàâíåíèè âåíëà-
ôàêñèíà è êëîìèïðèàìèíà ó áîëüíûõ ñ îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïîëîæèòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó íåñêîëü-
êî ìåíüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (36%
è 50% ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî ðàçëè÷èÿ íå äîñòè-
ãàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ.

Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ. Èìåþòñÿ äàí-
íûå îá óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà ó áîëü-
íûõ ñ ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ (ÑÍÂÃ) (1, 23, 29, 41), îäíàêî îêàçàëîñü,
÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè íàçíà÷åíèè âåíëàôàê-
ñèíà äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ (41).
Êðîìå òîãî, ñîîáùàåòñÿ î ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
ïðè òåðàïèè àóòèçìà è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì ñèì-
ïòîìîâ ÑÍÂÃ (31).

Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà õî-
ðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü âåíëàôàêñèíà (16, 37, 39, 54).
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Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì, ïðåäñòàâëÿ-
þùèìè èíòåðåñ ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ òîøíîòà (39, 54). Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå
òîøíîòû îáû÷íî íå çàâèñèò îò äîçû ïðåïàðàòà, â
òî âðåìÿ êàê ïîÿâëåíèå ñóõîñòè âî ðòó, ñîíëèâîñòè
è ïîòëèâîñòè ÿâëÿþòñÿ äîçîçàâèñèìûì. Õîëèíîëè-
òè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì
ïðè íàçíà÷åíèè òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ
(54). Ñîïîñòàâëåíèå âåíëàôàêñèíà è èíãèáèòîðîâ
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ôëóîêñåòèí, ïàðî-
êñåòèí, ñåðòðàëèí) íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ îòëè-
÷èé â îòíîøåíèè ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå áûëè ñõîäíûìè âî âñåõ
ãðóïïàõ (37). Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëàñü
òîøíîòà, êîòîðàÿ ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ âåíëàôàêñèí.

Ïðè ïðèìåíåíèè âåíëàôàêñèíà îïèñàíû îòäåëü-
íûå ñëó÷àè ñåðîòîíèíîâîãî ñèíäðîìà (24, 43, 59).

Äëÿ èçó÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà â òåðàïèè
äåïðåññèè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (≥65 ëåò) áûëî
ïðîâåäåíî îòêðûòîå ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå
â 18 åâðîïåéñêèõ êëèíèêàõ (16). Â ïåðâûå 15 äíåé
äîçèðîâêè ïîñòåïåííî ïîâûøàëèñü è çàòåì ïîääåð-
æèâàëèñü íà óðîâíå 50–150 ìã/äåíü (äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ – äî 12 ìåñÿöåâ). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(81%) ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòñóòñòâîâàëè. ×àùå äðó-
ãèõ âñòðå÷àëèñü ãîëîâíàÿ áîëü è ñíèæåíèå àïïåòè-

òà. Òÿæåëûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé òåðàïèè, íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì ëå÷åíèÿ
âåíëàôàêñèíîì, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, íå áûëî.

Äîçû è ðåæèì ïðèåìà

Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ âåíëàôàêñèí íàçíà-
÷àëñÿ â äîçàõ 75–375 ìã/ñóò (6, 12, 20, 22, 42). Ïîêà-
çàíî, ÷òî áîëåå âûñîêèå äîçû (äî 375 ìã/äåíü) çà÷à-
ñòóþ îêàçûâàþòñÿ áîëåå äåéñòâåííûìè (35, 49 ), à
ýôôåêò íàñòóïàåò ðàíüøå ïðè èõ áûñòðîì íàðàùè-
âàíèè (9). Îäíàêî ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè â áîëü-
øåé ñòåïåíè îïðàâäàíû ïðè çíà÷èòåëüíîé âûðàæåí-
íîñòè ðàññòðîéñòâ, è â ðÿäå ðàáîò ðåêîìåíäóåòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàòü íèçêèå-ñðåä-
íèå äîçû ïðåïàðàòà. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíû îïðåäå-
ëåííûå ïðåèìóùåñòâà âåíëàôàêñèíà çàìåäëåííîãî
îñâîáîæäåíèÿ (ïðèåì 1 ðàç â äåíü) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåïàðàòîì íåìåäëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ (ïðèåì 2
ðàçà â äåíü) (12, 20). Ïðè ðåçêîì ïðåêðàùåíèè ïðè-
åìà ïðåïàðàòà îïèñàíû îòäåëüíûå ñëó÷àè ñèíäðîìà
îòìåíû, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîñòåïåí-
íîãî ñíèæåíèÿ äîç, îñîáåííî âûñîêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, âåíëàôàêñèí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì àíòèäåïðåññàíòîì, ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ
è ïîêàçàí ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì äåïðåññèåé è
øèðîêèì êðóãîì àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàñ-
ñòðîéñòâ.
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Âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé óäåëÿåò-
ñÿ íà÷àëüíîìó ýòàïó øèçîôðåíèè è, â ÷àñòíîñòè,
ïåðâîìó ïñèõîòè÷åñêîìó ïðèñòóïó. Ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè êàê
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èçûñêàíèé äëÿ èçó÷åíèÿ
íåéðîáèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ è âçàè-
ìîñâÿçàííîãî ñ íåé íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà,
òàê è âûðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçàöèè ýô-
ôåêòèâíîãî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ïðîôèëàêòèêè â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Åùå â 1927 ãîäó H.S.Sullivan
óêàçûâàë íà òî, ÷òî «ïñèõèàòðû âèäÿò ñëèøêîì
ìíîãî êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé è èìåþò äåëî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âñåãî ëèøü ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîçîâ», â òî âðåìÿ êàê
«áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàþò çà
íåñêîëüêî ëåò äî ìàíèôåñòà áîëåçíè ÿâíûå ïðèçíà-
êè íàäâèãàþùåéñÿ áåäû» (88).

Íåñìîòðÿ íà èñòîðè÷åñêèé ïåññèìèçì â îòíîøå-
íèè ïðîãíîçà øèçîôðåíèè, ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðàííåå âìåøàòåëü-
ñòâî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ìîæåò óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè, à òàêæå
äîëãîñðî÷íûé èñõîä øèçîôðåíèè (63). Ïîñëå ïåð-
âîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà óõóäøåíèå è óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ íàñòóïàåò ó ðàâíîãî êîëè÷åñòâà ïà-
öèåíòîâ, ïîýòîìó ïðîãíîçèðîâàíèå õîäà áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì àêòèâíûõ èññëåäîâàíèé (73).
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà áûëè ñî-
çäàíû ìíîãî÷èñëåííûå ïðîäðîìàëüíûå êëèíèêè, à
òàêæå êëèíèêè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà (32,
50, 64, 67, 73).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïåðâûé
ýïèçîä øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé âîçìîæíîñòüþ è äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîçà ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà äàëüíåéøåì òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ (77). Åñëè ïàöèåíòó ëå÷åíèå íàçíà÷àþò
íåçàìåäëèòåëüíî, è îíî îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì,
òî åñòü âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà (62). Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò èññëå-

äîâàíèå ëèö ñ ïåðâûì ýïèçîäîì ïñèõîçà êàê öåí-
íóþ äåìîíñòðàöèîííóþ ìîäåëü äëÿ ðàçðàáîòêè
íîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Õîòÿ çíà÷èìîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è
ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà íåñîìíåí-
íà, ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ïîçäíåå îáðàùåíèå çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ (59). Êàê óêàçûâà-
þò E.C.Johnstone ñ ñîàâò., ìåíåå 1/3 áîëüíûõ ñ ìà-
íèôåñòíûìè ïñèõîçàìè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â òå÷å-
íèå 2-õ ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, à îêîëî 1/4
– ïîçäíåå ãîäà (51). Â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ
J.McMillan ñ ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ïîçèòèâíûå
ñèìïòîìû ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàëè â ñðåäíåì çà 18
íåäåëü äî ìîìåíòà îáðàùåíèÿ (70), à ïî äàííûì
N.Ring ñ ñîàâò. – çà 9 íåäåëü (84).

Ïîíèìàíèå ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà âàæíî ïî íåñêîëüêèì îáñòîÿòåëüñòâàì. Âî-
ïåðâûõ, äëèòåëüíîñòü ïñèõîçà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî èçìåíÿåìûì ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì, è ïîíèìàíèå åãî âëèÿíèÿ íà èñõî-
äû ìîãëî áû ïðèâåñòè ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Âî-âòîðûõ, ñîîòíîøåíèå
äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è âûðàæåííîñ-
òè êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ìîãëî áû óêàçàòü íà
íåéðîäåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ è ñïîñîáñòâîâàòü
ïîíèìàíèþ ïàòîôèçèîëîãèè øèçîôðåíèè.

Äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, îïðåäåëÿåìàÿ
êàê âðåìÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè äî îáðàùåíèÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùüþ è íà÷àëà àäåêâàòíîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè, ïî îöåíêàì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé âà-
ðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è ñîñòàâëÿåò îò 30 äî
130 íåäåëü (1, 11, 12, 14, 38–40, 59, 60, 66), à, ïî
ìíåíèþ R.J.Drake ñ ñîàâò. – îò 4 äî 624 íåäåëü (28).
Â ëèòåðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ïîêàçàòåëü «äëè-
òåëüíîñòü íåëå÷åííîãî çàáîëåâàíèÿ», êîòîðûé îõâà-
òûâàåò âñå âðåìÿ ïñèõîçà, âêëþ÷àÿ ïðîäðîìàëüíûé
ïåðèîä (79). Òàê, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ñîñòàâ-
ëÿåò  ïðèáëèçèòåëüíî 12 ìåñÿöåâ, à ñðåäíåå âðåìÿ
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îò íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ ïðîäðîìàëüíûõ ñèìïòîìîâ
äî îáðàùåíèÿ – 36 ìåñÿöåâ (12, 28, 61, 66).

Ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äëè-
òåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, ïðîâåäåíû ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î
òîì, ÷òî äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è èñõî-
äû çàáîëåâàíèÿ âçàèìîñâÿçàíû ñ êà÷åñòâîì ïðåìîð-
áèäíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (8, 33, 39, 42, 49). Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ïðåìîðáèäíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ïðåäðàñïîëàãàþò ê
îòñðî÷åííîìó îáðàùåíèþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàþò ðèñê áåçðå-
ìèññèîííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (39, 42, 55, 94–
96). Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì îáùèì
ïðåìîðáèäíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì îáíàðóæèâàåò-
ñÿ âûðàæåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ (19).

R.J.Drake ñ ñîàâò. (28) âûäåëèëè ðÿä ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè íåëå-
÷åííîãî ïñèõîçà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íåäîñòàòî÷íàÿ
êðèòèêà, ïëîõàÿ ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ, íåäîñòàòîê
âîëåâûõ êà÷åñòâ, âûñîêèé óðîâåíü êîïèíãà, íèçêàÿ
âðàæäåáíîñòü.

Ãðóïïà èñïàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé (81) ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à
òàêæå íèçêèé ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ âëèÿþò
íà ïðîëîíãèðîâàíèå íåëå÷åííîãî ïñèõîçà. Ïîäîá-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû A.Thorup ñ ñîàâò.
(92). Àíàëèç 574 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ýïèçîäàìè â 2-ëåòíåì êàòàìíåçå ïîêàçàë, ÷òî
áåäíûå ñîöèàëüíûå ñåòè àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëü-
øåé äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà. Ïðè
ñðàâíåíèè äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà â
äâóõ ïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ (Ôèíëÿíäèÿ è Èñïà-
íèÿ) O.Kalla ñ ñîàâò. (55) ïîä÷åðêíóëè çíà÷åíèå
êóëüòóðàëüíûõ îñîáåííîñòåé (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü îò ñåìüè, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ðîäè-
òåëåé ê áîëåçíè äåòåé è ò.ä.), ïîâëèÿâøèõ íà îò-
ñðî÷êó â ëå÷åíèè.

Íåðåäêî ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü ñ îòñðî÷êîé èç-çà îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì îáùåé
ïðàêòèêè (29, 34, 35, 59, 87). Â òî âðåìÿ êàê ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå ðÿäà ñèìïòîìîâ (äåïðåññèâíûå è
òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà,
íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà) óæå íà
ðàííåì ýòàïå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñîêðàòèòü
äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà (57).

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ïðè÷èíàìè
ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ ïîñëåäñòâèé
âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íåäîñòàòî÷-
íàÿ äîñòóïíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, à òàêæå
íåâåðíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè îáðàùåíèè çà ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùüþ (51, 59). Äëèòåëüíîå íàëè÷èå ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îêàçûâàåò î÷åâèäíîå âëèÿíèå
íà ñîöèàëüíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå è èíòåðïåðñî-
íàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (75). Ïîñëåäñòâèÿ ïñè-
õîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, ïåðåæèâàåìîãî áîëüíûì è
åãî áëèæàéøèì îêðóæåíèåì â ïåðèîä íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà, îêàçûâàþòñÿ äëÿ íèõ äåñòðóêòèâíûìè (44).

Êðîìå òîãî, îòñðî÷åííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîâåäåíèÿ, îïàñíîãî äëÿ
îêðóæàþùèõ è ñàìèõ áîëüíûõ, îñîáåííî ðèñê ñóè-
öèäà, à òàêæå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, â òîì ÷èñëå çà
ñ÷åò ïîïûòîê ñàìîëå÷åíèÿ (4, 20).

Çàðóáåæíûå ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà âçàèìî-
ñâÿçü êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, íåìíî-
ãî÷èñëåííû. Â èññëåäîâàíèè îòå÷åñòâåííûõ àâòî-
ðîâ (2, 3) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñòðîå ðàçâèòèå
ìàíèôåñòíîãî ïðèñòóïà àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáîëü-
øîé äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà (26 äíåé),
òàê êàê âûðàæåííàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ «ïóòè ê ïñèõè-
àòðó». Èíèöèàòîðàìè îáðàùåíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííèêè, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû
îõâà÷åíû áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïðè ïî-
äîñòðîì ðàçâèòèè ìàíèôåñòíîãî ïðèñòóïà ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ñîñòàâèëà îêî-
ëî 12 ìåñÿöåâ, à îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ áûëî ñâÿ-
çàíî ñ óñèëåíèåì àôôåêòèâíîé íàñûùåííîñòè è
ãåíåðàëèçàöèåé ñèìïòîìàòèêè. Â òî âðåìÿ êàê ïà-
öèåíòû ñ ðàííèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæè-
âàëè íàèáîëüøóþ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñè-
õîçà (18 ìåñ.), ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, áûëî ñâÿ-
çàíî ñ äèñêðåòíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ,
ïðèíèìàåìûìè áëèæàéøèì îêðóæåíèåì çà «ïðè-
âû÷íîå ñâîåîáðàçèå çàáîëåâøåãî». Òàêèì îáðàçîì,
ïåðèîä äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà îáúÿñíÿåòñÿ â ÷àñòè ñëó÷àåâ çàòÿíóòûì,
ìîíîòîííûì ðàçâèòèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, «åå âûçðåâàíèåì», êîòîðîå íå ïðèâíîñèò ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé íè â ïîâåäåíèå áîëüíûõ, íè â
èõ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, êîòîðûå îáû÷íî
óæå îòìå÷àþòñÿ íà ýòàïå ïðîäðîìà. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü áîëüíûõ îáðàùàëàñü çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ ïîçäíî, íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêóþ î÷åð÷åí-
íîñòü è äëèòåëüíîñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà çàáî-
ëåâàíèÿ è óæå íà ýòîì ýòàïå ñòàâøåå çàìåòíûì èç-
ìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äëèòåëü-
íîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðå-
ìîðáèäíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñòåïåíè ñîöèàëüíîé
èíòåãðàöèè, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ,
à òàêæå îáðàçîâàòåëüíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà è êóëüòóðàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïàöèåíòîâ è èõ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà îòñðî÷êó ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òåìï ïðîãðåäèåíòíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò íèçêàÿ
îñâåäîìëåííîñòü îáùåñòâà î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, è êàê ñëåäñòâèå, âûñîêàÿ ñòåïåíü ñòèãìà-
òèçàöèè, ìàëàÿ äîñòóïíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü âðà÷åé ïåð-
âè÷íîãî çâåíà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è, îñîáåííî,
â îáëàñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãðàììû ïðåâåíòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ äîëæíû âêëþ÷àòü ïñèõîîáðàçî-
âàíèå íà ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíîì óðîâíÿõ, ìå-
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ðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ ñòåïåíè íàñòîðîæåííî-
ñòè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñðåäè ðàáîòíèêîâ îáùå-
ìåäèöèíñêîé ñåòè.

 Îòíîøåíèå äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà
è íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà âûçûâàåò áîëüøîé
èíòåðåñ, òàê êàê íåéðîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò äëèòåëü-
íîãî íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà êîã-
íèòèâíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè (8), êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì  ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (37) è ñòåïåíè âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ (78).

  Â 1998 ãîäó R.J.Wyatt ñ ñîàâò. (100), ïðîàíàëè-
çèðîâàâ áîëåå 60 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, îïðå-
äåëèëè íå òîëüêî õóäøèé ïðîãíîç ïðè äëèòåëüíîì
ïåðèîäå íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, íî è ïðèøëè ê âû-
âîäó î åãî «áèîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè». Êàê ïðà-
âèëî, î òîêñè÷íîñòè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà ñóäÿò ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ äëèòåëüíîñòè íå-
ëå÷åííîãî ïñèõîçà  ñ âûðàæåííîñòüþ êîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà, íàëè÷èåì íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ðåãèñòðèðóåìûõ ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè.

Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà (82) îïðåäåëÿëîñü âëè-
ÿíèå äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà íà èñõîä-
íûå íåéðîêîãíèòèâíûå ôóíêöèè (5, 11, 46, 48, 53,
80), à òàêæå íà íåéðîêîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïîñëå
íà÷àëà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè (8, 86, 91). Ïðè
ýòîì áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè ìåæäó áîëüøåé
äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è âûðàæåííî-
ñòüþ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. E.Ñ.Joyce ñ ñîàâò.
(53) ïðîâîäèëè îöåíêó êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé áàòàðåè
òåñòîâ (Cambridge Neuropsychological Test Automted
Battery). Áûëà îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è ïîêàçàòåëåì
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, êîòîðûé îêàçûâàë âëèÿíèå íà
èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè. Ýòè àâòîðû ïðèâîäÿò
äàííûå îá óõóäøåíèè ôóíêöèè ïðåôðîíòàëüíîé
êîðû ê ìîìåíòó íà÷àëà ïñèõîçà è åå ïðîãðåññèðó-
þùåì óõóäøåíèè â äàëüíåéøåì. Îáúÿñíåíèå ïîëó-
÷åííûì ðåçóëüòàòàì îíè íàõîäÿò â òîì, ÷òî ïðå-
ôðîíòàëüíàÿ ôóíêöèÿ íà÷èíàåò óõóäøàòüñÿ åùå äî
ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà, è ýòî ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷å-
âèäíûì ó òåõ ïàöèåíòîâ, ïåðèîä íåëå÷åííîãî ïñè-
õîçà ó êîòîðûõ äëèííåå.

Ïî ìíåíèþ D.Fannon (31), ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
äëèòåëüíûì ïåðèîäîì íåëå÷åííîãî ïñèõîçà íåéðî-
òîêñè÷íîñòü ìîæåò âûçâàòü àòðîôèþ êîðòèêàëüíîé
áîðîçäû, à òàêæå ïðèâîäèò ê äåôèöèòó âåðáàëüíîé
ïàìÿòè. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîäîáíûå èçìåíå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïîçäíåé îáðàùàå-
ìîñòè.

Îäíàêî íåêîòîðûå äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäâåð-
ãàþò ñîìíåíèþ êîíöåïöèþ íåéðîòèêñè÷íîñòè íà-
÷àëüíûõ ýòàïîâ øèçîôðåíèè. B.R.Rund  c ñîàâò.
(86) ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå 301 ïàöèåíòîâ,
÷àñòü èç êîòîðûõ áûëà âêëþ÷åíà â ïðîãðàììó ïî

ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïñèõîçà. Ñ ïîìîùüþ íåéðîêîã-
íèòèâíîé áàòàðåè òåñòîâ îïðåäåëÿëè ðàáî÷óþ ïà-
ìÿòü/áûñòðîòó ðåàêöèè/èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè/
ñêîðîñòü ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Â ðåçóëüòàòå, êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà
è ìåðàìè êîãíèöèè íå áûëà óñòàíîâëåíà.

Ðÿä àâòîðîâ (11, 31, 36, 45, 46, 48) ïîêàçàëè îò-
ñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå-
÷åííîãî ïñèõîçà è ñíèæåíèåì â ïðåìîðáèäíîì ïå-
ðèîäå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíê-
öèé. Ïîäîáíûõ âçãëÿäîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ B.-C.Ho
c ñîàâò. (46), ñðàâíèâøèå äàííûå èññëåäîâàíèé
A.L.Hoff (48) è D.Fannon (31) ñ ñîáñòâåííûìè. Ïðè
ýòîì êîððåëÿöèè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîçà è íåéðîêîãíèòèâíîé äèñôóíêöèåé,
îáúåìíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäå-
ëÿåìûìè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè,
íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (çà èñ-
êëþ÷åíèåì âåðáàëüíîé ïàìÿòè è ãëóáèíû êîðòè-
êàëüíîé áîðîçäû ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ïåðèîäå áåç
ëå÷åíèÿ).

Ëèøü â îäíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, áûëà íàéäåíà
çàâèñèìîñòü ìåæäó áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì
íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è óìåíüøåíèåì îáúåìà ñåðî-
ãî âåùåñòâà (ïðåèìóùåñòâåííî ëîáíîé äîëè) è ðàñ-
øèðåíèåì áîðîçä (71).

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, ñâÿçü ìåæäó ïîêàçà-
òåëåì «äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà» è íåé-
ðîêîãíèòèâíûì äåôèöèòîì, à òàêæå íåéðîáèîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íåëüçÿ ñ÷èòàòü îäíîçíà÷íî
äîêàçàííîé.

Ïðè÷èíà ýòîãî, âîçìîæíî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàòåëè îïåðèðóþò íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ïîëó÷åííûìè
íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â êàòàìíåçå äî
1 ãîäà. Ìåæäó òåì, ïðè óâåëè÷åíèè ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ âûñîêà âåðîÿòíîñòü óñòàíîâëåíèÿ áîëåå îò-
÷åòëèâûõ êîððåëÿöèé.

  Âàæíîå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìå-
åò âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà íà
äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
êà÷åñòâî è ñðîêè ðåìèññèè, ÷àñòîòó ïîñëåäóþùèõ
îáîñòðåíèé (7, 15, 17, 22, 51, 59, 64, 68, 72, 100).

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ âûñêàçûâàåòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå-
÷åííîãî ïñèõîçà è õóäøèì èñõîäîì îïðåäåëÿåòñÿ
ïîäòèïîì áîëåçíè (13, 26, 60). Òàê, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíî â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè, åñëè îíî íà÷èíàåòñÿ ñ íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé
âûðàæåííîñòüþ ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìûì ïîâåäåíèåì.

Äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåò îäíà èç ïîñ-
ëåäíèõ ðàáîò êàíàäñêèõ àâòîðîâ (69). Ïî èõ ìíåíèþ,
ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè ïåðñèñòèðóþùèìè íåãà-
òèâíûìè ñèìïòîìàìè îáíàðóæèâàåòñÿ çíà÷èìî áîëü-
øàÿ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, õóäøåå ïðå-
ìîðáèäíîå ïðèñïîñîáëåíèå, áîëåå âûðàæåííàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ èçìåíåííîñòü è ìåíåå êà÷åñòâåííûå
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ðåìèññèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íåïåðñèñ-
òèðóþùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé.

K.Black ñ ñîàâò. (16) ïîääåðæèâàåò ìíåíèå àâòî-
ðîâ è îòìå÷àåò, ÷òî íåãàòèâíûå ñèìïòîìû áîëåå
âûðàæåíû íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ïðè
áîëåå äëèòåëüíîì íåëå÷åííîì ïñèõîçå. Îäíàêî, ïðè
íàáëþäåíèè ñâûøå 6-òè ìåñÿöåâ, äëèòåëüíûé íå-
ëå÷åííûé ïñèõîç êîððåëèðîâàë ñî çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè PANSS ïî ïîçèòèâíîé
ïîäøêàëå è áîëåå íèçêèì ðåéòèíãîì ïî øêàëå ãëî-
áàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (GAF). Ïî ìíåíèþ
O.Kalla c ñîàâò. (55), áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ïîçè-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íåëå÷åííûì ïñè-
õîçîì îïðåäåëÿåòñÿ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè.

Â áîëåå ðàííåì èññëåäîâàíèè (99) áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
ìåíåå 24 ìåñÿöåâ äî ïåðâîãî îáðàùåíèÿ, îïðåäå-
ëÿëèñü ðàâíî âûðàæåííûå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì 5-ëåòíèì èñõîäîì.

Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä èññëåäîâàòåëåé
ïðèøëè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó âûâîäó è óêàçûâàþò
íà îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ
íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíû-
ìè ñèìïòîìàìè (42), à òàêæå òÿæåñòüþ ñèìïòîìà-
òèêè ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè, âîçðàñòîì íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ è âîçðàñòîì ïåðâîãî îáðàùåíèÿ (11, 93).

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðîêè ñòàíîâëåíèÿ è ïîëíîòà òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñ-
òè ïåðèîäà íåëå÷åííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ. Â 2-ãîäè÷íîì êàòàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
A.D.Loebel c ñîàâò. (66) îáíàðóæèëè, ÷òî áîëåå íèç-
êîå êà÷åñòâî ðåìèññèè èìåëî äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ
áîëüøåé ñóììàðíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïðîäðî-
ìàëüíûõ ïðèçíàêîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. ×åì áîëü-
øå äëèòåëüíîñòü ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ, òåì áîëüøå âðåìåíè ïðîõîäèëî äî
íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè. Âàæíî, ÷òî âðåìÿ äî íà÷à-
ëà ðåìèññèè íå áûëî ñâÿçàíî ñ äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè, õîòÿ áîëåå íèçêîå êà÷åñòâî ðåìèññèè àññîöèè-
ðîâàëîñü ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå è ìàíèôåñòàöèåé
øèçîôðåíèè â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. Ýòè äàííûå
î ñâÿçè ìåæäó áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå-
÷åíèÿ è ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ ïñèõîçà äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ áûëè âîñïðîèçâåäåíû S.R.Szymanski ñ
ñîàâò. (89). Òàêèì îáðàçîì, áîëåå äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä ïðîäðîìàëüíûõ ïðèçíàêîâ è ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñëóæèò ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ïðèçíàêîì áîëåå íèçêîãî êà÷åñòâà ðåìèñ-
ñèè, à áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èìååò ñâÿçü ñ óâåëè-
÷åíèåì âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ
ðåìèññèè.

A.S.Almatura c ñîàâò. (7) ïîëó÷åíû äàííûå î òîì,
÷òî ïàöèåíòû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèñòóïàìè â
ïîñëåäóþùåì, â ïðîøëîì èìåëè áîëåå ðàííåå íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ è áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü íåëå-

÷åííîãî ïñèõîçà. Äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (51, 52)
áûëà óñòàíîâëåíà âòðîå áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïî-
âòîðíûõ îáîñòðåíèé â äâóõëåòíåì êàòàìíåçå ó òîé
÷åòâåðòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòñðî-
÷åííîñòü ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ïðèñòóïà ñîñòàâëÿëà ñâû-
øå îäíîãî ãîäà. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêàçàëàñü íàèáîëåå
ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé, íå-
çàâèñèìî îò ôàêòà ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíåíèÿ ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè. Â ãîäîâîì èññëåäîâàíèè
C.J.Rabiner ñ ñîàâò. (83), èçó÷èâ âûáîðêó èç 36 ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ïðèñòóïîì, îáíà-
ðóæèëè, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áîëü-
øàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ è
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ D.Linszen c ñîàâò. (64), D.Robinson ñ ñîàâò.
(85) íå îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíî-
ñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è óðîâíåì îáîñòðåíèé.

Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü íåëå÷åí-
íîãî ïñèõîçà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ðåäóê-
öèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîä âëèÿíè-
åì àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè (93). Â îáçîðå 10
èññëåäîâàíèé ïåðâîé âîëíû ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ
íåéðîëåïòèêàìè, Å.Angris è T.Schultz (9) ñîîáùèëè,
÷òî ïî äàííûì 6 èç íèõ ðåàêöèÿ íà ëå÷åíèå ïñèõî-
òðîïíûìè ïðåïàðàòàìè èìåëà îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ
ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ýòè âûâîäû ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
â Êèòàå (65), ßïîíèè (54) è Èñëàíäèè (43).

T.J.Crow c cîàâò. (26) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå ïëàöåáî â èíèöèàëüíîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, èìåëè õóäøèå îòñðî÷åííûå
èñõîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè
íåéðîëåïòèêè, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî è òå è
äðóãèå ïîëó÷àëè àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà
ýòàïå ìàíèôåñòàöèè. Àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
îòñðî÷êà ïðèìåíåíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ íà ðàííåì
ýòàïå ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëüøåé ñêëîííîñòè ê îáî-
ñòðåíèÿì. N.Anzai ñ ñîàâò. (10), èñïîëüçóÿ ïðîñïåê-
òèâíûé ìåòîä, îáíàðóæèëè, ÷òî áîëåå ïîçäíåå àí-
òèïñèõîòè÷åñêîå ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíî àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ óâåëè÷åííûì ðèñêîì îáîñòðåíèé â 5-ëåòíåì
êàòàìíåçå, ïðè ýòîì àâòîðû èñêëþ÷àëè îêîëî 1/4
èíèöèàëüíûõ ñëó÷àåâ, òàê êàê â íèõ áûë îòìå÷åí
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä.

 Äàííûå ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àêòèâíûé
áîëåçíåííûé ïðîöåññ ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà îñòðî-
òå ñèìïòîìîâ èëè èõ äåêîìïåíñàöèè, åñëè ëå÷åíèå
íå áûëî íà÷àòî âîâðåìÿ. S.M.Harrigan c ñîàâò. (41)
ñ÷èòàþò, ÷òî äàæå êîðîòêàÿ îòñðî÷êà âìåøàòåëüñòâà
(ìåíåå 7 äíåé) óõóäøàåò ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû.
Ýòî ïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî íå òîëüêî äëÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé, íî è äëÿ ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè. Â
èññëåäîâàíèè S.Carbone (21) ïðè ñðåäíåé äëèòåëü-
íîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû íàáëþäàëèñü ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàçîñ-
ïåöèôè÷íîé ìîäåëüþ åå îêàçàíèÿ, â îòëè÷èå îò òåõ,
êòî ïîëó÷àë òðàäèöèîííóþ ïîìîùü.
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Êðîìå òîãî, ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî îòñðî÷êà
â ïñèõîñîöèàëüíîì ëå÷åíèè òàêæå ìîæåò îêàçàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ (27).
Â ïðîâåäåííîì èìè èññëåäîâàíèè äëèòåëüíîñòü
íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, òàê æå êàê è îòñðî÷êà â ïñè-
õîñîöèàëüíîé òåðàïèè, ÿâèëàñü áîëåå âàæíûì ïðå-
äèêòîðîì íàëè÷èÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â èñ-
õîäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñðî÷åííîé àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîé òåðàïèåé.

Ñðåäè ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò
èçìåíÿòü çàâèñèìîñòü ðåàêöèè íà ëå÷åíèå îò äëè-
òåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó óõîäó â áîëåçíü è
íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå (6, 30). Äðó-
ãàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëåå
äëèòåëüíûé íåëå÷åííûé ïñèõîç àññîöèèðóåòñÿ ñ
òåíäåíöèåé íåïîñòîÿííîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà
àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè. Â íåêîòîðûõ ñîîáùå-
íèÿõ èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî èíäèâèäóóìû ñ
áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ñïî-
ðàäè÷åñêè ïðèíèìàëè äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ (39,
60). Äàæå ïðè ïîëíîì âûçäîðîâëåíèè ïîñëå ïåðâî-
ãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà, ðèñê ðàçâèòèÿ îáîñòðå-
íèÿ îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêèì. Áîëåå 90% ïàöèåíòîâ
îáíàðóæèâàëè îáîñòðåíèå ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå
5 ëåò íà÷àëüíîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè. Íåïî-
ñòîÿííàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì ðèñêà îáî-
ñòðåíèÿ, êàê ïîêàçàíî âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ (24,
25, 85, 89, 95, 96).

Îñîáóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò êàòàìíåñòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå âëèÿíèå äëèòåëüíî-
ñòè íåëå÷åíîãî ïñèõîçà íà äîëãîâðåìåííûå èñõîäû.
Â èññëåäîâàíèè N.S.Tirupati c ñîàâò. (90) áûëè èçó-
÷åíû èñõîäû äëèòåëüíî íåëå÷åííûõ ïñèõîçîâ. Ïðè
ýòîì â êîíöå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ áëàãîïðèÿò-
íûå êëèíè÷åñêèå èñõîäû íàáëþäàëèñü â 29% ñëó-
÷àåâ, ñîöèàëüíûå – â 35%, ïðîôåññèîíàëüíûå – â
51%. M.C.Keshavan ñ ñîàâò. (56) ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì íà
ðóáåæàõ 1 è 2 ëåò â ñðàâíåíèè ñ âõîäíûìè äàííû-
ìè îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó áîëüøåé äëè-
òåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è íåáëàãîïðèÿò-
íûì 2-ãîäè÷íûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè êàòàìíåçà îáíàðó-
æèâàþòñÿ ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè (97, 98). Ïðî-
ñïåêòèâíîå íàòóðàëèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èñõîäîâ
øèçîôðåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ýïèçîäàìè, ïîñåùàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæ-
áû ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî, ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå
äëèòåëüíûé ïåðèîä íåëå÷åííîãî ïñèõîçà àññîöèèðî-
âàëñÿ ñî çíà÷èòåëüíî õóäøèìè ôóíêöèîíàëüíûìè
èñõîäàìè â 4-ëåòíåì êàòàìíåçå, óõóäøåíèåì îáùå-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è íàðàñòàíèåì ïðîäóêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè (23). M.G.Harris ñ ñîàâò. (42) â ïðî-
ñïåêòèâíîì íàòóðàëèñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èçó÷à-
ëè èñõîäû ó 318 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ýïèçîäàìè, íàáëþäàâøèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè 8
ëåò ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ðàííåìó âìåøàòåëüñòâó.

Ìíîæåñòâåííûé ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî áîëåå êîðîòêàÿ äëèòåëü-
íîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà êîððåëèðîâàëà óìåðåííî
ñ óìåíüøåíèåì òÿæåñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ è
óëó÷øåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè. Íå áûëî íàéäåíî ïîäîáíûõ ïîä-
òâåðæäåíèé ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà, à òàêæå íå áûëà íàéäåíà ñâÿçü ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è íåãàòèâíûìè
ñèìïòîìàìè. R.Âîttlender ñ ñîàâò. (18) áûëà âûÿâëå-
íà ñâÿçü áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íåëå÷åííîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà êàê ñ áîëåå ãëóáîêèìè íå-
ãàòèâíûìè, ðåæå ïîçèòèâíûìè è îáùåïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè ïåðâîì ïñèõîòè÷åñ-
êîì ýïèçîäå, òàê è c áîëåå íèçêèì ñîöèàëüíûì ôóí-
êöèîíèðîâàíèåì ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ 15 ëåò.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè (58) äëèòåëüíîñòü íåëå-
÷åííîãî ïñèõîçà çíà÷èòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî ñíè-
æåííûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì íà ðóáåæàõ 5, 10, 15
è 20-ëåòíåãî ïåðèîäîâ íàáëþäåíèÿ. Áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä íåëå÷åííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ïåðåä îáðàùåíèåì áûë â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñâÿçàí ñ ïîëîæèòåëüíûì èñõîäîì äàæå ÷åðåç
20 ëåò ïîñëå ïåðâîãî îáðàùåíèÿ. L.Helgason (43) â
20-ëåòíåì íàáëþäåíèè òàêæå ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåí-
òû ñ çàòÿíóâøåéñÿ îòñðî÷êîé ïåðåä íà÷àëîì òåðà-
ïèè ÷àùå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü è òðåáîâàëè áîëåå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, óìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åí-
íîãî ïñèõîçà ñ 6 ìåñÿöåâ äî 1 ìåñÿöà, âåðîÿòíî
ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñ 6 ëåò äî
1 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà
çðåíèÿ î òîì, ÷òî äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñè-
õîçà íå âëèÿåò íà ïîëíîòó ðåìèññèé, íå óñóãóáëÿåò
òÿæåñòè ñèìïòîìîâ è íå óõóäøàåò ïîñëåäóþùåå
êà÷åñòâî æèçíè (47). Òàê, D.Perkins ñ êîëëåãàìè (82)
íå íàõîäÿò ñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîçà è ñîöèàëüíûì è ïðîôåññèîíàëüíûì
ôóíêöèîíèðîâàíèåì â 2-ëåòíåì êàòàìíåçå. Àíàëî-
ãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû A.K.Malla ñ ñîàâò. (67)
çà ãîäè÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, B.-C.Ho c ñîàâò.
(47) – çà 6 ìåñÿöåâ.

Ìåòà-àíàëèç (82), îñíîâàííûé íà àíàëèçå 125
ïóáëèêàöèé ïî äàííîé òåìå, äàåò âîçìîæíîñòü âû-
äåëåíèÿ ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:

1. Áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä íåëå÷åííîãî ïñèõî-
çà äî íà÷àëà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ñèìïòîìàòè÷åñêîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå ïåðâîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Äàííàÿ âçàèìîñâÿçü íå
çàâèñèò îò äðóãèõ ïåðåìåííûõ è àññîöèèðóåòñÿ ñ
ïðîãíîçîì, à òàêæå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà õðîíè÷åñ-
êèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

2. Äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà íå êîððå-
ëèðóåò ñ íåéðîêîãíèòèâíîé äèñôóíêöèåé ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ.

3. Ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèëè
âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà è ñòðóêòóðíûìè ìîçãîâûìè èçìåíåíèÿìè.
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4. Äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà àññîöèèðó-
åòñÿ ñ âûðàæåííûìè íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè ïðè
ïåðâè÷íîé êëèíè÷åñêîé îöåíêå. C ïîçèòèâíûìè
ñèìïòîìàìè è îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè òàêîé âçàèìîñâÿçè íå îáíàðóæåíî.

5. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ñâÿçü
äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ñ ðèñêîì ïîñëå-
äóþùèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, íå èìåþò äîñòà-
òî÷íîé ñèëû äëÿ âûâîäîâ è ïîäëåæàò äàëüíåéøå-
ìó èçó÷åíèþ.

Ïðè÷èíà íåîäíîçíà÷íûõ, à çà÷àñòóþ è ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ðàçíûìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, êðîåòñÿ â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå, â ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ, â íåîäíîðîäíîñòè âûáîðêè,
â ðàçíîé äëèòåëüíîñòè êàòàìíåçà è îöåíêå ïñèõîçà
(5, 74, 76, 82). Âìåñòå ñ òåì, âñå èññëåäîâàòåëè åäè-
íû âî ìíåíèè î ïàãóáíîì âëèÿíèè çàäåðæêè â ëå÷å-
íèè, êîãäà äàæå êîðîòêàÿ îòñðî÷êà îòðàæàåòñÿ íà

ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäàõ (41), è ñàìà ïî ñåáå èìå-
åò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî çàäåðæêà ëå÷åíèÿ îòíþäü íå áåç-
ðàçëè÷íà, ñîãëàñíî êàòàìíåñòè÷åñêèì äàííûì îíà
ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííîé ïîçèòèâíîé è íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêå è õóäøåìó ñîöèàëüíîìó ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ áîëüíûõ. Ðàííåå âûÿâëåíèå ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðâûìè ïðèçíàêàìè áîëåçíè, äàæå íà ñòà-
äèè ïðîäðîìàëüíûõ ÿâëåíèé, âíåäðåíèå ïðîãðàìì
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïñèõîçà, ñîçäàíèå ïðîäðîìàëü-
íûõ êëèíèê è êëèíèê ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà óìåíüøàåò ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà, ñâÿçàííûå ñ
áîëåçíüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñ ó÷åòîì çàäà÷ ïåðâè÷-
íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðè
øèçîôðåíèè, êîìïëåêñíûå òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà äîëæíû âêëþ÷àòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà.
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Æèçíü â ñòàáèëüíûõ áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ –
íåîòúåìëåìîå ïðàâî ëþáîãî ãðàæäàíèíà. Ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ïîääåðæêà âêëþ÷àþò
îáåñïå÷åíèå æèëüåì òÿæåëî áîëüíûõ (5, 26, 46, 73,
81, 86, 112). «Ýðà ïîñòèíñòèòóöèîíàëèçàöèè» (49)
çíàìåíîâàëàñü ñîçäàíèåì áîëüøèíñòâà æèëèùíûõ
ïðîãðàìì äëÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ, ðàçíîîáðàçíûõ,
ïîñòóïàòåëüíî óñëîæíÿþùèõñÿ è êîíòðîëèðóåìûõ.
Ñ 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà êîëëåêòèâíûå òðåáîâàíèÿ
ñåìåé, îáúåäèíåííûõ â îðãàíèçàöèè ñàìîïîìîùè,
î ñîçäàíèè ïðèåìëåìûõ óñëîâèé æèëüÿ äëÿ èõ ïî-
äîïå÷íûõ ñòàëè ÷àñòüþ áîðüáû çà ðàñøèðåíèå ïðàâ
äóøåâíîáîëüíûõ êàê óÿçâèìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ
(7, 143). Îðãàíèçàöèè ïðèâëåêàþò ôîíäû è ðóêîâî-
äÿò ðàáîòîé ðåàáèëèòàöèîííûõ è æèëèùíûõ ïðî-
ãðàìì (107). Ïðåçèäåíòñêàÿ êîìèññèÿ ïî âîïðîñàì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÑØÀ) âûäåëèëà êàê íàöè-
îíàëüíûé ïðèîðèòåò áîðüáó ñ áåçäîìíîñòüþ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ (135).

Áåçäîìíûå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Îïðåäåëåíèå áåçäîìíîñòè. Áåçäîìíîñòü (Á) îç-
íà÷àåò íå ìåíåå îäíîé íî÷è íà óëèöå èëè â ïðè-
þòå, ïðåäëàãàþùåì ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå, îá-
ùèå âàííó è êóõíþ (40, 43, 47, 50, 52) â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 30 äíåé (82, 131), áîëåå ñòðîãîå – êðóã-
ëîñóòî÷íîå ïðåáûâàíèå ïîä îòêðûòûì íåáîì ïîñ-
ëåäíèé ãîä (79). Â Âåëèêîáðèòàíèè Á îçíà÷àåò
îòñóòñòâèå ïîäõîäÿùåãî ïîñòîÿííîãî æèëüÿ è ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé (1). Ââåäåíèå â ïîíÿòèå Á
«ñîöèàëüíîé èñêëþ÷åííîñòè» – ïðèíöèïèàëüíî.
Åâðîïåéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ íàöèîíàëüíûõ îðãàíèçà-
öèé, ðàáîòàþùèõ ñ áåçäîìíûìè (FEANTSA), íà-
çûâàåò Á ëþáîãî, íå ñïîñîáíîãî ïîëó÷èòü/ñîäåð-
æàòü æèëüå, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíûõ
ñëóæá. FEANTSA ïðåäëàãàåò äèíàìè÷åñêîå îïðå-
äåëåíèå áåçäîìíîñòè, âêëþ÷àþùåé íå òîëüêî îò-
ñóòñòâèå êðîâà, íî è íåïîäõîäÿùåå (ñàìîñòðîé,
çàïóùåííîå æèëèùå) è íåáåçîïàñíîå æèëüå (íà-

ïðèìåð, ñ âðàæäåáíûìè áëèçêèìè), çàòðóäíÿþùåå
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåçäîìíîñòè. Â ÑØÀ íå
ìåíåå 444 òûñÿ÷ ÷åëîâåê áåçäîìíû ëþáîé íî÷üþ
(133), Á (íå èìåþùèõ ïîñòîÿííîãî ïðèñòàíèùà)
îêàçàëîñü 142 559 (www. gks.ru.) – 0,1% íàñåëåíèÿ.
Ôàêòè÷åñêè â ÐÔ áîëåå  4 ìëí. ÷åëîâåê Á (Èí-
ñòèòóò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ,
www.rybakov.spb.ru/piter banner._html).

Ïðè÷èíû áåçäîìíîñòè. Á â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ –
ñëåäñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: áåç-
ðàáîòèöû, ðàçðóøåíèÿ ñåìüè, íåõâàòêè äîñòóïíî-
ãî æèëüÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá (1, 142). Á ðàñòåò çà
ñ÷åò ìîëîäûõ (32, 51, 161) è ïåðåñåëåíöåâ (54, 92),
â ñâîþ î÷åðåäü, èììèãðàöèÿ – ôàêòîð ðèñêà, íàïðè-
ìåð, øèçîôðåíèè (44). Ê «âíóòðåííèì» ïðè÷èíàì
Á îòíîñÿò õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
(39, 56, 61, 167). Ïîáî÷íûì ýôôåêòîì äåèíñòèòóà-
ëèçàöèè ïðè íåðàçâèòîñòè âíåáîëüíè÷íûõ ñëóæá è
íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñòàëî óâåëè÷åíèå
áåçäîìíûõ áîëüíûõ (ÁÁ) (24, 32, 91, 101, 130, 171,
174), íî áîëüøèíñòâî ýêñ-ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ
ðåøàëè ïðîáëåìû æèëüÿ (102, 143, 144).

Õîòÿ áîëåçíåííàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðèâîäèò ê êîí-
ôëèêòàì ñ õîçÿåâàìè æèëüÿ è ñîñåäÿìè (100, 134),
áåäíîñòü, áåçðàáîòèöà è îòñóòñòâèå äîñòóïíîãî
æèëüÿ – îáùèå êîðíè Á. (173). Ñàìè áîëüíûå âíå
çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà ïðèïèñûâàþò æèëèùíûå
ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì
(127, 168). Ó÷åò ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò ïîâåðíóòü
âñïÿòü Á (166). Ãèïîòåçà îñîáîé óÿçâèìîñòè òðåáó-
åò áîëüøèõ âëîæåíèé â ëå÷åíèå ÁÁ (99) è â æèëèù-
íûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû (98,
139), ãèïîòåçà îáùåé óÿçâèìîñòè îáîñíîâûâàåò
ñòðóêòóðíóþ ïåðåñòðîéêó ïðîãðàìì ïîìîùè Á è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíûõ ñëóæá.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÁ. Cðåäè «ëþäåé óëèöû»
îñîáåííî ìíîãî äóøåâíîáîëüíûõ (160). Êàê è â
îáùåé ïîïóëÿöèè íå ìåíåå 25% Á ïñèõè÷åñêè íå-
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çäîðîâû (68, 169), íî ïðè ñõîäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëåçíåííîñòè ñðåäè Á íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå
òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ. Øèçîôðåíèÿ è áèïîëÿðíîå
ðàññòðîéñòâî – ôàêòîðû ðèñêà Á (68, 157). ×åòâåðòü
Á áîëüíû øèçîôðåíèåé è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (70, 165, 170). Åñëè çàáîëåâàåìîñòü øèçîô-
ðåíèåé ó èìåþùèõ æèëüå â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ 1%
(145), òî ñðåäè Á – íå ìåíåå 10–15% (70, 153). Îêî-
ëî 15% áîëüíûõ Á â ïåðâîì ýïèçîäå ïñèõîçà (80,
126). Ãîñïèòàëèçèðîâàííûå áîëüíûå øèçîôðåíèåé
â 2,5 ðàçà ÷àùå Á, ÷åì áèïîëÿðíûå è â 1,5 ðàçà –
÷åì äåïðåññèâíûå (68). Â ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîð-
êå 4 200 Á â 76 ðåãèîíàõ ÑØÀ 55% ñòðàäàëè ñåðü-
åçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàæäûé
ïÿòûé èç ïîñëåäíèõ íåäàâíî âûïèñàí èç áîëüíèö
(126). Ïî äàííûì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìåæäóíàðîäíîé ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè «Âðà-
÷è áåç ãðàíèö» 0,2% Á óòðàòèëè æèëüå â ñâÿçè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (www.rybakov.spb.ru/
piter_banner.html), à ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíåííîñòü
ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ çà îáùåìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
1% (www.homeless.ru), êàê è äîëÿ Á ñðåäè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ (old.fontanka.ru). Âèäèìî, îñíîâíàÿ
ìàññà õðîíèôèöèðîâàííûõ ÁÁ, íå ïîäëåæàùèõ íåî-
òëîæíîé è/èëè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,
îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñòà-
òèñòèêè (23).

Ñïóòíèêè ÁÁ. ÁÁ îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì ðèñêîì
ïðàâîíàðóøåíèé (5, 37, 64, 116). ÁÁ çàêîíîìåðíî
íåñóò áðåìÿ íèçêîãî êà÷åñòâà æèçíè (106). Ðèñê
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè ó ÁÁ øèçîôðåíèåé
(83) â 4 ðàçà âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (30) è
âäâîå, ÷åì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, èìåþùèõ êðîâ
(129), â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (59, 60, 69, 122, 154) ïðè ìàëî-
äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (1, 72, 137, 149),
âûñîêèì ðèñêîì âèêòèìèçàöèè (84, 176). Ñî÷åòàíèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ çëîóïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè – ñêîðåå ïðàâèëî ó ÁÁ
(50, 60, 97, 155), íî ïðÿìîé ñâÿçè çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è Á íå âûÿâëåíî (125).
ÁÁ – àêòèâíûå ïîòðåáèòåëè íåîòëîæíîé áîëüíè÷-
íîé ïîìîùè (27, 28, 121, 140). Óðîâåíü ãîñïèòàëè-
çàöèè ÁÁ âäâîå âûøå, ÷åì ó ñõîäíûõ áîëüíûõ, èìå-
þùèõ ïðèñòàíèùå (68), îáîñòðÿÿ ôåíîìåí «âðàùà-
þùèõñÿ äâåðåé» (77), îòñþäà è áîëüøèå
ìåäèöèíñêèå çàòðàòû (28, 68, 152). Ñàìûå òÿæåëûå
ÁÁ (35) íàäîëãî ãîñïèòàëèçèðîâàíû (123, 143), ïðî-
öåññ «òðàíñèíñòèòóöèîíàëèçàöèè» îçíà÷èë âîçâðàò
ê ñèòóàöèè äî XIX âåêà (62). Ïîíÿòíà ñîöèàëüíàÿ
èçîëÿöèÿ ÁÁ (53, 76, 114) äàæå ïðè ðàçâèòîé ñèñ-
òåìå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ïîýòîìó ðÿä ÁÁ íóæ-
äàåòñÿ â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (25) êàê
âõîäíûõ âîðîòàõ â ïðîãðàììó æèëüÿ ïðè îòêàçå â
ñîòðóäíè÷åñòâå.

Ïðîãðàììû æèëüÿ

Ïðîãðàììû äëÿ ÁÁ âêëþ÷àþò òðè ñòðàòåãèè: 1)
âîâëå÷åíèå â èíòåíñèâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü (76); 2) èíòåíñèâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-

ìîùü; 3) ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåñîöèàëèçèðóþùóþ
ïðîãðàììó (122). Èíòåãðàöèÿ ïàöèåíòîâ â îáùåñòâî
– ãëàâíàÿ öåëü æèëèùíûõ ïðîãðàìì (179), ðåøàþ-
ùèõ êëèíè÷åñêèå (êîíòðîëü ñèìïòîìîâ) è ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ
(âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ïîääåðæêà äîõîäà
è çàíÿòîñòè).

Æèëüå îòëè÷àåòñÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé
(ðåæèìîì è óðîâíåì ïîääåðæêè), ñîîòíîøåíèåì
ïåðñîíàë/æèëåö, òÿæåñòüþ ñèìïòîìàòèêè è ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è äëèòåëü-
íîñòüþ èõ ïðåáûâàíèÿ, ïðîãðàììàìè ïîääåðæêè è/
èëè ðåàáèëèòàöèè (5, 38, 45, 67, 109). Ìíîãèå ïðî-
ãðàììû æèëüÿ çàêðûòû äëÿ «ìèêñòîâ» (157, 175)
ïðè íåïëîõèõ ðåçóëüòàòàõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ (78). «Æèòåëè óëèöû», æåíùèíû, ïîæè-
ëûå, èìåþùèå ñåðüåçíûå ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû
èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî âêëþ÷åíèÿ â ïðî-
ãðàììó.

Òèïû æèëèùíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íåñìîòðÿ íà ìíî-
ãîëåòíèé îïûò, íåò îáùåïðèíÿòîé òåðìèíîëîãèè,
êëàññèôèêàöèè ìíîãèõ ýëåìåíòîâ ïðîãðàììû.

Äîìèíàíòîé æèëèùíîé ïîìîùè ñòàë òåðàïåâòè-
÷åñêèé êîíòèíóóì (58, 141) – óïîðÿäî÷åííàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ïðîãðàìì äëÿ ÁÁ ñ êîíå÷íîé öå-
ëüþ èõ íåçàâèñèìîé æèçíè (143, 156). Ýëåìåíòû
êîíòèíóóìà âêëþ÷àþò «ïåðåõîäíîå», äëÿ âðåìåííî-
ãî ïðîæèâàíèÿ, ïîääåðæèâàþùåå æèëüå ñ ïîñòîÿí-
íûì ïåðñîíàëîì è ïîääåðæèâàåìûå ïîñòîÿííûå
êâàðòèðû ñ íàáëþäåíèåì ðàçíîãî óðîâíÿ. Òèïè÷-
íûé «æèëèùíûé ñïåêòð» ðàñøèðåí çà ñ÷åò êðèçèñ-
íîãî ñòàöèîíàðà è ïðèþòîâ ýêñòðåííîé ïîìîùè,
áîëüíè÷íûõ îòäåëåíèé äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è èí-
òåðíàòîâ, ïàíñèîíàòîâ è äîìîâ ñåìåéíîãî ñîäåðæà-
íèÿ, ëàãåðåé ìèãðàíòîâ, öåíòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ
âàó÷åðîâ äëÿ ïðåáûâàíèÿ â îáùåæèòèÿõ è ìîòåëÿõ,
à òàêæå ïåðåäâèæíûõ êóõîíü, êëàäîâûõ ïðîäóêòîâ
è ïóíêòîâ ïèòàíèÿ, íåðåäêî ñòàíîâÿùèõñÿ âõîäíû-
ìè âîðîòàìè â ïðîãðàììó äëÿ ÁÁ.

Ó÷àñòíèêè æèëèùíûõ ïðîãðàìì ðåïðåçåíòàòèâ-
íî õàðàêòåðèçóþò ïîïóëÿöèþ ÁÁ. Ýòî ëèöà ñðåäíå-
ãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì,
áåç äîõîäà (68, 71, 97), ÷àñòî è äëèòåëüíî ãîñïèòà-
ëèçèðóåìûå (77, 159, 180), ìóæ÷èíû (52, 69, 80),
îòëè÷àþùèåñÿ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè ïîääåð-
æêè ñåìüè (68). Óäåëüíûé âåñ ÁÁ øèçîôðåíèåé
(40–60%) îòðàæàåò ñëîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ èõ ïî-
òðåáíîñòåé ïðè âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèÿõ è íèçêîì (íåóñòîé÷èâîì) óðîâíå ïîâñåäíåâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (12, 22, 29, 71, 103, 180), 40%
çëîóïîòðåáëÿþò ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (112).

Ïîäõîäÿùåå æèëüå – ïðîáëåìà ìîëîäûõ (18–25
ëåò) õðîíè÷åñêèõ ÁÁ, àêòèâíî èçáåãàþùèõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè, ñêëîííûõ ê ðåöèäèâàì è
îáîñòðåíèÿì (5, 11, 31, 36, 108, 141, 172). Îíè òðå-
áóþò àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ â îñîáûå âûñîêîñòðóê-
òóðèðîâàííûå æèëèùíûå ïðîãðàììû, ýôôåêò êîòî-
ðûõ íåîäíîçíà÷åí (74), îòñþäà âûñîê ðèñê ïðåâðà-
ùåíèÿ èõ â «èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííóþ» ãðóïïó.
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Íóæäàþòñÿ â æèëèùíûõ ïðîãðàììàõ õðîíè÷åñêèå
áîëüíûå ñ âåäóùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé,
îïåêàåìûå âíå áîëüíèöû ïîæèëûìè/ïîæèëûì ðî-
äèòåëÿìè. Â ñëó÷àå ñìåðòè ïîñëåäíèõ ïðè íåðàç-
âèòîñòè æèëèùíûõ è âíåáîëüíè÷íûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì àëüòåðíàòèâîé Á
ñòàíîâèòñÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò (ÏÍÈ).
Òàêîé ïåðñïåêòèâîé îçàáî÷åíà òðåòü ÷ëåíîâ ÎÎÎÈ
«Íîâûå âîçìîæíîñòè». Â ãðóïïå ðèñêà – îäèíîêèå
òÿæåëûå áîëüíûå (17).

Ìîäåëü ïåðåõîäíîãî æèëüÿ (ìåæäó ñòàöèîíàð-
íûì ñîäåðæàíèåì è ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîæèâàíè-
åì), äîìèíèðîâàâøàÿ â ïîëèòèêå ïðåäîñòàâëåíèÿ
æèëüÿ çà ðóáåæîì 25–30 ëåò íàçàä, îðãàíèçàöèîí-
íî (íåðåäêî òåððèòîðèàëüíî) ñâÿçàíà ñ ïñèõèàòðè-
÷åñêèìè ñëóæáàìè, òàê êàê ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â
àêòèâíîì ïîïå÷åíèè è ëå÷åíèè (36, 45, 117, 143).
Âûáîð æèëüÿ îïðåäåëÿåò êëèíèöèñò, èñõîäÿ èç
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïîòðåáíîñòåé ïàöèåí-
òà, êîòîðûé çàòåì ïåðåìåùàåòñÿ îò áîëåå îãðàíè-
÷èâàþùåãî è óêîìïëåêòîâàííîãî ïåðñîíàëîì ó÷-
ðåæäåíèÿ ê òàêîâîìó ñ ìåíåå ñòðîãèì ðåæèìîì
(íàïðèìåð, îò ïðèáîëüíè÷íîãî îáùåæèòèÿ ê ïîä-
äåðæèâàåìîé êâàðòèðå), ÷òî îáóñëîâëåíî ñòàáèëè-
çàöèåé ñîñòîÿíèÿ è îáó÷åíèåì êîíêðåòíûì íàâû-
êàì è óìåíèÿì âïëîòü äî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæè-
âàíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ â ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêå.

Îáùåæèòèÿ îòíîñÿòñÿ ê æèëüþ ñ âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ êîíòðîëÿ è ïîìîùè (41, 65, 112). Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 522 îò 25.05.1994 ã.
è ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 167 îò 12.08.1994 ã. óòâåðæ-
äåíî «Ïîëîæåíèå îá îáùåæèòèÿõ äëÿ ëèö, ñòðàäà-
þùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, óòðàòèâøèõ
ñîöèàëüíûå ñâÿçè». Äëÿ íèõ ðàçðàáîòàí òèïîâîé
ïðîåêò (19). Îáùåæèòèÿ îòíåñåíû ê ïîëóñòàöèî-
íàðíûì ôîðìàì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (16), íî
ðàçâèâàþòñÿ â íàøåé ñòðàíå êàê ïðèáîëüíè÷íûå (9,
12–15, 20–22). Îáùåæèòèå êàê òåðàïåâòè÷åñêîå
ñîîáùåñòâî ìîæåò çàíÿòü êîðïóñ (ýòàæ) êðóïíîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ïðè ïåðåïðîôèëèçàöèè ñòàöè-
îíàðíûõ êîåê (Ïåðâîóðàëüñê). Ðàçâåðòûâàíèå â çà-
ãîðîäíîé áîëüíèöå îïàñíî èçîëÿöèåé îò ìåñòíûõ
ñîöèàëüíûõ ñëóæá è îáùåñòâà. Åñòü îïûò îðãàíè-
çàöèè îáùåæèòèé âíå áîëüíè÷íîé áàçû (Íèæíèé
Òàãèë). Îáùåæèòèå ïðåäîñòàâëÿåò ñòàáèëèçèðîâàí-
íûì ïàöèåíòàì, íóæäàþùèìñÿ â âîññòàíîâëåíèè
ðîäñòâåííûõ è äðóæåñêèõ ñâÿçåé, îñâîåíèè íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ïîñëå äëèòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, êðîâ è ñòîë, ïðîãðàììó ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè äî òîãî, êàê ïîäõîäÿùåå æèëüå áóäåò
íàéäåíî èëè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ áóäóò íàëàæåíû
(ïðè íåîáõîäèìîñòè âðåìåííîé èçîëÿöèè áîëüíî-
ãî èç íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû). Ðåãëà-
ìåíòèðîâàíû êîíòðîëü ðàñõîäîâ ïàöèåíòîâ (ïðè
ýòîì îíè íå ïëàòÿò çà æèëüå), ñòðóêòóðèðîâàíà èõ
äíåâíàÿ àêòèâíîñòü (112), ìîæåò áûòü ââåäåí «êî-
ìåíäàíòñêèé ÷àñ» è ãîñòè íå ìîãóò îñòàòüñÿ íà
íî÷ü, ëåêàðñòâà ðàñïðåäåëÿþòñÿ, èõ ïðèåì êîíòðî-
ëèðóåòñÿ.

Êðèçèñíûé öåíòð (36, 163) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíûì, òðåáóþùèì èíòåí-
ñèâíîãî êðóãëîñóòî÷íîãî ëå÷åíèÿ äî 4–6 íåäåëü.
Ïðè îáîñòðåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè óõóä-
øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïàöèåíò êîíòèíóóìà
ìîæåò áûòü âîçâðàùåí â ó÷ðåæäåíèå, ðàññ÷èòàííîå
íà áîëåå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, èëè íàïðàâëåí âî
èçáåæàíèå ãîñïèòàëèçàöèè â òàêîé öåíòð. Ãèáêèå
è îïåðàòèâíûå ïðîöåäóðû ïðèåìà ìîãóò áûòü ýòà-
ïîì ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è
âõîäíûìè âîðîòàìè êîíòèíóóìà. Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå öåíòðà: ðàçðåøåíèå æèëèùíîãî êðè-
çèñà, ÷ðåâàòîãî áåçäîìíîñòüþ è îáîñòðåíèåì ïñè-
õîçà ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòè âåðíóòü-
ñÿ äîìîé ïî áûòîâûì ïðè÷èíàì, áîëüíûõ ñ ðèñêîì
ñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòè è íóæäàþùèõñÿ â êðàò-
êîâðåìåííîì ïðåáûâàíèè âíå ñåìüè. Íàïðàâëåíè-
åì, ëå÷åíèåì è âûïèñêîé çàíèìàåòñÿ ïîëèïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ áðèãàäà, âêëþ÷àþùàÿ ìåäñåñòåð, ïñè-
õîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñèõèàòðîâ.
Êðóãëîñóòî÷íàÿ ïîääåðæêà ìåäñåñòðàìè ñ ïðèâëå-
÷åíèåì êîíñóëüòàíòîâ óìåíüøàåò äèñòðåññ, îùóùå-
íèå ïðîâàëà è áåçûñõîäíîñòè, ñîïóòñòâóþùèå ðå-
ãîñïèòàëèçàöèè. Ôóíêöèþ êðèçèñíîãî öåíòðà ìî-
æåò âçÿòü íà ñåáÿ äíåâíîé-íî÷íîé ñòàöèîíàð (10).

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû (äîìà ñåñò-
ðèíñêîãî óõîäà) ñ êðóãëîñóòî÷íûì ìåäèöèíñêèì
óõîäîì ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîæèëûõ áåñïîìîùíûõ
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé òÿæåëîé
ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèåé (62). Àêòèâíûå ïðîãðàì-
ìû è ïñèõèàòðè÷åñêîå íàáëþäåíèå òðåáóþòñÿ äëÿ
ñòèìóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñà-
ìîïîìîùè. Ïðîöåññ «òðàíñèíñòèòóöèîíàëèçàöèè»
ïðèâåë ê òîìó, ÷òî â èíòåðíàòàõ çà ðóáåæîì æèâóò
85% ïîæèëûõ (42) è 2,5% ìîëîäûõ õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ (85). Îäíàêî ïîæèëûå èç íîâîé êîãîðòû
õðîíè÷åñêè áîëüíûõ, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè áî-
ëåçíè ïðîâåäÿ âíå ñòåí ñòàöèîíàðà, ïðåäïî÷èòàþò
âíåáîëüíè÷íóþ îáñòàíîâêó (35).

Êîíòðîëèðóåìûå ïîëóìåäèöèíñêèå æèëèùíûå
ïðîãðàììû äëÿ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àþò âíåáîëüíè÷íûé ñïåêòð îò ãðóïïîâûõ
äîìîâ (ïðèþòîâ-îáùèí, ïàíñèîíàòîâ) äî îòäåëüíûõ
êâàðòèð (87, 89, 147). Ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â èí-
òåíñèâíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàì-
ìàõ, íåðåäêî èíñòðóìåíòàëüíîé ïîääåðæêå (îáåñ-
ïå÷åíèå ïèùåé) ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åíèÿ
ìåäïåðñîíàëà è ðîëüþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ãðóïïîâûå äîìà (äîìà ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ
èíâàëèäîâ, êàê ïðàâèëî, â æèëîì ðàéîíå) îðãàíèçî-
âàíû äëÿ âðåìåííîãî èëè (÷àùå) íåîïðåäåëåííî äîë-
ãîãî ïðåáûâàíèÿ â áåçîïàñíîì ñòàáèëüíîì îêðóæå-
íèè âíå áîëüíèöû, ëå÷åíèÿ è êðóãëîñóòî÷íîé ïîä-
äåðæêè ïîñòîÿííûì ïåðñîíàëîì, íåîáõîäèìîãî
áîëåå òÿæåëûì áîëüíûì (38, 99). Èíòåíñèâíûå
1–2-ëåòíèå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû (36) ïî-
çâîëÿþò âîññòàíîâèòü ïîâñåäíåâíûå íàâûêè è îáåñ-
ïå÷èòü ëè÷íîñòíûé ðîñò, îðãàíèçîâàí è ñîäåðæà-
òåëüíûé ñîâìåñòíûé äîñóã. Ïðåäúÿâëÿÿ íåâûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê òÿæåëî áîëüíûì (ïåðñïåêòèâû èõ áîëü-
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øåé íåçàâèñèìîñòè ñîìíèòåëüíû), ïðåäîñòàâëÿþò
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ â áëèç-
êîì ê äîìàøíåìó îêðóæåíèè ïðè ñðåäíåì óðîâíå
êîíòðîëÿ (112), îçíà÷àþùåì âçàèìíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ó÷ðåæäåíèÿ è æèëüöà. Êðóãëîñóòî÷íûé íàä-
çîð ïîñòîÿííîãî ïåðñîíàëà ñîõðàíÿåòñÿ, âêëþ÷àÿ
êîíòðîëü ëå÷åíèÿ è ðàñõîäîâ, âðåìÿ ïîñåùåíèé.
Âîçìîæíî ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñåìåé. Ïðåäóñ-
ìîòðåíà ÷àñòè÷íàÿ îïëàòà óñëóã. Ôîðìà æèëüÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíà äëÿ âíåáîëüíè÷íîãî êîíòèíãåíòà òÿæå-
ëî áîëüíûõ, îïåêàåìûõ ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè.

Ñåìåéíûé ïàòðîíàæ â ÷àñòíûõ äîìàõ (111, 132)
ïîêàçàí äëÿ ñòàáèëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ âåäó-
ùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé. Óñïåõ ïàòðîíàæà
ñâÿçàí ñ óëó÷øåíèåì èõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ. Âàæåí ñòðîãèé êîíòðîëü ïðèåìíûõ ñåìåé
äëÿ ñîõðàíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ. Â
Ðîññèè ïîñåìåéíîå ïðèçðåíèå ñëóæèëî ïðîòèâîâå-
ñîì ïåðåïîëíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö «áåçî-
áèäíûìè õðîíèêàìè» (2, 18).

Ïåðåõîäíûå ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò ïåðñîíàëó
îïðåäåëèòü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïàöèåíòîì «áàçèñíî-
ãî óðîâíÿ» è îöåíèòü åãî âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Òðåíèðîâî÷íûå êâàðòèðû ïðåäñòàâëÿþò ìåíåå
êîíòðîëèðóåìûé óðîâåíü æèëèùíûõ ïðîãðàìì.
Åæåäíåâíîå îáùåíèå ñ ïåðñîíàëîì è èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííûå çàíÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ äåôèöèòà íàâû-
êîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ,
ðàñõîäîâàíèÿ äåíåã, óáîðêè è ñîäåðæàíèÿ æèëèùà,
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ è ïëàíèðîâàíèÿ îòäûõà
ïîçâîëÿþò îöåíèòü è ïîâûñèòü ãîòîâíîñòü ê íåçà-
âèñèìîìó ïðîæèâàíèþ. Ïðîãðàììà – êîìïðîìèññ
ïðè ðàçíîãëàñèÿõ ïåðñîíàëà è ïàöèåíòà â îòíîøå-
íèè âîçìîæíîñòè æèòü â îòäåëüíîé êâàðòèðå, ïðè
íåóäà÷å òàêîãî ïðîæèâàíèÿ ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷è-
íàì, âîçìîæíîñòü îöåíêè íàâûêîâ è óìåíüøåíèÿ
äåôèöèòà â áåçîïàñíîì îêðóæåíèè, ïðåðûâàíèå
öèêëà áåçäîìíîñòè. Êâàðòèðû ñ ïîääåðæêîé îðãà-
íèçîâàíû â Îìñêå (22), Íèæíåì Òàãèëå, â Ëåíèíã-
ðàäñêîé (12) è Ðÿçàíñêîé (9) îáëàñòÿõ.

Íåäîñòàòêè ëå÷åáíîãî êîíòèíóóìà. 1. Ó÷ðåæäå-
íèÿ æèëèùíûõ ïðîãðàìì, ñîçäàííûå ïî ïîäîáèþ
áîëüíè÷íûõ, íå îòâå÷àþò èçìåí÷èâûì ïîòðåáíîñòÿì
òÿæåëî áîëüíûõ è ïðåíåáðåãàþò èõ ïðåäïî÷òåíèÿ-
ìè è âûáîðîì. Îáû÷íî ó ÁÁ «âûáîð» îñòàòüñÿ â ñòà-
öèîíàðå èëè ñîãëàñèòüñÿ íà âàðèàíò ñïåöèàëèñòà.
Êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð ïðîãðàììû ïîäêðåïëÿåò
ðîëü ïîëüçîâàòåëÿ óñëóã. Ãðóïïèðîâêà â ìåñòàõ êîë-
ëåêòèâíîãî ïðîæèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, ñîâìåñòíîå ðàçìåùå-
íèå ëèö ñî ñíèæåííûì ïñèõè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì óâåëè÷èâàåò ñòèãìàòèçàöèþ è ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ, óñèëèâàþùåå íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå. Ïðè-
ìåðû íîðìàòèâíûõ ðîëåâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â
îáùåñòâå ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò ïåðñîíàë. Îäíî-
ðîäíîå îêðóæåíèå íåçäîðîâûõ ëèö ïðèâîäèò ê ñî-
öèàëüíîé èçîëÿöèè äàæå ïðè ðàçìåùåíèè ó÷ðåæäå-
íèÿ â æèëîì ðàéîíå. Íàðóøåí çàìûñåë òåðàïèè
ñðåäîé è ãðóïïîâîé òåðàïèåé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà

íåîäíîðîäíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîãäà îòäåëü-
íûå ïàöèåíòû âûïîëíÿþò ðîëü ëèäåðîâ è ïîìîù-
íèêîâ (95). 2. Æèëüöû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ïå-
ðåâîäó íà ñëåäóþùèé ýòàï è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
íîâîé áûòîâîé ñèòóàöèè, ãäå òðåáóþòñÿ íîâûå
íàâûêè. Ïåðåíîñ íàâûêîâ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðî-
áëåìîé. Ëþáàÿ ñìåíà æèëüÿ êàê ñòðåññîãåííîå
æèçíåííîå ñîáûòèå ìîæåò âûçâàòü îáîñòðåíèå
(ðåöèäèâ) ó óÿçâèìîé ëè÷íîñòè. 3. Äîëîã ïóòü äî
êîíå÷íîé öåëè îáðåòåíèÿ ñâîåãî æèëüÿ. 4. Ïðåáû-
âàíèå â ïðîãðàììå îãîâîðåíî ñîãëàñèåì ïàöèåíòà
ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ, îòêàçîì îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. 5. Ïàöèåíòû íå âîñïðèíèìàþò æè-
ëèùíóþ ïðîãðàììó êàê îáðåòåíèå ñâîåãî äîìà.
Ïåðñîíàë ãîòîâ îáåñïå÷èòü êëèíè÷åñêè ïîëåçíóþ
ñðåäó, íî íå êîìôîðò æèëèùà. 6. Æèëèùíûå ïðî-
ãðàììû «ñíèìàþò ñëèâêè» ñ áîëåå ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ïàöèåíòîâ, íî áîëåå òÿæåëûå îñòàþòñÿ â õóä-
øèõ óñëîâèÿõ. 7. Òå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà (øèçîôðåíèè), âûçäîðîâëåíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
èçìåí÷èâû, ïðåäñòàâëÿÿ íåëèíåéíûé èíäèâèäóàëü-
íûé ïðîöåññ (55, 164). Òðåáîâàíèå äîñòè÷ü îïðå-
äåëåííîãî óðîâíÿ óëó÷øåíèÿ çà îïðåäåëåííûé ïå-
ðèîä ìîæåò ïðèâåñòè ê íåóäà÷å, è áîëüøèå îæèäà-
íèÿ áûñòðûõ èçìåíåíèé, çàëîæåííûå â ïðîãðàììó,
íåðåàëèñòè÷íû.

Ïàðàäèãìà ïîääåðæèâàåìîãî æèëüÿ (143, 146,
173), ïðîíèêøàÿ ïîñëåäíèå 15 ëåò â íàöèîíàëüíûå
ïëàíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ ñòðàí, èñõîäèò èç ïðàâà òÿæåëî áîëüíûõ íà
ïîñòîÿííûé äîì êàê ïðåäïîñûëêó ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ: îáû÷íàÿ áûòîâàÿ îáñòàíîâêà ñòàíîâèòñÿ
àòðèáóòîì ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Æèëü-
öû âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñîîáùå-
ñòâà íà îñíîâå áîëåå ïðèåìëåìûõ ðîëåé è ìåíåå
ñòèãìàòèçèðîâàíû. Ìîäåëü íå ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ
ëå÷åíèåì, îíî îêàçûâàåòñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè. Àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâó-
þùåãî óñïåøíîìó ïðèñïîñîáëåíèþ â æèçíè è ñòà-
áèëüíîñòè áûòîóñòðîéñòâà, íà ðàçâèòèè óìåíèé è
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ îáû÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ðîëåé (äîìîõîçÿèíà) è îðãàíèçàöèè
ïîääåðæêè. Ìîäåëü âêëþ÷àåò ðÿä ýëåìåíòîâ, ñî÷å-
òàþùèõñÿ â òîé èëè èíîé ìåðå: 1. Ñîáñòâåííîå èëè
äîñòóïíîå äëÿ ñúåìà ïîñòîÿííîå æèëüå.  2. Æèëèù-
íàÿ ïðîãðàììà íå ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ ìåäèöèíñêè-
ìè è ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè, íî îðèåíòèðîâàíà íà
îáùåñòâî. 3. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ äîáðîâîëüíî. Ïðèåì ëåêàðñòâ, îòêàç îò íàð-
êîòèêîâ íå îáÿçàòåëüíû äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèëüÿ.
4. Ïëàí ïîìîùè èíäèâèäóàëèçèðîâàí, â åãî ðàçðà-
áîòêå è ðàçâèòèè ó÷àñòâóåò ñàì ïàöèåíò. Ïîääåðæ-
êà íåîïðåäåëåííî äëèòåëüíà è ãèáêà â çàâèñèìîñòè
îò èçìåíÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé áîëüíîãî. Îí êîíò-
ðîëèðóåò ñåáÿ, «âëàäååò êëþ÷àìè» è ïðèíèìàåò ðå-
øåíèÿ î ñòèëå æèçíè. 5. Íåò ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ
ïåðñîíàëà ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäû, íî êðè-
çèñíûå ñëóæáû äîñòóïíû â ëþáîé ìîìåíò. Ñîòðóä-
íèêè ñòðóêòóðèðóþò âðåìÿ ïàöèåíòà, îðãàíèçóþò
ìåðîïðèÿòèÿ, íî îí âïðàâå ñäåëàòü ñâîé âûáîð.
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Æèëèùà ñ íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ êîíòðîëÿ è
ïîìîùè (112) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåêòð, íà îäíîì
ïîëþñå êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ îòäåëüíûå êâàðòèðû
(âîçìîæíî ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå), íà äðóãîì –
ìåáëèðîâàííûå êîìíàòû äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðîæèâà-
íèÿ èíâàëèäîâ è òðóäîñïîñîáíûõ ëèö. Âèçèòåðû
ìîãóò îñòàâàòüñÿ íà íî÷ü. Êîíòðîëü ðàñõîäîâ è ëå-
÷åíèÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, íî íåîáÿçàòåëåí. Ïåðñîíàë
(âåäóùèé ñëó÷àÿ) åæåíåäåëüíî êîíòðîëèðóåò æèëü-
öîâ (îïëàòà êîììóíàëüíûõ óñëóã, ïëàíèðîâàíèå
ïîêóïîê), îðãàíèçóåò ñîâìåñòíûå ñîáðàíèÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ ìîãóò
íàõîäèòüñÿ 30% ÁÁ, îáû÷íî íåäàâíî âûïèñàííûå
èç áîëüíèöû è çëîóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, 20% – â ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåãî
óðîâíÿ è 50% – íèçêîãî, ïîñòóïàþùèå èç íî÷ëå-
æåê (112). Ðåêîìåíäóåìûå ïîêàçàòåëè (êîéêè íà
100 òûñ. íàñ.) äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ æèëèùíûõ ïðî-
ãðàìì â Êàíàäå îñíîâûâàþòñÿ íà ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè (171 íà 100 òûñ. íàñ.) òÿæåëûõ õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ â ðåìèññèè: 20 äëÿ îòäåëåíèé äëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, 20 äëÿ èíòåðíàòîâ, 40 äëÿ ãðóïïîâûõ
äîìîâ, 40 äëÿ ÷àñòíûõ îáùåæèòèé èëè ïðèåìíûõ
ñåìåé, 51 äëÿ êâàðòèð ñ íàáëþäåíèåì (110); â Àíã-
ëèè è Óýëüñå ïîòðåáíîñòü â èíòåðíàòàõ 30–40, âî
âíåáîëüíè÷íûõ ôîðìàõ ïîääåðæèâàþùåãî æèëüÿ –
19–30 (3). Òàê êàê áîëüøèíñòâî òÿæåëûõ äóøåâíî-
áîëüíûõ â Ðîññèè îïåêàþòñÿ ñåìüÿìè (6), ýòè ïî-
êàçàòåëè äîëæíû áûòü ñêîððåêòèðîâàíû. Â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå îêàçàëîñü íå áîëåå 500 êàíäèäàòîâ äëÿ
îáùåæèòèÿ (12) èëè 10 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, íî
ó÷òåíû, âèäèìî, ëèøü «îñåâøèå» â ñòàöèîíàðàõ.
Ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííûõ æèëèùíûõ ïðîãðàìì îñ-
ëîæíåíî îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè ìåñòíûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è íåïîíèìàíèåì ðÿäà îðãàíè-
çàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ èõ ïðåèìóùåñòâ (8), íî,
êàê ïîêàçàíî, åñòü è ïîçèòèâíûå ñäâèãè íà ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå.

Íåäîñòàòêè ïîääåðæèâàåìîãî æèëüÿ 1. Ïîòðåáè-
òåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè ëþäåé ñ íèçêèìè
äîõîäàìè è ïðè ïðîãðàììå ñîó÷àñòèÿ â êâàðòïëàòå.
2. Ïîääåðæèâàåìîå æèëüå – ïîïûòêà óâàæàòü ìíåíèå
è ïðîñüáû áîëüíîãî áåçîòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêîé

äåéñòâèòåëüíîñòè. 3. Ìàëî ÁÁ ñîîòâåòñòâóåò «íîðìà-
ëèçîâàííûì» æèëèùíûì óñëîâèÿì. 4. Òðþèçì – áåç
ïîäõîäÿùåãî æèëüÿ íåýôôåêòèâíà âíåáîëüíè÷íàÿ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîìîùü, íî âåðíî è îáðàò-
íîå: áåç ïîäâèæíîé è ãèáêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè
íà äîìó ïîëó÷åíèå æèëüÿ ïîðîé ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÁÁ
íåóäà÷íûì òðàâìèðóþùèì ýêñïåðèìåíòîì.

Ïðîáëåìû ïîääåðæèâàåìîãî æèëüÿ. Ñàìî ïî
ñåáå æèëüå íå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîãðàììó, îíî
– èíñòðóìåíò, êîòîðûé áóäåò ïîìîãàòü îðãàíèçîâàòü
èëè óñêîðèòü ðåàëèçàöèþ êàêîãî-ëèáî ïðîåêòà. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò ðèñê, ÷òî ó÷àñòèå â
òàêîì ïðîåêòå çàâåäåò â òóïèê, â êîòîðûé ñòðàäà-
þùèé ïñèõîçîì ñíîâà âíåñåò çàñòûâøóþ ñèìïòî-
ìàòèêó è çàìêíóòîñòü. Íåðàçâèòûå ïàðòíåðñêèå
ñâÿçè è íåñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé ñëóæá, óïðàâ-
ëÿåìûõ è ôèíàíñèðóåìûõ ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâà-
ìè, ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè (7). Âîçìîæíîñòè ïðîãðàìì
îãðàíè÷åíû ôîíäîì äåøåâûõ êâàðòèð è æèëèùíûõ
ñóáñèäèé äëÿ íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ. Â ðåãèî-
íàõ, ãäå ôîíäû îðèåíòèðîâàíû íà ïðèáîëüíè÷íûå
ëå÷åáíûå ïðîãðàììû â áîëüøåé ìåðå, ÷åì íà ïîä-
äåðæèâàåìîå æèëüå, âîçâðàùàëèñü ê áîëüíè÷íûì
îáùåæèòèÿì èëè áîëüíèöàì-ïðèþòàì. Ëèöà ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìîãóò èñêëþ÷àòüñÿ èç
îïðåäåëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíîâ è ëèøàòü-
ñÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü æèëüå. Íåñìîòðÿ íà çà-
êîíîäàòåëüíóþ ïîääåðæêó, ñòèãìà è äèñêðèìèíà-
öèÿ äîìîâëàäåëüöåâ è îðãàíèçàòîðîâ îáùåñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì ïðåñëåäóþò íàèáîëåå òÿæåëûõ ÁÁ,
îæèäàíèå æèëüÿ äëÿ íèõ ìó÷èòåëüíî äîëãî. Âîç-
ìîæíî ïðîòèâîäåéñòâèå ñîñåäåé.

Ðàçëè÷èÿ ìîäåëåé æèëèùíûõ ïðîãðàìì óêàçàíû
â òàáëèöå.

«Ïîääåðæèâàåìàÿ» íåçàâèñèìîñòü òÿæåëûõ áîëü-
íûõ îçíà÷àåò äîñòóïíîñòü èíòåíñèâíûõ âèäîâ äîë-
ãîâðåìåííîé ïîääåðæêè îò æèëèùíûõ ñóáñèäèé äî
áûòîâûõ óñëóã, îò êîíòðîëÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ äî
îáó÷åíèÿ êîíêðåòíûì íàâûêàì è óìåíèÿì (ñòðóê-
òóðèðîâàíèþ âðåìåíè) ïî ìåðå óòâåðæäåíèÿ èõ â
îáùåñòâå. ÁÁ òðåáóþò íåîòñòóïíîé è äëèòåëüíîé
«ïîëåâîé ðàáîòû», ïðîâîäèìîé êðóãëîñóòî÷íî è
åæåäíåâíî íà óëèöå èëè â ìóíèöèïàëüíîì æèëüå.

Составные части жилищных программ

            Ïåðåõîäíîå (ïîääåðæèâàþùåå) æèëüå                               Ïîääåðæèâàåìîå æèëüå

Ìåñòî îêàçàíèÿ ïîìîùè: ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå Äîì

Æèëèùíàÿ è ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììû âçàèìîñâÿçàíû Æèëèùíàÿ è ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììû ðàçäåëåíû

Âûáîð ñïåöèàëèñòà, ñîãëàñîâàííûé ñ ïàöèåíòîì Ó÷åò âûáîðà è íóæä ïàöèåíòà êàê íàèáîëåå óìåñòíîå îñíîâàíèå

ðåøåíèÿ î áûòîóñòðîéñòâå

Ðîëü «ïîëüçîâàòåëÿ óñëóã» Ðîëè «êëèåíòà», ÷ëåíà îáùåñòâà, êâàðòèðîñúåìùèêà (äîìîâëàäåëüöà)

Êîíòðîëü ïåðñîíàëà Ñàìîêîíòðîëü æèëüöà

Ãðóïïèðîâêà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ

Ïåðåõîäíûå ïîäãîòîâèòåëüíûå ïðîãðàììû Îáó÷åíèå áûòîâûì íàâûêàì

Ñòàíäàðòíûå óðîâíè îáñëóæèâàíèÿ Ãèáêàÿ ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ óñëóã è ïîääåðæêè

Íàèìåíåå îãðàíè÷èâàþùàÿ îáñòàíîâêà, íåçàâèñèìîñòü Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùåå (îáû÷íîå) îêðóæåíèå, äîëãîâðåìåí

íûå âèäû ïîääåðæêè

Ïàöèåíòû ìîãóò ïîòåðÿòü ìåñòî çà íàðóøåíèå ðåæèìà Ñîõðàíÿåò ìåñòî ïðè ïðåêðàùåíèè ïðîãðàììû
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Äëÿ áîëåå óÿçâèìûõ è íåäîâåð÷èâûõ áîëüíûõ, îò-
ëè÷àþùèõñÿ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè ôîðìàëü-
íîé è íåôîðìàëüíîé ïîääåðæêè, ðàçðàáîòàíû
«íåòðàäèöèîííûå» ïîäõîäû: èíòåíñèâíîå âåäåíèå
ñëó÷àÿ è áðèãàäû íàñòîé÷èâîãî âíåáîëüíè÷íîãî ëå-
÷åíèÿ. Êëþ÷åâîé êîíöåïòóàëüíûé èíãðåäèåíò ïîä-
äåðæèâàåìîãî æèëüÿ – ãèáêîå, â çàâèñèìîñòè îò
íóæä è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà,
âåäåíèå ñëó÷àÿ. Âåäóùèé ñëó÷àÿ ñâÿçûâàåò ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ (ñîîòíîøåíèå 1:15) ñ íåîáõîäèìûìè
ñëóæáàìè, ïîìîãàåò ñ ïîèñêîì ðàáîòû, êëèíè÷åñ-
êè îöåíèâàåò è ëå÷èò, ðàçâèâàåò ñîöèàëüíûå íàâû-
êè, óñòàíàâëèâàåò îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè. Öåëåâàÿ
ãðóïïà áðèãàä íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ – òÿæåëî áîëü-
íûå, ïîòðåáèòåëè áîëüøèõ îáúåìîâ áîëüíè÷íîé
ïîìîùè â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè (ðåöèäè-
âàìè), íèçêèì óðîâíåì ïîâñåäíåâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, óïóñêàåìûå îáû÷íûìè ñëóæáàìè (25, 162),
òî åñòü «òèïè÷íûå» ÁÁ è áîëüíûå ñ ðèñêîì Á.

Â èçìåíåííóþ äëÿ íóæä ÁÁ áðèãàäó íàñòîé÷èâî-
ãî ëå÷åíèÿ âõîäÿò ïñèõèàòðû, ìåäñåñòðû, íàðêîëî-
ãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, íåðåäêî ñòóäåíòû, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíû äðóãèå ñïåöèàëèñòû
(48). Ñîòðóäíèêè (ñîîòíîøåíèå ïåðñîíàë:«êëèåíò»
ñîñòàâëÿåò 1:1–10) ïðîâîäÿò ñî÷åòàííîå ëå÷åíèå
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâ, çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è ïîääåðæêó.

Ýôôåêòèâíîñòü æèëèùíûõ ïðîãðàìì

Ìíîãîñòîðîííÿÿ è ìíîãîóðîâíåâàÿ îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîãðàìì âêëþ÷àåò óñòîé÷èâîñòü ïðîæè-
âàíèÿ, êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíî-òðóäîâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè, ïðàâîíàðóøåíèÿ, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèëüåì è æèçíüþ «êëèåíòà» (33, 66, 89, 90,
113, 118, 136, 138, 173, 177).

Ýôôåêò ìîäåëåé íàñòîé÷èâîãî âåäåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ñëó÷àÿ (34, 75, 88, 93, 96, 101, 104, 118, 128, 151,
178) ïîêàçàí â àñïåêòàõ óâåëè÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé
ýôôåêòèâíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé (òðóäîâûå, îáðàçîâàòåëüíûå, äîñóã), óëó÷øå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ è òðóäîâûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâà
æèçíè, ñòàáèëèçàöèè ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (ðåäóêöèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ),
óëó÷øåíèÿ áûòîâûõ è æèçíåííûõ íàâûêîâ, ðàñøè-
ðåíèÿ ñîöèàëüíîé ñåòè, óäîâëåòâîðåííîñòè áîëåå
ñâîáîäíûì îêðóæåíèåì. Ïî äàííûì ñîâðåìåííîãî
ìåòà-àíàëèçà, áðèãàäû íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ïîìîùüþ áîëåå ñíèæà-
þò ðèñê Á, óñïåøíû â óëó÷øåíèè áûòîóñòðîéñòâà
è íåçàâèñèìîñòè ÁÁ âíå áîëüíèöû, âîâëå÷åíèè â
ëå÷åíèå, ñòàáèëüíîñòè æèëüÿ è ñèñòåì ïîääåðæêè
(115), íî âûñîê îòñåâ â ñâÿçè ñ îòêàçîì ÁÁ îò ïî-
ìîùè (57) è/èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (124). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íåò ðàçíèöû
ýôôåêòà íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ è ñòàíäàðòíîãî ëå-
÷åíèÿ (63). Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà èíòåãðèðîâàí-
íîé æèëèùíîé ïðîãðàììû ñ ïîñòîÿííûì ïîääåð-
æèâàþùèì ïåðñîíàëîì íàä ïîääåðæêîé ìîáèëüíîé
áðèãàäû ó íàèáîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ (120).

Çàòðàòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü (104, 178). Ñòàáèëü-
íîñòü áûòîóñòðîéñòâà, ïîäêðåïëÿåìàÿ ëå÷åíèåì è
ïîääåðæêîé, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè æèëüöîâ è
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû (94, 112, 148, 160, 173). Ïðîãðàììû
íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ äîìèíèðóþò íàä îáû÷íîé
ïîìîùüþ, cíèæàÿ çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíóþ è ýê-
ñòðåííóþ ïîìîùü ïðè óâåëè÷åíèè àìáóëàòîðíûõ
çàòðàò (103, 104). Ïðîãðàììû ìîãóò íå ïðèâåñòè ê
ñîêðàùåíèþ ñóììàðíûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåðæåê
(119), íî îíè îïðàâäàíû óëó÷øåíèåì îáùåñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè, ñîêðàùåíèåì ñòðàäàíèé è óëó÷øåíè-
åì êà÷åñòâà æèçíè ÁÁ (121).

Ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñëóæàò ïðèîðèòåòû ïîìîùè óÿçâèìûì
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Òèïè÷íûé Á ñòðàäàåò ñîìàòè-
÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, çëîóïîò-
ðåáëÿåò ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ñîöèàëüíî
íåñîñòîÿòåëåí è ëèøåí ýôôåêòèâíîé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè. Àëüòåðíàòèâîé çàáðîøåííîñòè,
áîëüíèöå-ïðèþòó, íåïîñèëüíîìó áðåìåíè ñåìüè
ñëóæèò «æèëüå ïîä çàùèòîé» ñ ðàçëè÷íûìè óðîâ-
íÿìè ëå÷åíèÿ, ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå íàïîëíåííóþ è áåçîïàñíóþ æèçíü ÁÁ
èëè áîëüíûì ñ ðèñêîì Á. Æèëèùíàÿ ïðîãðàììà
âñòðîåíà â ñèñòåìó îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè êàê íåîòúåìëåìàÿ åå ÷àñòü è íåîáõîäèìîå
óñëîâèå êîìïëåêñíîé âíåáîëüíè÷íîé ïîääåðæêè è
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ñ ó÷åòîì ìíîæå-
ñòâåííûõ äëèòåëüíûõ íàðóøåíèé è «ýëàñòè÷íûõ»
êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé ÁÁ ïðî-
ãðàììà äîëæíà áûòü íåîòñòóïíîé è íåïðåðûâíîé,
âñåñòîðîííåé è ìíîãîóðîâíåâîé, ñîîòâåòñòâîâàòü
ñôîðìóëèðîâàííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå îêà-
çàíèÿ ïîìîùè Á. Êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ãàðàí-
òèðîâàííîãî æèëüÿ òðåáóþò ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, êîîðäèíèðîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ,
óïðàâëåíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé,
îáùåìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ñëóæá, ïàðòíåðñ-
êîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé (7). Îáùèå ïðåäïèñàíèÿ óòî÷íå-
íû â ìåñòíûõ óñëîâèÿõ. Ïëàíèðîâàòü, âíåäðÿòü è
ôèíàíñèðîâàòü òèïîâûå ïðîãðàììû æèëüÿ ñëåäóåò
íà îñíîâàíèè öåëîñòíîé Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðå-
ãèîíàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íîâîé äåìîíñòðàöèîí-
íîé (îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíîé) æèëèùíîé
ìîäåëè äîëæíà áûòü îáîñíîâàíà â êîíòåêñòå îïòè-
ìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è êàäðîâûõ
ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá:
çåìåëü è ôîíäîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ÏÍÄ,
ìåäïåðñîíàëà, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðåàáèëèòî-
ëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî òåðàïèè çàíÿòîñòüþ.

Ìîäåëü ïîìîùè ÁÁ è ïðîôèëàêòèêè Á ñîäåðæèò
ýëåìåíòû îáùåïðèçíàííîé ñèñòåìû æèëèùíîé
ïîìîùè è îáúåäèíåííîé îáùåñòâåííî îðèåíòèðî-
âàííîé ñèñòåìû îáñëóæèâàíèÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ:
èíòåíñèâíîå âåäåíèå ñëó÷àÿ, ïîëèïðîôåññèîíàëü-
íàÿ áðèãàäà, êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî, ðåàáèëèòà-
öèîííûå ïðîãðàììû, îáó÷åíèå ïåðñîíàëà è äîáðî-
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âîëüöåâ (îáùåñòâî ñàìîïîìîùè, ñòóäåíòû-ìåäèêè),
òåððèòîðèàëüíûå öåíòðû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ, êëóáû, ëå÷åáíî-ïðîìûøëåííûå ìàñòåðñêèå,
«çàùèùåííûå» ðàáî÷èå ìåñòà è öåíòðû ïî òðóäî-
óñòðîéñòâó, øèðîêàÿ àíòèñòèãìàòèçàöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà, à òàêæå ôîíä ïîääåðæêè öåëåâûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, èíôîðìàöèîííûé áàíê äàííûõ.
Æèëèùíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ÁÁ ðàçâèâàåòñÿ â ðóñëå
ãîñóäàðñòâåííîé (Ïðåçèäåíòñêàÿ ïðîãðàììà «Äîñ-

òóïíîå è êîìôîðòíîå æèëüå – ãðàæäàíàì Ðîññèè»)
è ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì æèëèùíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà è îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ôåäåðàëüíûå è ìåñòíûå ôîíäû
öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ îáåñïå÷àò äîëåâîå ñòðîèòåëü-
ñòâî, ïðèîáðåòåíèå êâàðòèð íà âòîðè÷íîì ðûíêå
æèëüÿ, ðåìîíòíûå ðàáîòû, ìàíåâðåííûé ôîíä, ïî-
ìîùü â îïëàòå ñúåìíîãî æèëüÿ, ðåêîíñòðóêöèþ
áîëüíè÷íûõ ïîìåùåíèé.

 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áèîíûøåâ Ì.Å. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñîöèàëüíî óÿçâèìîé êàòåãîðèè (áåçäîìíûì). Äèññ. … êàíä. ìåä.
íàóê. – Ì., 2003. – 144 ñ.

2. Áðóõàíñêèé Ï.Ï. Ñåìåéíîå ïðèçðåíèå äóøåâíîáîëüíûõ. –
Êèåâ, 1900.

3. Ãåëüäåð Ì., Ãýò Ä., Ìåéî Ð. Îêñôîðäñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñè-
õèàòðèè. Ïåð. ñ àíãë. – Ê.: Ñôåðà, 1999. – Ò. 2. – 436 ñ.

4. Ãóðîâè÷ È.ß. Ïñèõèàòðèÿ ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî è ìíîãîàñ-
ïåêòíîñòü ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
// Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè:
êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû. Ìàò. Ðîññ. êîíô., Ìîñêâà, 5–7
îêòÿáðÿ 2004. – Ì., 2004. – Ñ. 46–48.

5. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ñòîðîæàêîâà ß.À. Ïñèõîñîöèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè. – Ì.:
Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2004. – 492 ñ.

6. Çàéöåâ Â.Â. Âëèÿíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íà ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Àâòîðåô. äèññ.
… êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá., 1999. – 23 ñ.

7. Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèÿ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ. – 2005. – Ò. 15, ¹ 3. – Ñ. 94–102.

8. Êàçàêîâöåâ Á.À. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â îðãàíèçàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. –
2001. – ¹ 1. – Ñ. 57–61.

9. Êîëüöîâ À.Á., Ëàíäûøåâ Ì.À., Âäîâèíà Ë.À. Ïðîãðàììà çàùè-
ùåííîãî æèëüÿ «äîì íà ïîëîâèíå ïóòè» // Ìàò. XIV ñúåçäà ïñèõèàò-
ðîâ Ðîññèè, 15–18 íîÿáðÿ 2005. – Ì.: 2005. – Ñ. 58–59.

10. Êîöþáèíñêèé À.Ï. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöè-
îííîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè ìàëî- è óìåðåííî ïðîãðåäèåíòíîé øèçîô-
ðåíèåé â óñëîâèÿõ êîìïëåêñà äíåâíîé / íî÷íîé ñòàöèîíàð. Äíåâíûå
è íî÷íûå ñòàöèîíàðû // Øèçîôðåíèÿ / Ïîä ðåä. À.Ï.Êîöþáèíñêîãî,
À.È.Ñêîðèê, È.Î.Àêñåíîâà è ñîàâò. – ÑÏá.: Ãèïïîêðàò, 2004. – Ñ.
197– 199.

11. Êðàñèê Å.Ä., Ñìîëüÿíèíîâà Â.Ô. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòà õðîíè÷åñêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
«íîâîãî òèïà» // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. – 1985. – Ò. 85. – Ñ.
742–746.

12. Ëèìàíêèí Î.Â., Ëàïòåâà Ê.Ì. Îïûò îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ ñ îáùåæèòèåì äëÿ áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè // Ñîöèàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2003. – Ò. 13,
¹ 2. – Ñ. 99–104.

13. Ëèòâèíåíêî Â.È. Î äâóõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðìàõ çàùè-
ùåííîãî æèëüÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ ðîäñòâåí-
íûå ñâÿçè // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. – 1989. – Ò. 89, ¹ 10.
– Ñ. 105–108.

14. Ëèôøèö À.Å. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îïòèìèçàöèè èñïîëüçî-
âàíèÿ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ. Äèññ. … äîêò. ìåä. íàóê. – Ì., 1988. – 387 ñ.

15. Ëîñåâ Ë.Â., Ìàëûãèí Â.Ë. Îïûò ðàáîòû îáùåæèòèÿ ïðè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå äëÿ óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè áîëüíûõ
// Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1992. – Ò. 2, ¹ 1. – Ñ.
144–145.

16. Îáùåæèòèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ¹ 98/
40 / Ñîñò. È.ß.Ãóðîâè÷, Ë.È.Ñàëüíèêîâà, À.Å.Ëèôøèö è ñîàâò. – Ì.,
1998. – 23 ñ.

17. Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îäèíîêèì
áîëüíûì øèçîôðåíèåé âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ¹ 2000/48 / Ñîñò. È.ß.Ãóðîâè÷, Ë.È.Ñàëüíèêîâà,
Å.Ì.Êèðüÿíîâà è ñîàâò. – Ì., 2000. – 22 ñ.

18. Ðåôîðìàòñêèé Í.Í. Ñåìåéíîå ïðèçðåíèå äóøåâíîáîëüíûõ â
Ðîññèè è çà ãðàíèöåé. – ÑÏá., 1907. – 139 ñ.

19. Ñèäîðêîâà Ë.Ô. Î ïðîåêòèðîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé â ðàìêàõ îòðàñëåâîé ïðîãðàììû // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ. – 2002. – Ò. 12, ¹ 4. – Ñ. 66–70.

20. Cèìîíåíêî Í.Â., Ïîòàøåâà À.Ï., Êîçÿêîâ Ñ.Á. è ñîàâò. Ðåà-
áèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â óñëîâèÿõ çà-
ùèùåííîãî æèëüÿ // Ìàò. XIV ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, 15–18 íî-
ÿáðÿ 2005. – Ì., 2005. – Ñ. 83.

21. Óòêèí À.À., Àíòîøêèíà Í.Ê., Ñòåïàíîâà Î.Í. Ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Îìñêîé îáëàñòè // Ìàò. XIV ñúåç-
äà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, 15–18 íîÿáðÿ 2005. – Ì., 2005. – Ñ. 87.

22. Õàðèí À.Í., Àíòîøêèíà Í.Ê., Ñòåïàíîâà Î.Í. Îïûò îðãàíè-
çàöèè ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â îáùåæèòèè è êâàðòèðàõ ñ
ïîääåðæêîé ïðè çàãîðîäíîì îòäåëåíèè ÃÓÇ ÎÎ ÊÏÁ èì. Í.Í.Ñîëî-
äîâíèêîâà // Ìàò. XIV ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, 15–18 íîÿáðÿ 2005.
– Ì., 2005. – Ñ. 88–89.

23. Øàøêîâà Í.Ã., Ðóáàøîâ Ì.Ñ., Êîâàðñêàÿ Ô.Ã. Íåêîòîðûå íî-
âûå àñïåêòû ïðîáëåìû ìèãðàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1995. – Ò.
5, ¹ 2. – Ñ. 70–77.

24. Abram K.M., Teplin L.A. Co-occurring disorders among mentally
ill jail detainees: implications for public policy // Am. Psychologist. –
1991. – Vol. 46. – P. 1036–1045.

25. American Psychiatric Association: Practice Guidelines for the
treatment of patients with schizophrenia. – Washington, DC: APA, 2004.

26. Anthony W.A. Recovery from mental illness: The guiding vision
of the mental health service system in the 1990 // Psychosoc. Rehab. J.
– 1993. – Vol. 16, N 4. – Ð. 11–23.

27. Appleby L., Luchins D.J., Freels S. Homeless admissions and
immigration in a state mental hospital // Psychiatr. Serv. – 2006. – Vol.
57. – P. 144.

28. Arfken C.L., Zeman L.L., Yeager L. et al. Case-control study of
frequent visitors to an urban psychiatric emergency service // Psychiatr.
Serv. – 2004. – Vol. 55. – P. 295–301.

29. Arns P.G., Linney J.A. Relating functional skills of severely
mentally ill clients to subjective and social benefits // Psychiatr. Serv. –
1995. – Vîl. 46. – P. 260–265.

30. Babidge N.C., Buhrich N., Butler T. Mortality among homeless
people with schizophrenia in Sydney, Australia: a 10-year follow-up //
Acta Psychiatr. Scand. – 2001. – Vol. 103. – P. 105–110.

31. Bachrach L.L. Young adult chronic patients: An analytical review of
the literature // Hosp. Com. Psychiatry. – 1982. – Vîl. 33. – P. 189–197.

32. Bachrach L.L. What we know about homelessness among mentally
ill persons: an analytical review and commentary // Hosp. Com.
Psychiatry. – 1992. – Vol. 43. – P. 453–464.

33. Barrow S.M., Hellman F., Lovell A.M. et al. Effectiveness of
programs for the mentally ill homeless: Final report. – NY.: New York
State Psychiatric Institute, 1989.

34. Barrow S., Hellman F., Lovell A. et al. Evaluating outreach
services: lessons from a study of five programs // New Direct. Ment.
Health Serv. – 1991. – Vol. 52. – P. 29–45.

35. Bartels S.J., Levine K.J., Shea D. Community-based long-term
care for older persons with severe and persistent mental illness in an era
of managed care // Psychiatr. Serv. – 1999. – Vol. 50. – P. 1189–1197.

36. Bebout R.R., Harris M. In search of pumpkin shells: Residential
programming for the homeless mentally ill // Treating the homeless
mentally ill: A Task Force Report of the American Psychiatric Association
on the homeless mentally ill / H.R.Lamb, L.L.Bachrach, F.L.Kass (Eds.).
– Washington, DC: American Psychiatric Association Press, 1992. – Ch.
10. – P. 159–181.

37. Belcher J.R. Are jails replacing the mental health system for the
homeless mentally ill? // Com. Ment. Health J. – 1988. – Vîl. 24. – P.
185–195.

38. Bigelow D. Supportive homes for life versus treatment way-
stations: an introduction to TAPS Project 41 // Com. Ment. Health J. –
1998. – Vîl. 34, N 4. – P. 403–405.

39. Breakey W., Fischer P. Mental illness and the continuum of
residential stability // Soc. Psychiatry Psychiatr. Epidem. – 1995. – Vîl.
30. – P. 147–151.



87

40. Breakey W.R., Fischer P.J., Kramer M. et al. Health and mental
health problems of homeless men and women in Baltimore // JAMA. –
1989. – Vîl. 262. – Ð. 1352–1357.

41. Budson R.D. Models of supportive living: community residential
care // Handbook of schizophrenia:  Psychosocial treatment of
schizophrenia / M.I.Herz, S.J.Keith, J.P.Docherty (Eds.). – NY: Elsevier,
1990. – Vol. 4. – P. 317–338.

42. Burns B.J. Mental health services research on the hospitalized and
institutionalized CMI elderly // The elderly with chronic mental illness /
B.D.Lebowitz, E.Light (Eds.). – NY: Springer, 1991.

43. Burt M.R., Aron L.Y., Douglas T. et al. Homelessness: programs
and the people they serve: Technical report: Findings of the National
Survey of Homeless Assistance Providers and Clients. – Washington, DC:
Interagency Council on the Homeless, 1999.

44. Cantor-Graae E., Selten J.P. Schizophrenia and migration: A meta-
analysis and review // Am. J. Psychiatry. – 2005. – Vol. 162. – P. 12–24.

45. Carling P.J. Housing and supports for persons with mental illness:
emerging approaches to research and practice // Hosp. Com. Psychiatry.
– 1993. – Vol. 44. – P. 439–449.

46. Carling P.J. Emerging approaches to housing and support for
people with psychiatric disabilities // Handbook of mental health
economics and health policy: Schizophrenia / M.Moscarelli, A.Rupp,
N.Sartorius (Eds.). – Vol. 1. – NY: Wiley, 1996.

47. Chamberlain C. Counting the homeless: Implications for policy
development 1996. – Canberra: Australian Bureau of Statistics, 1999.

48. Christensen R.C. Community psychiatry education through
homeless outreach // Psychiatr. Serv. – 2004. – Vol. 55. – P. 942.

49. Ciompi L. Gedanken zu einer patienten-statt institutionszentrierten
psychiatrischen Versorgungsstruktur // Spektrum. – 1989. – Vol. 18. – Ð. 29–38.

50. Craig T. Homelessness and mental health // Psychiatr. Bull. – 1998.
– Vol. 22. – P. 195–197.

51. Craig T., Timms P. Homelessness and schizophrenia. – Oxford:
Blackwell Science, 1995.

52. Culhane D.P., Averyt J.M., Hadley T.R. The rate of public shelter
admission among Medicaid-reimbursed users of behavioral health services
// Psychiatr. Serv. – 1997. – Vol. 48. – P. 390–392.

53. D’Amore J., Hung O., Chiang W. et al. The epidemiology of the
homeless population and its impact on an urban emergency department
// Acad. Emerg. Med. – 2001. – Vol. 8. – P. 1051–1055.

54. Davis L.A., Winkleby M.A. Sociodemographic and health-related
risk factors among African-American, Caucasian, and Hispanic homeless
men: a comparative study // J. Soc. Distress Homeless. – 1993. – Vol. 2.
– P. 83–101.

55. Deegan P.E. Recovery: The lived experience of rehabilitation //
Psychosoc. Rehab. J. – 1988. – Vol. 11, N 4. – P. 11–19.

56. Dennis D.L., Buckner J.C., Lipton F.R. et al. A decade of research
and services for homeless mentally ill persons. Where do we stand? //
Am. Psychol. – 1991. – Vol. 46. – P. 1129–1138.

57. Dixon L., Friedman N., Lehman A. Compliance of homeless
mentally ill persons with assertive community treatment // Hosp. Com.
Psychiatry. – 1993. – Vol. 44. – P. 581–583.

58. Drachman D. A residential continuum for the chronically mentally
ill: A Markov probability model // Eval. Health Prof. – 1981. – Vol. 4, N
1. – P. 93–104.

59. Draine J., Salzer M.S., Culhane D.P. et al. Role of social
disadvantage in crime, joblessness, and homelessness among persons with
serious mental illness // Psychiatr. Serv. –2002. – Vol. 53. – P. 565–573.

60. Drake R.E., Wallach M.A. Homelessness and mental illness: a
story of failure // Psychiatr. Serv. – 1999. – Vol. 50. – P. 589.

61. Drake R., Wallach M., Teague G. et al. Housing instability and
homelessness among rural schizophrenic patients // Am. J. Psychiatry. –
1991. – Vol. 148. – P. 330–336.

62. Eikelmann B. Grenzen der Deinstitutionalisierung: Die Sicht der
Fachklinik // Psychiatr. Praxis. – 2000. – Vol. 27. – P. S53–S58.

63. Essock S.M., Mueser K.T., Drake R.E. et al. Comparison of
ACT and standard case management for delivering integrated treatment
for co-occurring disorders // Psychiatr. Serv. – 2006. – Vol. 57. –
P. 185–196.

64. Fact Sheet: Homelessness, incarceration, episodes of violence: Way
of life for almost half of Americans with untreated severe mental illness.
– Treatment Advocacy Center, 2003. www.psychlaws.org/
generalresources/fact2.htm

65. Fairweather G.W., Sanders D.H., Maynard H. et al. Community
life for the mentally ill. – Chicago, Illinois: Aldine, 1969.

66. Fakhoury W.K., Murray A., Sheferd G. et al. Research in supported
housing // Soc. Psychiatry Psychiatr. Epidemiol. – 2002. – Vol. 37. – P.
301–315.

67. Fenton W.S., Hoch J.S., Herrell J.M. et al. Cost and cost-
effectiveness of hospital vs residential crisis care for patients who have
serious mental illness // Arch. Gen. Psychiatry. – 2002. – Vol. 59. – P.
357–364.

68. Folsom D.P., Hawtorne W., Lindamer L. et al. Prevalence and risk
factors for homelessness and utilization of mental health services among
10,340 patients with serious mental illness in a large public mental health
system // Am. J. Psychiatry. – 2005. – Vol. 162. – P. 370–376.

69. Folsom D.P., Jeste D.V. Medical comorbidity in patients with
schizophrenia // Home Health Care Consult. – 2001. – Vol. 8. – P. 17–21.

70. Folsom D., Jeste D.V. Schizophrenia in homeless persons: a
systematic review of the literature // Acta Psychiatr. Scand. – 2002. –
Vol. 105. – Ð. 404–413.

71. Friedrich R.M., Hollingsworth B., Hradeck E. et al. Family and
client perspectives on alternative residential settings for persons with
severe mental illness // Psychiatr. Serv. – 1999. –Vol. 50. – P. 509–514.

72. Gelberg L., Gallagher T.C., Andersen R.M. et al. Competing
priorities as a barrier to medical care among homeless adults in Los
Angeles // Am. J. Publ. Health. – 1997. – Vol. 87. – P. 217–220.

73. Geller J.L. The last half-century of psychiatry services as reflected
in psychiatry services // Psychiatr. Serv. – 2000. – Vol. 51. – P. 41–67.

74. Giugliano R.J. The systemic neglect of New York’s young adults
with mental illness // Psychiatr. Serv. – 2004. – Vol. 55. – P. 451–453.

75. Goering P., Wasylenki D., Lindsay S. et al. Process and outcome
in a hostel outreach program for homeless clients with severe mental
illness // Am. J. Orthopsychiatry. – 1997. – Vol. 67. – P. 607–617.

76. Goldfinger S.M. Homelessness and schizophrenia: a psychosocial
approach // Handbook of Schizophrenia, Vol 4. Psychosocial Treatment
of Schizophrenia / M.I.Herz, S.J.Keith, J.P.Docherty (Eds.). – Amsterdam:
Elsevier, 1990. – Ð. 355–385.

77. Goldstein J.M., Caton C.L. The effects of the community
environment on chronic psychiatric patients // Psychol. Med. – 1983. –
Vol. 13. – P. 193–199.

78. Gonzalez G., Rosenheck R.A. Outcomes and service use among
homeless persons with serious mental illness and substance abuse //
Psychiatr. Serv. – 2002. – Vol. 53. – P. 437–446.

79. Heckert U., Andrade L., Alves M.J. et al. Lifetime prevalence of
mental disorders among homeless people in a southeast city in Brazil //
Psychiatry Clin. Neurosci. – 1999. – Vol. 249. – Ð. 150–155.

80. Herman D.B., Susser E.S., Jandorf L. et al. Homelessness among
individuals with psychotic disorders hospitalized for the first time:
findings from the Suffolk County Mental Health Project // Am. J.
Psychiatry. – 1998. – Vol. 155. – P. 109–113.

81. Herrman H., Harvey C. Community care for people with
psychosis: Outcomes and needs for care // Psychol. Med. – 2005. – Vol.
28. – P. 551–558.

82. Herrman H., McGorry P., Bennett P. Prevalence of severe mental
disorders in disaffiliated and homeless people in inner Melbourne // Am.
J. Psychiatry. – 1989. – Vol. 146. – P. 1179–1184.

83. Hibbs J.R., Benner L., Klugman L. et al. Mortality in a cohort of
homeless adults in Philadelphia // N. Engl. J. Med. – 1994. – Vol. 331. –
Ð. 304–309.

84. Hiday V.A., Swartz M.S., Swanson J.W. et al. Criminal
victimization of persons with severe mental illness // Psychiatr. Serv. –
1999. – Vol. 50. – Ð. 62–68.

85. Holcomb W.R., Ahr P.R. Disability and welfare benefits for young
adult chronic patients // Hosp. Com. Psychiatry. – 1988. – Vol. 39. – P.
1104–1106.

86. Hoof van F.J., van Weeghel J., Kroon H. Community care:
exploring the priorities of clients, mental health professionals and
community providers // J. Psychiatry. – 2000. – Vol. 46. – P. 208–219.

87. Hopper K., Barrow S.M. Two genealogies of supported housing
and their implications for outcome assessment // Psychiatr. Serv. – 2003.
– Vol. 54. – P. 50–54.

88. Hornstra R.K., Bruce-Wolfe V., Sagduyu K. et al. The effect of
intensive case management on hospitalization of patients with
schizophrenia // Hosp. Com. Psychiatry. – 1993. – Vol. 44. – P. 844–847.

89. Hough R.L., Harmon S., Tarke H. et al. Supported independent
housing: implementation issues and solutions in the San Diego Project
// Mentally ill and homeless: Special programs for special needs /
W.R.Breakey, J.W.Thompson (Eds.). – Reading, UK: Harwood Academic
Publishers, 1997.

90. Hurlburt M.S., Wood P.A., Hough R.L. Providing independent
housing for the homeless mentally ill: a novel approach to evaluating long-
term longitudinal housing patters // J. Com. Psychology. – 1996. – Vol.
24. – P. 291–310.

91. Hwang S. Mental illness and mortality among homeless people
// Acta Psychiatr. Scand. – 2001. – Vol. 103. – P. 81–82.

92. Immigration and homelessness in the European Union. Brussels,
FEANTSA (European Federation of National Organisations Working With
the Homeless), Oct 2002. www.feantsa.org

93. Johnsen M., Samberg L., Calsyn R. et al. Case management models
for persons who are homeless and mentally ill: the ACCESS
demonstration project // Com. Ment. Health J. – 1999. – Vol. 35. – P.
325–346.



88

94. Jones K., Colson P.W., Holter M.C. et al. Cost-effectiveness of
critical time intervention to reduce homelessness among persons with
mental illness // Psychiatr. Serv. – 2003. – Vol. 54. – P. 884–890.

95. Jones M. The therapeutic community: A new treatment method
in psychiatry. – NY: Basic Books, 1953.

96. Kasprow S., Rosenheck R., Frisman L. et al. Referral and housing
processes in a long-term supported housing program for homeless veterans
// Psychiatr. Serv. – 2000. – Vol. 51. – P. 1017–1023.

97. Koegel P., Burnam M.A., Farr R.K. The prevalence of specific
psychiatric disorders among homeless individuals in the inner city of Los
Angeles // Arch. Gen. Psychiatry. – 1988. – Vol. 45. – P. 1085–1092.

98. Korman H., Engster D., Milstein B. Housing as a tool of coercion
// Coercion and Aggressive Community Treatment / D.Dennis, J.Monahan
(Eds.). – NY: Plenum, 1996.

99. Lamb H.R. Will we save the homeless mentally ill? // Am. J.
Psychiatry. – 1990. – Vol. 147. – P. 649–651.

100. Lamb H.R., Lamb D. Factors contributing to homelessness among
the chronically and severely mentally ill // Hosp. Com. Psychiatry. – 1990.
– Vol. 41. – P. 301 – 305.

101. Lamb R.H., Weinberger L.E. Persons with severe mental illness
in jails and prisons: a review // Psychiatr. Serv. – 1998. – Vol. 49. – P.
483–492.

102. Leff J., Trieman N. Long-stay patients discharged from
psychiatric hospitals: social and clinical outcomes after five years in the
community. The TAPS Project 46 // Br. J. Psychiatry. – 2000. – Vol. 176.
– P. 217–223.

103. Lehman A.F., Dixon L.B., DeForge B.R. et al. A randomized trial
of assertive community treatment for homeless persons with severe mental
illness // Arch. Gen. Psychiatry. – 1997. – Vol. 54. – P. 1038–1043.

104. Lehman A.F., Dixon L.B., Hoch J. et al. Cost-effectiveness of
assertive community treatment for homeless persons with severe mental
illness // Br. J. Psychiatry. – 1999. – Vol. 174. – P. 346–352.

105. Lehman A.F., Dixon L.B., Kernan E. et al. A randomized trial
of assertive community treatment for homeless persons with severe mental
illness // Arch. Gen. Psychiatry. –1997. – Vol. 54. – P. 1038–1043.

106. Lehman A.F., Kernan E., DeForge B.R. et al. Effects of
homelessness on the quality of life of persons with severe mental illness
// Psychiatr. Serv. – 1995. – Vol. 46. – P. 922–926.

107. Leggatt M. Carers and carer organizations // Textbook of
community psychiatry / G.Thornicroft, G.Szmukler (Eds.). – Oxford:
Oxford University Press, 2001. – P. 475–486.

108. Lelliott P., Wing J. National audit of new long-stay psychiatric
patients: impact on services // Br. J. Psychiatry. – 1994. – Vol. 165. – P.
160–165.

109. Lelliott P., Audini B., Knapp M.R. et al. Mental health residential
care: classification of facilities and description of services // Br. J.
Psychiatry. – 1996. – Vol. 169. – P. 139–147.

110. Lesage A.D., Gelinas D., Robitaille D. et al. Toward benchmarks
for tertiary care for adults with severe and persistent mental disorders //
Can. J. Psychiatry. – 2003. – Vol. 48. – P. 485–492.

111. Linn M.W. Can foster care survive? // New directions for mental
health services: Issues in community residential care / R.Budson (Ed.).
– San Francisco: Jossey-Bass, 1981.

112. Lipton F.R., Siegel C., Hannigan A. et al. Tenure in supportive
housing for homeless persons with severe mental illness // Psychiatr. Serv.
– 2000. – Vol. 51. – P. 479–486.

113. Mares A.S., Rosenheck R.A. One-year housing arrangements
among homeless adults with serious mental illness in the ACCESS
Program // Psychiatr. Serv. – 2004. – Vol. 55. –P. 566–574.

114. Martens W.H. A review of physical and mental health in homeless
persons // Publ. Health Rev. – 2001. – Vol. 29. – P. 13–33.

115. Marshall M., Lockwood A. Assertive community treatment for
people with severe mental disorders // The Cochrane Database of
Systematic Reviews 2006. Issue 1. The Cochrane Collaboration. – John
Wiley & Sons, Ltd., 2006.

116. Martell D.A., Rosner R., Harmon R.B. Base rate estimates of
criminal behavior by homeless mentally ill persons in New York City //
Psychiatr. Serv. – 1995. – Vol. 46. – P. 596–601.

117. McCrone P., Strathdee G. Needs not diagnosis: towards a more
rational approach to community mental health resourcing in Britain // Int.
J. Soc. Psychiatry. – 1994. – Vol. 40. – P. 79–86.

118. McGuire J.F., Rosenheck R.A. Criminal history as a prognostic
indicator in the treatment of homeless people with severe mental illness
// Psychiatr. Serv. – 2004. – Vol. 55. – P. 42–48.

119. McGuire J., Rosenheck R.A., Kasprow W.J. Health status, service
use, and costs among veterans receiving outreach services in jail and
community settings // Psychiatr. Serv. – 2003. – Vol. 54. – P. 201–207.

120. McHugo G.J., Bebout R.R., Harris M. et al. A randomized
controlled trial of integrated versus parallel housing services for homeless
adults with severe mental illness // Schizophr. Bull. – 2004. – Vol. 30. –
P. 969–982.

121. McNiel D.E., Binder R.L., Robinson J.C. Incarceration associated
with homelessness, mental disorder, and co-occurring substance abuse //
Psychiatr. Serv. – 2005. – Vol. 56. – P. 840–846.

122. McQuistion H.L., Finnerty M., Hirschowitz J. et al. Challenges
for psychiatry in serving homeless people with psychiatric disorders //
Psychiatr. Serv. – 2003. – Vol. 54. – P. 669–676.

123. Meeks S., Murrell S.A. Mental illness in late life: socioeconomic
conditions, psychiatric symptoms, and adjustment of long-term sufferers
// Psychol. Aging. – 1997. – Vol. 12. – P. 298–308.

124. Meisler N., Blankertz L., Santos A.B. et al. Impact of assertive
community treatment on homeless persons with co-occurring severe
psychiatric and substance use disorders // Commun. Ment. Health J. –
1997. – Vol. 33. – Ð. 113–122.

125. Min S.-Y., Wong Y.L., Rothbard A.B. Outcomes of shelter use
among homeless persons with serious mental illness // Psychiatr. Serv. –
2004. – Vol. 55. – P. 284–289.

126. Mojtabai R. Perceived reasons for loss of housing and continued
homelessness among homeless persons with mental illness // Psychiatr.
Serv. – 2005. – Vol. 56. – P. 172–178.

127. Mojtabai R., Herman D., Susser E.S. et al. Service use and
outcomes of first-admission patients with psychotic disorders in the
Suffolk county mental health project // Am. J. Psychiatry. – 2005. – Vol.
162. – P. 1291–1298.

128. Morse G. A review of case management for people who are homeless:
implications for practice, policy, and research // Practical Lessons: The 1998
National Symposium on Homelessness Research. – Washington, DC: US
Department of Housing and Urban Development, 1999.

129. Mortensen P.B., Juel K. Mortality and causes of death of
schizophrenic patients in Denmark // Acta Psychiatr. Scand. – 1990. –
Vol. 81. – Ð. 372–377.

130. Mossman D. Deinstitutionalization, homelessness, and the myth
of psychiatric abandonment: a structural anthropology perspective // Soc.
Sci. Med. – 1997. – Vol. 44. – Ð. 71–83.

131. Mundy P., Robertson M., Robertson J. et al. The prevalence of
psychotic symptoms in homeless adolescents // J. Am. Acad. Child
Adolesc. Psychiatry. – 1990. – Vol. 29. – P. 724–731.

132. Murphy H.B., Engelsmann F., Tcheng-Laroche F. The influence
of foster-home care on psychiatric patients // Arch. Gen. Psychiatry. –
1976. – Vol. 33. – P. 179–183.

133. National Coalition for the Homeless. How many people
experience homelessness? NCH Fact Sheet # 2. 2002.
www.nationalhomeless.org/numbers.html

134. Nelson S.H. A second opinion // Psychiatr. Serv. – 2002. – Vol.
53. – P. 573.

135. New Freedom Commission on Mental Health: Achieving the
Promise: Transforming Mental Health Care in America. Final Report.
DHHS pub no SMA-03–3823. – Rockville, Md: Substance Abuse and
Mental Health Services Administration, 2003.

136. Newman S.J. Housing attributes and serious mental illness:
implications for research and practice // Psychiatr. Serv. – 2001. – Vol.
52. – P. 1309–1317.

137. North C.S., Smith E.M. A systematic study of mental health
services utilization by homeless men and women // Soc. Psychiatry
Psychiatr. Epidem. – 1992. – Vol. 28. – P. 77–83.

138. Ogilvie R.J. The state of supported housing for mental health
consumers: a literature review // Psych. Rehab. J. – 1997. – Vol. 21. – P.
122–131.

139. Outcasts on Main Street: A Report of the Federal Task Force on
Homelessness and Severe Mental Illness. NIMH publication ADM 92-
1904. – Rockville, Md: National Institute of Mental Health, 1992.

140. Pasic J., Russo J., Roy-Byrne P. High utilizers of psychiatric
emergency services // Psychiatr. Serv. – 2005. – Vol. 56. – P. 678 – 684.

141. Pepper B., Kirshner M.C., Ryglewicz H. The young adult chronic
patient: overview of a population // Hosp. Com. Psychiatry. –1981. – Vol.
32. – P. 463–469.

142. Quigley J.M., Raphael S., Smolensky E. Homeless in America,
homeless in California // Rev. Econ. Stat. – 2001. – Vol. 83. – P. 37–51.

143. Ridgwey P., Zipple A.M. The paradigm shift in residential
services: From the linear continuum to supported housing approaches //
Psychosoc. Rehab. J. – 1990. – Vol. 13, N 4. – P. 20–31.

144. Robertson M.J. The prevalence of mental disorder among
homeless people // Homelessness: A prevention-oriented approach /
R.I.Jahiel (Ed.). – Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1992. –
P. 57–86.

145. Robins L.N., Regier D.A. Psychiatric disorders in America: the
epidemiologic catchment area study. – NY: The Free Press, 1991.

146. Rog D.J. The evidence on supported housing // Psychiatr. Rehab.
J. – 2004. – Vol. 27. – P. 334–344.

147. Rog D.J., Randolph F.L. A multisite evaluation of supported
housing: lessons learned from cross-site collaboration // New Direct. Eval.
– 2002. – Vol. 94. – P. 61–72.



89

148. Rosenheck R. Cost-effectiveness of services for mentally ill
homeless people: The application of research to policy and practice // Am.
J. Psychiatry. – 2000. – Vol. 157. – P. 1563–1570.

149. Rosenheck R.A., Dennis D. Time-limited assertive community
treatment for homeless persons with severe mental illness // Arch. Gen.
Psychiatry. – 2001. – Vol. 58. – P. 1073–1080.

150. Rosenheck R.A., Kasprow W., Frisman L.K. et al. Cost-
effectiveness of supported housing for homeless persons with mental
illness // Arch. Gen. Psychiatry. – 2003. – Vol. 60. – P. 940–951.

151. Rosenheck R., Lam J.A. Homeless mentally ill clients’ and
providers’ perceptions of service needs and clients’ use of services //
Psychiatr. Serv. – 1997. –Vol. 48. – P. 381–386.

152. Rosenheck R., Seibyl C.L. Homelessness: health service use and
related costs // Med. Care. – 1998. – Vol. 36. – P. 1121–1122.

153. Rupp A., Keith S.J. The costs of schizophrenia: assessing the
burden // Psychiatr. Clin. North Am. – 1993. – Vol. 16. – P. 413–423.

154. Salit S.A., Kuhn E.M., Hartz A.J. et al. Hospitalization costs
associated with homelessness in New York City // N. Engl. J. Med. –
1998. – Vol. 338. – P. 1734–740.

155. Salkow K., Fichter M. Homelessness and mental illness // Cur.
Opin. Psychiatry. – 2003. –Vol. 16. – P. 467–471.

156. Sanders D.H. Innovative environments in the community: A life
for the chronic patient // Schizophr. Bull. – 1972. – P. 49–59.

157. Schlenger W.E., Kroutil L.A., Roland E.J. Case management as
a mechanism for linking drug abuse treatment and primary care:
preliminary evidence from the ADAMHA/HRSA linkage demonstration
// NIDA Res. Monogr. – 1992. – Vol. 127. – Ð. 316–330.

158. Scott J. Homelessness and mental illness // Br. J. Psychiatry. –
1993. – Vol. 162. – Ð. 314–324.

159. Shepherd G. Social functioning and challenging behavior //
Social functioning and schizophrenia / K.Mueser K., Tarrier N. (Eds.).
– Allyn Bacon, NY: 1998.

160. Shern D.L., Felton C.J., Hough R.L. et al. Housing outcomes for
homeless adults with mental illness: results from the second-round
McKinney program // Psychiatr. Serv. – 1997. – Vol. 48. – P. 239–241.

161. Shinn M., Gillespie C. The roles of housing and poverty in the origins
of homelessness // Am. Behav. Sci. – 1994. – Vol. 37. – P. 505–521.

162. Stein L.I., Test M.A. An alternative to mental hospital treatment.
I: conceptual model, treatment program, and clinical evaluation // Arch.
Gen. Psychiatry. – 1980. – Vol. 37. – P. 392–397.

163. Strathdee G., Phelan M., Watts A. Establishing a local emergency
service // Emergency mental health services in community / M.Phelan,
G.Strathdee, G.Thornikroft (Eds.). – Cambridge: Cambridge University
Press, 1995. – P. 177–196.

164. Strauss J.S. The life course of schizophrenia // Psychiatr. Ann.
– 1986. – Vol. 16. – P. 609–612.

165. Sullivan G., Burnam A., Koegel P. et al. Quality of life of
homeless persons with mental illness: results from the course-of-
homelessness study // Psychiatr. Serv. – 2000. – Vol. 51. – P. 1135–1141.

166. Susser E., Moore R., Link B. Risk factors for homelessness //
Epid. Rev. – 1993. – Vol. 15. – P. 546–556.

167. Susser E., Valencia E., Conover S. et al. Preventing recurrent
homelessness among mentally ill men: A “critical time” intervention after
discharge from a shelter // Am. Publ. Health Ass. – 1997. – Vol. 87. – P.
256–262.

168. Tanzman B. An overview of surveys on mental health consumers’
preferences for housing and support services // Hosp. Com. Psychiatry.
– 1993. – Vol. 44. – P. 450–455.

169. Teesson M., Hodder T., Buhrich N. Psychiatric disorders in
homeless men and women in inner Sydney // Aust. NZ J. Psychiatry. –
2004. – Vol. 38, N 3. – P. 162–168.

170. Tessler R.C., Dennis D.L. A synthesis of NIMH funded research
concerning homeless mentally ill individuals. – Rockville, Maryland:
National Institute of Mental Health, 1989.

171. Torrey E.F., Stieber J., Ezekiel J. et al. Criminalizing the seriously
mentally ill: the abuse of jails as mental hospitals // Innov. Res. – 1993.
– Vol. 2. – P. 11–14.

172. Trieman N., Leff J. The TAPS Project 36: the most difficult to
place long-stay psychiatric inpatients. Outcomes one year after relocation.
Team for the assessment of Psychiatric Services // Br. J. Psychiatry. –
1996. – Vol. 169. – P. 289–292.

173. Tsemberis S., Eisenberg R.F. Pathways to housing: supported
housing for street-dwelling homeless individuals with psychiatric
disabilities // Psychiatr. Serv. – 2000. – Vol. 51. – P. 487–493.

174. Valdiserri E.V., Carroll K.R., Hartl A.J. A study of offenses
committed by psychotic inmates in a county jail // Hosp. Com. Psychiatry.
– 1986. – Vol. 37. – P. 163–166.

175. Wenzel S.L., Audrey Burnam M., Koegel P. et al. Access to
inpatient or residential substance abuse treatment among homeless adults
with alcohol or other drug use disorders // Med. Care. – 2001. – Vol. 39.
– Ð. 1158–1169.

176. Wenzel S.L., Koegel P., Gelberg L. Antecedents of physical and
sexual victimization among homeless women: a comparison to homeless
men // Am. J. Com. Psychol. – 2000. – Vol. 28. – Ð. 367–390.

177. Wolf J., Burnam A., Koegel P. et al. Changes in subjective quality
of life among homeless adults who obtain housing: a prospective
examination // Soc. Psychiatry Psychiatr. Epidem. – 2001. – Vol. 36. –
Ð. 391–398.

178. Wolff N., Helminiak T.W., Morse G.A. et al. Cost-effectiveness
evaluation of three approaches to case management for homeless mentally
ill clients // Am. J. Psychiatry. – 1997. – Vol. 154. – P. 341–348.

179. Wong Y.L., Solomon P.L. Community integration of persons with
psychiatric disabilities in supportive independent housing: a conceptual
model and methodological considerations // Ment. Health Serv. Res. –
2002. – Vol. 4. – P. 13–28.

180. Wykes T., Dunn G. Cognitive deficits and the prediction of
rehabilitation success in a chronic psychiatric group // Psychol. Med. –
1992. – Vol. 22. – P. 389–398.



90

Êíèãà «Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ÿâëÿåòñÿ
ïåðâûì îòå÷åñòâåííûì ôóíäàìåíòàëüíûì ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûì ðóêîâîäñòâîì ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíå, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ âðà÷åé îáùåñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
òî åñòü äëÿ òåõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü
èìååò îòíîøåíèå ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Àâòîðàìè îáîáùå-
íû ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðíûå
äàííûå î ïðèðîäå, ýòèîïàòîãåíåçå, ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðàáî-
òå îòðàæåíû äàííûå ìíîãîëåòíèõ ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îáîñíîâà-
íèåì ðàçðàáîòêè ïðåäñòàâëåííûõ ñèñòåìíî-äèíàìè-
÷åñêîé êîíöåïöèè âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîòåðàïèè, à
òàêæå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ìåäèêî-ïñèõîñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé îòðàñëüþ
çíàíèÿ, ïîýòîìó â êíèãå ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû
âðà÷åé èíòåðíèñòîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Âïåð-
âûå ïîäðîáíî èçëîæåíû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèì áîëüíûì, âêëþ÷àþùèå ñîìàòîòðîïíîå è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ àêöåíòîì íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä. Ðóêî-
âîäñòâî ñîäåðæèò 21 ãëàâó, â êîòîðûõ îñâåùåíû
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïåðâûé ðàçäåë ïîñâÿùåí òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèì àñïåêòàì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â
1 ãëàâå ðàññìîòðåíû ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ è
êëàññèôèêàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Àíàëèçèðóþòñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûå îïðåäåëåíèÿ
ïñèõîñîìàòèêè. Àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àíàëèç
ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçíèöó âçãëÿäîâ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îòíîøåíèè áëè-
çîñòè ïñèõîñîìàòèêè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ìåäè-
öèíñêîé äèñöèïëèíå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñ-
òíî ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Íî, òåì íå ìåíåå, â ñîâðåìåííûõ êëàñ-
ñèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåò åäèíîé
ðóáðèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
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îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîëèìîðôèçìîì. Â ãëà-
âå îòìå÷åíû ðóáðèêè ïî ÌÊÁ-10, â êîòîðûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ýòèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïîñâÿùåíà 2 ãëàâà. Â íåé ïðèâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, à
òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà
ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ãëàâå àíàëèçèðóþòñÿ ìíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ íà ïóòè âëèÿíèÿ ñòðåññîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà.

Â 3 ãëàâå ïðåäñòàâëåíû êîíöåïöèè è ïàòîãåíåç
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â íåé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ èñòîðè÷åñêèé âçãëÿä íà ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êóþ ïðîáëåìó. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìû âçàèìîîò-
íîøåíèÿ òåëà è ïñèõèêè èìåþò äðåâíþþ èñòîðèþ.
Èäåè ñâÿçè òåëåñíîãî è ïñèõè÷åñêîãî âïåðâûå âûñ-
êàçûâàëèñü Ïëàòîíîì, Ãàëåíîì, Ãèïïîêðàòîì. Àâòî-
ðàìè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè: ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèå, õàðàêòåðîëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, òåîðèè Ýãî-ïñèõîëîãèè, ïà-
òîëîãèè ðàííåãî ðàçâèòèÿ, îáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
íåéðîãóìîðàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå. Â ãëàâå îò-
ðàæåíû ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ïñèõîñîìàòèêè, à
òàêæå ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ðàçðàáî-
òàííàÿ àâòîðàìè.

Îáùèì âîïðîñàì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ïîñâÿùåí âòîðîé ðàçäåë êíèãè. Â 4 ãëàâå îñâåùà-
þòñÿ âîïðîñû êëèíèêî-ýïèäåìèëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ãîâîðèòñÿ î
òîì, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èìåþò
áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ è,
îñîáåííî, â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿþòñÿ ó 70% ïàöèåí-
òîâ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö.

Â 5 ãëàâå èçëîæåíû îñíîâíûå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå èññëåäîâàíèÿì
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
ëè÷íîñòè ó ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Îòðàæåíû äàííûå ðåçóëüòàòîâ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà-
÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, òàê êàê îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.
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6 ãëàâà ïîñâÿùåíà êà÷åñòâó æèçíè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê
îïðåäåëåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Àâòîðàìè îòìå÷åíî,
÷òî ýêñïåðòû ÂÎÇ îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî æèçíè êàê
«ñïîñîá æèçíè â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî âîç-
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, ñ÷àñòüå,
âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíîå áëàãîïîëó÷èå â îêðóæà-
þùåé ñðåäå, óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ðàáîòó, îáðàçîâà-
íèå, ñîöèàëüíûé óñïåõ, à òàêæå ñâîáîäó, âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíûõ äåéñòâèé, ñïðàâåäëèâîñòü, îòñóò-
ñòâèå êàêîãî-ëèáî óãíåòåíèÿ». Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè èìååòñÿ áîëåå 10 òûñ. ïóáëèêàöèé ïî
îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè â ðàçëè÷íûõ ðàçäåëàõ ìåäè-
öèíû; àâòîðàìè ñïðàâåäëèâî ïîäìå÷åíî, ÷òî ñåãîä-
íÿ èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ è âîñòðåáîâàííûõ íàïðàâëåíèé â
ìåäèöèíå. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ñòåïåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, ïðîèçîøåäøèõ ó ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå áî-
ëåçíè, è ïðîñëåäèòü èõ â äèíàìèêå; êðîìå ýòîãî,
êà÷åñòâî æèçíè ìîæåò áûòü îäíèì èç îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Àâòîðàìè ïðè-
âåäåíû ñîáñòâåííûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Â òðåòüåì ðàçäåëå êíèãè àíàëèçèðóþòñÿ ÷àñòíûå
àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãëàâû ñ
7 ïî 18 ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèì êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñà-
õàðíûé äèàáåò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà è îæèðåíèå, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî âû-
ãîðàíèÿ, ñîìàòîôîðìíûå è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà. Àâòîðàìè
ïðè îïèñàíèè êàæäîé èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì àíà-
ëèçèðóþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ýòèîëîãèÿ è ïàòî-
ãåíåç; ïðè îïèñàíèè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïðåäñòàâëåíû ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû îöåíêè
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà è óðàâíå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðîãíîçèðîâàòü âåëè÷èíó ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â êàæäîé èç ãëàâ îá-
ñóæäàåòñÿ ðîëü ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíî-
âåíèè è òå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðèâîäÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, àëãîðèòìû
äèàãíîñòèêè, îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ìíîãî ìåñòà óäå-
ëåíî îïèñàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
áîëüíûõ è èõ êà÷åñòâà æèçíè. Îïóáëèêîâàíû ìå-
òîäèêè, ðàçðàáîòàííûå àâòîðàìè äëÿ îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü. Ïðåäëîæåíû ïðèíöèïû ñîâðåìåííîé
ñîìàòîòðîïíîé òåðàïèè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè äëÿ êàæäîé èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.
Êàæäàÿ èç ãëàâ òðåòüåãî ðàçäåëà çàêàí÷èâàåòñÿ îïè-
ñàíèåì êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå ðóêîâîäñòâà ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû â ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå. 19 ãëàâà ïîñâÿùåíà ëå÷åíèþ

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îáñóæäàþòñÿ îñî-
áåííîñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè
ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëü-
íûì. Ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè ñëîæíîñ-
òÿìè. Îíè îáóñëîâëåíû ñâîéñòâàìè ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è îñîáåííîñòÿìè èõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ñîìàòîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè,
ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, à òàêæå èçìå-
íåííîé â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ òîëåðàíòíîñòüþ ê ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
ñðåäñòâàì. Àâòîðàìè ïðèâîäÿòñÿ îñîáåííîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçíûõ ãðóïï ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ îñîáàÿ ðîëü ïñèõîòåðàïèè ïðè îêàçàíèè
ïîìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì. Ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîçèòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè, êàê îäíîãî èç íîâûõ íàïðàâëåíèé â ïî-
ìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì. Ýòî êîíôëèêò-
öåíòðèðîâàííûé èíòåãðàòèâíûé êðàòêîñðî÷íûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ «ñèíòåçîì ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ïðèíöèïîâ òåðàïèè îòíîøå-
íèé». Àâòîðàìè ïðèâîäèòñÿ ðàçðàáîòàííûé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà íîâîé ñè-
ñòåìíî-äèíàìè÷åñêîé êîíöåïöèè è âêëþ÷àþùèé
3 ýòàïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû: I – âûÿâëå-
íèå âñåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ òðåâî-
ãó è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âåãåòàòèâíûìè îùóùåíè-
ÿìè; II – àíàëèç ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ òðåâîãó,
âûáîð «íàèáîëåå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé»;
III – äåçàêòóàëèçàöèÿ çíà÷èìîñòè ñèòóàöèé, âûçû-
âàþùèõ òðåâîãó.

Â 12 ãëàâå èçëàãàþòñÿ îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
êëèíèêå. Ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî îäíà èç âåäóùèõ òåí-
äåíöèé â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñîñòîèò â óñèëåíèè è ðàñøèðåíèè ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Àâòîðàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ïðè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ
ìåäèêî-ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â áðèãàäå ñïåöèàëè-
ñòîâ íåîáõîäèìî èìåòü, êðîìå âðà÷åé îáùåñîìàòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïñèõîòåðàïåâòà, ìåäèöèíñêîãî
ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà äëÿ îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

21 ãëàâà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïñèõîïðîôèëàêòèêè
è ïñèõîãèãèåíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò îñîáóþ ðîëü ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ î÷åíü
ñëîæíûìè è íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè. Ñâîåâ-
ðåìåííî îáíàðóæåííûå ïðèçíàêè ñòðåññîâîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ïîçâîëÿþò íà÷àòü êîððåêöèþ èìåþùåãî-
ñÿ ïîâåäåí÷åñêîãî ñòåðåîòèïà è èçáåæàòü îñëîæíå-
íèé ñòðåññ-ðåàêöèè. Â ãëàâå ïðèâîäÿòñÿ ñïîñîáû
áîðüáû ñî ñòðåññîì è îñâåùàþòñÿ âîïðîñû ïñèõî-
ãèãèåíû.

Â çàêëþ÷åíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî çàï-
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ðîñàìè ñîâðåìåííîé æèçíè ïðîäèêòîâàíî ñîçäàíèå
íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì. Ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûå áðèãàäû, èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå
âðà÷à îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïñèõîòåðàïåâòà,
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà,
äîëæíû ñòàòü îñíîâíîé ñòðóêòóðîé, îêàçûâàþùåé
ïîìîùü ëèöàì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, òàê êàê òîëüêî âçàèìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü îêàçàíèå àäåê-
âàòíîé ìåäèêî-ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ðóêîâîäñòâî Ï.È.Ñèäîðîâà, À.Ã.Ñîëîâüåâà,
È.À.Íîâèêîâîé «Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»
ìîæíî îöåíèòü êàê öåííûé âêëàä â ïñèõîñîìàòè-
÷åñêóþ ìåäèöèíó. Êíèãà ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì
ïîñîáèåì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòåé çíàíèé: òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Ïðîô. À.Ã.Ãîôìàí
(Ìîñêâà)
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Ýòî ïåðâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ìîíîãðàôèÿ ïî îñíî-
âàì ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Îíà ÿâèëàñü
ðåçóëüòàòîì ïåðåðàáîòêè è çíà÷èòåëüíûõ äîïîëíå-
íèé ìîíîãðàôèè Â.ß.Ñåìêå, Ñ.Ñ.Îäàð÷åíêî «Ïî-
ãðàíè÷íàÿ ãåðîíòîïñèõèàòðèÿ», èçäàííîé â 2005
ãîäó â Òîìñêå. Ýòà êíèãà çíàìåíóåò ñîáîé íåîôè-
öèàëüíîå ñòàíîâëåíèå è ñòàòóñíîå îôîðìëåíèå ïî-
ãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè â êà÷åñòâå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ñóáäèñöèïëèíû â ëîíå îòå-
÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõèàòðèè. Íåîáõîäèìîñòü
â òàêîãî ðîäà êíèãå äàâíî íàçðåëà â ñâÿçè ñ èíòåí-
ñèâíûì ðàçâèòèåì ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè
êàê çà ðóáåæîì, òàê è â Ðîññèè.

Ìîíîãðàôèþ îòëè÷àåò øèðîòà îõâàòà ïðîáëåì è
àñïåêòîâ ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè – ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî, îðãàíèçàöèîííîãî, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî,
êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîãî, ïàòîãåíåòè÷åñêîãî, òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî. Å¸ ñîäåðæàíèå
âûõîäèò çà ïðåäåëû ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè,
÷òî èíîãäà îïðàâäàíî, íî â íåêîòîðûõ ðàçäåëàõ –
íå âïîëíå. Àâòîðû êàñàþòñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ ãå-
ðîíòîëîãèè, ãåðèàòðèè, ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè, íàóêîâåäåíèÿ.
Ïðèâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå âûñêàçûâàíèÿ ôèëî-
ñîôîâ, ïèñàòåëåé, ïîýòîâ, ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé î
çäîðîâîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ñòàðîñòè. Êàæäîé ãëà-
âå ïðåäïîñëàí ýïèãðàô, âçÿòûé èç õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû èëè òðóäîâ èñòîðè÷åñêèõ ëèö. Ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëåíî òåîðåòè÷åñêèì è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèì âîïðîñàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îïðàâäàííûì íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ãåðîíòîïñèõèàòðèè è
ïñèõèàòðèè â öåëîì. Õîðîøî è ïîëíî èçëîæåíà
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.
Ïðåäëîæåíà íîâàÿ òèïîëîãèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëåíî ïñèõîòåðàïèè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîçäíåì
âîçðàñòå è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò îðãàíè-
çàöèîííûå îñíîâû è îïûò ðàáîòû ãåðîíòîïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî êîìïëåêñà Îìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû â êà÷åñòâå ñîâðåìåííîé ìîäåëè
îêàçàíèÿ âñåñòîðîííåé ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ðåãèîíå. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ãëàâà 20, ïîñâÿù¸ííàÿ êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ëè÷-
íîñòè. Â íåé ñîäåðæèòñÿ ðÿä ïîëåçíûõ, íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Íîâûå

ÓÄÊ 616.893–053.9 (049.3)

Â. ß. Ñåìêå, Á. Ä. Öûãàíêîâ, Ñ. Ñ. Îäàð÷åíêî
Îñíîâû ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè. – Ì.:

«Ìåäèöèíà». – 2006. – 526 ñ.

ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ íåâðîòè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ íà îñíîâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñî÷åòàí-
íîé òåðàïèè, â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ êîòîðûõ ëåæèò
áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà, ïîäðîáíî èçëîæå-
íû â ãëàâå 22. Îñíîâû ïðåâåíòèâíîé ãåðîíòîïñè-
õèàòðèè, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò áóäóùåå, èçëàãàþò-
ñÿ â VI ÷àñòè êíèãè. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòà êíèãà
ïðèâëå÷¸ò âíèìàíèå íå òîëüêî ïñèõèàòðîâ, íî è
ãåðîíòîëîãîâ, ãåðèàòðîâ, ãåðîíòîíåâðîëîãîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îíà äîëæíà
áûòü ïåðåèçäàíà áîëüøèì òèðàæîì. Ó÷èòûâàÿ ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî, à òàêæå çàèíòåðåñîâàííîñòü àâòî-
ðîâ â äîáðîæåëàòåëüíîé êðèòè÷åñêîé îöåíêå èõ
óñèëèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñäåëàòü
ðÿä çàìå÷àíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âíèìàòåëüíîì
çíàêîìñòâå ñ ìîíîãðàôèåé.

Ê çàìå÷àíèÿì îáùåãî õàðàêòåðà ñëåäóåò îòíåñ-
òè ñëåäóþùèå. Ìíîãèå ðàçäåëû ìîíîãðàôèè íàïè-
ñàíû ïî òèïó îáçîðîâ ëèòåðàòóðû, ïðåèìóùåñòâåí-
íî çàðóáåæíîé, ðåæå îòå÷åñòâåííîé ñî ññûëêîé, êàê
ïðàâèëî, íà ñòàðûõ àâòîðîâ. Íåêîòîðûå ðàçäåëû
íàïèñàíû â ñòèëå ó÷åáíèêà èëè ñïðàâî÷íèêà áåç
ðàññìîòðåíèÿ êîíêðåòíûõ, â ÷àñòíîñòè, àâòîðñêèõ
äàííûõ. Èìååò ìåñòî ïåðåíàñûùåííîñòü äåêëàðà-
òèâíûìè è îáùèìè ïîëîæåíèÿìè, âûõîäÿùèìè çà
ðàìêè ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷àñòàÿ ñõåìàòè÷íîñòü èçëîæåíèÿ
ñî ìíîæåñòâîì ïðèâîäèìûõ ñõåì è ñõåìàòè÷íûõ
òàáëèö. Íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà. Òàê, äèíàìèêà ïîãðàíè÷íûõ
ðàññòðîéñòâ (÷àñòü III) ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðåä èçëî-
æåíèåì èõ ñòàòèêè â IV ÷àñòè êíèãè. Ïðèíöèïû è
ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè (ãëàâà 18) ïîìåùåíû ïåðåä
ãëàâîé 21, ïîñâÿù¸ííîé òåðàïèè â ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Âñòðå÷àþòñÿ íåîæèäàííûå òåìàòè-
÷åñêèå ïåðåõîäû, íåäîñòàòî÷íàÿ ñâÿçü ìåæäó îò-
äåëüíûìè ôðàãìåíòàìè òåêñòà. Ñîäåðæàíèå îòäåëü-
íûõ ãëàâ íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò èõ íàçâàíèÿì.
×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîâòîðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå ïî-
ëîæåíèé è äàííûõ.

Íàó÷íûé ñòèëü ìîíîãðàôèè ðàñõîäèòñÿ ñ ýêñêóð-
ñàìè â îáëàñòü õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è ïî-
ýçèè ñ öèòàòàìè èç õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé.
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ òåêñò ïðèîáðåòàåò èçëèøíþþ
ïàôîñíîñòü è ïàòåòè÷íîñòü ñ íåäîó÷¸òîì ðåàëüíîé
ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
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Ê ÷àñòíûì çàìå÷àíèÿì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþ-
ùèå. Äåêëàðèðóåìîå íà ñòðàíèöàõ 280, 283, 291,
296, 303, 309 âëèÿíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà íà ðàçâèòèå íåâðîòè-
÷åñêèõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñòà¸òñÿ
íåäîêàçàííûì, òàê êàê íå ïðèâîäÿòñÿ êîíêðåòíûå
äàííûå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòîìó ïîëîæåíèþ èññëå-
äîâàíèé. Ïðè õàðàêòåðèñòèêå ðÿäà íåâðîòè÷åñêèõ
è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (ñòð. 317–319) íå
ïîêàçàíû èõ îñîáåííîñòè â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå. Â ðàçäåëå «Õðîíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ» (ñòð. 324–325) íå óïîìè-
íàþòñÿ äèñòèìèè è èõ ðàçíîâèäíîñòè, ÷àñòî âîçíè-
êàþùèå â ïîçäíåì âîçðàñòå. Êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå (ñòð. 340–342) íå ñîîòâåòñòâóåò ïîäðàçäåëó
«Íåðâíàÿ áóëèìèÿ», ïîñëå êîòîðîãî îíî ïðèâåäåíî.

Â îòíîøåíèè îöåíêè âëèÿíèÿ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ íà ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé àâòîðû âûñêà-
çûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ. Íà ñòð. 346 óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Ïðèâîäèòñÿ öèòàòà áåç óêàçàíèÿ àâòîðà:
«Âèíî – ýòî ìîëîêî äëÿ ñòàðèêîâ... Íå ñóùåñòâóåò
íèêàêîé ïðè÷èíû çàïðåùàòü óïîòðåáëÿòü âèíî ïî-
æèëûì ëþäÿì â óìåðåííûõ äîçàõ, ïîðÿäêà ÷åòâåð-
òè ëèòðà â äåíü». «Ñòàðûé âûïèâîõà æèâ¸ò äîëü-
øå, ÷åì ñòàðûé âðà÷». Íà ñòð. 347 àâòîðû ïèøóò:
«Àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ïî ñóòè äåëà, ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ëåãàëüíûé íàðêîòèê». Íà âîïðîñ, äîïóñ-
òèìî ëè ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå âèíà ïîæèëûìè
ëþäüìè (â òîì ÷èñëå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ÷åìó ïîñâÿùåíà êíèãà), àâòîðû êîñâåííî
äàþò ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, ñ ÷åì íåëüçÿ ñîãëàñèòü-
ñÿ. Íåëüçÿ òàêæå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàèáîëåå
ë¸ãêèìè ïî ïðîÿâëåíèÿì è íàèìåíåå ïðîäîëæèòåëü-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè ãîðÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå
ñìåðòè áëèçêèõ (ñòð. 238). Ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè
ãîðÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîð-

ìå ãëóáîêèõ ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé. Íà ñòð. 169,
âîïðåêè èçâåñòíûì äàííûì Â.Ï.Ïðîòîïîïîâà è
Ï.Â.Áèðþêîâè÷à, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèíèìàëüíûìè âåãåòà-
òèâíûìè ñèìïòîìàìè.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (ñòð. 392–393) àâòîðû èñïîëüçóþò íåóäà÷íûå
òåðìèíû «íåçíà÷èòåëüíîå âûçäîðîâëåíèå», «îòñóò-
ñòâèå âûçäîðîâëåíèÿ». Íåò óïîìèíàíèÿ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ øêàë äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Íà ñòð. 488 ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü
òðàäèöèîííûé âçãëÿä íà çäîðîâüå è áîëåçíü. Ïðà-
âèëüíåå áûëî áû ñêàçàòü âìåñòî «ïðåîäîëåòü» –
«ðàñøèðèòü è äîïîëíèòü». Íåëüçÿ ïðèíÿòü óòâåð-
æäåíèå, ÷òî îñíîâíûì ëåêàðñòâîì îò ñòðàõà ïåðåä
áóäóùèì ñ óòðàòîé ñìûñëà è öåëåé æèçíè ÿâëÿåò-
ñÿ ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ (ñòð. 399). Â ýòîì ðàçäåëå
íå ðàñêðûòû âîçìîæíîñòè ëîãîòåðàïèè, ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, àðòòåðàïèè â ðàáîòå ñ
ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûìè ïîçäíåãî âîçðàñòà. Â
çàêëþ÷åíèè ñîäåðæàòñÿ ïîëîæåíèÿ, îñíîâàííûå
íà ðåëèãèîçíîì ìèðîâîççðåíèè, ïðèâîäÿòñÿ öèòà-
òû áîãîñëîâîâ, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäíàçíà÷å-
íèþ è çàäà÷àì íàó÷íîé ìîíîãðàôèè. Âûçûâàåò
óäèâëåíèå îòñóòñòâèå â ñïèñêå ëèòåðàòóðû, ïðèâå-
äåííîì â êîíöå ìîíîãðàôèè, ðàáîò å¸ âòîðîãî ñî-
àâòîðà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò äîïîëíèòåëü-
íûå âîïðîñû.

Íåñìîòðÿ íà îòìå÷åííûå íåäîñòàòêè è ïåðå÷èñ-
ëåííûå îáùèå è ÷àñòíûå çàìå÷àíèÿ, ìîíîãðàôèÿ
«Îñíîâû ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè» â öåëîì
çàñëóæèâàåò ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè. Ýòîò ñîëèä-
íûé òðóä íåñîìíåííî âûçîâåò èíòåðåñ ó ðàçíûõ
ñïåöèàëèñòîâ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì.

Ïðîô. Þ.È.Ïîëèùóê
(Ìîñêâà)
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Óâàæàåìûé Èñààê ßêîâëåâè÷!
Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ðàñõîäîâ íà äîïîëíèòåëü-

íîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå (ÄËÎ) ëèö, èìåþ-
ùèõ ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó, â äèñ-
ïàíñåðíîì îòäåëåíèè äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÃÓÇ
ÎÎ «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èìå-
íè Í.Í.Ñîëîäíèêîâà» áûëè ðàçðàáîòàíû Ñòàíäàð-
òû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äëÿ êóðàöèè íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Â íà÷àëå 2006 ãîäà èç íàáëþ-
äàåìîãî êîíòèíãåíòà áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà,
ñîñòîÿùàÿ èç 673 ÷åëîâåê, êîòîðûì íàçíà÷àëèñü
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà íîâîãî ïîêîëå-
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Îìñê

Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà äëÿ óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè ïñèõî-
òè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ, âîç-
äåéñòâèÿ íà íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðîôèëàêòè-
êè ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, à òàêæå îïòèìèçàöèè
ðàñõîäîâ íà äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå-
÷åíèå (ÄËÎ) â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè äëÿ âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ÃÓÇ ÎÎ «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.Í.Ñîëîäíèêîâà» ã.Îìñêà,
áûëè ðàçðàáîòàíû Ñòàíäàðòû ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ðåãèñòðû ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äëÿ êóðàöèè ïàöèåíòà íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Â íà÷àëå 2006 ãîäà èç íàáëþ-
äàåìîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïî
ðàçðàáîòàííûì ðàíåå êðèòåðèÿì, áûëà ñôîðìèðî-
âàíà ãðóïïà èç 673 ÷åëîâåê, êîòîðûì íàçíà÷àëèñü
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà íîâîãî ïîêîëå-

íèÿ. Äàííàÿ ãðóïïà äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ è íà
01.09.2006 ãîäà ñîñòàâëÿåò 977 ÷åëîâåê èç èìåþùèõ
ïðàâî íà ÄËÎ 7 094 ïàöèåíòîâ ÃÓÇ ÎÎ «Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.Í.Ñîëîäíèêî-
âà». Âàæíûì ñ÷èòàåì îòìåòèòü, ÷òî ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ñîâðåìåííûå
ïðåïàðàòû íà ëüãîòíîé îñíîâå, òàê êàê ìíîãèå èç
íèõ íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòàòü äàííûå
ïðåïàðàòû çà íàëè÷íûå ñðåäñòâà.

Ïî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ýòî ïàöèåí-
òû ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: 87,3% èç íèõ ñòðàäàþò øèçîôðåíè-
åé, 12,7% – øèçîàôôåêòèâíûìè è àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. 93,5% – ëèöà ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà.

Â ñòðóêòóðå ãðóïïû 145 ïàöèåíòîâ (21,5%) íà-
õîäÿòñÿ íà àêòèâíîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè è
àìáóëàòîðíîì ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñâÿçè ñ



96

ñîâåðøåíèåì â ïðîøëîì îáùåñòâåííî îïàñíûõ
äåéñòâèé. Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ íå áûëî îòìå-
÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîâòîðíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ
è ïðèâîäà â ìèëèöèþ.

Íîâûå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû õîðî-
øî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè ñ äîñòèæåíèåì òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà áåç äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà-
÷åíèÿ êîððåêòîðîâ.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü àòèïè÷íûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò äîñòèãàòü âûñîêîé êîìïëàåéíòíîñòè â îò-
íîøåíèÿõ âðà÷à ñ ïàöèåíòîì. Òàê, ïðèìåíåíèå àòè-
ïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íå
òîëüêî íà ïîçèòèâíóþ, íî è íåãàòèâíóþ ñèìïòîìà-
òèêó è íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò, ÷òî àêòóàëüíî
â ñâåòå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøå-
íèè ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ óëó÷øàåòñÿ
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå: ðàñøèðÿåòñÿ êðóã
èíòåðåñîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ
ìåæäó ñàìèìè ïàöèåíòàìè, îíè ëó÷øå âîâëåêàþò-
ñÿ â òðóäîâûå ïðîöåññû.

Íîâûå ïðåïàðàòû óäîáíû â ïðèìåíåíèè, òàê êàê
íàçíà÷àþòñÿ 1 ðàç â äåíü èëè 1 ðàç â 2 íåäåëè. Ïðè-
ìåíåíèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì ñïîñîáñòâóåò ñî-
êðàùåíèþ ãîñïèòàëèçàöèé, ïðîâåäåíèþ ðåñîöèàëè-
çèðóþùèõ âîçäåéñòâèé è äîñòèæåíèþ ïàöèåíòàìè
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ îêàçûâàåòñÿ ñòîèìî-
ñòíîýôôåêòèâíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì àíà-
ëîãè÷íûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó ñîçäàííîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè: ðàñøèðèëñÿ
êðóã èíòåðåñîâ (100,0%), ÷àñòè÷íî âîññòàíîâèëèñü
ñîöèàëüíûå íàâûêè (85,7%), âîññòàíîâèëèñü îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè (63,5%), óìåíüøèëàñü íà-
ãðóçêà íà ñåìüþ (53,6%), ó ÷àñòè áîëüíûõ âîññòà-
íîâèëàñü òðóäîñïîñîáíîñòü (11,7%).

Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, âîññòàíîâèâøèõ òðóäîñïî-
ñîáíîñòü, îäèí ïàöèåíò âåðíóëñÿ ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à, âòîðîé – ìåíåäæåð ïî ïðî-
äàæàì, ñåìü ÷åëîâåê – ïðîãðàììèñòû, îäèííàäöàòü
ñìîãëè çàíÿòüñÿ ÷àñòíîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, îñòàëüíûå çàíÿòû íåêâàëèôèöèðîâàí-
íîé ðàáîòîé.

Äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ
188 ÷åëîâåê (27,9%) èç ýòîé ãðóïïû ðàíåå åæåãîä-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ñòàöèîíàð â ñâÿçè ñ îáî-
ñòðåíèåì ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ èì íîâûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ óìåíüøèëîñü äî 48
(7,1% – â 4 ðàçà) ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïëàíîâîé öå-
ëüþ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïåðåñìîòðå ñòåïåíè

óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðèâîäèì ïðèìåð ðàñ-
÷åòà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
íîâûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñòî-
èìîñòü 1 êîéêî-äíÿ â ñòàöèîíàðå êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 253 ðóá. Ñòîèìîñòü ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â ðåãèñòð,
äî íàçíà÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿ-
ëà: 188 (÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé) õ 74 (ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü) õ 253 ðóá. = 3 ìëí. 519 òûñ. 736 ðóá., ïîñ-
ëå ïåðåâîäà íà àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè: 48 (÷èñ-
ëî ãîñïèòàëèçàöèé) õ 66 (ñðåäíèé êîéêî-äåíü) õ
253 ðóá. = 801 òûñ. 504 ðóá. Òàêèì îáðàçîì, ýêîíî-
ìèÿ ñîñòàâèëà áîëåå 2,7 ìëí. ðóá.

Ïîìèìî äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïðåïàðàòû
íîâîãî ïîêîëåíèÿ â ðàìêàõ ÄËÎ èñïîëüçîâàëèñü
ïðè ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Îñîáåííî ñëå-
äóåò îòìåòèòü âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èõ â êëèíèêå
ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà, ïîñêîëüêó ïðåïà-
ðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü äîñ-
òàòî÷íûé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
ïðåäîòâðàòèòü óãëóáëåíèå íåéðîêîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà è òåì ñàìûì óìåíüøèòü ïåðâè÷íóþ èíâà-
ëèäèçàöèþ ïàöèåíòîâ. Âñëåäñòâèå ìèíèìàëüíûõ
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé èëè èõ îòñóòñòâèÿ ïàöèåíòû
äëèòåëüíåå ïðèäåðæèâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à
ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà òåðàïèè.

Êðîìå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðèìåíÿëèñü òàê-
æå íîâûå ìåòîäû ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåê-
ñíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîëó÷åíû çíà÷èòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû: ñðåäíåå ïðåáûâàíèå íà êîéêå ñíèçèëîñü ñ 74
äî 66 äíåé, ÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ãîäó
óìåíüøèëîñü ñ 16% äî 12%, ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðå-
áûâàþùèõ â ñòàöèîíàðå áîëüøå ãîäà ñíèçèëîñü ñ
28% äî 15%.

Ïðèìåíåíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ â ðàìêàõ ÄËÎ
ïîçâîëèëî ïåðåâåñòè ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ãîñïèòàëü-
íîãî íà âíåáîëüíè÷íûé óðîâåíü ïîìîùè, ÷òî òàê-
æå çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò áþäæåòíûå ñðåäñòâà: ñòî-
èìîñòü 1 äíÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå – 82,6 ðóá.,
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå
– 76,3 ðóá., îäíî àìáóëàòîðíîå ïîñåùåíèå ñòîèò
69,0 ðóá.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðàìêàõ ÄËÎ ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì
òðàäèöèîííûõ ïðåïàðàòîâ. Äàííûå ïðåïàðàòû ñïî-
ñîáñòâóþò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóþò èíòåãðàöèè ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
îáùåñòâî, óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ,
óìåíüøàþò íàãðóçêó íà ñåìüþ, à òàêæå ñïîñîáñòâó-
þò ýêîíîìèè áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.
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Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñåðäå÷íî ïðèâåò-
ñòâóåò ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè «Ñîâðåìåííûå
ïðèíöèïû òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ», ñîâïàäàþùåé ïî âðåìåíè ñ ïðîâåäåíè-
åì Âñåìèðíîãî Äíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â êîíôåðåíöèè ó÷àñòâóþò îðãàíèçàòîðû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ðàáîòíèêè íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è, ïñèõîëîãè è ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, òî åñòü âñå òå ñïåöèàëèñòû, êòî
ïîâñåäíåâíî çàíÿòû óêðåïëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðîññèéñêèõ ãðàæäàí.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñøè-
ðåíèåì êðóãà ëèö, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå, è â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè îíè
ïîäåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì, îáñóäÿò ñòîÿùèå ïåðåä
íèìè ïðîáëåìû è çàäà÷è, âûñêàæóò ïðåäëîæåíèÿ
ïî èõ ðåøåíèþ. Ìèíèñòåðñòâî áóäåò áëàãîäàðíî çà
êàæäîå âûñêàçàííîå íà êîíôåðåíöèè êîíñòðóêòèâ-
íîå ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå áóäåò ó÷òåíî ïðè ðàçðà-
áîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ñäå-
ëàëà â ñâîåì ðàçâèòèè ñåðüåçíûå øàãè. Ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðåãèîíîâ ñòðàíû ïðèîáðåëè
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå áðèãàäíîãî ïîäõîäà ê òå-

ðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå äîêóìåíòû. Ïðîâîäèò-
ñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå
ïîëèïðîôåññèîíàëüíûõ áðèãàä. Â ðÿäå ðåãèîíîâ
èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè è
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Íå ìåíåå âàæíîé
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ òåðà-
ïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðà-
ïèþ, à òàêæå âîïðîñîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, òðàäèöèîííî ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñî ñïåöèàëèñòàìè ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè æåëàåò âñåì ïñè-
õèàòðàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, íàðêîëîãàì è äðóãèì
ðàáîòàþùèì ñîâìåñòíî ñ íèìè ñïåöèàëèñòàì õîðî-
øåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ, äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñïåõîâ.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ì.Þ. Çóðàáîâ

ИНФОРМАЦИЯ

ÓÄÊ 616.89–085–061.3

Ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè
«Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ»

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
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Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõè-
àòðîâ (ÐÎÏ) ïðîøåë 11–13 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà â
Ìîñêâå ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêîé êîíôåðåíöèåé
«Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» è Ñîâåùàíèåì ãëàâíûõ ïñè-
õèàòðîâ è íàðêîëîãîâ, ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íà Ïëåíó-
ìå, êîíôåðåíöèè è Ñîâåùàíèè îáñóæäåíû âàæíûå
è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà è
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ è Ñîâåùàíèå ðåøèëè:

Ïî âîïðîñàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè íàñåëåíèþ

1. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå âûñîêî îöåíèâàþò è
âûñêàçûâàþò ïîääåðæêó ðåôîðìàì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ðàçâèòèÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè íàïðàâëåí-
íûì íà ïîääåðæêó ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

2. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò ãðóïïàì ïî
ïîäãîòîâêå ñòàíäàðòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîçäàííûì â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ÍÈÈ, çàâåðøèòü ýòó ðàáîòó ê äåêàáðþ 2006 ã. è
ïðåäñòàâèòü èõ â ñåòè Èíòåðíåò íà ñàéòàõ ÐÎÏ,
ÌÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ÃÍÖ èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî,
ÑÏÁÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, ÍÖÏÇ äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ çàìå÷àíèé ñïåöèàëèñòîâ.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèÿì ïî
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ïðåäñåäàòåëü – Ãó-
ðîâè÷ È.ß.), ëå÷åáíî-ýêñïåðòíîé (ïðåäñåäàòåëü –
Öûãàíêîâ Á.Ä.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæå-
íèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ (ïðåäñåäà-
òåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.), ñåêöèÿì ïîãðàíè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé (ïðåäñåäàòåëü – Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À.),
ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè (ñîïðåä-
ñåäàòåëè – Àïïåíÿíñêèé À.È., Êàðâàñàðñêèé Á.Ä.,
Õîëìîãîðîâà À.Á.), íàðêîëîãèè (ïðåäñåäàòåëü – Èâàíåö
Í.Í.), ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà (ñîïðåäñåäàòåëè – Ìàêóøêèí Å.Â.,
Êîøêèíà Å.À.), ïñèõîòåðàïèè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà (ïðåäñåäàòåëü – Øåâ÷åíêî Þ.Ñ.), ãåðîíòîï-
ñèõèàòðèè (ïðåäñåäàòåëü – Ãàâðèëîâà Ñ.È.), ïñèõè-

àòðèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñîñòîÿíèé è ýêîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè (ñîïðåäñåäàòåëè – Êåêåëèäçå Ç.È.,  Àï-
ïåíÿíñêèé À.È.), ñîìàòîïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìà-
òèêè (ïðåäñåäàòåëü – Ñìóëåâè÷ À.Á.), ýïèëåïñèè è
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïðåäñåäàòåëü
– Êàëèíèí Â.Â.), áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ïðåäñå-
äàòåëü – Ìîñîëîâ Ñ.Í.), íåéðîðåàáèëèòàöèè (ïðåä-
ñåäàòåëü – Øêëîâñêèé Â.Ì.), ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ðàçðàáîòêå ïðîòîêîëîâ è ñòàíäàðòîâ âåäåíèÿ
áîëüíûõ, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì ïðååìñòâåííîñòü è
âçàèìîñâÿçü ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî â ñòàöèîíàðàõ,
è òåðàïèè, ïðîäîëæàþùåéñÿ â àìáóëàòîðíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ; äî êîíöà 2006 ãîäà ïîäãîòîâèòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðåäëîæåíèÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ è äîáèòüñÿ èõ ïðèíÿòèÿ.

Ëå÷åáíî-ýêñïåðòíîé êîìèññèè Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ
(ïðåäñåäàòåëü – Öûãàíêîâ Á.Ä.) ïðîàíàëèçèðîâàòü
äàííûå ìàòåðèàëû, âûðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðåäëîæåíèÿ è ïðåäñòàâèòü èõ äëÿ îäîáðåíèÿ Ïðå-
çèäèóìà ÐÎÏ äî 15 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà.

3. Ïî âîïðîñó ôîðìèðîâàíèÿ Ïåðå÷íÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íà 2007 ã. Ïëåíóì è
Ñîâåùàíèå îòìå÷àþò, ÷òî â íàðóøåíèå ïðèêàçà
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 15.02.06 ¹93 ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè äàííîãî ïåðå÷íÿ íà 2007 ã. íå ó÷èòûâà-
ëèñü ïðåäëîæåíèÿ è ìíåíèÿ ñóáúåêòîâ îáðàùåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîìïåòåíòíûõ ÷ëåíîâ Ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà, êîìèññèè ïî ïñèõîòðîï-
íûì ïðåïàðàòàì ÔÃÓ ÍÖ «ÝÑÌÏ», à òàêæå âñåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ïðåäñòàâëÿåìîãî
Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ.

Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî Ïåðå÷íÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷ðåçâû÷àéíûì ñîöèàëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, ñâÿçàííûì ñ íåâîçìîæíîñòüþ îñóùå-
ñòâëåíèÿ àäåêâàòíîé àìáóëàòîðíîé ëåêàðñòâåí-
íîé ïîìîùè áîëüíûì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Â äàííûé Ïåðå÷åíü íå âîøëè âñå èíúåêöèîí-
íûå ôîðìû íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ,
â òîì ÷èñëå ïðåïàðàòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ, íàçíà÷àåìûå áîëüíûì øèçîôðåíèåé â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäè-
âîâ è îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé (ãàëîïåðèäîë-
äåêàíîàò, ôëóôåíàçèí-äåïî, ôëóïåíòèêñîë-äåïî,
Êîíñòà, êëîïèêñîë-àêóôàç).

ÓÄÊ 616.89–061.2

Ðåøåíèå
Ïëåíóìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ

11–13 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà, Ìîñêâà
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Â Ïåðå÷íå íåîáîñíîâàííî ñîêðàùåíî ÷èñëî íàè-
ìåíîâàíèé íàèáîëåå áåçîïàñíûõ àòèïè÷íûõ íåéðî-
ëåïòèêîâ.

Â Ïåðå÷íå îòñóòñòâóþò àíòèêîíâóëüñàíòû, íàçíà-
÷àåìûå áîëüíûì ýïèëåïñèåé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
ó÷åñòü, ÷òî â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ïîëó÷àþò
ëåêàðñòâåííóþ ïîìîùü áîëüíûå ýïèëåïñèåé, èìå-
þùèå ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.

Íåîáõîäèìî ñðî÷íî âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ïåðå-
÷åíü ÄËÎ íà 2007 ã. ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå, ÷òîáû â áóäóùåì ýòè ñïèñ-
êè ïåðåä èõ óòâåðæäåíèåì ïðîõîäèëè îáÿçàòåëüíîå
ñîãëàñîâàíèå ñ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì-ýêñïåðòîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è ñ Ïðåçèäèóìîì ÐÎÏ.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì
ðàñïðîñòðàíèòü ïðàâî íà áåñïëàòíîå ëåêàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íàðÿäó ñ
áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, ýïèëåïñèåé è èíâàëèäàìè
ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, íà ëèö, êîòîðûì
ñóäîì íàçíà÷åíî àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íà-
áëþäåíèå è ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèÿì ïî
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ïðåäñåäàòåëü – Ãó-
ðîâè÷ È.ß.), ëå÷åáíî-ýêñïåðòíîé (ïðåäñåäàòåëü –
Öûãàíêîâ Á.Ä.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæå-
íèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ (ïðåäñåäàòåëü –
Äìèòðèåâà Ò.Á.) äî êîíöà 2006 ãîäà ïîäãîòîâèòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäëîæåíèÿ â Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ è äîáèòüñÿ èõ ïðèíÿòèÿ.

4. Îöåíèâàÿ ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ñåòè êàê ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó ëèö, ñòðàäàþùèõ íåïñè-
õîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, Ïëå-
íóì è Ñîâåùàíèå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì óäåëèòü
îñîáîå âíèìàíèå óðîâíþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî çâåíà (ó÷àñòêîâûõ è
ñåìåéíûõ âðà÷åé, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè) â îáëà-
ñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäóñìîòðåòü
áîëåå òåñíîå èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ àìáóëàòîðíûìè
ïñèõèàòðè÷åñêèìè è íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèþ îïûòà äåÿòåëüíîñ-
òè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è îòäåëåíèé â
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèÿì ïî
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ïðåäñåäàòåëü – Ãó-
ðîâè÷ È.ß.), ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ðàáîòå ñ êàôåäðàìè, ëèöåíçèðîâàíèÿ è àê-
êðåäèòàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ñîïðåäñåäàòåëè –
Òèãàíîâ À.Ñ., Áîáðîâ À.Å., ßõèí Ê.Ê.), ïî ñâÿçÿì ñ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â
ãîñîðãàíàõ (ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.) â
1-ì êâàðòàëå 2007 ãîäà ïîäãîòîâèòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðåäëîæåíèÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ,

ïðåäñòàâèòü èõ íà óòâåðæäåíèå Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ
è äîáèòüñÿ èõ ïðèíÿòèÿ Ìèíèñòåðñòâîì.

5. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïðîñÿò Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçì ñîõðàíåíèÿ íåäâè-
æèìîñòè, çàíèìàåìîé â ìóíèöèïàëüíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çâåíüÿìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû (ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû, ïñèõèàòðè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ ïðè ÖÐÁ), è ïðèíÿòü âñå ìåðû ïî ñîõðà-
íåíèþ ýòèõ çâåíüåâ íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå.

Êîìèññèÿì ïî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû
(ïðåäñåäàòåëü – Ãóðîâè÷ È.ß.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ
(ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.) ïðèíÿòü àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå, îáñóæäåíèè è ïðîäâèæåíèè
ïðåäëîæåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ïî
ýòèì âîïðîñàì.

6. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçâèòèÿ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè
è ïñèõîòåðàïèè íà ïðèíöèïàõ íåïðåðûâíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êîíñòàòèðóþò ìåäëèòåëü-
íîñòü â îðãàíèçàöèè íåïðåðûâíîãî ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî è íàðêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ñ÷èòàþò
íåîáõîäèìûì çàâåðøèòü îðãàíèçàöèþ íåïðåðûâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ê ÿíâàðþ 2007 ãîäà âî âñåõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè î çà÷åòå ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ÐÎÏ è åãî ðåãèîíàëüíû-
ìè îòäåëåíèÿìè è êîëëåêòèâíûìè ÷ëåíàìè, ïðè
ïðîâåäåíèè ñåðòèôèêàöèè è àòòåñòàöèè âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ íà êâàëèôèêàöèîííûå
êàòåãîðèè è äîáèòüñÿ ïðèíÿòèÿ ýòèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ðåêîìåíäóþò îáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì ïðè ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì óñèëèòü ìåæäèñöèïëèíàðíûå àñïåêòû
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè,
ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá óâåëè÷åíèè îáúåìà ÷àñîâ ïî
ñìåæíûì êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì â ïðîãðàììàõ
îáó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå ïî ïñèõèàòðèè,
íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ðåêîìåíäóþò îáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì âêëþ÷àòü â ïðîãðàììû ïîñëå-
äèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ïî äðóãèì êëèíè÷åñêèì
äèñöèïëèíàì, â ÷àñòíîñòè, â ïðîãðàììû óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ó÷àñòêîâûõ
è ñåìåéíûõ âðà÷åé, ðàçäåë àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ
ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ñóèöèäîëîãèè, ñåêñîëî-
ãèè, íåâðîòè÷åñêèõ, ïîñëåñòðåññîâûõ è ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì
ïðîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ïî
ïñèõîòåðàïèè òàêæå äëÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêî-
ëîãîâ.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæ-
íîñòü íàèáîëåå ñòàæèðîâàííûì âðà÷àì ïñèõèàòðàì
è íàðêîëîãàì, èìåþùèì áîëüøîé îïûò ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïðî-
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õîäèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ïî ïñè-
õîòåðàïèè â î÷íî-çàî÷íîì ïîðÿäêå.

Êîìèññèè ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ðàáîòå ñ êàôåäðàìè, ëèöåíçèðîâàíèÿ è àê-
êðåäèòàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ñîïðåäñåäàòåëè –
Òèãàíîâ À.Ñ., Áîáðîâ À.Å., ßõèí Ê.Ê.), ïî ñâÿçÿì ñ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ
â ãîñîðãàíàõ (ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.) âî
2-ì êâàðòàëå 2007 ãîäà ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðåäëîæåíèÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è äî-
áèòüñÿ èõ ïðèíÿòèÿ.

7. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïðîñÿò Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ ïðèíÿòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëå-
íèå ó÷àñòêîâîãî çâåíà â ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
ñ ïîâûøåíèåì çàðïëàòû ó÷àñòêîâûì ñïåöèàëèñòàì,
ïîñêîëüêó àìáóëàòîðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ îñóùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà òåõ æå
ïðèíöèïàõ è â òåõ æå óñëîâèÿõ, ÷òî è ïåðâè÷íàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåòü.

Òàêæå íåîáõîäèìî ðàñïðîñòðàíèòü ñîöèàëüíûå
ãàðàíòèè ñîòðóäíèêàì ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
(ïðîöåíòíàÿ íàäáàâêà ê çàðàáîòíîé ïëàòå, ñîêðà-
ùåííûé ðàáî÷èé äåíü, äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê çà
âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà) íà ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèí-
ñêîãî è íåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, ðàáîòàþùèõ ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ëþäüìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ,
íàðêîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è â ñîîòâåòñòâóþùèõ êàáèíåòàõ è îòäåëåíè-
ÿõ áîëüíèö è ïîëèêëèíèê îáùåãî ïðîôèëÿ (âðà÷è-
ïñèõèàòðû, âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû, âðà÷è-íàðêîëîãè,
âðà÷è-ñåêñîëîãè, êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè, ñïåöèàëè-
ñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè, ïåäàãîãè, äåôåêòîëîãè, ëîãîïåäû, âðà÷è è ñðåä-
íèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòäåëåíèé ñêîðîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðè áîëüíèöàõ).

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïðîñÿò Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïîâûøåíèè çàðïëà-
òû è âêëþ÷åíèè â ñïèñîê ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, âðà÷åé-ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, âðà÷åé-íàðêîëîãîâ, âðà÷åé-ñåêñîëîãîâ,
âðà÷åé-ñóèöèäîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ,
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè.

Êîìèññèÿì ïî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû
(ïðåäñåäàòåëü – Ãóðîâè÷ È.ß.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ
(ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.) â 1-ì êâàðòàëå
2007 ãîäà ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäëîæå-
íèÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è äîáèòüñÿ èõ ïðè-
íÿòèÿ.

8. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæ-
áàõ ðÿäà ðåãèîíîâ ðàçðàáîòàíû íîâûå, â òîì ÷èñëå
àëüòåðíàòèâíûå ãîñïèòàëèçàöèè, ôîðìû ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, ïîêàçàâøèå êëèíèêî-ñîöèàëüíóþ è
ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü. Ïëåíóì è Ñîâå-
ùàíèå ïðîñÿò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïîñëå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ ïðîåêòîâ Ïîëîæåíèé îá ýòèõ ôîðìàõ è
äàííûõ îá èõ ýôôåêòèâíîñòè, ðàññìîòðåòü âîïðîñ
î âêëþ÷åíèè èõ â íîìåíêëàòóðó ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé (êîìèññèè ïî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé
ðàáîòû, ïðåäñåäàòåëü – Ãóðîâè÷ È.ß., ïî ñâÿçÿì ñ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â
ãîñîðãàíàõ, ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.). Ñðîê
ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåäëîæåíèé íà ðàññìîòðåíèå Ïðå-
çèäèóìà ÐÎÏ – 3 êâàðòàë 2007 ãîäà.

9. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì
ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ñîçäàíèè íåçàâèñèìîãî ôîí-
äà äëÿ ïðîâåäåíèÿ â Ðîññèè êîíòðîëèðóåìûõ íåçà-
âèñèìûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôàðìàêîòåðàïèè è
ïîðó÷àþò ëå÷åáíî-ýêñïåðòíîé êîìèññèè (ïðåäñåäà-
òåëü – Öûãàíêîâ Á.Ä.) ïîäãîòîâèòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðåäëîæåíèÿ âî 2-ì êâàðòàëå 2007 ãîäà äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ íà Ïðåçèäèóìå ÐÎÏ.

10. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì
ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàííîå çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ øîêîâûõ ìåòîäîâ òåðàïèè (ýëåêò-
ðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ, èíñóëèíîòåðàïèÿ, àòðîïèíî-
òåðàïèÿ) â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ïñèõèàòðèè è
ïîðó÷àþò ëå÷åáíî-ýêñïåðòíîé êîìèññèè (ïðåäñåäà-
òåëü – Öûãàíêîâ Á.Ä.) è ñåêöèè áèîëîãè÷åñêîé òå-
ðàïèè (ïðåäñåäàòåëü – Ìîñîëîâ Ñ.Í.) ïîäãîòîâèòü
ýòî çàêëþ÷åíèå â 3-ì êâàðòàëå 2007 ãîäà äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ íà Ïðåçèäèóìå ÐÎÏ.

11. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèÿì ïî
âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòå
ñ êàôåäðàìè, ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé (ñîïðåäñåäàòåëè – Òèãàíîâ À.Ñ.,
Áîáðîâ À.Å., ßõèí Ê.Ê.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî
ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ
(ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.), îðãàíèçàöèîííîé
è ñåêðåòàðèàòó (ïðåäñåäàòåëü – Àïïåíÿíñêèé À.È.),
ñåêöèÿì ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé (ïðåäñåäàòåëü –
Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À.), ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè (ñîïðåäñåäàòåëè – Àïïåíÿíñêèé
À.È., Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., Õîëìîãîðîâà À.Á.), íàðêî-
ëîãèè (ïðåäñåäàòåëü – Èâàíåö Í.Í.), ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ñî-
ïðåäñåäàòåëè – Ìàêóøêèí Å.Â., Êîøêèíà Å.À.),
ïñèõîòåðàïèè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ïðåä-
ñåäàòåëü – Øåâ÷åíêî Þ.Ñ.), ïñèõèàòðèè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñîñòîÿíèé è ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (ñî-
ïðåäñåäàòåëè – Êåêåëèäçå Ç.È.,  Àïïåíÿíñêèé À.È.),
ñîìàòîïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè (ïðåäñåäàòåëü
– Ñìóëåâè÷ À.Á.), ýïèëåïñèè è ýêçîãåííî-îðãàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïðåäñåäàòåëü – Êàëèíèí Â.Â.),
áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ïðåäñåäàòåëü – Ìîñîëîâ Ñ.Í.),
íåéðîðåàáèëèòàöèè (ïðåäñåäàòåëü – Øêëîâñêèé
Â.Ì.) â 3-ì êâàðòàëå 2007 ãîäà ïîäãîòîâèòü ïðîåêò
ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ è Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïî âîïðîñó ïåðåäà-
÷è ÐÎÏ, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 54, 55, 56, 62
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
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ãðàæäàí (22 èþëÿ 1993 ãîäà, ñ èçìåíåíèÿìè è äî-
ïîëíåíèÿìè îò 24 äåêàáðÿ 1993 ãîäà), ÷àñòè ïîëíî-
ìî÷èé íà ïîäãîòîâêó è ýêñïåðòèçó ïðîãðàìì è ñòàí-
äàðòîâ îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè,
ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, è ïðåäñòà-
âèòü åãî íà îáñóæäåíèå Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ.

12. Ó÷èòûâàÿ ïðàêòèêó ïîñëåäíèõ ëåò, êîãäà íà-
ìåòèëèñü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåâîäà ëèöåí-
çèðîâàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, íàðêîëî-
ãèè íà ôåäåðàëüíûé óðîâåíü, èç-çà ÷åãî äîïóñê ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûøåë èç ïîä êîíòðîëÿ ìåñòíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîñòè è òåððèòîðè-
àëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, íå-
îáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ñ
ïðåäëîæåíèåì âåðíóòü ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ íà
òåððèòîðèàëüíûé óðîâåíü ïîä êîíòðîëü ìåñòíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîñòè è òåððèòîðè-
àëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì.

Òðåáóåòñÿ òàêæå îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå ðîëè
ìåñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîñòè ïðè
ïðîâåäåíèè àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè âðà÷åé
(ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ-íàðêîëî-
ãîâ, ñåêñîëîãîâ, ñóèöèäîëîãîâ) è ìåäèöèíñêèõ ïñè-
õîëîãîâ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà êâàëèôè-
êàöèîííûå êàòåãîðèè.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèÿì ïî
âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòå
ñ êàôåäðàìè, ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé (ñîïðåäñåäàòåëè – Òèãàíîâ À.Ñ.,
Áîáðîâ À.Å., ßõèí Ê.Ê.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî
ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ
(ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.), îðãàíèçàöèîííîé
êîìèññèè è ñåêðåòàðèàòó (ïðåäñåäàòåëü – Àïïåíÿí-
ñêèé À.È.) ïîäãîòîâèòü è ïðåäñòàâèòü íà îáñóæäå-
íèå Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ â 3-ì êâàðòàëå 2007 ãîäà ïðî-
åêòû ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ ÐÔ è Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïî âîïðîñàì
ó÷àñòèÿ ÐÎÏ è ðåãèîíàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 54, 55,
56, 62 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí (22 èþëÿ 1993 ãîäà, ñ èçìåíåíèÿìè
è äîïîëíåíèÿìè îò 24 äåêàáðÿ 1993 ãîäà), â ðåøå-
íèÿõ ïî:

– ëèöåíçèðîâàíèþ è àêêðåäèòàöèè ÂÓÇîâ, ïðî-
âîäÿùèõ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõèàòðèè,
íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè;

– ëèöåíçèðîâàíèþ è àêêðåäèòàöèè ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé íåçàâèñèìî îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè íà
ïðàâî ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ïî ïñèõèàòðèè, íàðêî-
ëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè;
àòòåñòàöèè íà êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè âðà÷åé
(ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ-íàðêî-
ëîãîâ, ñåêñîëîãîâ, ñóèöèäîëîãîâ), êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

13. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ñ÷èòàþò âàæíåéøèìè
çàäà÷àìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîñëåâóçîâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè:

– ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ïðîãðàìì óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè ñîâìåñòíî ñ êàôåäðàìè
è êëèíèêàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî, íàðêîëîãè÷åñêîãî,
ñîìàòè÷åñêîãî è äð. ïðîôèëÿ;

– óãëóáëåííîå îáó÷åíèå âðà÷åé-êóðñàíòîâ êîìï-
ëåêñó ìåòîäèê, ïðèíÿòûõ â ïðîãðàììàõ îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîò-
êó è óòâåðæäåíèå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ïðèìåíåíèþ ýòèõ ìåòîäèê;

– îáó÷åíèå è òðåíèíãè ïî ìåòîäèêå ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷àìè-èíòåðíèñòà-
ìè, ïñèõèàòðàìè, íàðêîëîãàìè â óñëîâèÿõ àìáóëà-
òîðèè è ñòàöèîíàðà, â ò.÷. ïðèìåíèòåëüíî ê ðàáîòå
â ÎÌÑ, â ïàðòíåðñòâå ñ ñåìåéíûìè âðà÷àìè è âðà-
÷àìè îáùåé ïðàêòèêè;

– âîçðîæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åé ïî äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèÿì ïî
âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòå
ñ êàôåäðàìè, ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé (ñîïðåäñåäàòåëè – Òèãàíîâ À.Ñ.,
Áîáðîâ À.Å., ßõèí Ê.Ê.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî
ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ
(ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.), îðãàíèçàöèîííîé
êîìèññèè è ñåêðåòàðèàòó (ïðåäñåäàòåëü – Àïïåíÿí-
ñêèé À.È.) ïîäãîòîâèòü ïðîåêòû ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ è Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ è ïðåäñòàâèòü èõ íà
ðàññìîòðåíèå Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ â 1-ì êâàðòàëå 2008
ãîäà.

Îäíîâðåìåííî ïîäãîòîâèòü ïðåäëîæåíèÿ äëÿ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ î ïðåäîñòàâëåíèè âîç-
ìîæíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè ïî ïñèõîòåðàïèè, íàðÿäó ñ âðà÷àìè-ïñè-
õèàòðàìè, òàêæå è âðà÷àì ïñèõèàòðàì-íàðêîëîãàì.

14. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå îäîáðÿþò ðåøåíèÿ Êðóã-
ëîãî ñòîëà ïî ïðîáëåìàì ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïðîøåäøåãî 11 îê-
òÿáðÿ 2006 ãîäà â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïëåíóìà:

– î ñîçäàíèè ïðè Ïðàâëåíèè ÐÎÏ ðàáî÷åé ãðóï-
ïû äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ âåäîìñòâåííîé íîðìàòèâíîé áàçû ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ, â òîì ÷èñëå ïî âîïðîñàì ëèöåíçèðîâàíèÿ èõ
äåÿòåëüíîñòè, â ñîñòàâå: Õîëìîãîðîâà À.Á., Ñàôó-
àíîâ Ô.Ñ., Äÿòëîâ Â.Þ., è ðåêîìåíäóþò âñåì çàèí-
òåðåñîâàííûì ÷ëåíàì ÐÎÏ ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå ýòîé ãðóïïû;

– î ñîçäàíèè ïðè Ïðàâëåíèè ÐÎÏ ðàáî÷åé ãðóï-
ïû äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî ïðîáëåìàì ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ â ñîñòàâå: Êóðïà-
òîâ Â.È., Áîáðîâ À.Å., Ìàêàðîâ Â.Â., Òóêàåâ Ð.Ä.,
Àïïåíÿíñêèé À.È., è ðåêîìåíäóþò âñåì çàèíòåðå-
ñîâàííûì ÷ëåíàì ÐÎÏ ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ðàáîòå ýòîé ãðóïïû;
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– î ñîçäàíèè ïðè Ïðàâëåíèè ÐÎÏ ðàáî÷åé ãðóï-
ïû ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ìèíîáðàçîâàíèÿ
ÐÔ äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî âîïðîñàì ïîä-
ãîòîâêè, ñåðòèôèêàöèè è àòòåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ, à òàêæå ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòà-
öèè ÂÓÇîâ ïî ïîäãîòîâêå êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ
â ñîñòàâå: Øàäðèíà È.Â., Òõîñòîâ À.Ø., Òâîðîãî-
âà Í.Â., Òóêàåâ Ð.Ä., Áîáðîâ À.Å., Íîñà÷åâ Ã.Í.,
Êàðïîâ À.Ì., Áóòîðèí Ã.Ã., Äÿòëîâ Â.Þ., Ðóáöîâ Â.Â.,
Àïïåíÿíñêèé À.È., Íàçûðîâ Ð.Ê., è ðåêîìåíäóþò
âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ÷ëåíàì ÐÎÏ ïðèíÿòü àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ýòîé ãðóïïû.

15. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå îáðàùàþòñÿ â Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è Ðîñçäðàâíàäçîð ÐÔ ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè âîññòàíîâèòü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñïåöèàëüíîñòü è âêëþ÷èòü â ïåðå÷åíü âèäîâ ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîäëåæàùèõ ëèöåíçèðîâà-
íèþ â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ, ïðèíÿòü ïåðå÷åíü óñëóã ïî ïñèõîòåðàïèè è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè äëÿ óñëîâèé ÎÌÑ è äî-
áèòüñÿ ïðèíÿòèÿ ýòèõ ðåêîìåíäàöèé.

Öåëåñîîáðàçíî òàêæå ñîçäàòü â ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
îòäåë ïî ïñèõîòåðàïèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äëÿ
ðåøåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ, òåîðèè è ïðàêòèêè ýòèõ äèñöèïëèí.

Îðãàíèçàöèîííîé êîìèññèè (ïðåäñåäàòåëü – Àï-
ïåíÿíñêèé À.È.), ñåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè è êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè (ñîïðåäñåäàòåëè – Àïïåíÿíñêèé
À.È., Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., Õîëìîãîðîâà À.Á.) ïîäãî-
òîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäëîæåíèÿ äëÿ Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è Ðîñçäðàâíàäçîðà ÐÔ è â 3-ì
êâàðòàëå 2007 ãîäà ïðåäñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî
ýòèì âîïðîñàì íà ðàññìîòðåíèå Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ.

16. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèÿì ïî
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ïðåäñåäàòåëü – Ãó-
ðîâè÷ È.ß.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæåíèþ
ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ (ïðåäñåäàòåëü –
Äìèòðèåâà Ò.Á.) ïîäãîòîâèòü â 1-ì êâàðòàëå 2007
ãîäà îáðàùåíèå ê Ãóáåðíàòîðàì è ãëàâàì àäìèíèñò-
ðàöèé ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ, ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé ÐÔ ïî âîïðîñó ïðèâåäåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íàðêîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ê åâðîïåéñêîìó
óðîâíþ è òðåáîâàíèÿì ÂÎÇ, è ïðåäñòàâèòü åãî íà
óòâåðæäåíèå Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ.

Îäíîâðåìåííî ïîäãîòîâèòü îáðàùåíèå â òå æå
àäðåñà ñ ïðîñüáîé îêàçûâàòü ãîñóäàðñòâåííóþ
ïîääåðæêó ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé è ñóèöè-
äîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàáèíåòàõ (îòäåëåíèÿõ) îá-
ùåìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïåðåäàâàòü ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, â òîì ÷èñëå çäàíèÿ è çåì-
ëè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè èõ îñâîáîæäåíèè â
âåäåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá äëÿ ñîçäàíèÿ îá-
ùåæèòèé äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

17. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèÿì ïî
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ïðåäñåäàòåëü – Ãó-
ðîâè÷ È.ß.), ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæåíèþ
ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ (ïðåäñåäàòåëü –
Äìèòðèåâà Ò.Á.), ñåêöèè ïî íàðêîëîãèè (ïðåäñåäà-
òåëü – Èâàíåö Í.Í.) ïîäãîòîâèòü â 1-ì êâàðòàëå
2007 ãîäà ïðîåêò ðàñïîðÿäèòåëüíîãî äîêóìåíòà
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è îáðàùåíèÿ ê Ãóáåðíà-
òîðàì è ãëàâàì àäìèíèñòðàöèé ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ
ÐÔ ïî âîïðîñó ñîçäàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ ïðè ÖÐÁ è óêîìïëåêòîâàíèÿ èõ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì è ïðåäñòàâèòü åãî íà ðàññìîòðåíèå
Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ.

18. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàç-
íûì â öåëÿõ ñíèæåíèÿ àâòîòðàíñïîðòíûõ è èíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ðèñêîâ:

– âûéòè ñ èíèöèàòèâîé î ââåäåíèè îáÿçàòåëüíûõ
ïðåäñìåííûõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ ïðîôåññèé ïî-
âûøåííîãî ðèñêà;

– âûéòè ñ èíèöèàòèâîé î ââåäåíèè êîëè÷åñòâåí-
íîãî êðèòåðèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ âîäèòåëåé
àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ â âèäå óðîâíÿ äîïóñòèìîé
êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè 0,5 ‰, à â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå 250 ìêã íà 1 ë (1 ìã íà 1 êóá. ì.);

– îáðàòèòüñÿ â Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïî âîïðîñó
óñèëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè îáðàçî-
âàíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èõ ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèè ïî ñâÿ-
çÿì ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ
â ãîñîðãàíàõ (ïðåäñåäàòåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.), ñåê-
öèè ïî íàðêîëîãèè (ïðåäñåäàòåëü – Èâàíåö Í.Í.)
ïîäãîòîâèòü â 1-ì êâàðòàëå 2007 ãîäà ìîòèâèðîâàí-
íûå ïðåäëîæåíèÿ è ïðîåêòû ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñ-
ïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ ïî ýòèì âîïðîñàì è
ïðåäñòàâèòü èõ íà ðàññìîòðåíèå Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ.

19. Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàç-
íûì â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è äèñïàíñåðíûõ îòäåëå-
íèé ñ áîëüíûìè, êîòîðûì ñóäîì íàçíà÷åíî àìáóëà-
òîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ó
ïñèõèàòðîâ (÷.1 ñò. 99, ñò. 100 ÓÊ ÐÔ), ñîçäàòü â ýòèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ êàáèíåòû (îòäåëåíèÿ) àêòèâíîãî äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ÀÄÍ), ðàçðàáîòàòü Ïîëîæå-
íèå î êàáèíåòå (îòäåëåíèè) àêòèâíîãî äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ (ÀÄÍ) ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà (äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ), âîçëîæèâ íà óêàçàí-
íûé êàáèíåò (îòäåëåíèå) êóðàöèþ âñåõ ëèö, êîòîðûì
ñóäîì íàçíà÷åíî àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íà-
áëþäåíèå è ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðîâ, à òàêæå âêëþ÷åí-
íûõ êîìèññèåé äèñïàíñåðà â ÷èñëî áîëüíûõ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ïîòåíöèàëüíóþ îáùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü è íóæäàþùèõñÿ â àêòèâíîì äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè (ïðèêàç ÌÇ ÐÔ è ÌÂÄ ÐÔ ¹133/269 îò
30.04.1997 ã.), ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü òèïîâîå øòàò-
íîå ðàñïèñàíèå êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ) ÀÄÍ, îáåñïå-
÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáñëó-
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æèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðåäóñìîòðåòü íàäáàâêó ê çàðà-
áîòíîé ïëàòå ñîòðóäíèêîâ êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ)
ÀÄÍ çà ðàáîòó ñ îïàñíûìè áîëüíûìè ïî àíàëîãèè
ñ ñîòðóäíèêàìè àìáóëàòîðíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êîìèññèé.

Ïëåíóì è Ñîâåùàíèå ïîðó÷àþò êîìèññèè ïî ñâÿ-
çÿì ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ
â ãîñîðãàíàõ êîìèññèè ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì (ñî-
ïðåäñåäàòåëè – Áîéêî Þ.Ï., Êîòîâ Â.Ï.), ñåêöèè ñó-
äåáíîé è ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõèàòðèè (ïðåäñåäà-
òåëü – Äìèòðèåâà Ò.Á.) ïîäãîòîâèòü âî 2-ì êâàðòà-
ëå 2007 ãîäà ìîòèâèðîâàííûå ïðåäëîæåíèÿ è
ïðîåêòû ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêó-
ìåíòîâ ïî ýòèì âîïðîñàì è ïðåäñòàâèòü èõ íà ðàñ-
ñìîòðåíèå Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ.

Ïî âîïðîñàì äåÿòåëüíîñòè Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ

1. Ïëåíóì îäîáðÿåò ïðåäëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå
íà 14-ì Ñúåçäå è íà ïîñëåäóþùèõ Ïëåíóìàõ Ïðàâ-
ëåíèÿ ÐÎÏ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåéñòâóþùåãî
Óñòàâà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ)
êàê îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè âõîäÿùèõ â ÐÎÏ
ñïåöèàëèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ.

Ïëåíóì ïîðó÷àåò Ïðåäñåäàòåëÿì ðåãèîíàëüíûõ
îðãàíèçàöèé ÐÎÏ â òå÷åíèå 2006–2007 ãîäîâ ïðî-
âåñòè â ñâîèõ îðãàíèçàöèÿõ îáñóæäåíèå äåéñòâóþ-
ùåãî Óñòàâà ÐÎÏ è ïðåäñòàâèòü âûðàáîòàííûå
ïðåäëîæåíèÿ ê èçìåíåíèþ Óñòàâà ÐÎÏ â Ñåêðåòà-
ðèàò ÐÎÏ äî 1 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà.

Îäíîâðåìåííî Ïðåäñåäàòåëÿì ðåãèîíàëüíûõ
îðãàíèçàöèé ÐÎÏ ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü â Ñåê-
ðåòàðèàò ÐÎÏ ñïèñî÷íûé ñîñòàâ ÷ëåíîâ ñâîèõ îðãà-
íèçàöèé ïî ñîñòîÿíèþ íà àïðåëü 2007 ãîäà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ïëåíóì ïîðó÷àåò Ñåêðåòàðèàòó
Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ â òå÷åíèå 2007–2008 ãîäîâ, ñ ó÷å-
òîì ìíåíèé ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé ÐÎÏ, ïðîâåñ-
òè ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ Óñòàâà ïðîåêòà,
ïðè ýòîì óñèëèòü çâó÷àíèå â Óñòàâå ÐÎÏ ñëåäóþùèõ
âîïðîñîâ:

à) ó÷àñòèÿ â ïîäãîòîâêå êàäðîâ, â ÷àñòíîñòè â
ðàáîòå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîãðàìì ïîäãîòîâ-
êè ïî ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, ñåê-
ñîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äëÿ ìåäèöèíñ-
êèõ âóçîâ, èíòåðíàòóðû è îðäèíàòóðû;

á) âêëþ÷åíèÿ â ïëàíû ðàáîòû ÍÈÈ è êàôåäð
ïåðå÷íåé ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé;

â) àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîñòè â ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèÿõ ÐÎÏ è íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå â ðåøåíèè âîïðîñîâ ëèöåíçè-
ðîâàíèÿ, ñåðòèôèêàöèè è àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ,
àêêðåäèòàöèè è àòòåñòàöèè ó÷ðåæäåíèé (ëå÷åáíûõ,
íàó÷íûõ, ó÷åáíûõ);

ã) þðèäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåãè-
îíàëüíûõ îòäåëåíèé ÐÎÏ íà îñíîâå ïðèíÿòûõ â ÐÔ
ïðèíöèïîâ èõ ðåãèñòðàöèè â òåððèòîðèàëüíûõ
îðãàíàõ Ìèíþñòà ÐÔ;

ä) ó÷åòà, èñïîëüçîâàíèÿ ïîñòóïàþùèõ ÷ëåíñêèõ
âçíîñîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ îò÷èñëåíèé ðåãèîíàëü-

íûõ  îòäåëåíèé â áþäæåò Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ;

2. Ïëåíóì ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïîâûñèòü ðîëü
òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëåíèé ÐÎÏ â ðàáîòå Ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, àêòèâèçèðîâàòü èõ äå-
ÿòåëüíîñòü â ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè â æèçíü íà-
ó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ
â Âóçàõ è ïîñëåäóþùåãî íåïðåðûâíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ó÷àñòèè â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, çàùèòå ïðàâ âðà÷åé è äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ, â îñîáåííîñòè – ÷ëåíîâ ÐÎÏ,
ñîçäàíèè òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì è ñîâåòîâ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

3. Ïëåíóì óñòàíàâëèâàåò ñ 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà:
– ðàçìåð âñòóïèòåëüíîãî âçíîñà â ÐÎÏ â ðàçìå-

ðå 100 ðóáëåé, ÷ëåíñêîãî åæåãîäíîãî âçíîñà – â ðàç-
ìåðå 100 ðóáëåé;

– íîðìó îò÷èñëåíèé â ÐÎÏ îò ïîñòóïàþùèõ â
ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ â ðàçìå-
ðå 50% îò ãîäîâûõ ïîñòóïëåíèé;

– ñðîê ïåðå÷èñëåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ íà ñ÷åò ÐÎÏ
äî 31 ÿíâàðÿ ñëåäóþùåãî çà îò÷åòíûì ãîäà.

4. Ïëåíóì óòâåðæäàåò ïåðå÷åíü Êîìèññèé è Ñåê-
öèé Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ è èõ ïåðñîíàëüíûé ñîñòàâ
(ïðèëîæåíèå 1), à òàêæå ïëàí îñíîâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ÐÎÏ íà 2006–2010 ãîäû (ïðèëîæåíèå 2).

Ïðåäñåäàòåëÿì êîìèññèé è ñåêöèé Ïðàâëåíèÿ
ïîðó÷àåòñÿ â ñðîê äî 20 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ïðåäñòà-
âèòü â ñåêðåòàðèàò ÐÎÏ ïëàíû ðàáîòû ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êîìèññèé è ñåêöèé íà 2006–2010 ãîäû.

5. Ïëåíóì ïîðó÷àåò Ïðåäñåäàòåëÿì ðåãèîíàëü-
íûõ îòäåëåíèé ÐÎÏ â ñðîê äî 20 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà
ïðåäñòàâèòü â ñåêðåòàðèàò ÐÎÏ ïëàíû ðàáîòû ñî-
îòâåòñòâóþùèõ îòäåëåíèé íà 2006–2010 ãîäû, à
òàêæå:

– ïðåäëîæåíèÿ ê ïîâåñòêå äíÿ, ïî ñðîêàì è òå-
ìàòèêå çàñåäàíèé Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ, Ïëåíóìîâ ÐÎÏ
è Âñåðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèé, â òîì ÷èñëå ñ ïðî-
âåäåíèåì Ïðåçèäèóìîâ ÐÎÏ, Ïëåíóìîâ ÐÎÏ è Âñå-
ðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèé íà áàçå ðåãèîíàëüíûõ
îòäåëåíèé ÐÎÏ è ñ âîçëîæåíèåì íà íèõ îðãàíèçà-
öèîííûõ âîïðîñîâ ïî ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé;

– ñâåäåíèÿ ïî ïëàíèðóåìûì ñðîêàì è òåìàòèêå
ðåãèîíàëüíûõ (ðåñïóáëèêàíñêèõ, îáëàñòíûõ, êðàå-
âûõ, îêðóæíûõ) êîíôåðåíöèé, ïëàíèðóåìûõ ê
ïðîâåäåíèþ â 2006–2010 ãîäàõ è ïðåäëîæåíèÿ ïî
ïîðÿäêó ïóáëèêàöèè èõ ìàòåðèàëîâ äëÿ âñåé Ðîñ-
ñèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîñòè (Èí-
òåðíåò, ñáîðíèêè, æóðíàëû è äð.);

– ñâîè çàïðîñû (çàÿâêè, ïðèãëàøåíèÿ) íà ïðî-
âåäåíèå â ðåãèîíàõ âûåçäíûõ ëåêöèé (ñåìèíàðîâ)
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðåãèîíà, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ
äëÿ äðóãèõ ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ïî òåìàòè-
êå ëåêöèé (ñåìèíàðîâ, øêîë), êîòîðûå îíè ìîãëè
áû ïðåäëîæèòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà ñâîåé áàçå èëè
íà âûåçäå;

– ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ è òåìàòèêå Îáùå-
ðîññèéñêèõ äèñêóññèé ïî íàó÷íûì è îðãàíèçàöè-
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îííûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ïñèõî-
òåðàïèè, ñåêñîëîãèè, ñóèöèäîëîãèè, ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè, ïî âîïðîñàì ïðèâëå÷åíèÿ èíñòèòóòîâ
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðîãðàììàì îáìåíà îïûòîì
ðàáîòû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî ïðî-
ïàãàíäå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èííîâàöèé (îïèñà-
íèå, îçíàêîìëåíèå îáùåñòâåííîñòè – â ïå÷àòè, ñå-
ìèíàðû è ýêñêóðñèè).

6. Ïëåíóì ïîðó÷àåò Ïðåäñåäàòåëÿì ðåãèîíàëü-
íûõ îðãàíèçàöèé ÐÎÏ â òå÷åíèå 2006–2007 ãîäîâ
ïðîâåñòè ðåãèñòðàöèþ ñâîèõ îðãàíèçàöèé ïî îäíîé
èç ôîðì (þðèäè÷åñêîå ëèöî, áåç îáðàçîâàíèÿ þðè-
äè÷åñêîãî ëèöà, îòäåëåíèå ÐÎÏ) íà îñíîâàíèè Óñ-
òàâà ÐÎÏ, äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ, ïðåä-
ñòàâèòü â Ïðàâëåíèå ÐÎÏ êîïèè óñòàâîâ, ó÷ðåäè-
òåëüíûõ äîêóìåíòîâ, ñâèäåòåëüñòâ î ðåãèñòðàöèè.

8. Ïëåíóì ðåêîìåíäóåò Ïðàâëåíèþ ÐÎÏ è Ïðàâ-
ëåíèÿì ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé ðåãóëÿðíîå ïðîâå-
äåíèå ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷, «êðóã-

ëûõ ñòîëîâ» ñ ïðåññîé  è ëèäåðàìè îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî
âîïðîñàì äåñòèãìàòèçàöèè ïàöèåíòîâ, âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ.

9. Ïëåíóì ðåêîìåíäîâàë Ïðàâëåíèþ ÐÎÏ óñè-
ëèòü ðàáîòó ïî ïðåäñòàâëåíèþ çàñëóæåííûõ ÷ëåíîâ
Îáùåñòâà ê ãîñóäàðñòâåííûì íàãðàäàì è ïî÷åòíûì
çâàíèÿì.

10. Ïëåíóì èçáðàë ãëàâíûì ó÷åíûì ñåêðåòàðåì
Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ Àïïåíÿíñêîãî À.È.

11. Ïëåíóì ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå Ïðàâëåíèÿ
Êðàñíîäàðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÎÏ (Êîñåíêî Â.Ã.) î
ïðîâåäåíèè â ìàå 2007 ãîäà Ïëåíóìà Ïðàâëåíèÿ
ÐÎÏ íà áàçå Êðàñíîäàðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÎÏ.

13 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ

Â.Í.Êðàñíîâ
Ãëàâíûé ó÷åíûé ñåêðåòàðü

À.È.Àïïåíÿíñêèé
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Ïðèëîæåíèå 1

Óòâåðæäåíî Ïëåíóìîì ÐÎÏ 12 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà

КОМИССИИ  И СЕКЦИИ ПРАВЛЕНИЯ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА ПСИХИАТРОВ

       Êîìèññèè Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ Ñîñòàâ

Îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêî- Ïðåäñåäàòåëü – È.ß.Ãóðîâè÷; ÷ëåíû – Í.Ä.Áóêðååâà, Ð.Í.Âèíîãðàäîâà,

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû Ò.Í.Äóäêî, Á.À.Êàçàêîâöåâ, À.Ñ.Êàðïîâ, Â.Í.Êîçûðåâ, Å.À.Êîøêèíà,

À.Å.Ëèôøèö, Ð.Ê.Íàçûðîâ, À.À.Óòêèí, À.À.×óðêèí

Ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì Ñîïðåäñåäàòåëè – Þ.Ï.Áîéêî, Â.Ï.Êîòîâ; ÷ëåíû – À.Î.Áóõàíîâñêèé,

È.ß.Ãóðîâè÷, Â.Í.Êîçûðåâ, Ð.Ð.Õàìèòîâ, Á.Â.Øîñòàêîâè÷

Ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè Ïðåäñåäàòåëü – Þ.Â.Ïîïîâ; ÷ëåíû – Â.Í.Êîçûðåâ, Â.ß.Åâòóøåíêî,

Ã.Ô.Íîñà÷¸â, Ì.Ñ.Øåéôåð

Ïî ìåæäóíàðîäíûì ñâÿçÿì Ïðåäñåäàòåëü – Â.Í.Êðàñíîâ; ÷ëåíû – Ç.È.Êåêåëèäçå, Ì.À.Êóëûãèíà, Í.Ã.Íåçíàíîâ

Ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Ïðåäñåäàòåëü – Þ.È.Ïîëèùóê; ÷ëåíû – À.Î.Áóõàíîâñêèé, À.Ì.Êàðïîâ, Á.Ñ.Ïîëîæèé

Ïî ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ó÷åíûìè Ñîïðåäñåäàòåëè – À.À.Òêà÷åíêî, Ñ.Í.Åíèêîëîïîâ; ÷ëåíû – Í.À Áîõàí,

è ñïåöèàëèñòàìè Â.Ô.Ìåëüíèêîâ, Ñ.Þ.Öèðêèí, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ

è ó÷åíûõ ïðè ÐÎÏ – ß.À.Êî÷åòêîâ

Ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñîïðåäñåäàòåëè – À.Ñ.Òèãàíîâ, À.Å.Áîáðîâ, Ê.Ê.ßõèí; ÷ëåíû –

ðàáîòå ñ êàôåäðàìè, ëèöåíçèðîâàíèÿ Ë.Ì.Áàðäåíøòåéí, Í.Å.Áóòîðèíà, Þ.Â.Âàëåíòèê, Ì.À.Êà÷àåâà, Í.À.Êîðíåòîâ,

è àêêðåäèòàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Â.È.Êóðïàòîâ, Ñ.Í.Ìîñîëîâ, À.Ø.Òõîñòîâ, Á.Ä.Öûãàíêîâ, Â.Â.×èðêî

Ïî ñâÿçÿì ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðåäñåäàòåëü – Ò.Á.Äìèòðèåâà; ÷ëåíû – Á.À.Êàçàêîâöåâ, À.Ñ.Êàðïîâ,

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî ïðîäâèæåíèþ Â.Ì.Øêëîâñêèé

ïðåäëîæåíèé ÐÎÏ â ãîñîðãàíàõ

Ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè Ïðåäñåäàòåëü – Â.Ñ.ßñòðåáîâ; ÷ëåíû – Þ.Ï.Áîéêî, Â.Í.Êðàñíîâ

Îðãàíèçàöèîííàÿ è ñåêðåòàðèàò Ïðåäñåäàòåëü – À.È.Àïïåíÿíñêèé; ÷ëåíû – Ë.Í.Ãîðîáåö, Ò.À.Êóïðèÿíîâà,

Í.Ã.Øàøêîâà, À.Á.Øìóêëåð

Ïî ñâÿçÿì ñ ðåãèîíàìè Ñîïðåäñåäàòåëè – Ê.Ê.ßõèí; ÷ëåíû – À.Å.Áîáðîâ, Ô.Ô.Ãàòèí, Â.Ã.Êîñåíêî,

Î.Â.Ëèìàíêèí, Å.Â.Ìàêóøêèí, Â.Ý.Íîâèêîâ, Å.Â.Íîâèöêèé, Â.ß.Ñåìêå, À.À.×óðêèí

Ëå÷åáíî-ýêñïåðòíàÿ Ïðåäñåäàòåëü Á.Ä.Öûãàíêîâ; ÷ëåíû – À.Ñ.Àâåäèñîâà, Ð.Ã.Âàëèíóðîâ,

Â.Ä.Âèä, Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, À.Á.Øìóêëåð

  Ñåêöèè Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ                                                 Ñîñòàâ

Ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé Ïðåäñåäàòåëü – Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé; ÷ëåíû – Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé,

Í.Ä.Êèáðèê, Â.ß.Ñåìêå, È.È.Ñåðãååâ, À.Á.Ñìóëåâè÷

Ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ñîïðåäñåäàòåëè – À.È.Àïïåíÿíñêèé, Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, À.Á.Õîëìîãîðîâà;

÷ëåíû – Þ.Ï.Áîéêî, Ì.Å.Áóðíî, Â.À.Äåðå÷à, Â.È.Êóðïàòîâ, Â.Â.Ìàêàðîâ,

Ð.Ä.Òóêàåâ, Â.Ì.Øêëîâñêèé

Íàðêîëîãèè Ïðåäñåäàòåëü – Í.Í.Èâàíåö; ÷ëåíû – Â.Á.Àëüòøóëåð, Þ.Â.Âàëåíòèê,

Ò.Ã.Äóäêî, Â.Ô.Åãîðîâ, Ñ.Â.Ëèòâèíöåâ, Â.Â.×èðêî

Ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè äåòñêîãî Ñîïðåäñåäàòåëè – Å.Â.Ìàêóøêèí, Å.À.Êîøêèíà; ÷ëåíû – Í.Å.Áóòîðèíà,

è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà È.À.Êîçëîâà, Þ.Â.Ïîïîâ, Í.Ê.Ñóõîòèíà, Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî

Ïñèõîòåðàïèè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà Ïðåäñåäàòåëü – Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî; ÷ëåíû – Ý.Ã.Ýéäåìèëëåð

Ãåðîíòîïñèõèàòðèè Ïðåäñåäàòåëü – Ñ.È.Ãàâðèëîâà; ÷ëåíû – Â.Ã.Áóäçà, Â.À.Êîíöåâîé,

ß.Ñ.Îðóäæåâ, Þ.È.Ïîëèùóê

Áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Ïðåäñåäàòåëü – Ì.Ã.Óçáåêîâ; ÷ëåíû – È.Ï.Àíîõèíà, Í.Í.Èâàíåö, Á.Ì.Êîãàí,

Ò.Ñ.Ìåëüíèêîâà, Ä.Ä.Îðëîâñêàÿ

Ñóäåáíîé è ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõèàòðèè Ïðåäñåäàòåëü – Ò.Á.Äìèòðèåâà; ÷ëåíû – À.Î.Áóõàíîâñêèé, Â.Ï.Êîòîâ,

À.À.Òêà÷åíêî, Î.È.Òðèôîíîâ, Ð.Ð.Õàìèòîâ, Í.Ê.Õàðèòîíîâà, Á.Ä.Øîñòàêîâè÷

Ïñèõèàòðèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé Ñîïðåäñåäàòåëè – Ç.È.Êåêåëèäçå,  À.È.Àïïåíÿíñêèé; ÷ëåíû – È.Â.Áîåâ,

è ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè È.À.Áûëèì, Í.Â.Ãîâîðèí, Â.Ã.Êîñåíêî, Â.Í.Êðàñíîâ, Á.Í.Ïèâåíü,

Ã.Ì.Ðóìÿíöåâà, Ï.È.Ñèäîðîâ, Í.Ê.Ñóõîòèíà, Â.Ê.Øàìðåé

Ñîìàòîïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè Ïðåäñåäàòåëü – À.Á.Ñìóëåâè÷; ÷ëåíû – Â.Í.Êîçûðåâ, Ì.Â.Êîðêèíà,

Í.Í.Ïåòðîâà, Ë.Â.Ðîìàñåíêî

Ýïèëåïñèè è ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ Ïðåäñåäàòåëü – Â.Â.Êàëèíèí; ÷ëåíû – Â.Â.Âàíäûø, Á.À.Êàçàêîâöåâ,

ðàññòðîéñòâ Á.Í.Ïèâåíü

Ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Ñîïðåäñåäàòåëè – Ì.Ì.Êàáàíîâ, B.C.ßñòðåáîâ; ÷ëåíû – È.ß.Ãóðîâè÷,

Ò.Á.Äìèòðèåâà, Â.Í.Êðàñíîâ, Á.Ñ.Ïîëîæèé

Áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè Ïðåäñåäàòåëü – Ñ.Í.Ìîñîëîâ; ÷ëåíû – À.Ñ.Àâåäèñîâà, Å.À.Ãðèãîðüåâà,

Ì.Â.Èâàíîâ, À.Á.Ñìóëåâè÷, Á.Ä.Öûãàíêîâ

Ïî íåéðîðåàáèëèòàöèè Ïðåäñåäàòåëü – Â.Ì.Øêëîâñêèé; ÷ëåíû – Â.Í.Êîçûðåâ

Ìåæäèñöèïëèíàðíûå è íåìåäèöèíñêèå Ñîïðåäñåäàòåëè – À.Å.Áîáðîâ, À.È.Ëÿøåíêî; ÷ëåíû – Å.Â.Áóðìèñòðîâà,

ìîäåëè ïîìîùè Â.Ã.Ïîäñåâàòêèí, À.Á.Õîëìîãîðîâà

Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé Ïðåäñåäàòåëü – À.Ñ.Òèãàíîâ; ÷ëåíû – Â.Í.Êðàñíîâ, Â.À.Òî÷èëîâ,

ïñèõèàòðèè Á.Ä.Öûãàíêîâ
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Ïëåíóì ÐÎÏ îáðàòèëñÿ ê Êîëëåãàì èç ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çà ïðåäëîæåíèÿìè î ïðîâåäåíèè íà èõ áàçå âûåçäíûõ
Ïëåíóìîâ è Ðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèé 2006–2010 ãîäîâ

Àðõàíãåëüñê

Âëàäèâîñòîê

Âëàäèêàâêàç

Åêàòåðèíáóðã

Èðêóòñê

Êàçàíü

Êåìåðîâî

Ìàõà÷êàëà

Îðåíáóðã

Óôà

ßðîñëàâëü

Ïðèëîæåíèå 2

Ïëàí îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ íà 2007-2010 ãîäû

2007 ãîä

29-31 ìàÿ Âûåçäíîé Ïëåíóì «Îáåñïå÷åíèå ïðàâ ïàöèåíòîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá»

(çàåçä 28),

Ñî÷è

9-11 îêòÿáðÿ, Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ ñîâìåñòíî ñ íàó÷íîé êîíôåðåíöèåé «Âçàèìîäåéñòâèå íàóêè è ïðàêòèêè â

Ìîñêâà ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè» è ñîâåùàíèåì ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ

2008 ãîä

Âåñíà Âûåçäíîé Ïëåíóì «Ñåêñîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà»

Îñåíü Âûåçäíîé Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ ñîâìåñòíî ñ íàó÷íîé êîíôåðåíöèåé «Ñîâðåìåííûå âîïðîñû

íàðêîëîãèè» è ñîâåùàíèåì ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ

2009 ãîä

Âåñíà Âûåçäíîé Ïëåíóì «Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè»

Îñåíü Âûåçäíîé Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ ñîâìåñòíî ñ íàó÷íîé êîíôåðåíöèåé «Ïñèõèàòðè÷åñêèå, ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû ñóèöèäîëîãèè» è ñîâåùàíèåì ãëàâíûõ

ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ

2010 ãîä

Âåñíà Âûåçäíîé Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ «Âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â äåÿòåëüíîñòè ïåðâè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ñåòè»

Îñåíü Ñúåçä ÐÎÏ ñîâìåñòíî ñ íàó÷íîé êîíôåðåíöèåé «Ïðîáëåìû ñîìàòîïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

Ìîñêâà ðàññòðîéñòâà» è ñîâåùàíèåì ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â Ïðàãå 21–24 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà ñîñòîèòñÿ 19-é
Âñåìèðíûé êîíãðåññ Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè ñîöè-
àëüíîé ïñèõèàòðèè. Ê ó÷àñòèþ â ýòîì çíà÷èòåëüíîì
è ìàñøòàáíîì ôîðóìå ïðèãëàøàþòñÿ ñïåöèàëèñòû
â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà âñåõ
óðîâíÿõ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: èíäèâèä –
ñåìüÿ – îáùåñòâî. Îæèäàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå íà-
ó÷íûå äèñêóññèè ïî øèðîêîìó êðóãó  èíòåðåñóþ-
ùèõ ïðîáëåì, à òàêæå âïå÷àòëÿþùàÿ êóëüòóðíàÿ
ïðîãðàììà. Îäèí èç êðàñèâåéøèõ è ðîìàíòè÷íûõ
ãîðîäîâ Åâðîïû îòêðûâàåò ñâîè äâåðè è ãîòîâ ñî-
çäàòü òåïëóþ, íåïðèíóæäåííóþ àòìîñôåðó äëÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ è íîâîãî ñîöèàëüíîãî
îïûòà.

Çàÿâêè íà îðãàíèçàöèþ ñèìïîçèóìîâ, à òàêæå
ñîêðàùåííûé îðãâçíîñ ïðèíèìàþòñÿ äî 30 àïðåëÿ
2007 ãîäà.

Ïîäà÷à òåçèñîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíãðåññå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ äî 31 ìàÿ 2007 ãîäà.

Ñ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé âû ìîæåòå îç-
íàêîìèòüñÿ  íà ñàéòå www.wasp2007.cz.

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ ïëàíèðóåò îðãà-
íèçîâàòü ïîåçäêó äåëåãàöèè íà êîíãðåññ. Ñâîè çàÿâ-
êè íàïðàâëÿéòå ïî àäðåñó mkylygina@yandex.ru.
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Â 1968 ãîäó ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ãîðîäà â Êðàñíîäà-
ðå áûëî íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî ïî òèïîâîìó ïðîåê-
òó ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ìîùíîñòüþ 500 êîåê
ñ ó÷¸òîì ðàçâ¸ðòûâàíèÿ â ïîñëåäóþùåì íà ýòèõ
ïëîùàäÿõ 1 000 êîåê.

Ñ 26.10.1976 ãîäà áîëüíèöà íà÷àëà ïðè¸ì áîëü-
íûõ. Âîçãëàâèë áîëüíèöó îïûòíûé îðãàíèçàòîð
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ Õàë-
òóðèí Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷. Áûë îòðàáîòàí ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ â áîëüíèöå, îòëàæåíà
ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ñòàöèîíàðîì è äèñïàíñå-
ðîì, ñîçäàíà ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñèñòåìà â ãîðîäå,
ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ôîðìû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ðîñ
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü êîëëåêòèâà, øëà ðåîð-
ãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ è ðåàáèëèòàöèîííóþ
ðàáîòó âîçãëàâëÿëà çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, çàìå-
ñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå Ãóñåâà
Ëþäìèëà Èëüèíè÷íà, êîòîðàÿ øèðîêî âíåäðÿëà ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî, áèî-
ëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè åå
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ïðîâîäèëîñü ïåðåïðîôè-
ëèðîâàíèå ñëóæá áîëüíèöû, âíåäðÿëñÿ ïåðåäîâîé
îïûò, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ, èõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âêëàä ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû áîëüíèöû Êàðàãîäèíîé Çîè Ìèõàéëîâíû â
ïîäãîòîâêó ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, ïîâûøåíèå èõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïðè áîëüíèöå áûë îòêðûò ãîðîäñêîé ðåàáèëèòà-
öèîííûé öåíòð ñ ëå÷åáíî-òðóäîâûìè ìàñòåðñêèìè
íà 3 öåõà (äåðåâîîáðàáàòûâàþùèé, øâåéíûé è õó-
äîæåñòâåííî-ïðèêëàäíîé) è äíåâíîé ñòàöèîíàð íà
50 êîåê.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ã.Êðàñíîäàðà
âîø¸ë â ñòðóêòóðó áîëüíèöû ñ 01.11.1977, ÷òî ïîçâî-
ëèëî âûñòðîèòü ñèñòåìó ïðååìñòâåííîñòè â îêàçàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ãîðîäå Êðàñíîäàðå: ñòà-
öèîíàð → äíåâíîé ñòàöèîíàð → äèñïàíñåð.

Ñ 1996 ãîäà áîëüíèöó âîçãëàâëÿë Êàçèíåö Ãåííà-
äèé Âëàäèìèðîâè÷, êîòîðûé çà êîðîòêîå âðåìÿ ïðå-
âðàòèë áîëüíèöó â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷-

ðåæäåíèå ñîâðåìåííîãî òèïà. Ïðè í¸ì îòêðûòî
åäèíñòâåííîå â êðàå ãåðèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå (âû-
äåëåíî 60 êîåê ñåñòðèíñêîãî óõîäà), ïîñòðîåí è
îòêðûò èçîëÿòîð äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ òóáåðêóë¸çîì. Óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå
ñîâðåìåííîìó òåõíè÷åñêîìó îñíàùåíèþ ñòàöèîíà-
ðà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áûëî óñîâåðøåíñòâîâàíî
ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå áîëüíèöû, íà÷àòà êîì-
ïüþòåðèçàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

Â 1980 ãîäó ïðè áîëüíèöå áûëî ïîñòðîåíî îáùå-
æèòèå äëÿ ñîòðóäíèêîâ è áàçà îòäûõà íà áåðåãó
×åðíîãî ìîðÿ â áóõòå Èíàë, ôóíêöèîíèðóþùàÿ ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñ 10 îêòÿáðÿ 2001 ãîäà áîëüíèöó âîçãëàâèë Áåç-
íîñ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷. Â ïîñëåäóþùèå ïÿòü
ëåò ïðîäîëæàëà ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü â ãîðîäå. Â áîëüíèöå áûëî îòêðûòî äâà
îòäåëåíèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà íà áàçå
æåíñêîãî è ìóæñêîãî îòäåëåíèé. Ñòàëè øèðîêî
ïðèìåíÿòüñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîñëåäíèõ
ïîêîëåíèé: àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, íîâûå àíòè-
äåïðåññàíòû, íîâûå àíòèêîíâóëüñàíòû, à òàêæå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
àòðîôè÷åñêèìè, ñîñóäèñòûìè è òðàâìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Óêàçàííûå ïðåïà-
ðàòû ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò ïîëó÷àòü áåñïëàòíî è
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðîâåäåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò ðÿäà îòäåëåíèé ñ
ðàçóêðóïíåíèåì ïàëàò, ïîñëåäíèå áûëè îñíàùåíû
ñîâðåìåííûìè áûòîâûìè óñòðîéñòâàìè (òåëåâèçî-
ðàìè, õîëîäèëüíèêàìè, ìåáåëüþ, ñàíòåõíèêîé).

Ñ 2003 ãîäà â áîëüíèöå ôóíêöèîíèðóåò îòäåëå-
íèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íà áàçå êîòîðîãî îêàçû-
âàåòñÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü áîëüíûì è ïðîâî-
äèòñÿ ëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè òåðàïèè
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.
Âñïîìîãàòåëüíûå ñëóæáû áîëüíèöû áûëè îñíàùå-
íû ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî òàêæå ïîçâî-
ëèëî óëó÷øèòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ðàáîòó
áîëüíèöû. Â ýòîò æå ïåðèîä ðåîðãàíèçîâàí òóáåð-
êóëåçíûé èçîëÿòîð, åãî óêðóïíåíèå è ñòðîèòåëüñòâî
ïîçâîëèëî îòêðûòü ïñèõîòóáåðêóëåçíîå îòäåëåíèå
íà 25 êîåê.

ЮБИЛЕИ

ÓÄÊ 616.89–082.4 (092)

30 ËÅÒ ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÉ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ

Ñ. À. Áåçíîñ, Ë. È. Ãóñåâà, Á. Ä. Ñîëîìàõèí,
Í. Í. Øàïîøíèêîâ, Ï. Â. Ñèò÷èõèí

Êðàñíîäàð
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Â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ã.Êðàñíîäàðà ñ
2002 ãîäà âíåäðåí â äåéñòâèå ñåòåâîé êîìïüþòåð-
íûé êîìïëåêñ «Ñòàöèîíàð» è «Äèñïàíñåð». Áëàãî-
äàðÿ åìó óäàëîñü îáúåäèíèòü óñèëèÿ äâóõ êðóïíûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíûõ êîí-
öàõ ãîðîäà, è óëó÷øèòü âçàèìîäåéñòâèå ñòàöèîíàð-
íîãî è àìáóëàòîðíîãî çâåíüåâ ïîìîùè.

Ïðèìåíåíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå è ôîðìèðîâàíèþ áîëåå êà÷åñòâåííûõ è
äëèòåëüíûõ ðåìèññèé. Òàê, çàìåòíî óâåëè÷èëñÿ
îáîðîò êîéêè ñ 5,7 â 2002 ãîäó äî 6,3 â 2005 ãîäó.
Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè íà 100 áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà â 2003 ãîäó – 17,7, â 2004 – 10,5, â 2005 – 7,3.
Ñíèçèëîñü ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, ïðîèçîø-
ëî âûñâîáîæäåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê. Ïîñëå-
äíèå áûëè ïåðåïðîôèëèçèðîâàíû â ãåðîíòîïñèõè-
àòðè÷åñêèå (èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü ñ 60 êîåê â 1997
ãîäó äî 200 êîåê â 2006). Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïîòðåá-
íîñòè â òàêèõ êîéêàõ ðåêîìåíäîâàíî â áëèæàéøåå
âðåìÿ âûäåëåíèå õîñïèñíûõ êîåê â ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ êðàÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îñòðûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ áðèãà-
äîé ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõî-
ëîã è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê). Âî âñå îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû ââåäåíû ñòàâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ôóíêöèîíèðóåò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà. Äèïëîìèðîâàííûå ñïå-
öèàëèñòû ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå
çàíÿòèÿ, âåäóò ñîîòâåòñòâóþùóþ ó÷¸òíî-îò÷¸òíóþ
äîêóìåíòàöèþ, îò÷èòûâàþòñÿ î êîëè÷åñòâå áîëü-
íûõ, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå, è åãî ðåçóëüòàòàõ.

Â áîëüíèöå ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ
òåðàïèÿ â îòäåëåíèÿõ íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîçà, ÷òî îáåñïå÷è-

âàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Òåìàòèêà
çàíÿòèé ïî ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ñîîò-
âåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè. Âñå áîëü-
íûå ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ó÷àñòâóþò
â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå, à òàêæå êàæ-
äûé 5-é ïàöèåíò, âûïèñàííûé èç áîëüíèöû (ðèñ. 1).

Ñ íà÷àëîì ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â áîëü-
íèöå îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ïà-
öèåíòîâ ìåæäó ñîáîé è ñ ìåäïåðñîíàëîì. Âîçðà-
ñòàåò êîìïëàéåíñ. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëèñü áîëüøàÿ
íàöåëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà ïðè¸ì ëåêàðñòâ è êîí-
òðîëü áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ. Êàê îäèí èç ýôôåê-
òîâ ýòîé ðàáîòû – óìåíüøåíèå ïðîöåíòà íåäîáðî-
âîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ðåøåíèþ ñóäà
(2003 ãîä – 28,3%, 2005 – 12,2%) ïðè âîçðàñòàíèè
íåäîáðîâîëüíî ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â îñòðîì
ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (2003 ãîä – 106, 2004 –
133, 2005 – 172 ÷åë.).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû ïàöèåíòû ó÷àñòâóþò â äðóãèõ âèäàõ ãðóïïîâîé
ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû. Òàêèå ãðóïïû ñóùåñòâó-
þò â îòäåëåíèÿõ ïîñòîÿííî.

Âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ òðóäîòåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ. Ôóíêöèîíèðóþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå
öåõà ïðè òàáà÷íîé ôàáðèêå (28 ÷åë.), êîíäèòåðñêîé
ôàáðèêå (16 ÷åë.), êîíôåòíîé ôàáðèêå (11 ÷åë.),
ôèðìå «Î÷àêîâî» (39 ÷åë.). Ïðîöåíò òðóäîâîé çà-
íÿòîñòè èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
III ãðóïïû â 2005 ãîäó â ã.Êðàñíîäàðå ñîñòàâèë
90,2%, II ãðóïïû – 21% (ðèñ. 2).

Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëî ïåðåâåä¸ííûõ íà îáû÷íîå
ïðîèçâîäñòâî è ðàáîòàþùèõ íà îáû÷íîì ïðîèçâîä-
ñòâå óâåëè÷èâàåòñÿ ìåäëåííî, òàê êàê ðàáîòîäàòåëè
ñòðåìÿòñÿ çàïîëíèòü êâîòèðóåìûå äëÿ èíâàëèäîâ
ìåñòà ãðàæäàíàìè, ñòðàäàþùèìè ìåíåå ñòèãìàòè-
çèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñàõàðíûé äèàáåò,
ïîñëåäñòâèÿ òðàâì è ïð.). Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íîâûõ ïîêîëåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, çàíÿòîñòü áîëüíûõ
òðóäîì, ïîçâîëèëè óìåíüøèòü ÷èñëî îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé ñ 5% â 2001 ãîäó äî 1,5% â
2005.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ áîëüíèöû è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå àäìèíèñòðàöè-Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëü îáùåãî ÷èñëà ðàáîòàþùèõ èíâàëèäîâ
âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â âîçðàñòå 16 ëåò è
ñòàðøå (%)
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åé ó÷ðåæäåíèÿ óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ìåäðàáîòíèêîâ âñåõ
êàòåãîðèé. Íà áàçå áîëüíèöû íåîäíîêðàòíî ïðîâî-
äèëèñü âûåçäíûå öèêëû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé ñïåöèàëèñòàìè öåíòðàëüíûõ íàó÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå è ñîòðóäíèêàìè Ìîñêîâñêî-
ãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà, âðà÷è ïîâûøàëè
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ íà öåíòðàëüíûõ è ìåñòíûõ

áàçàõ. Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàáîòå áîëüíèöû îêàçû-
âàåò êàôåäðà ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî
ïñèõèàòðèè ÊÃÌÓ, âîçãëàâëÿåìàÿ ãëàâíûì ïñèõè-
àòðîì êðàÿ, àêàäåìèêîì ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâ-
íûì âðà÷îì ÑÊÏÁ ¹1 Â.Ã.Êîñåíêî, è êàôåäðà ïñè-
õèàòðèè ÊÃÌÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà,
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ê.È.Ãëàäêîâîé.
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17 äåêàáðÿ 2006
ãîäà íà 79 ãîäó æèçíè
ñêîðîïîñòèæíî ñêîí-
÷àëñÿ èçâåñòíûé äåòñ-
êèé ïñèõèàòð è ïñèõî-
òåðàïåâò Áîðèñ Çèíî-
âüåâè÷ Äðàïêèí,
ïðîðàáîòàâøèé â äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè 45
ëåò. Èìÿ ýòîãî ÷åëîâå-
êà õîðîøî èçâåñòíî
êîëëåãàì, ìíîãèì ëþ-
äÿì è àññîöèèðóåòñÿ ñ
øèðîêîé äóøîé, îã-
ðîìíûì îáàÿíèåì è
÷åëîâå÷åñêîé äîáðî-
òîé.

Áîðèñ Çèíîâüåâè÷ Äðàïêèí äîëãèå ãîäû ðàáîòàë
â Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ¹ 6, îðãàíèçîâàë êàáèíåò ïñèõîòåðàïèè,
çàâåäîâàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì 12-ûì îòäåëåíè-
åì, ñïîñîáñòâîâàë ñîçäàíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëû ¹ 196 íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, áûë ãëàâ-
íûì äåòñêèì ïñèõîòåðàïåâòîì ã.Ìîñêâû, îðãàíè-
çîâàë ïîäðîñòêîâûé öåíòð ïðè Ìîñêîâñêîé ãîðîä-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 15. Îí ïðåïî-
äàâàë òàêæå íà êàôåäðå äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè ÐÌÀÏÎ. Èìååò áîëåå 100 ïå÷àòíûõ ðàáîò,
ïàòåíòíîå èçîáðåòåíèå «Ñïîñîáû ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé», ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì
èçâåñòíîãî ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ».

Çà âðåìÿ ðàáîòû çàñëóæèë ðåïóòàöèþ íàñòîÿùå-
ãî ïðîôåññèîíàëà, èìååò ïî÷åòíîå çâàíèå «Ñïåöè-
àëèñò Òûñÿ÷åëåòèÿ». Óøåë èç æèçíè ïðåêðàñíûé
÷åëîâåê, êîòîðîãî âñåãäà îòëè÷àëè íåîáûêíîâåí-
íîå äðóæåëþáèå, ìÿãêîñòü, âíèìàòåëüíîñòü è ÷å-
ëîâå÷íîñòü, ÷òî îòìå÷àþò òàêæå âñå ïàöèåíòû, êî-
òîðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ëå÷èòüñÿ ó Áîðèñà Çèíî-
âüåâè÷à.

Îáðàç Äðàïêèíà Áîðèñà Çèíîâüåâè÷à âñåãäà áó-
äåò âûñîêèì îðèåíòèðîì äëÿ òåõ, êòî åãî çíàë è
áóäåò ïîìíèòü.

НЕКРОЛОГИ

ÓÄÊ 616.89 (092)

 ÁÎÐÈÑ ÇÈÍÎÂÜÅÂÈ× ÄÐÀÏÊÈÍ



111

5 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà íà 55 ãîäó æèçíè ñêîðîïîñ-
òèæíî ñêîí÷àëñÿ èçâåñòíûé ïñèõèàòð, ðóêîâîäè-
òåëü îòäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõè-
àòðèè Ðîñçäðàâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Âëàäè-
ìèð Ìàðêîâè÷ Âîëîøèí.

Â 1974 ãîäó îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò 2-ãî
Ìîñêîâñêîãî Îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Í.È.Ïèðîãîâà, èçáðàâ
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòüþ ïñèõèàòðèþ, è áûë çà÷èñëåí
â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè ÌÇ ÐÔ. Ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ â 1976 ãîäó
áûë ðåêîìåíäîâàí â î÷íóþ àñïèðàíòóðó Ìîñêîâñ-
êîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàí-
òóðû è óñïåøíîé çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòà-
öèè ðàáîòàë ìëàäøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì îòäå-
ëà àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè, ñ 1983 ïî 1989 ãîä –
ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì îòäåëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ. Â ïåðè-
îä ðàáîòû â èíñòèòóòå âîçãëàâëÿë Ñîâåò ìîëîäûõ

ÓÄÊ 616.89 (092)

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÌÀÐÊÎÂÈ× ÂÎËÎØÈÍ

ó÷åíûõ, êîìèññèþ ïî ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ó÷åíûìè
è ñïåöèàëèñòàìè ïðè Ïðåçèäèóìå Ïðàâëåíèÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ.

Ñ 1989 ïî 1999 ãîä ðàáîòàë Ãëàâíûì ïñèõèàòðîì
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÊÃÁ ÑÑÑÐ, ÌÁ,
ÔÑÊ, ÔÑÁ Ðîññèè. Ñ 1999 ãîäà âîçãëàâèë îòäåëå-
íèå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ
ÐÔ è â 2000 ãîäó áûë íàçíà÷åí íà âíåøòàòíóþ äîë-
æíîñòü Ãëàâíîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà Ðîññèè.
Â.Ì.Âîëîøèí àêòèâíî çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ñëóæáû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âîçâðàùåíèåì â íîìåíêëàòóðó
ñïåöèàëüíîñòè «äåòñêèé ïñèõèàòð», ðàçðàáîòêîé
ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, âíåäðåíèåì ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîãî ïîäõîäà è áðèãàäíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû,
ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. ßâëÿÿñü ïðèçíàííûì àâòîðè-
òåòîì â îáëàñòè ïñèõèàòðèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèé, â 2004 ãîäó çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
íà òåìó «Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî (êëèíèêà, äèíàìèêà, òå÷åíèå è ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè)».

Áîëüøóþ ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ ðàáîòó Â.Ì.Âîëîøèí íåèçìåííî ñî÷åòàë ñ àê-
òèâíîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÿâëÿëñÿ ÷ëå-
íîì Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ,
ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè ñúåçäîâ, êîíôåðåíöèé è ñèìïîçèóìîâ. Îí
ïîëüçîâàëñÿ çàñëóæåííûì àâòîðèòåòîì íå òîëüêî â
êîëëåêòèâå Èíñòèòóòà, íî è ñðåäè øèðîêèõ êðóãîâ
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé êëèíèöèñò, àâòîð
áîëüøîãî ÷èñëà ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå ìîíîãðà-
ôèè, ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ïñèõèàòðèè, âåëèêî-
ëåïíûé íàñòàâíèê, âûñîêîïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê,
èñêðåííå ðàäåþùèé çà äåòñêóþ ïñèõèàòðèþ – òà-
êèì Âëàäèìèð Ìàðêîâè÷ Âîëîøèí îñòàíåòñÿ â èñ-
òîðèè ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè è â ñåðäöàõ òåõ, êòî
çíàë åãî è êîìó äîâåëîñü ñ íèì ðàáîòàòü.
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