Содержание

Психиатрия

	

	Суицидология
	№4  2012

	Suicidology
	рецензируемый научно-практический журнал 

выходит 4 раза в год


	

	ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

П.Б. Зотов, д.м.н., профессор
ОТВЕТСТВЕННЫЙ
СЕКРЕТАРЬ

М.С. Уманский, к.м.н.
РЕДАКЦИОННАЯ

КОЛЛЕГИЯ

Ю.В. Ковалев, д.м.н. (Ижевск)
И.А. Кудрявцев, д.м.н., д.психол.н.,
профессор (Москва)
Е.Б. Любов, д.м.н., профессор

(Москва) 
Б.С. Положий, д.м.н., профессор 

(Москва)
К.Ю. Ретюнский, д.м.н., профессор 

(Екатеринбург)

В.А. Розанов, д.м.н., профессор 

(Одесса, Украина)

В.А. Руженков, д.м.н., профессор

(Белгород)
Н.Б. Семенова, д.м.н., в.н.с. 
(Красноярск)

В.А. Солдаткин, д.м.н.

(Ростов-на-Дону)
С.М. Уманский, д.м.н., профессор (Тюмень)
В.Л. Юлдашев, д.м.н., профессор (Уфа)

РЕДАКЦИОННЫЙ

СОВЕТ

С.И. Ворошилин, к.м.н., доцент
(Екатеринбург)
И.Н. Габсалямов (Тюмень)
Е.В. Родяшин (Тюмень)
И.П. Русакова (Тобольск)
* * *
Журнал зарегистрирован

в Федеральной службе 

по надзору в сфере связи, 

информационных технологий 

и массовых коммуникаций 

г. Москва
Свидетельство:
ПИ № ФС 77-44527 

от 08 апреля 2011 г.
ISSN 2224-1264

Индекс подписки: 57986
Каталог НТИ ОАО «Роспечать»
 16+ . 

	
	Содержание


	
	
	С.Е. Захаров, В.А. Розанов, 
Г.Ф. Кривда, П.Н. Жужуленко

	

	
	
	Данные мониторинга суицидальных попыток 
и завершенных суицидов в г. Одессе 

за период 2001-2011 гг. ……………………………....
	3

	
	
	
	

	
	
	Е.Б. Любов

	

	
	
	СМИ и подражательное суицидальное 
поведение. Часть II. Предупреждение 
самоубийств: ресурсы профессионалов СМИ …………..
	10

	
	
	
	
	

	
	
	А.В. Меринов

	

	
	
	Суицидологические характеристики молодых людей, воспитанных в семьях, где родитель страдал алкогольной зависимостью ….................
	22

	
	
	
	
	

	
	
	В.А. Розанов

	

	
	
	Самоубийства, психо-социальный стресс 
и потребление алкоголя в странах 

бывшего СССР …………………………………………..
	28

	
	
	

	
	
	С.И. Ворошилин

	

	
	
	Самоповреждения и влечения к модификации 

тела как парциальные нарушения инстинкта 

самосохранения …………………….…………………..
	40

	
	
	

	
	
	В.А. Руженков, В.В. Руженкова, 
А.В. Боева
	

	
	
	Концепции суицидального поведения …………….
	52

	
	
	
	

	
	
	В.А. Солдаткин, А.В. Дьяченко, 
К.С. Меркурьева

	

	
	
	Исследование суицидологической 
и аддиктологической обстановки 

в студенческой среде г. Ростова-на-Дону ………..
	60

	
	
	

	

	Журнал  «Суицидология»  издается  с  2010  года


	
	Vertae!


Contents
	S.Ye. Zaharov, V.A. Rozanov, 

G.F. Kryvda, P.N. Zhuzhulenko
Suicide attempts and completed 
suicides monitoring in Odessa 

in 2001-2011 .......................................
	 3

	E.B. Lyubov
Mass Media and сopycat suicidal 

behavior: Part II. Preventing suicide: 

a resource for media professionals ……
	10

	A.V. Merinov
Suicidal characteristics 
of adultchildrenwhich growing 
up in families with alco​hol 
addiction of parent ..............................
	22


	V.A. Rozanov
Suicides, psycho-social stress 

and alcohol consumption in the 

countries of the former USSR ..............
	28

	S.I. Voroshilin
Self-harm and attraction to body modification (BIID) as a partial 
disorder of survival instinct .................
	40

	V.A. Ruzhenkov, V.V. Ruzhenkova, 
A.V. Boeva
Conceptions of suicidal behavior ……..
	52

	V.A. Soldatkin., A.V. Dyachenko, 
K.S. Merkureva
The study of suicidological 
and addictological situation
among students of Rostov-on-Don ......
	60


Журнал «Суицидология» включен в Российский индекс научного цитирования (РИНЦ).
Открыта подписка на журнал «Суицидология» на первое полугодие 2013 года
Индекс подписки: 57986  

Каталог научно-технической информации (НТИ) ОАО «Роспечать»

Информация по е-mail: sibir@sibtel.ru
Третья научно-практическая конференция с международным участием

«Суицидальное поведение: современный взгляд»
19 октября 2013 г., г. Тюмень                   Оргкомитет: (3452) 73-27-45
Тезисы принимаются до 15 сентября 2013 г., высланные в адрес оргкомитета 
на е-mail: sibir@sibtel.ru
Публикация тезисов – бесплатно
Учредитель и издатель: ООО «М-центр», г. Тюмень, ул. Д.Бедного, д. 98-3-74

Адрес редакции: г. Тюмень, ул. 30 лет Победы, 81А, оф. 201, 202

Адрес для переписки: 625041, г. Тюмень, а/я 4600

Телефон: (3452) 73-27-45, Факс: (3452) 54-07-07, е-mail:  sibir@sibtel.ru
Интернет-ресурсы: www.elibrary.ru, сайт Российского общества психиатров – www.psychiatr.ru (раздел «Новости»), сайт медицинской психологии – www.medpsy.ru  (раздел «Новости»).
Заказ № 252. Тираж 1000 экз.  Подписан в печать 14.12.12 г.  Распространяется по подписке.
Отпечатан с готового набора в Издательстве «Вектор Бук», г. Тюмень, ул. Володарского, д. 45, телефон: (3452) 46-90-03
При перепечатке материалов ссылка на журнал "Суицидология" обязательна.
Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов.
Редакция не всегда разделяет мнение авторов опубликованных работ.
На 1 странице обложки: Г. Каньяччи «Смерть Клеопатры», 1660 г.
УДК 616.89-008.441.44 (477-74)
ДАННЫЕ МОНИТОРИНГА СУИЦИДАЛЬНЫХ ПОПЫТОК 
И ЗАВЕРШЕННЫХ СУИЦИДОВ В г. ОДЕССЕ ЗА ПЕРИОД 2001-2011 гг.

С.Е. Захаров, В.А. Розанов, Г.Ф. Кривда, П.Н. Жужуленко 

Одесский национальный университет имени И.И. Мечникова, Украина

Одесское областное судебно-медицинское бюро, Украина

Одесская городская станция скорой медицинской помощи, Украина

Страницы: 3-10.

Контактная информация:

Захаров Сергей Евгеньевич – аспирант кафедры клинической психологии Института инновационного последипломного образования (ИИПО) Одесского национального университета им. И.И. Мечникова (ОНУ), Украина. Телефон: +380-50-384-83-03, е-mail: zagar7@rambler.ru
Розанов Всеволод Анатолиевич, д.м.н., профессор. Место работы: профессор кафедры клинической психологии Института инновационного последипломного образования (ИИПО) Одесского национального университета им. И.И. Мечникова (ОНУ), Украина. Телефон: +380-50-520-21-27, е-mail: rozanov@te.net.ua
Кривда Григорий Федорович, д.м.н., профессор, главный областной судебно-медицинский эксперт, директор Одесского областного судебно-медицинского бюро. Е-mail: kvik@soborka.net
Жужуленко Петр Николаевич – главный врач Одесской городской станции скорой медицинской помощи. Е-mail: ambulance@paco.net
Статья посвящена анализу суицидальной активности населения миллионного города. Данные многолетнего мониторинга позволяют выявить совпадающую динамику уровней суицидальных попыток и самоубийств в течение 11 лет наблюдения (2001-2011 гг.). Выявлены типичные различия между мужчинами и женщинами (преобладание попыток среди женщин и завершенных самоубийств среди мужчин). Способы попыток и суицидов свидетельствуют о том, что мужчины используют более агрессивные методы самоповреждения. В последние годы наблюдается рост самоубийств среди мужчин в возрастной группе 25-29 лет.

Ключевые слова: суицид, суицидальная попытка.
Suicide attempts and completed suicides monitoring in Odessa in 2001-2011

S.Ye. Zaharov, V.A. Rozanov, G.F. Kryvda, P.N. Zhuzhulenko 

Odessa National Mechnikov University

Odessa Regional Forensic Medicine Bureau

Odessa Municipal Ambulance, Ukraine

The study deals with the suicidal activity of the population of a million city. Long-lasting monitoring data revealed very similar changes of attempted and completed suicides rates over 11 years of monitoring. Rather typical differences between males and females suicidal behaviors are found: higher attempts rates in females and higher completed suicides in males. Methods of attempts and suicides testify that males choose more violent means. During last period growing suicides are registered in males aged 25-29 years.

Key words: suicide, completed suicide
УДК 616.89-008.441.07
СМИ И ПОДРАЖАТЕЛЬНОЕ СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ. ЧАСТЬ II.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ САМОУБИЙСТВ: РЕСУРСЫ ПРОФЕССИОНАЛОВ СМИ
Е.Б. Любов
Московский НИИ психиатрии, г. Москва, Россия
Страницы: 10-22.

Контактная информация:

Любов Евгений Борисович, д.м.н., профессор, руководитель отделения суицидологии ФГУ «Московский НИИ психиатрии Минздравсоцразвития РФ». Телефон: (495) 963-75-72, e-mail: lyubov.evgeny@mail.ru
СМИ как ключевая стратегия осведомления общества играют позитивную роль в просвещении общественности о риске самоубийств и формирования отношения к проблеме суицида. Руководящие принципы работы СМИ для освещения конкретных случаев суицидов могут минимизировать риск подражательных самоубийств и быть полезными для профилактических программ, указывают на необходимость постоянного диалога и взаимодействия со СМИ об ответственных отчетах.

Ключевые слова: самоубийства, профилактика, сообщения СМИ, руководство.
Mass Media and Copycat Suicidal Behavior: Part II. Preventing suicide: A resource for media professionals
E.B. Lyubov
The Media was rightly adopted as one of the key strategies for raising public awareness. The media's positive role in educating the public about risks for suicide and shaping attitudes about suicide is emphasized. Mass media guidelines are presented for the reporting of suicide stories, which may minimize the risk of imitative suicides and should refocus on particular story components are useful for preventive programming and suggest the need for sustained dialogue and collaboration with the media about the responsible reporting of suicide.

Key words: suicide, prevention, Mass Media reporting, guideline, suicide.

УДК: 616.89-008.441.44-053.81:347.61-056.8
СУИЦИДОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ, 
ВОСПИТАННЫХ В СЕМЬЯХ, ГДЕ РОДИТЕЛЬ СТРАДАЛ 
АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ

А.В. Меринов 

Рязанский государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова, г. Рязань, Россия
Страницы: 22-28.

Контактная информация: 

Меринов Алексей Владимирович – д.м.н., доцент кафедры психиатрии ГБОУ ВПО «Рязан​ский государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова»  Минздравсоцразвития  России.  Телефон: 8 (491) 275-43-73, e-mail:  alex_mer@inbox.ru
Статья посвящена изучению суицидологических характеристик девушек и юношей, хотя бы один из родителей которых страдал алкогольной зависимо​стью. У взрослых детей обоего пола из семей, где родитель страдал алкоголь​ной зависимостью, в сравнении с контрольной группой показана достоверно большая встречаемость суицидальных и несуицидальных аутоагрессивных паттер​нов. Полученные данные позволяют расширить наше представление о негативном влиянии воспитания в подобной семье, и доказывают, что алкоголь​ная зависимость родителей является важным просуицидальным факто​ром для их детей.
Ключевые слова: аутоагрессия, взрослые дети из семей больных алкоголь​ной зависимостью, семья больного алкогольной зависимостью
Suicidal characteristics of adultchildrenwhich growing up in families with alco​hol addiction of parent

A.V. Merinov

Ryazan State Medical University, Ryazan, Russia
The article is dedicated to studying suicidal features in young males and fe​males who had at least one alcohol-addicted parent. Young males who had an alco​hol-addicted parent were objectively more frequently exposed to suicidal and non-sui​cidal autoagressive behavioral patterns. The obtained information helps widen the conceptualization of negative effect of up-bringing in such families and proves that alcoholic addiction of parents is an important pro-suicidal factor for their children.

Key words: autoagression, adult children which growing up in families with alco​hol addiction of parent, family of alcoholics.
УДК: [616.89-008.441.44:159.944.4:613.816](47+5)
Самоубийства, психо-социальный стресс и потребление 
алкоголя в странах бывшего СССР

В.А. Розанов 

Одесский национальный университет им. И.И. Мечникова, г. Одесса, Украина

Страницы: 28-40.

Контактная информация:

Розанов Всеволод Анатолиевич, д.м.н., профессор. 

Место работы: профессор кафедры клинической психологии Института инновационного последипломного образования Одесского национального университета им. И.И. Мечникова; Украина. Телефон: +380-50-520-21-27, 
e-mail: rozanov@te.net.ua
По данным European Health For All Database проанализирована смертность от самоубийств в странах бывшего СССР за 30 лет (с 1981 по 2011 гг.). Анализ динамики этого показателя позволяет выделить два контрастно различающихся кластера стран. Первый, характеризующийся высокими уровнями самоубийств, представлен странами Прибалтики (Литва, Латвия, Эстония) и славянскими государствами (Россия, Украина, Беларусь). Сюда же может быть отнесен Казахстан. Второй, с уровнями самоубийств примерно в 5-8 раз ниже, представлен странами Кавказа и средне-азиатского региона (Армения, Грузия, Азербайджан, Узбекистан, Туркменистан, Таджикистан). В странах «большого кластера» социальные и экономические процессы с середины 80-х до конца 90-х годов сопровождались резкими колебаниями уровня самоубийств, в частности значительным подъемом с 1992 по 1995 г., главным образом среди мужчин. В странах «малого кластера» столь резких колебаний не наблюдалось. Однако сопоставление смертности от сердечно-сосудистой патологии в этих же группах стран свидетельствует об однотипном резком подъеме в обеих группах стран. Наблюдаемые особенности смертности от самоубийств и основных стресс-обусловленных заболеваний, а также потребления алкоголя, трактуются с позиций роли психо-социального стресса как основного повреждающего фактора в период социо-экономических преобразований. При сходном уровне стресса культурные особенности и способность сохранять свою идентичность народов играют решающую роль, определяя уровни самоубийств среди мужчин и женщин, а также потребление алкоголя и его роль как посредника между стрессом и самоубийством.

Ключевые слова: самоубийство, суицид, психо-социальный стресс, алкоголь
Suicides, psycho-social stress and alcohol consumption in the countries of the former USSR
V.A. Rozanov

Odessa National Mechnikov University, Ukraine
Using European Health For All Database suicide mortality in the countries of the former USSR has been analyzed for the 30 years period from 1981 to 2011. On the basis of changing pattern of suicide indices it is possible to divide al countries into two big clusters.First cluster, which is characterized by high suicide indexes, unites all Baltic republics (Lithuiania, Latvia, Estonia) and Slavonic countries (Russia, Ukraine, Belarus). Kazakhstan also may be included here. Second cluster, which demonstrates suicide rates 5-8 times lower, consists of the countries of Caucasus (Georgia, Armenia, Azerbaijan) and several countries of Central Asia (Uzbekistan, Turkmenistan and Tajikistan). In the “big cluster” countries social and economic processes of the period of transition (from middle of 80th to middle of 90th) have caused dramatic changes of suicide rates with sharp rise especially in men. In the “small cluster” countries these changes were not so strongly marked or did not exist at all. On the other hand analysis of mortality from diseases of circulatory system revealed that in both groups of countries there was a sharp rise of the same intensity. The changes in suicide and other stress-related mortality indices as well as alcohol consumption levels are discussed from the point of view of mechanisms of “canalization” of psycho-social stress in the period of transition.Under most equal pressure of stressful situationscultural peculiarities and ability to keep the identity play important role in determination of suicides levels in men and women, as well as of alcohol consumption and its role as mediator between stress and suicides.
Key words: suicide, psycho-social stress, alcohol.
УДК 616.89-008.441.4:343.615.1(391.92)
САМОПОВРЕЖДЕНИЯ И ВЛЕЧЕНИЯ К МОДИФИКАЦИИ ТЕЛА 
КАК ПАРЦИАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ ИНСТИНКТА САМОСОХРАНЕНИЯ

С.И. Ворошилин 

Уральская государственная медицинская академия, г. Екатеринбург, Россия
Страницы: 40-52.

Контактная информация: Ворошилин Сергей Иванович, к.м.н., доцент кафедры психиатрии ГБОУ ВПО «Уральская государственная медицинская академия» МЗ РФ, г. Екатеринбург, e-mail: voros04@gmail.com
Расстройства инстинкта самосохранения включают расстройства двух относительно независимых инстинктов: инстинкта выживания и инстинкта сохранения целостности тела. Проявления влечения модификации тела в значительной степени зависят от принятых в обществе норм, которые меняются по законам моды (эволюции). Модификации, соответствующие принятым в данном обществе нормам не являются патологическими. Варианты модификации тела, которые приняты лишь небольшими маргинальными группами индивидуумов, часто обнаруживающих определенные особенности личности уровня акцентуаций, которые и определяют принятие ими модификаций, отклоняющихся от общепринятых норм, можно считать «пограничными нарушениями инстинкта сохранения целостности тела». К «патологическому влечению, проявляющегося крайними вариантами модификации, неприемлемыми даже в маргинальных группах, которые отличаются не столько степенью неприемлемости их в обществе, сколько обсессивно-компульсивным характером влечения у индивидуумов с такими влечениями и невозможностью их самостоятельно корригировать. Такие влечения следует относить к группе патологических привычек и влечений, т.е. к одному из проявлений нехимических поведенческих аддикций.

Ключевые слова: самоповреждение, модификация тела, аддикция, суицид.
SELF-HARM AND ATTRACTION TO BODY MODIFICATION (BIID) AS A PARTIAL DISORDER OF SURVIVAL INSTINCT
S.I. Voroshilin

Urals State Medical Academy, Yekaterinburg, Russia

Disorders include disorders of self-preservation of two relatively independent instincts: survival instinct and instinct of preserving the integrity of the body. Manifestations desire body modification is largely dependent on the socially accepted norms, which vary according to the laws of fashion (evolution). Modifications are in conformity with the norms of the society manifestations modifications are not pathological. Body modification options that are accepted only small fringe groups of individuals, often exhibit certain personality traits level accentuation, which determine their adoption of modifications that deviate from accepted norms, can be considered "borderline disorders instincts integrity of the body."

To the "craving for body modification," exercise extreme variаntes modifications unacceptable even in marginalized groups that distinguish Xia not only unacceptable degree of them in society as an obsessive-compulsive-acter craving in individuals with such drives and the inability to self corrected. These drives should be assigned to a group of pathological habits and inclinations, that is one of the manifestations of non-chemical behavioral addictions.

Key words:  self-harm, body-modification, BIID, suicide.
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КОНЦЕПЦИИ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

В.А. Руженков, В.В. Руженкова, А.В. Боева

Белгородский государственный национальный исследовательский университет, г. Белгород, Россия
Страницы: 52-60.

Руженков Виктор Александрович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и клинической психологии ФГАОУ ВПО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет», телефон: (4722) 34-43-81, e-mail: ruzhenkov@bsu.edu.ru
Реженкова Виктория Викторовна – студентка 6 курса медицинского факультета ФГАОУ ВПО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет», тел.: (4722) 34-43-81

Боева Алевтина Викторовна, к.м.н., доцент кафедры психиатрии, наркологии и клинической психологии ФГАОУ ВПО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет», тел.: (4722) 34-43-81
В обзоре излагаются основные взгляды на генез суицидального поведения, приводится разработанная авторами классификация концепций суицидального поведения, анализируется вклад в его генез индивидуально-личностных, анатомо-антропологических, генетических, социально-средовых и клинических факторов.

Ключевые слова: суицидальное поведение, самоубийство, теория суицида, факторы риска суицида.

CONCEPTIONS OF SUICIDAL BEHAVIOR
V.A. Ruzhenkov, V.V. Ruzhenkova, A.V.Boeva
Belgorod National Research University, Russia
This review develops the main sights about genesis of suicidal behavior as well as authors’ classification of its conceptions; here it is given the analysis of contribution of personalistic, anatomico-anthropological, genetics, social and clinical factors in genesis of suicidal behavior.

Key words: suicidal behavior, suicide, suicide theory, risk factors of suicide. 
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Исследование суицидологической и аддиктологической обстановки в студенческой среде г. Ростова-на-Дону 

В.А. Солдаткин, А.В. Дьяченко, К.С. Меркурьева 

Ростовский государственный медицинский университет, г. Ростов-на-Дону, Россия
ЛРНЦ «ФЕНИКС», г. Ростов-на-Дону, Россия
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Солдаткин Виктор Александрович, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФПК ГБОУ ВПО «Ростовский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения России. Телефон: +7 (918) 56-37-888, е-mail: sva-rostov@mail.ru
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Меркурьева Ксения Сергеевна, ординатор кафедры психиатрии и наркологии ГБОУ ВПО «Ростовский ГМУ» Министерства здравоохранения России. Телефон: +7 (928) 6204507, е-mail: audrey3@yandex.ru
Исследование посвящено изучению ситуации с употреблением психоактивных веществ, распространенности интернет-зависимости, а также выявлению суицидологического риска у молодежи ростовского региона. В результате проведения анонимного анкетирования с использованием проективных методик авторы выявили высокую распространенность как химической, так и нехимической зависимости; группу высокого суицидального риска. Подтверждена корреляция между результатами методик, оценивающих суицидальный риск и склонность к зависимости. Не удалось обнаружить связи между параметрами методик различного типа, применяемых в суицидологии; исследование будет продолжено в этом направлении. 

Ключевые слова: зависимость, суицидальный риск.
The study of suicidological and addictological situation among students of Rostov-on-Don
V.A. Soldatkin., A.V. Dyachenko, K.S. Merkureva
Rostov State Medical University, Rostov-on-Don, Russia
The research is devoted to study the use of psychoactive substances, the prevalence of Internet addiction, as well as identifying suicidal risk in young people of Rostov region. As a result of the anonymous survey using projective methods the authors found a high prevalence of both chemical and non-chemical dependence; a group at high suicidal risk. It is confirmed that there is correlation between the results of methods that assess suicidal risk and susceptibility to addiction. We were unable to find the relation between the parameters of different types of methods used in suicidology; the study will be continued in this direction.
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