
Межрегиональная научно-практическая конференция с международным участием  

«От уязвимости к устойчивости - психиатрическая помощь и психологическая поддержка 

в современных реалиях» 

Программа мероприятия 

 

Тульский государственный педагогический университет, 

город Тула, проспект Ленина, 125, корпус 4 

 

Организаторы: 

 Министерство здравоохранения Тульской области  

 ГУЗ «Тульская областная клиническая психиатрическая больница № 1им. Н.П. Каменева» 

 Региональное отделение Российского общества психиатров (Тульская область) 

 Российская психотерапевтическая ассоциация 

 ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого» 

 

9 октября ● Лекторий 4 

Время Содержание 

09:00 

– 

10:00 

Регистрация участников конференции 

10:00 

– 

10:20 

Пленарное заседание: 

Приветствие участников конференции почётными гостями: 

 Марков Дмитрий Сергеевич − доктор медицинских наук, заместитель 

председателя Правительства Тульской области; 

 Мухин Сергей Игоревич − министр здравоохранения Тульской области; 

 Бровко Юрий Игоревич – депутат Государственной думы, ветеран боевых 

действий, участник специальной военной операции, трижды кавалер Ордена 

Мужества, гвардии подполковник медицинской службы; 

 Незнанов Николай Григорьевич − доктор медицинских наук, профессор, 

директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, заведующий кафедрой психиатрии и 

наркологии Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 

университета им. акад. И.П.Павлова, главный внештатный специалист-эксперт 

по психиатрии Росздравнадзора, президент Всемирной ассоциации 

динамической психиатрии (WADP, Вена); 

 Лиманкин Олег Васильевич − доктор медицинских наук, главный врач СПб 

ГБУЗ «Больница им. П.П. Кащенко», вице-президент Российского общества 

психиатров; 

 Бабин Сергей Михайлович − доктор медицинских наук, доцент, президент 

Российской психотерапевтической ассоциации, профессор кафедры Психотерапии, 

медицинской психологии сексологии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

 Скугаревский Олег Алексеевич − доктор медицинских наук, профессор, 

Председатель общественного объединения «Белорусская психиатрическая 

ассоциация»; 

 Лосев Лев Викторович – врио главного врача ГУЗ «Тульская областная 

клиническая психиатрическая больница № 1 им. Н.П.Каменева», главный 

психиатр Тульской области, Заслуженный врач Российской Федерации; 

 Подрезов Константин Андреевич − кандидат политических наук, доцент, ректор 

ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический 

университет им. Л.Н. Толстого». 



 

10:20 – 

10:40 

 

Скугаревский Олег Алексеевич 

доктор медицинских наук, профессор, 

председатель общественного объединения 

«Белорусская психиатрическая ассоциация» 

Тема доклада: 

«Трансдиагностические феномены периода взросления» 

10:40 – 

11:00 

Лиманкин Олег Васильевич 

доктор медицинских наук, главный врач 

СПб ГБУЗ «Больница им. П.П. Кащенко», 

вице-президент Российского общества психиатров 

Тема доклада: 

«Общественный сектор психиатрии и качество психиатрической помощи» 

11:00 – 

11:20 

 

Бабин Сергей Михайлович 

доктор медицинских наук, доцент, 

президент Российской психотерапевтической ассоциации, 

профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Тема доклада: 

«Есть ли достижения у психиатрии?» 

11:20 – 

11:40 

 

Абриталин Евгений Юрьевич 

доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой 

ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 

 

Тема доклада: 

«Ассоциированные со стрессом психические расстройства: 

современные подходы к систематизации и этапности оказания помощи» 

11:40 – 

12:00 

 

Бомов Павел Олегович 

кандидат медицинских наук, доцент, 

заведующий кафедрой психотерапии, медицинской психологии и сексологии 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

содокладчик: Беркут Дмитрий Дмитриевич 

ассистент кафедры психиатрии и наркологии 

Дальневосточного государственного медицинского университета (г. Хабаровск) 

 

Тема доклада: 

«Предикторы развития номофобии у лиц молодого возраста и возможности психологической 

поддержки» 

12:00 – 

12:40 

 

Сиволап Юрий Павлович 

доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии 

факультета непрерывного медицинского образования Медицинского института 

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 

 

Тема доклада: 

«Большое депрессивное расстройство: трудный выбор антидепрессантов» 

*при поддержке компании ООО «Свикс Хэлскеа» 

 



 

12:40 

– 

13:00 

Отмахов Андрей Павлович 
главный врач 

СПб ГКУЗ «Психиатрическая больница Святого Николая Чудотворца» 

 

Тема доклада: 

«Первый психотический эпизод - значение генетические маркеров в диагностике» 

13:00 

– 

13:20 

 

Трещевская Анастасия Александровна 
главный внештатный специалист психотерапевт Ленинградской области, 

куратор проектов ментального здоровья сообщества 

«Женщины за здоровое общество» фонда Росконгресс 

 

Ляшковская Светлана Владимировна 

кандидат медицинских наук, 

главный специалист Федерального 

консультационно-методического центра по психотерапии 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр  

сихиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации  

 

Семенова Наталия Владимировна 
доктор медицинских наук, заместитель директора 

по научно-организационной и методической деятельности 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(онлайн) 

Тема доклада: 

«Клинико-психологическая характеристика пациентов, 

обращающихся за психолого-психотерапевтической помощью 

в первичное звено здравоохранения» 

13:20 

– 

13:50 

 

 

Перерыв 

 

 

13:50 

– 

14:15 

 

Макушкин Евгений Вадимович 

доктор медицинских наук, профессор, 

заместитель генерального директора по научной работе 

Центра психического здоровья «Медси» 

 

Тема доклада: 

«Решение задач обеспечения качества помощи при сложных 

труднодифференцируемых состояниях в психиатрии, психиатрии-наркологии» 

 

 

 

 

 

 

 



 

14:15 

– 

14:40 

 

Насырова Регина Фаритовна 

доктор медицинских наук, 

руководитель Института персонализированной психиатрии и неврологии, 

главный научный сотрудник 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

 психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Тема доклада: 

«Аффективные расстройства: от нейробиологии к терапевтическим стратегиям» 

*при поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма» 

 

 

14:40 

– 

15:00 

 

Ивашиненко Дмитрий Михайлович 

кандидат медицинских наук, доцент, 

заместитель главного врача по лечебной работе 

ГУЗ «Тульская областная клиническая психиатрическая 

больница № 1 им. Н.П. Каменева», 

руководитель регионального отделения 

Российской психотерапевтической ассоциации 

содокладчик: Дворянкина Мария Александровна 

врач-психотерапевт Вспомогательной лечебно-диагностиеской службы 

ГУЗ «Тульская областная клиническая психиатрическая 

больница № 1 им. Н.П. Каменева» 

 

Тема доклада: 

«Когда депрессия - «второй диагноз»: 

современные подходы к комплексной терапии коморбидных расстройств» 

*при поддержке компании ООО «АЛВИЛС» 

15:00 

– 

15:20 

 

Ширяев Олег Юрьевич 

доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой психиатрии с наркологией 

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский университет 

им. Н.Н. Бурденко» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Тема доклада: 

«Тревожные расстройства - диагностика и принципы рациональной фармакотерапии» 

*при поддержке компании АО «Валента Фарм» 

15:20 

– 

15:40 

 

Дороженок Игорь Юрьевич 

кандидат медицинских наук, доцент, 

доцент кафедры психиатрии и психосоматики 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Тема доклада: 

«Расстройства тревожного и депрессивного спектра 

в психиатрии и психосоматике: клинико-терапевтические аспекты» 

*при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС» 

 

 

 

 

 

 



 

15:40 

– 

16:00 

 

Петров Дмитрий Сергеевич 

доктор медицинских наук, доцент,  

заведующий кафедрой Психиатрии и психологического консультирования  

ГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет 

имени академика И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

главный внештатный психиатр 

Министерства здравоохранения Рязанской области 

 

Тема доклада: 

«Терапевтически резистентная депрессия: 

критерии, дифференциальная диагностика и стратегии преодоления» 

*при поддержке компании OOO «КРКА-РУС» 

16:00 

– 

16:20 

 

Шитов Евгений Александрович 

кандидат медицинских наук, доцент, 

доцент кафедры Психиатрии и психологического консультирования 

ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет 

имени академика И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Тема доклада: 

«Интеграция методов психотерапии для коррекции 

тревожных и депрессивных расстройств» 

 


