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ПРОГРАММА 

 «АМБУЛАТОРНАЯ СЛУЖБА В ПСИХИАТРИИ XXI ВЕКА: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 

(к 70-летию со дня основания Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения «Психоневрологический диспансер № 2») 

08 октября 2026 года 

Место проведения: Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение дом 

молодежи «ФОРПОСТ» Выборгского района Санкт-Петербурга,  

Санкт-Петербург, Большой Сампсониевский просп., 37 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ: 

АШУРОВ З.Ш., д.м.н., профессор, директор Республиканского специализированного 

научно-практического медицинского центра психического здоровья Министерства 

здравоохранения Республики Узбекистан, заведующий кафедрой психиатрии и 

наркологии Ташкентского государственного медицинского университета. 

КОСТЮК Г.П., д.м.н., профессор, главный врач ГБУЗ «Психиатрическая клиническая 

больница № 1 им. Н.А. Алексеева», главный внештатный специалист-психиатр 

Департамента здравоохранения города Москвы, заведующий кафедрой психического 

здоровья и клинической психиатрии ФГБОУ ВО «Московский государственный 

университет им. М. В. Ломоносова» (Москва). 

ЛИМАНКИН О.В., д.м.н., главный врач СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница № 1 им. 

П. П. Кащенко», профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и 

сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

им. И. И. Мечникова» МЗ РФ, профессор кафедры социальной психиатрии и психологии 

ФГБУ «Федеральный научно-образовательный центр медико-социальной экспертизы и 

реабилитации им. Г.А.Альбрехта» Минтруда России, первый вице-президент Российского 

общества психиатров, главный внештатный специалист-эксперт Росздравнадзора по 

психиатрии по СЗФО РФ, заслуженный работник здравоохранения РФ (Санкт-Петербург) 



МОРОЗОВА Т.Н., директор Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

учреждения дом молодежи «ФОРПОСТ» Выборгского района Санкт-Петербурга  

(Санкт-Петербург) 

НЕЗНАНОВ Н.Г., д.м.н., профессор, директор ФГБУ «НМИЦ психиатрии и неврологии 

им. В. М. Бехтерева» Минздрава России, президент Российского общества психиатров,  

главный внештатный специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, почетный 

президент Всемирной ассоциации динамической психиатрии (WADP), заведующий 

кафедрой психиатрии и наркологии с курсами медицинской психологии и 

психосоматической медицины ФГБОУ ВО «ПСПб ГМУ им. акад. И.П. Павлова» 

Минздрава России (Санкт-Петербург) 

ПЕТРОВА Н.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», председатель 

Правления Бехтеревского психиатрического общества Санкт-Петербурга, Почетный 

работник высшего профессионального образования РФ (Санкт-Петербург) 

СОФРОНОВ А.Г., д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, главный врач  

Санкт-Петербургского государственного казённого учреждения здравоохранения 

«Городская психиатрическая больница №3 им. И. И. Скворцова-Степанова», заведующий 

кафедрой психиатрии и наркологии Северо-Западного государственного медицинского 

университета им. И. И. Мечникова, главный внештатный специалист-психиатр Комитета 

по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга и СЗФО (Санкт-Петербург) 

ШАМРЕЙ В.К., д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 

психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова» Минобороны 

России, главный психиатр Минобороны России (Санкт-Петербург)  
 

ПРОГРАМНЫЙ КОМИТЕТ: 

АБРИТАЛИН Е.Ю., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и 

психотерапии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 

Алмазова» Минздрава России 

БОМОВ П.О., к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

ЕРИЧЕВ А.Н., д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и 

сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России, 

соруководитель секции когнитивно-поведенческой психотерапии Российской 

психотерапевтической ассоциации, руководитель психологического центра «Качество 

жизни», научный руководитель проекта «Open mind clinic» (Санкт-Петербург) 

КУРАСОВ Е.С., д.м.н., профессор кафедры психиатрии, заведующий клиникой 

психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова» Минобороны 

России (Санкт-Петербург) 

ЛОБАЧЕВ А.В., д.м.н., доцент кафедры психиатрии «Военно-медицинская академия им. 

С. М. Кирова», исполняющий обязанности главного врача СПб ГБУЗ 

«Психоневрологический диспансер № 2» (Санкт-Петербург) 

ОТМАХОВ А.П., главный врач СПб ГКУЗ «Психиатрическая больница Святого Николая 

Чудотворца», ассистент кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой Института 

медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России  

(Санкт-Петербург) 

ПАВЛИЧЕНКО А.В., к.м.н., директор Московского Института психического здоровья 

Московского медицинского университета «Реавиз», доцент кафедры психического 

здоровья и клинической психиатрии ФГБОУ ВО «Московский государственный 

университет им. М. В. Ломоносова» (Москва) 

Секретарь:  

КАНЕВА А.В., заместитель главного врача по ГО и МР СПБ ГБУЗ «ПНД№2»  

 

 



ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ: 

09.00 – 15.00 Регистрация участников конференции  

10.00 - 10.34 

 

Открытие конференции и приветствие участников конференции. 

Поздравление сотрудников СПб ГБУЗ «ПНД №2» ведомственными 

наградами  

10.34 – 10.45 Демонстрация фильма о деятельности СПб ГБУЗ «ПНД №2» 

10.45 – 11.30 Творческое поздравление от пациентов   

11.30 – 11.40 Технический перерыв 

Пленарное: 

11.40 – 12.00 Приветствие: Лобачев А.В., Софронов А.Г., Незнанов Н.Г., 

Шабров А.В., Костюк Г.П., Золотарев П.А. 

Доклады: 

12:00–12:20 
Лобачев А.В. - Организация психиатрической службы в СПБ ГБУЗ 

«ПНД №2»  

12:20–12:40 
Гречаный С.В. – Традиции сотрудничества кафедры психиатрии и 

наркологии СПб ГПМУ и психоневрологического диспансера   

12:40–13:00 

Ашуров З.Ш. - Трансформация системы психического здоровья в 

Республике Узбекистан: современные вызовы, инновации и 

перспективы развития 

13:00–13:20 

Абриталин Е.Ю. - «Резистентные депрессии: проблемы 

объективизации и терапии» (при поддержке ООО «КРКА 

ФАРМА») 

13:20–13:40 
Петрова Н.Н. - Тревожная депрессия в клинической практике. Как 

распознать и что делать? (при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа») 

  

13.45 – 14.30 Кофе-брейк  

 

СЕКЦИЯ № 1. ПСИХИАТРИЯ И ПСИХОФАРМАКОЛОГИЯ (БОЛЬШОЙ 

КОНЦЕРНЫЙ ЗАЛ): 

Регламент: доклад — 15 минут, обсуждение доклада — 5 минут 

Модераторы: Абриталин Е.Ю., Павличенко А.В. 

14.30 – 14.45 Насырова Р.Ф. - Комбинированная терапия болезни Альцгеймера: 

клиническая целесообразность и современные возможности (при 

поддержке ЗАО «ФармФирма «Сотекс») 



14.50 – 15.05 Савельев А.П. - Использование антипсихотиков третьего 

поколения у пациентов с шизофренией. Оценка социального 

функционирования и когнитивных функций (при поддержке АО 

«ГЕДЕОН РИХТЕР – РУС») 

15.10 – 15.25 Павличенко А.В.  - Альтернативная модель расстройств личности 

и мишени терапии   

15.30 – 15.45 Яковлева Ю.А. - Дифференциальный подход к терапии 

психических расстройств при эпилепсии 

15.50 – 16.05 Потанин С.С. - Проблематика применения принципов 

доказательной медицины в клинической практике. 

16.10 – 16.25 Чумаков Е.М. - Современные стратегии повышения 

приверженности к долгосрочной антипсихотической терапии 

шизофрении (при поддержке компании ООО «Джонсон & 

Джонсон») 

16.30 – 16.45 Отмахов А.П. – Доминирующая симптоматика у пациентов с 

первым психотическим эпизодом, клинико-генетические 

ассоциации 

16.50 – 17.05 Петрова Н.Н. – Мозаика психических расстройств у лиц старшего 

возраста (при поддержке ООО «НТФФ «ПОЛИСАН») 

17.10 – 17.25 Федоров К.Г. - Особенности фармакотерапии шизофрении при 

первом психотическом эпизоде в рамках амбулаторной службы 

17.25 – 17.40 Подведение итогов, дискуссия 

  

  

СЕКЦИЯ № 2. ПСИХОТЕРАПИЯ И КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

(МРАМОРНЫЙ ЗАЛ) 

Регламент: доклад — 15 минут, обсуждение доклада — 5 минут 

Модераторы: Исаева Е.Р., Еричев А.Н. 

14.30 – 14.45 Еричев А.Н. - Когнитивно-поведенческая терапия 

галлюцинаторной симптоматики расстройств шизофренического 

спектра 

14.50 – 15.05 Исаева Е.Р. - Новые подходы к психодиагностике нарушений 

социального познания у больных с расстройствами 

шизофренического спектра 

15.10 – 15.25 Бомов П.О. – Цифровая агрессия в современном мире (при 

поддержке ООО «СА «Санфарма»)  

15.30 – 15.45 Сорокин М.Ю. - Деятельность Совета молодых учёных 

Российского общества психиатров (СМУ РОП) 

15.50 – 16.05 Марченко А.А. - Перспективы объективизации психических 

расстройств: что дает нам парадигма RDoC ? 

16.10 – 16.25 Спикина А.А. - Тревожные расстройства в амбулаторной практике 

- комплексный подход к терапии (при поддержке АО «Валента 

Фарм») 



16.30 – 16.45 Смирнова Д.А. - Логомоторная терапия ILAT в психосоциальной 

реабилитации расстройств шизофренического спектра: «язык 

действия», теория «вопрощенного познания»,  и деятельностный 

подход   

16.50 – 17.05 Дмитриев П.И. - Интеллектуальная система автоматизации 

тестирования на базе айтрекера с анализом поведенческих 

паттернов на примере теста «Исключение четвертого» 

17.10 – 17.25 Хайретдинов О.З. - Телемедицинские технологии в психиатрии: 

организационно-правовые и клинические аспекты 

17.30 – 17.45 Слета О.А. - Организация работы реабилитационного отделения, 

комплексный подход с учетом реабилитационного потенциала 

17.45 – 18.00 Подведение итогов, дискуссия 

  

Организационный комитет благодарит за поддержку компании: 

                 
 

 
 

 

 

 

 

 


