
 

Межрегиональная научно-практическая конференция 
«Психическое здоровье в XXI веке - в поисках опоры» 

Программа мероприятия 
 
 

5 июня 2026 года 
Тульский государственный педагогический университет, 

город Тула, проспект Ленина, 125, корпус 4, 
Лекторий 4 

 
Организаторы: 
• Министерство здравоохранения Тульской области  
• ГУЗ «Тульская областная клиническая психиатрическая больница № 1 им. Н.П. Каменева» 
• Региональное отделение Российского общества психиатров (Тульская область) 
• Российская психотерапевтическая ассоциация 
• ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого» 

 
 

Время Содержание 

10:00–
11:00 

 
Регистрация участников конференции 

11:00–
11:30 

 
Пленарное заседание: 

Приветствие участников конференции почётными гостями: 
• Марков Дмитрий Сергеевич − доктор медицинских наук, заместитель 
председателя Правительства Тульской области 
• Мухин Сергей Игоревич − министр здравоохранения Тульской области 
• Треушникова Наталья Валериевна − Президент Союза охраны 
психического здоровья, член исполнительного комитета  
Российского общества психиатров 
• Лосев Лев Викторович − главный врач ГУЗ «Тульская областная 
клиническая психиатрическая больница № 1 им. Н.П.Каменева», главный 
психиатр Тульской области, Заслуженный врач Российской Федерации 
• Подрезов Константин Андреевич − кандидат политических наук, доцент, 
ректор ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический университет 
им. Л.Н. Толстого» 
 

11:30–
11:50 

Бабин Сергей Михайлович 
доктор медицинских наук, доцент, 

президент Российской психотерапевтической ассоциации, 
профессор кафедры Психотерапии, медицинской психологии и 

сексологии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный  
медицинский университет им. И.И. Мечникова»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации  
 

Тема доклада: 
«Общественные организации и развитие психотерапии в России» 

 



 

11:50–
12:10 

 
Бархатова Александра Николаевна 

Доктор медицинских наук, профессор, 
Руководитель Института детской психиатрии ФГБНУ НЦПЗ 

 
Тема доклада:  

«Проблемы психометрической оценки травматического стресса у детей 
в контексте военных конфликтов» 

 

12:10–
12:30 

 
Насырова Регина Фаритовна 

 доктор медицинских наук, руководитель Института  
персонализированной психиатрии и неврологии,  

главный научный сотрудник 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр  

психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 
Тема доклада:  

«Негативные симптомы шизофрении: стратегия терапии» 
 

12:30–
13:00 

 
Ивашиненко Дмитрий Михайлович 
 кандидат медицинских наук, доцент,  

заместитель главного врача по лечебной работе 
ГУЗ «Тульская областная клиническая  

психиатрическая больница № 1 им. Н.П.Каменева», 
руководитель регионального отделения  

Российской психотерапевтической ассоциации 
 

Тема доклада:  
«Легкое когнитивное расстройство: диагностика и терапия» 

 

13:00–
14:00 Перерыв 

14:00–
14:30 

Отмахов Андрей Павлович 
главный врач 

СПб ГКУЗ «Психиатрическая больница Святого Николая Чудотворца» 
 

Тема доклада:  
«Стратификация симптомов при первом психотическом эпизоде: 

значение депрессивных симптомов и выбор терапевтической 
стратегии» 

 

14:30–
14:50 

 
Петров Дмитрий Сергеевич 

 доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой 
Психиатрии и психологического консультирования  

ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет  
имени академика И.П. Павлова»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
главный внештатный психиатр  

Министерства здравоохранения Рязанской области 
 

Тема доклада:  
«Особенности тревоги у пациентов с депрессией» 

 



 

14:50–
15:10 

 
Шитов Евгений Александрович 

Кандидат медицинских наук, доцент, 
Доцент кафедры 

Психиатрии и психологического консультирования  
ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет  

имени академика И.П. Павлова»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 
Тема доклада:  

«Сравнение категориального и дименсионального подхода 
к диагностике расстройств личности» 

 

15:10–
15:30 

 
Федотов Илья Андреевич 

Кандидат медицинских наук, доцент, 
Доцент кафедры 

Психиатрии и психологического консультирования  
ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет  

имени академика И.П. Павлова»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

 
Тема доклада:  

«Психические расстройства, вызванные воздействием синтетических 
катинонов» 

 

15:30–
15:50 

 
Дороженок Игорь Юрьевич 

Кандидат медицинских наук, доцент, 
Доцент кафедры психиатрии и психосоматики 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 

Тема доклада:  
«Клиническая типология психических расстройств при хронических 

дерматозах» 
 

 
 


