КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ ПРАВИТЕЛЬСТВА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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РОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ПСИХИАТРОВ
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ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР № 5 
Кафедра психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И. И. МЕЧНИКОВА
Кафедра психиатрии и наркологии СПбГУ

Кафедра психиатрии, психотерапии с клиникой ФГБУ «НМИЦ ИМ. В.А. АЛМАЗОВА»

АРТ-ЭРА

VI ФЕСТИВАЛЬ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ РАБОТЫ  

ЯНВАРЬ-МАРТ 2026

Тема «Это все мое родное…»

ПРОГРАММА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
2026
24 марта 2026 г.

Место проведения: Новочеркасский пр., д. 8 корп.1 (ст. м. «Новочеркасская»)

                                  Психоневрологический диспансер № 5,

                                  Психиатрический дневной стационар 

                                  для психосоциальной реабилитации

1 ЭТАЖ, АКТОВЫЙ ЗАЛ

9.30 Регистрация участников
10.00 ОТКРЫТИЕ ФЕСТИВАЛЯ
Ведущий мероприятия: Бодрова Нина Павловна

10.00-10.15 Приветственное обращение к участникам фестиваля «АРТ-ЭРА» 
 Серазетдинова Лариса Григорьевна, главный врач СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 5»

10.15-10.30 Музыкальное приветствие. Рок клуб «Zvukozona», руководитель Новикова Лилия Михайловна.
  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ»
Секция «Психосоциальная реабилитация»

Модераторы: Бочарова Злата Вячеславовна, 

                                                                Бодрова Нина Павловна
                                                        Программа формируется

                                                 Порядок выступлений может быть изменен

10.30-10.45 Тенденции развития реабилитационной помощи людям с психическими заболеваниями.
Старобина Елена Михайловна, главный научный сотрудник отдела социальной и профессиональной реабилитации инвалидов Института реабилитации и абилитации ФГБУ ФНОЦ и Р им.Г. А. Альбрехта Минтруда России, д. пед. наук.

10.45-11.00 Современные направления психологической реабилитации в психиатрии.
Исаева Елена Рудольфовна, д. п.н., заведующий кафедрой общей и клинической психологии ГБОУ ВПО «Первый государственный медицинский университет им. акад. И. П. Павлова».
11.00-11.15 Профориентация инвалидов: система поддержки принятия решений с учетом нарушенных функций организма.
Рябцев Михаил Викторович, заместитель директора Института реабилитации и абилитации ФГБУ ФНОЦ и Р им.Г. А. Альбрехта Минтруда России.
11.15-11.25 От трудоустройства к удержанию на рабочем месте. Факторы успеха и причины неудач. Анализ сопровождаемого трудоустройства пациентов с ментальными нарушениями.

Бодрова Нина Павловна, специалист по социальной работе психиатрического дневного 

стационара для психосоциальной работы СПб ГБУЗ ПНД № 5.
11.25-11.35 Сопровождаемое трудоустройство людей с ментальной инвалидностью. 

Тарасова Карина Игоревна, специалист по работе с источниками, частное учреждение «Центр социально-трудовой адаптации инвалидов «Мастер ОК».
11.35-11.45 Сопровождаемое трудоустройство молодых людей из уязвимых групп, работа с родителями, подготовка к трудоустройству.
Алексеев Андрей Михайлович, руководитель направления «Рекрутинг и подготовка к трудоустройству», «Работа I», проект «Все получится».
11.45-11.55 Информационные технологии в деятельности специалиста по социальной работе.
Мулеванова Татьяна Юрьевна, специалист по соц. работе психиатрического дневного стационара для психосоциальной работы СПб ГБУЗ ПНД № 3.
11.55-12.05 Социальное сопровождение- форма социальной работы, направленная на адаптацию пациента в обществе. 

Павлова Оксана Геннадьевна, специалист по социальной работе СПб ГБУЗ ПНД № 2.
12.05-12.15 Работа с референтной группой пациентов в структуре амбулаторного отделения психоневрологического диспансера.
Кропачева Инна Вадимовна, специалист по социальной работе СПб ГБУЗ ПНД № 5.
12.15-12.25 Практические аспекты реализации программы психосоциальной реабилитации в условиях психиатрического стационара.
Анохина Ксения Аркадьевна, медицинский психолог психологической службы СПб ГКУЗ ГПБ № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова.
12.30-13.00 Кофе-брейк

13.00-13.10 Арт и реабилитация «Пряжка».
Шешенина Наталья Анатольевна, заведующий отделением, врач-психиатр, Байорис Татьяна Владимировна, медицинский психолог, Бобок Ангелина Антоновна, инструктор трудовой терапии СПб ГКУЗ «ПБ Святого Николая Чудотворца»

13.10-13.20 Развитие методологического подхода вербальных стимулов в работе ИЗ0- студии. «Как справиться с «равнодушными» молчунами».

Юркович Елена Анатольевна, руководитель ИЗОстудии, инструктор трудовой терапии 

СПб ГБУЗ ПНД № 3.

13.20-13.30 Роль открытых арт-терапевтических и психокоррекционных групп в развитии адаптационного потенциала пациентов психиатрического стационара.

Иванова Екатерина Александровна, врач-психотерапевт, Илькевич Дарья Михайловна, медицинский психолог СПб ГБУЗ «ПБ № 1 им. П. П. Кащенко»

13.30-13.40 Популяризация русских народных традиций в системе социальной адаптации пациентов дневного стационара ПНД Фрунзенского района.

Архангельская Надежда Алексеевна, социальный работник СПб ГБУЗ Фрунзенского ПНД.
13.40-13.50 Арт-терапевтическая реабилитация пациентов по мотивам русских народных промыслов в условиях психиатрического стационара.

Титова Юлия Владимировна, медицинский психолог, Дрягина Дарья Николаевна, библиотекарь ГКУЗ ЛО ДПБ

13.50-14.00 Музыкальная терапия в психиатрии - мировой опыт

Новикова Лилия Михайловна, медицинский психолог психиатрического дневного стационара для психосоциальной работы СПб ГБУЗ ПНД № 5

14.00-14.10 Авторский комикс как инструмент психообразования и реабилитации.
Задорожная Ольга Валерьевна, психиатр, психотерапевт, к.м. н., доцент кафедры психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И. И. Мечникова

14.10-14.20 Библиотерапия как одно из направлений реабилитационной работы.

Скворцова Марина Николаевна, врач-психотерапевт СПб ГБУЗ ПНД № 9.

14.20-14.30 Формирование и развитие эмоционального интеллекта пациентов с ментальной патологией с помощью интерактивных лекций. Методика и опыт.
Бочарова Злата Вячеславовна, медицинский психолог психиатрического дневного стационара для психосоциальной работы СПб ГБУЗ ПНД № 5.

14.30-14.40 Нормативное выгорание помогающих специалистов.

Банькова Анна Владимировна, врач-психотерапевт, руководитель «Городского центра профилактики эмоционального выгорания «Гори и не сгорай» СПб ГБУЗ «ГПБ № 6» (стационар с диспансером).

14.40-14.50 Формы работы с родственниками в психиатрических учреждениях.

Леонтьева Инна Борисовна, врач-психотерапевт СПб ГБУЗ «ПБ № 1 им. П. П. Кащенко».

14.50-15.00 Квартира тренировочного проживания. История в лицах.

Глинская Александра, благотворительная общественная организация «Апельсин»

Стендовый доклад «История становления клуба «Точка опоры» в Котиках». 

Микеладзе Нино Андреевна, врач – психиатр СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер №5», Сирота Дмитрий Ильич, участник клуба «Точка опоры» 
Секция «Биологическое лечение и медицинская реабилитация»

Модератор: Московцева Ольга Рудольфовна

13.00-13.20 Бессоница: разные причины, разное лечение. При поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС». Не обеспечено баллами НМО. 
Решетова Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи, профессор кафедры общей, медицинской психологии и педагогики СЗГМУ им. И. И. Мечникова.
Дискуссия. 

13.30-13.50 Психомоторное возбуждение при когнитивных расстройствах: чем лечить?
 При поддержке компании ЗАО «ФармФирма» Сотекс». Не обеспечено баллами НМО.

Абриталин Евгений Юрьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образования НМИЦ им. В. А. Алмазова.
Дискуссия. 
14.00-14.20 Критерии выздоровления при шизофрении. При поддержке компании 

ООО «ГЕДЕОН РИХТЕР ФАРМА». Не обеспечено баллами НМО.

 Петрова Наталия Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского государственного университета.
Дискуссия. 
14.30-14.50 Реабилитационные цели при выборе антипсихотика. При поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон». Не обеспечено баллами НМО.

Сорокин Михаил Юрьевич, к. м. н., врач-психиатр, психотерапевт, ведущий научный сотрудник отделения интегративной фармако-психотерапии больных с психическими расстройствами ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева»
Дискуссия. 

ФУРШЕТ
27 марта 2026 г.

ИНКЛЮЗИВНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 

ТВОРЧЕСКИХ СТУДИЙ «АРТ-ЭРА»
Тема «Это все мое родное…»

ГАЛА-КОНЦЕРТ: «ПРАЗДНИК ИСКУССТВА» 
Место проведения: 

                                 пр. Шаумяна, д.22 (ст. м. «Новочеркасская»)
                                 Культурно-досуговый центр 

                                 Красногвардейского района

11.00 - Приветствие участников фестиваля
1. Рок-клуб «Zvukozona». «Три грани», вокально-инструментальный триптих.
2. Театральная студия «ТеремОК». «Ленкино наследство», моменты. 

3. Театральная студия «Маска». «Встречи с Ангелом», сцена из спектакля. 
4. Авторская песня. Вокальные номера.  

5. Театральная студия «Эффект радости». «Ночь перед рождеством», сцена из спектакля  
6. Театральная студия «Музыка сердца». «Конек-Горбунок», эпизод из спектакля по мотивам сказки П. Ершова.
7. Авторская песня. Вокальные номера.  
8. Театральная студия «Девятка». «Евгений Онегин», отрывок из спектакля по роману в стихах А. С. Пушкина. 

9. Театральная студия «Островок талантов».  «Предложение», фрагмент спектакля по мотивам рассказа А. П. Чехова.
10. Музыкальная студия «Мы вместе». «Голос и музыка». Вокальные номера.  
11. Театральная студия «Винил». «Необыкновенные приключения Чебурашки в волшебном лесу», веселые сцены.

12. Театральная студия «Гармония». «По щучьему велению», сценический фрагмент по мотивам русской народной сказки.
13. Театральная студия «Классики» «Лошадиная фамилия», штрихи к спектаклю по мотивам рассказа А. П. Чехова.
14. Театральная студия «Не хлебом единым». «Знакомьтесь, Писахов», театральная зарисовка.
Регламент выступления 10 мин.
ВЫСТАВКА ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

УЧАСТНИКИ:

1. Художественная студия «КРАСКА». 

2. Арт-терапевтическая студия «Росток». 

3. ИЗО студия «Мы вместе».

НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ ФЕСТИВАЛЯ.
ГАСТРОЛЬНАЯ ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 
Место проведения:

Новочеркасский пр., д.8, корп.1 (ст. м. «Новочеркасская»)

                               Психоневрологический диспансер № 5,

                               Психиатрический дневной стационар

                               для психосоциальной реабилитации

Начало выступлений: 12.00
16.01.2026 Спектакль: «Ночь перед Рождеством». 
Театральная студия «Эффект радости» СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница №1 им. П. П. Кащенко» (комплекс дневных стационаров). Руководитель Дергачева Елена Антоновна.
6.02. 2026 Спектакль: «Необыкновенные приключения Чебурашки в волшебном лесу».
Театральная студия «Винил» СПб ГКЗ «Городская больница № 6» (стационар с диспансером). Руководитель Матасова Галина Викторовна

12.02. 2026 Спектакль: «Конек Горбунок», по мотивам сказки П. Ершова.
 Театрально-музыкальная студия «Музыка сердца» СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер №2». Руководитель Любимова Надежда Анатольевна.
27.02.2026 Спектакль: «Встречи с Ангелом».
Театральная студия «Маска» СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 3». Руководитель Скляр Галина Петровна.
2.03.2026   Спектакль: «По щучьему велению» по мотивам русской народной сказки. 
Театральная студия «Гармония» СПб ГКУЗ «Психоневрологический диспансер № 4». Руководитель Суховеева Ирина Николаевна.
11.03.2026 Спектакль: «Ленкино наследство».
Театральная студия «ТеремОК» СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 5». Руководитель Берегулина Александра Евгеньевна.
16.03.2026 «Евгений Онегин». Литературная композиция по роману в стихах А. С. Пушкина.
Театральная студия СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 9». Руководитель Киселев Македоний Петрович.
18.03.2026 Концертная программа. Участники:

1.Музыкальная студия «Мы вместе» СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница №1 им. П. П Кащенко» (комплекс дневных стационаров). Руководитель Фассалова Эндже Ризаевна.
2. Музыкальная студия СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 9». Руководитель Кокот Александра Вячеславовна.
3.Музыкальная студия «Островок талантов» СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 10». Руководитель Сумеркина Дарья Валерьевна.
ПРОГРАММА ВЫСТАВОК  ФЕСТИВАЛЯ 
ВЫСТАВКА РАБОТ

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА
Открытие выставки 2 марта 2026 г. в 11 часов
Место проведения: Новочеркасский пр., д. 8, корп.1 (ст. м. «Новочеркасская»)

                               Психоневрологический диспансер № 5,

                               Психиатрический дневной стационар

                               для психосоциальной реабилитации

УЧАСТНИКИ:

1.Художественная студия «Краска» СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 1».
2. ИЗО студия СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 3».
3. Арт-терапевтическая студия «Росток» СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 5».
4. Студия «Сердце на ладони» СПб ГБУ «Психоневрологический диспансер № 10».
5.ИЗО студия «Мы вместе» СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница №1 им. П. П. Кащенко» (комплекс дневных стационаров).
6. ИЗО студия «Скворцы» СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова».
7. «Студия № 6» СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница №6»
 (стационар с диспансером).
ВЫСТАВКИ НА ПЛОЩАДКАХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

ПОД ЭГИДОЙ ФЕСТИВАЛЯ «АРТ-ЭРА»

Открытие выставки 2 марта 2026 г.

УЧАСТНИКИ:

1. СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 1».
2. СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 3».
3. СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 5».
4. СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 8».
5. СПб ГБУ «Психоневрологический диспансер № 10».
6. СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 6 (стационар с диспансером).
7. ГКУЗ ЛО  «Дружносельская психиатрическая больница».
ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА  

РАБОТ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ТВОРЧЕСТВА

И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА
Открытие выставки-2 марта 2026 г.

Место проведения: Группа ВКонтакте «АРТ-ЭРА»: vk.com/public206233056
УЧАСТНИКИ:

1.Арт-терапевтическая студия «Цвета души», художественная студия «Нити добра» 

СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 2».
2.Творческая мастерская СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 3».
3. Арт-терапевтическая студия «Росток» СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 5».
4. Творческая студия СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер № 9».
5. Студия «Сердце на ладони» СПб ГБУ «Психоневрологический диспансер № 10».
6. ИЗО студия «Мы вместе» СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница №1 им. П. П. Кащенко» (комплекс дневных стационаров).
7. ИЗО студия «Скворцы» СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова».
8. Художественная студия ГКУЗ ЛО «Дружносельская психиатрическая больница».
9. Благотворительная организация «Апельсин».
ЛЕКЦИОННАЯ ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 
Место проведения: Новочеркасский пр., д.8, корп.1 (ст. м. «Новочеркасская»)

                               Психоневрологический диспансер № 5,

                               Психиатрический дневной стационар

                               для психосоциальной реабилитации

6.03.2026   
12.00 -13.00 «От пира до бала» (история балов на Руси: от великокняжеских пиров до современных балов, правила этикета на балу).
Дубов Виктор Валерьевич, историк, краевед, экскурсовод.
16.03.2026 
13.00-14.00 «Образ «особого» человека в искусстве: опыт кинематографа».
Воронецкая – Соколова Юлия Георгиевна, кандидат искусствоведения, доцент кафедры режиссуры телевизионных сериалов и ТВ-программ СПб ГИКиТ, старший научный сотрудник сектора кино и телевидения РИИИ (СПб).
