
 Городская научно-практическая конференция  

«КОМОРБИДНОСТЬ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХИАТРИИ:  

ПРОБЛЕМЫ И ВАРИАНТЫ РЕШЕНИЙ» 

Санкт-Петербург, 14–15 ноября 2025 года 

Места проведения:  

14 ноября – отель "Московские ворота", Московский пр-т., 97а 

15 ноября - Психиатрическая больница святого Николая Чудотворца,  

набережная реки Мойки, 126, конференц-зал (2-й этаж) 

Организаторы: 
Комитет по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

СПб ГКУЗ "Психиатрическая больница Святого Николая Чудотворца" 

ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии  

им. В.М. Бехтерева" Минздрава РФ 

Российское общество психиатров 

Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-Петербурга 

Кафедра психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный  

медицинский университет им. И.И. Мечникова" Минздрава РФ 

Кафедра психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ 

"Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова" Минздрава РФ 

Организационный комитет конференции: 

Асадуллин А.Р., д.м.н., доцент, профессор кафедры наркологии Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования (Москва), профессор кафедры психиатрии, 

наркологии и психотерапии Башкирского ГМУ, профессор кафедры психиатрии, наркологии, 

психотерапии и клинической психологии Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского,  

президент Ассоциации психиатров-наркологов Республики Башкортостан (Уфа), 

профессор кафедры психиатрии и наркологии Ташкентской медицинской академии (Узбекистан) 

Незнанов Н.Г., д.м.н., профессор, директор НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева, 

заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Первого Санкт-Петербургского ГМУ  

им. акад. И.П. Павлова, президент Российского общества психиатров,  

главный внештатный специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора,  

президент Всемирной Ассоциации динамической психиатрии 

Отмахов А.П., главный врач Санкт-Петербургской психиатрической больницы  

святого Николая Чудотворца 

Петрова Н.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии  

Медицинского института СПбГУ, почётный работник высшего профессионального образования РФ, 

лауреат премии Правительства РФ в области образования,  

председатель комиссии Российского общества психиатров по работе с молодыми учеными  

и специалистами, председатель регионального отделения Российского общества психиатров 

"Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-Петербурга" 

Сарана А.М., к.м.н., председатель Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 

директор Медицинского института СПбГУ  
Слободянюк О.Э., заместитель главного врача по медицинской работе  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы святого Николая Чудотворца 

Снедков Е.В., д.м.н., профессор, врач-психиатр  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы святого Николая Чудотворца 

Софронов А.Г., д.м.н., профессор, член-корреспондент Российской академии наук,  

заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова,  

главный внештатный специалист по психиатрии комитета по здравоохранению правительства  

Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист по психиатрии Минздрава РФ в СЗФО,  

главный врач Санкт-Петербургской психиатрической больницы №3 им. И.И. Скворцова-Степанова 



Темы конференции:  

 Концептуальные и методологические проблемы психиатрической коморбидности.  

Уточнение объёма и границ понятия, определение различий между  

коморбидными и интеркуррентными заболеваниями, поиск приемлемых дефиниций. 

 Влияние действующей классификации психических расстройств на распознавание, оценки 

распространённости и подходы к терапии коморбидной патологии: факты и артефакты. 

 Конструкция коморбидности в призме дименсиональной модели психических расстройств. 

 Междисциплинарные проблемы коморбидности.  

 Коморбидность психических расстройств с химическими аддикциями, эпилепсией, 

органическими поражениями головного мозга, системными заболеваниями.  

 Пути преодоления гиподиагностики и гипердиагностики коморбидных состояний. 

 Выбор оптимальной тактики лечения и реабилитации коморбидных пациентов  

в психиатрической практике. Предотвращение неоправданной полипрагмазии  

и нежелательных лекарственных взаимодействий. 

 Организационно-методические аспекты совершенствования психиатрической помощи 

пациентам с коморбидными заболеваниями. 

14 ноября 2025 года 

09:00-09:30 Регистрация участников 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Зал "Петров-Водкин" (2-й этаж) 

09:30-13:00 

Президиум конференции: Незнанов Н.Г., Отмахов А.П., Петрова Н.Н., Софронов А.Г.  

09:30 – 09:40 Вступительная речь  

Отмахов Андрей Павлович, главный врач  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

09:40-10:00 Общими силами к общему благу: отечественные школы в психиатрии 

Докладчик: Незнанов Николай Григорьевич, д.м.н., профессор,  

директор НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева, заслуженный деятель науки РФ, 

заслуженный работник высшей школы РФ, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии  

Первого Санкт-Петербургского ГМУ им. И.П. Павлова, главный внештатный специалист-эксперт  

по психиатрии Росздравнадзора, президент Российского общества психиатров,  

президент Всемирной ассоциации динамической психиатрии 

10:00-10:20 Актуальные вопросы оказания медицинской помощи лицам, находящимся  

на принудительном лечении по постановлению суда в психиатрических стационарах 

Докладчики: Софронов Александр Генрихович, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова,  

главный внештатный специалист по психиатрии комитета по здравоохранению  

правительства Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист по психиатрии МЗ РФ в СЗФО,  

главный врач Санкт-Петербургской психиатрической больницы №3 им. И.И. Скворцова-Степанова; 

Некрасов Василий Анатольевич, ассистент кафедры психиатрии и наркологии  

Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова,  

врач-психиатр Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца; 

Добровольская Алла Евгеньевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии и наркологии  

Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова, заведующий городским  

организационно-методическим консультативным отделом по психиатрии, заместитель главного 

врача Санкт-Петербургской психиатрической больницы №3 им. И.И. Скворцова-Степанова 

10:20-10:40 Проблема двойного диагноза в психиатрической практике  

Докладчик: Петрова Наталия Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии  

и наркологии Медицинского института СПбГУ, почётный работник высшего профессионального 

образования РФ, лауреат премии Правительства РФ в области образования, председатель комиссии 

РОП по работе с молодыми учёными и специалистами, председатель регионального отделения РОП 

"Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-Петербурга" 

10:40-11:00 Ассоциированность психотических расстройств и генетических факторов – 

совпадение или коморбидность?  

Докладчик: Отмахов Андрей Павлович, главный врач  



Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

11:00-11:20 Инсула как мишень терапии синдрома зависимости от алкоголя: 

предварительные результаты пилотного исследования  

навигационной транскраниальной магнитной стимуляции  

Докладчик: Крупицкий Евгений Михайлович, д.м.н., профессор,  

заместитель директора по научной работе и руководитель Института аддиктологии НМИЦ 

психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева, директор Института фармакологии им. А.В. Вальдмана 

Первого Санкт-Петербургского ГМУ им. И.П. Павлова  

11:20-11:40 Динамический дуэт страдания:  

нейрофизиология коморбидности депрессии и тревоги 

Докладчик: Асадуллин Азат Раилевич, д.м.н., доцент, профессор кафедры наркологии  

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва),  

профессор кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии Башкирского ГМУ, профессор кафедры 

психиатрии, наркологии, психотерапии и клинической психологии Саратовского ГМУ  

им. В.И. Разумовского, президент Ассоциации психиатров-наркологов Республики Башкортостан, 

профессор кафедры психиатрии и наркологии Ташкентской медицинской академии (Узбекистан) 

(при поддержке АО "Валента Фарм") 

 

11:40-12:00 Гендерные особенности коморбидных аффективных расстройств  

у больных эпилепсией  

Докладчик: Киссин Михаил Яковлевич, д.м.н.,  

профессор кафедры психиатрии Первого Санкт-Петербургского ГМУ им. И.П. Павлова,  

руководитель Санкт-Петербургского городского эпилептологического центра 

12:00-12:20 Терапия сосудистой деменции: проблема коморбидности 

Докладчик: Курасов Евгений Сергеевич, д.м.н., профессор, заведующий клиникой психиатрии  

Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова (Санкт-Петербург) 

(при поддержке ООО "Мерц Фарма") 

12:20-12:40 Сочетанная антипсихотическая терапия – вариант лечения при коморбидности 

или не только?  

Докладчик: Абриталин Евгений Юрьевич, д.м.н., профессор,  

заведующий кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образования  

НМИЦ им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург) 

(при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма») 

12:40-13:00 Антипсихотики в контексте коморбидности  

Докладчик: Сорокин Михаил Юрьевич, к.м.н., учёный секретарь НМИЦ психиатрии и неврологии 

им. В.М. Бехтерева, председатель Совета молодых учёных РОП (Санкт-Петербург) 

(при поддержке ООО "Джонсон & Джонсон") 

13:00 – 14:00  Перерыв 

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ 

Зал "Рихтер" (3-й этаж) 

14:00 – 15:30 

Жюри конкурса постерных докладов: Курасов Е.С. (председатель),  

Барыльник Ю.Б., Ивашиненко Д.М., Киссин М.Я., Конюшенко К.К.,  

Слободянюк О.Э., Сорокин М.Ю. 

Продолжительность докладов – до 6 минут, включая время ответов на вопросы 

Коморбидность в судебно-психиатрической популяции: обзор литературы  

Докладчик: Григорьев Иван Станиславович, заведующий отделением 

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Фармакологические стратегии лечения коморбидной депрессии  

при терапевтически резистентной шизофрении  

Докладчик: Шумилова Анна Сергеевна, врач-психиатр  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Влияние психических расстройств на риск и прогноз сердечно-сосудистых заболеваний:  



обзор современных данных  

Докладчик: Панова София Алексеевна, ординатор по специальности психиатрия,  

НМИЦ им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург)  

Связь псориаза и депрессии: краткий обзор современных исследований (2023–2025 гг.) 

Докладчики: Хадур Мажд, ординатор по специальности психотерапия; Ранжус Батул,  

ординатор по специальности дерматовенерология, НМИЦ им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург) 

Клинические и нейровизуализационные характеристики пациентов с шизофренией  

и депрессией при наличии аддиктивной (каннабиноидной) коморбидности  

Докладчик: Слепой Валентин Владимирович, ординатор по специальности психиатрия,  

НМИЦ им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург) 

Особенности показателей когнитивных функций у молодых пациентов с шизофренией, 

злоупотребляющих психоактивными веществами  

Докладчики: Мошковская Александра Олеговна, врач-психиатр  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца;  

Залуцкая Наталья Михайловна, к.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник  

отделения гериатрической психиатрии НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева 

Опыт применения новейших антипсихотиков в терапии шизофрении,  

коморбидной с химическими аддикциями  

Докладчик: Селиванов Георгий Юрьевич, к.м.н., доцент, старший научный сотрудник отделения 

аддиктивных состояний НИИ психического здоровья Томского НИМЦ РАН; доцент кафедры 

психологии НМИЦ им. В.А. Алмазова, доцент кафедры педагогики и психологии экстремальных 

ситуаций Санкт-Петербургского университета Государственной противопожарной службы МЧС; 

врач-психиатр Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Опыт применения антипсихотиков с частичным агонизмом к дофаминовым рецепторам  

у пациентов с шизофренией и коморбидной зависимостью от ПАВ 

Докладчик: Новикова Виктория Викторовна, заведующий отделением  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Особенности оказания стационарной психиатрической помощи пациентам  

с коморбидными сомато-неврологическими заболеваниями  

Докладчик: Булейко Артём Алексеевич, к.м.н., ассистент кафедры психиатрии и психотерапии  

с клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова; заведующий отделением  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста  

с психическими расстройствами  

Докладчик: Сорокина Анна Вениаминовна, заведующий отделением  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Особенности подготовки коморбидных пациентов психиатрического стационара  

к пребыванию в домах социального обслуживания  

Докладчики: Субкевич Дмитрий Игоревич, медицинский психолог;  

Лопатина Виктория Валерьевна, специалист по социальной работе  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

Взаимосвязи детских травм и неблагоприятной внутрисемейной обстановки  

с клиническими характеристиками пациентов с первым эпизодом шизофрении  

Докладчик: Кузнецова Анисия Романовна, аспирант кафедры психиатрии и наркологии 

Медицинского института СПбГУ; Филиппов Иван Алексеевич, аспирант кафедры психиатрии и 

наркологии Медицинского института СПбГУ, врач-психиатр СПб ГБУЗ ПНД №8   

Тремор в психиатрии:  

влияние антипсихотиков или проявление исходного эссенциального тремора 

Докладчики: Каток Алёна Алямовна,  

ассистент кафедры психиатрии и медицинской психологии Казанского ГМУ;  

Хасанова Диана Магомедовна,  

к.м.н., доцент кафедры цифровых технологий в здравоохранении Казанского ГМУ; 

Караева Ширин Бердымурад кизи, студентка лечебного факультета Казанского ГМУ 

Соматоформные расстройства с сердечно-сосудистой симптоматикой:  



клинико-психологические особенности и алгоритм диагностики  

Докладчик: Баззаева Анжела Владимировна, аспирант кафедры психиатрии и психотерапии  

с клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург) 

Роль фармакокинетического тестирования в преодолении коморбидности у пациента группы 

риска антипсихотик-ассоциированного нарушения сердечного ритма (клинический случай) 

Докладчик: Яворский Анатолий Сергеевич, врач-психиатр  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Зал "Петров-Водкин" (2-й этаж) 

14:00-16:40 

Модераторы: Абриталин Е.Ю., Асадуллин А.Р., Крупицкий Е.М., Насырова Р.Ф.  

14:00-14:20 Полипрагмазия: пути решения проблемы 

Докладчик: Насырова Регина Фаритовна, д.м.н., главный научный сотрудник и руководитель 

Института персонализированной психиатрии и неврологии  

НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург) 

(при поддержке ЗАО "ФармФирма Сотекс") 

14:20-14:40 Риски и угрозы лекарственных взаимодействий. Что крайне важно? 

Докладчик: Журавко Валерия Константиновна, клинический фармаколог  

НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова (Санкт-Петербург) 

(при поддержке ООО "Пфайзер Инновации") 

14:40-15:00 Факторы риска формирования коморбидных состояний  

при терапевтически резистентной шизофрении  

Докладчик: Кидяева Алла Викторовна, врач-психиатр  

Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 

15:00-15:20 Психические расстройства и употребление наркотических средств:  

эпидемиология за последние 30 лет 

Докладчик: Федотов Илья Андреевич, к.м.н.,  

доцент кафедры психиатрии и психологического консультирования Рязанского ГМУ 

15:20–15:40 Коморбидные психические нарушения  

у потребителей синтетических стимуляторов 

Докладчик: Ефремов Илья Сергеевич, к.м.н., ведущий специалист международного  

научно-образовательного центра нейропсихиатрии Самарского ГМУ,  

руководитель психологического центра "Мастерская психотерапии" (Уфа) 

15:40-16:00 Тревога и депрессия: коморбидность, диагноз, тактика, лечение и профилактика 

Докладчик: Барыльник Юлия Борисовна, д.м.н., профессор,  

заведующий кафедрой психиатрии, наркологии, психотерапии и клинической психологии 

Саратовского ГМУ 

(при поддержке ООО "Эбботт Лэбораториз") 

16:00-16:20 Депрессивный синдром при пограничном расстройстве личности:  

клинические особенности, диагностика и терапия 

Докладчик: Ивашиненко Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии  

и наркологии Медицинского института Тульского государственного университета 

(при поддержке ООО "Анджелини Фарма Рус") 

16:20-16:40 Особенности клинической картины, терапии и профилактики у пациентов, 

страдающих психическими расстройствами и туберкулёзом 

Докладчик: Конюшенко Константин Константинович, к.м.н., доцент кафедры социальной психиатрии 

и психологии Института дополнительного профессионального образования Федерального  

научно-образовательного центра медико-социальной экспертизы и реабилитации им. Г.А. Альбрехта, 

заместитель главного врача психиатрической больницы им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург) 

16:40-17:00 Артефактная психиатрическая коморбидность и пути её преодоления  

Докладчик: Снедков Евгений Владимирович, д.м.н., профессор,  

врач-психиатр Санкт-Петербургской психиатрической больницы св. Николая Чудотворца 



ОБСУЖДЕНИЕ ДОКЛАДОВ 

Зал "Петров-Водкин" (2-й этаж) 

17:00-17:30 

Модераторы: Отмахов А.П., Петрова Н.Н.  

17:00-17:25 Дискуссия 

17:25-17:30 Итоги конкурса постерных докладов 

15 ноября 2025 года 

Конференц-зал психиатрической больницы святого Николая Чудотворца 

СИМПОЗИУМ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ  

РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА ПСИХИАТРОВ 

09:30-10:30 

Модераторы: Петрова Н.Н., Сорокин М.Ю. 

Продолжительность докладов – до 12 минут, включая время ответов на вопросы 

Безопасность фармакотерапии у пациентов с острым психотическим эпизодом:  

влияет ли коморбидность?  

Докладчики: Лусевич Анастасия Игоревна, ординатор; Сосин Дмитрий Николаевич,  

доцент кафедры психиатрии Российской медицинской академии  

непрерывного профессионального образования (Москва) 

Коморбидность биполярного расстройства и обсессивно-компульсивного расстройства: 

диагностические и терапевтические дилеммы  

Докладчики: Рахматуллин Артём Ильвирович, врач-психиатр; Румянцева Мария Николаевна,  

врач-психиатр, клинический фармаколог, Open Mind Clinic (Санкт-Петербург) 

Клинический случай коморбидного пациента по стандарту CARE в психиатрической практике  

Докладчик: Ашихмин Алексей Игоревич, врач-психиатр, заведующий отделением  

первого психотического эпизода Архангельской клинической психиатрической больницы 

За маской БАР: когда причина в дисфункции щитовидной железы  

Докладчик: Петровский Владислав Павлович, научный сотрудник лаборатории генетики  

и фундаментальных исследований Московского научно-практического центра наркологии 

Департамента здравоохранения города Москвы 

Воспринимаемый стресс и черты личности  

как медиаторы негативного детского опыта и системного воспаления  

Докладчик: Герасимчук Екатерина Сергеевна, младший научный сотрудник отделения  

интегративной фармако-психотерапии больных психическими расстройствами  

НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург) 

10:30 – 10:40 Перерыв  

КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР 

10:40 – 13:40 

Модераторы: Слободянюк О.Э., Снедков Е.В. 

 

 


