Глубокоуважаемые коллеги!

Приглашаем вас принять участие в международной научно-практической конференции «XXI век: Современный взгляд на психическое здоровье-V», которая проводится кафедрой Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, медицинской психологии, психотерапии Ташкентского Педиатрического медицинского института

Дата проведения: 27 марта 2025 года
Место проведения: Ташкент, Узбекистан
Формат участия: Очно-Заочный

Организаторы:
Министерство Здравоохранения Республики Узбекистан
Ташкентский педиатрический медицинский институт
Ассоциация психиатров Узбекистана

Основные направления конференции:
1. Психическое здоровье в условиях современных вызовов
· Влияние глобальных кризисов на психическое благополучие
· Дигитализация и её воздействие на психику
· Психологические аспекты адаптации к изменяющемуся миру 
· Современные тенденции судебной психиатрии
2. Диагностика и лечение психических расстройств
· Современные методы диагностики психических заболеваний
· Новые подходы к фармакотерапии психических расстройств
· Комплексный подход в лечении психосоматических расстройств
· Фундаментальные аспекты психотерапии: от теории к практике
3. Психическое здоровье молодежи: вызовы и перспективы
· Психические расстройства у подростков и молодых взрослых
· Влияние социальных сетей и информационной среды
· Профилактика стрессовых состояний в образовательных учреждениях
· Формирование здорового образа жизни и психологического благополучия
4. Психическое здоровье и качество жизни
· Психологическое благополучие в условиях мегаполисов
· Влияние экологии и образа жизни на психическое здоровье
· Стресс-менеджмент и современные методики саморегуляции
· Психосоциальные факторы и их влияние на психику человека

Участие: 	К участию в работе конференции приглашаются специалисты психиатры, психоневрологи, наркологи, судебные психиатры, психотерапевты, медицинские психологи, неврологи, семейные врачи и другие специальности

Официальные языки конференции: узбекский, русский, английский

Форма участия в конференции:
· личное участие + публикация + доклад;
· личное участие + доклад;
· личное участие + публикация;
· личное участие без публикации и доклада;
· только публикация.

[bookmark: _Hlk188606768]При наличии доклада и/или тезиса, а также заявку на участие ДО 10 МАРТА 2025 года отправить на электронную почту: psixiatriya@tashpmi.uz (Приложение 1).

Требования к оформлению публикаций (Приложение 2):
Материалы конференции будут опубликованы в одноимённом электронном сборнике. 
· Объем: до 300 слов
· Формат: Microsoft Word
· Поля: все по 2 см
· Стиль Times New Roman; кегль 12; интервал 1,5
· Структура:
1. Название (жирным шрифтом, по центру)
2. Автор(ы) (курсив, по центру)
3. Название учреждения (курсив, по центру)
4. Аннотация (актуальность, цель, материал и методы, результаты, выводы)

Публикация осуществляется бесплатно.

Внимание! 	Участие и регистрация участников конференции осуществляется бесплатно. Все расходы, связанные с трансфером и проживанием, осуществляются самими участниками конференции.

Организационный 		E-mail: psixiatriya@tashpmi.uz
комитет:			+998909004530 Ганиханов Искандар Абдухамитович
+998973476555 Туйчиев Шерзад Таирович
+998907161618 Мухторов Бобур Одилбекович


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ ПРИГЛАШАЕТ ВАС 

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В РАБОТЕ КОНФЕРЕНЦИИ!




Приложение 1
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
в научной конференции
«XXI век: Современный взгляд на психическое здоровье-V»
27 марта 2025 года, г.Ташкент, Узбекистан
	1. ФИО участника (полностью):
	

	2. Ученая степень, ученое звание (если имеется):
	

	3. Место работы (учебы):
	

	4. Должность:
	

	5. Контактный телефон:
	

	6. Электронная почта:
	

	7. Форма участия (очная/заочная/доклад/публикация тезиса):
	

	8. Название доклада/тезиса:
	

	9. Направление конференции (выбрать одно из предложенных):
	

	10. Соавторы (если имеются):
	




Приложение 2

Влияние социальных сетей на психическое здоровье молодежи
Алиева И.И., Юсупова З.Ш.
Ташкентский педиатрический медицинский институт, Ташкент, Узбекистан
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