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Российская Федерация
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Динамика распространенности синдрома 
зависимости в Санкт-Петербурге
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Динамика первичной заболеваемости 
синдромом зависимости в Санкт-Петербурге
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Динамика структуры зарегистрированных лиц с 
диагнозом «Пагубное употребление наркотических 

средств» в Санкт-Петербурге
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Возрастная структура в Санкт-Петербурге
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Контингент пациентов круглосуточного стационара
в Санкт-Петербурге
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2015 год 2016 

год

2017 

год

2018 

год

2019 год

Героин 254 132 56 63 23

Метадон 927 1119 1182 1246 1130

Каннабиноиды 139 188 287 225 323

Другие и неустановленные 

наркотики и 
психодислептики (Т40.4, 

Т40.6, Т40.9)

2160 2147 2336 2464 2736

ВСЕГО 3480 3586 3861 3998 4212

Нозологическая структура острых отравлений 

наркотическими средствами в Санкт-Петербурге*

* по данным центра отравлений НИИ СП им. Джанелидзе

> 60% -другие и 

неустановленные 

наркотические средства  

форма отчета не конкретизирует 

новые синтетические вещества, 

целесообразно 

актуализировать перечень НС 



Анализ сайта по сбыту наркотиков*

* по данным СО НКО

.2021

54%



Анализ сайта по сбыту наркотиков*

* по данным СО НКО



Анализ сайта по сбыту наркотиков*

* по данным СО НКО

 Каждую минуту на Гидре создаётся ~100 сделок

 Каждый второй отзыв - это отзыв на альфа-пвп или мефедрон

 Москва: 423 отзыва на ПАВ на 100 тыс. населения

Санкт-Петербург: 526 отзывов на ПАВ на 100 тыс. населения (+24%)

 Продажи синтетических каннабиноидов в Санкт-Петербурге по сравнению с 

Москвой при перерасчёте на 100 тыс. населения больше на 2050% 

 В России обнаружено более 127 000 моментальных адресов с НС.
При этом количество кладов, числящихся за одним адресом определить не 
возможно. По мнению исследователей сайтов настоящее количество 
кладов больше в 5-10 раз 

8-15 марта 2021 год

2 апреля 2021 год



Анализ сайта по сбыту наркотиков*

* по данным СО НКО

Грозный, Чеченская 

Республика, Республика 

Дагестан: 

торговля через Гидру 

практически не ведётся

4 адреса, 
мефедрон
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Анализ сайта по сбыту наркотиков*

* по данным СО НКО

5%
Декабрь 2020 года - каждый день на Гидре 
инициировалось  ~ 137 000 сделок:     
= 5 700 в час;  95 в минуту;  1,6 в секунду

За 2020 год на Гидре было инициировано
более 43 млн. сделок 



 Крайне высокий наркогенный потенциал

 Большое разнообразие клинических проявлений

 Раннее появление обсессивного влечения к веществу (в первый-второй месяц

употребления)

 Быстрый рост толерантности к веществу (преимущественно за счет учащении

кратности приема)

 Частое развитие сопутствующих психических расстройств (интоксикационные

психозы, расстройства тревожно-депрессивного, шизофренического спектров в

постабстинентном состоянии)

 Выраженное повышение сексуального влечения, вплоть до расторможенности

Особенности новых видов синтетических 

психостимуляторов
(по данным клинического наблюдения 

в наркологической больнице Санкт-Петербурга ) 



Психические расстройства при употреблении новых 
синтетических психостимуляторов

(по данным клинического наблюдения 

в наркологической больнице Санкт-Петербурга) 

Интоксикационные психозы по психопатологической структуре протекают, как правило, в 

классических вариантах: делирий, параноид, онейроид, аффективные психозы (маниакальный, 

депрессивный, тревожно-агитированный и т.д.), галлюцинозы.

Особенности психозов:

«вычурный характер» галлюцинозов, 

нелепая фабула бредовых расстройств, 

длительно сохраняющийся 

резидуальный бред, 

длительное отсутствие критики к 

перенесенному психозу 

«…Пациент чувствует  ползание под 
своей кожей. Внезапно решил, что 

это “нанороботы” Китайцев, которых   
подсыпают в “соли”, для 

сканирования” его организма и 
передачи данных   в МВД.. 

Тщательно   пытается отфильтровать 
в порошке “нанороботов”, иглой 

извлекает “жучки”».  

“….да, это из-за 
наркотиков, но это голоса 

всех людей 
употребляющих мефедрон, 
собранные в одном месте, 

мы общаемся там.”

«…..цветные “ауры” в виде 
“развивающейся плазмы” 

вокруг людей, говорящие о 
характере и судьбе человека, 

которые впоследствии 
отделялись и начинали жить, 

как отдельные “сущности”

«….Критика к 
переживаниям 

появилась только по 
прошествии 4 месяцев 

нахождения в 
стационарном 

реабилитационном 
отделении…» 



 тревожные

 депрессивные

 тревожно-депрессивные состояния

Психические расстройства при употреблении новых 
синтетических психостимуляторов

(по данным клинического наблюдения 

в наркологической больнице Санкт-Петербурга) 

 структурные нарушения мышления в виде соскальзываний и 

паралогий на фоне конкретности и обстоятельности

 обеднение мимики, снижение эмоционального резонанса

 парадоксальность эмоциональных реакций 

Постабстинентные расстройства 

проявления по мере купирования постабстинентных

расстройств нивелируются, однако интуитивное 

ощущение наличия у пациента эндогенного расстройства у 

клинициста не проходит до конца

Аффективные расстройства 

нередко достигают клинического уровня

Тревога Депрессия

Субклинический 
уровень, чел.

48 (49%)  36 (30%)

Клинический
уровень, чел. 

18 (18%) 7 (6%)

Обследовано, чел. 98 121

…Поведение пациентки       
вызывало непонимание: 

мимика практически 
отсутствовала, была 

адинамична, периодически 
громко смеялась и нелепо 

улыбалась, когда ей 
задавались клинические, 
нейтральные вопросы…

Нарушения шизофреничес кого спектра



Особенности клинических проявлений при 
употреблении новых синтетических психостимуляторов

(по данным клинического наблюдения 

в наркологической больнице Санкт-/Петербурга ) 

 Вы р а жен н ое п овы ш ен ие сексуа л ьн ого вл еч ен ия вплоть до 
расторможенности

 Уп от р еб л ен ие в ход е « Chem S ex P a r ties » (активно практикующегося 
в среде потребителей современных психостимуляторов)

 Вн ут р ивен н ы й сп особ  уп от р ебл ен ия

риск распространения ВИЧ-инфекции и заболеваний, 
передающихся половым путем   



Вопросы для обсуждения

1 Высокая латентность в категории потребителей  новых 

синтетических психостимуляторов:

 расхождение официальной статистики зарегистрированных 

потребителей психостимуляторов и анализа данных по продажам 

сайтов

 потребители психостимуляторов не регистрируются низкопороговыми

общественными организациями

 отсутствие выраженных соматических проявлений в абстинентном 

синдроме

 опасность роста ВИЧ и ЗППП

Имеется потребность :

• Проведения  популяционных исследований для изучения 

распространенности потребителей синтетических наркотиков

• Разработки  новых механизмов привлечения наркопотребителей за 

специализированной помощью



2020, СПб
Наркологический 

стационар

Психиатрические 

стационары

Психотические расстройства 

вследствие употребления 

наркотических средств
7 113

Вопросы для обсуждения

2 Отток пациентов в психиатрическую службу

 пациенты не попадают в число зарегистрированных наркологической службой

 сокрытие пациентами анамнеза потребления наркотиков – снижение 

эффективности терапии

• Потребность в законодательном урегулировании  информационного обмена 

в отношении социально значимых заболеваний

• Введение в стандарты оказания помощи по отдельным психиатрическим   

нозологиям  химико-токсикологических исследований 



Вопросы для обсуждения

3 Увеличение сроков медицинской  реабилитации 

 необходимость дифференциальной диагностики с психическими 

расстройствами

 длительно сохраняющиеся резидуальные психические, тревожные 

расстройства

 длительное  восстановление критики после перенесенных психозов

 рост средней продолжительности нахождения пациента в стационаре

 повторные госпитализации в реабилитационное отделение 

• Закрепить в стандартах сроки стационарной реабилитации в 

соответствии с клиническими рекомендациями для возможности 

проведения экономических расчетов пребывания пациента  

• Исключить из алгоритма расчета показателя «повторные 

госпитализации» повторные госпитализации в реабилитационное 

отделение, как не связанные с рецидивом заболевания  



Благодарю за внимание!


