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Эпидемия COVID-19 в Китае и связанные с ней 
психологические проблемы 

• Исследование было проведено с целью оценки состояния психического здоровья 
китайцев.  

• Онлайн-опрос проводился на выборке из 1074 китайцев, большинство из которых были 
выходцами из провинции Хубэй 

•  тревога, депрессия, психическое благополучие и поведение, связанное с употреблением 
алкоголя, оценивались с помощью самоотчетных показателей 

• Результаты показали более высокий уровень тревожности, депрессии, опасного и 
вредного употребления алкоголя, а также более низкое психическое благополучие, 
чем обычно. 

• Результаты также показали, что молодые люди в возрасте 21-40 лет находятся в более 
уязвимом положении с точки зрения их психического здоровья и употребления алкоголя 

Asian J Psychiatr Published online 2020 Apr 14.  

Epidemic of COVID-19 in China and associated Psychological Problems 

Md Zahir Ahmed,a,* Oli Ahmed,b Zhou Aibao,a Sang Hanbin,a Liu Siyu,c and Akbaruddin Ahmadd 
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Пандемия повышает тревожность среди населения в целом, но для пациентов с 

болезнями зависимости от ПАВ, которые также могут часто быть бездомными и иметь 

сопутствующие психические заболевания, возникшая ситуация может еще больше 

усугубить социальную стигматизацию и изоляцию — что приведет к рецидивам, 

большему количеству передозировок и смерти от передозировки 

Nora Volkow, MD, director of the 

National Institute on Drug Abuse 

(NIDA) 

American Psychiatric Association (APA) 

Spring Highlights Meeting 2020. 
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• Количество продаж 
алкоголя во время 
пандемии COVID-19 
(с 7 марта по 18 
апреля) выросло на 
21% в супермаркетах 
и на 234% в онлайн-
магазинах по 
сравнению с тем же 
периодом год назад.  

Источник: Nielsen Retail Measurement Services: данные по США, 

https://www.nielsen.com/us/en/insights/article/2020/rebalancing-the-covid-19-effect-

on-alcohol-sales/   
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Оператор фискальных данных «Платформа ОФД»: 

с 16 по 22 марта по сравнению с тем же периодом 2019 года... 

+30% +8% 

Рост продаж алкоголя 

Москва Вся Россия 
Увеличение среднего кассового 

чека на алкоголь 

+7% +3% 

Москва Вся Россия 

Российская Федерация 

Мурашко М., министр 

здравоохранения РФ (13.05.2020): 

«Россияне за время пандемии стали 

чаще умирать от заболеваний, 

связанных со злоупотреблением 

алкоголем» 



В период с 1 по 28 марта 2020 г. 

опрошено свыше 6000 граждан 

старше 18 лет из 60 регионов. 
 

Федеральный проект «Трезвая 

Россия», данные от 01.04.2020 

Рост продаж алкоголя в 

сравнении с мартом 2019 г. 

+47% 
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Alcohol  and Alcoholism,  https://doi.org/10.1093/alcalc/agaa042 

Fig. 1. Change in the number of severe alcohol withdrawal syndrome 

cases (delirium tremens, seizures) 

https://doi.org/10.1093/alcalc/agaa042
https://doi.org/10.1093/alcalc/agaa042


N. Rachdaoui, and D. K. Sarkar 

Pathophysiology of the Effects of Alcohol Abuse on the 

Endocrine System 

Alcohol Res. 2017 

 Острое воздействие алкоголя стимулирует 

стрессовую реакцию и индуцирует подавление 

продукции цитокинов 

 

 

Хроническое воздействие алкоголя 

индуцирует повышение уровня 

провоспалительных цитокинов, 

таких как интерлейкин-6 (IL-6) и 

фактор некроза опухоли альфа 

(TNFa), что приводит к иммунной 

дисфункции 

Иммунная система и употребление алкоголя 
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• Результаты мета-анализа 
нескольких статей, где 
рассматривались 
выборки Китайских 
больных с общей 
численность N=5960, 
показали, что процент 
курильщиков среди 
заболевших COVID-19 
составляет  от 1.4% до 
12.6%.  

Systematic review of the prevalence of current smoking among hospitalized COVID-19 patients in China: could 

nicotine be a therapeutic option? 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7210099/pdf/11739_2020_Article_2355.pdf 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7210099/pdf/11739_2020_Article_2355.pdf


• Однако, в тоже время в Китае были обследованы пациенты с сравнительно 
тяжелыми симптомами COVID-19 (N = 173) и случаями средней тяжести (N = 926). 
Среди тяжелых случаев процент настоящих и бывших курильщиков был 
выше: 17% и 5%, соответственно, чем среди менее серьезных случаев (12% и 
1%, соответственно). Более того, среди пациентов, которые сразу поступали на 
вентиляцию легких или умирали, доля курильщиков была выше, чем среди тех, кто 
поступал в менее серьезном состоянии и выживали (26% против 12%). 

• В другом анализе было также выявлено больше курящих среди тяжелых (N = 
58) случаев, по сравнению с пациентами имеющими более легкую форму 
болезни (N = 82).  

• Единственный фактор, связанный с прогрессированием пневмонии COVID-19 
и выявленный в логистическом анализе, оказался фактор текущего 
употребление сигарет (отношение шансов = 14,3, доверительный интервал 
95%: 1.6–25.0)  

• Среди тех, кто умер, число курящих также оказалось несколько выше (9%, 5/54), 
чем среди выживших (6%, 9/137) . 

COVID-19 and Smoking: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7184428/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7184428/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7184428/


• По данным ещё одного исследования, в котором было обнаружено, 
что среди популяции из 78 пациентов с COVID-19, в группе с 
неблагоприятным исходом доля курящих пациентов была 
значительно выше (27,3%), чем в группе идущих на поправку 
(3,0%), причем данная разница была статистически значима на 
уровне р = 0,018. В логистическом регрессионном анализе курение 
было фактором риска прогрессирования заболевания (OR = 14,28; 
95% ДИ: 1,58–25,00; р = 0,018). 

 

Analysis of factors associated with disease outcomes in hospitalized patients with 2019 novel coronavirus 

disease: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32118640 
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□ COVID-19 и наркология 

□ Алкоголь 

□ Никотин 

■ Другие ПАВ 



• В одной из недавних публикаций был проведен подробный анализ 
трех черных рынков продажи наркотиков: Agartha, Cannazon и Versus. 

• При этом был зафиксирован значительный рост в продажах 
наркотиков в период с января по март 2020 года.  
 

Источник: EMCDDA special report: COVID-19 and drugs – Drug supply via darknet markets: 

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf 

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf


• Наиболее часто 
употребляемым 
наркотиком стал 
каннабис (31%), за ним 
идут диссоциативы и 
психоделики (22%), а 
затем кокаин (13%) и 
другие стимуляторы 
(13%).  

Источник: EMCDDA special report: COVID-19 and drugs – Drug supply via darknet markets: 

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf 

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13042/EMCDDA-report_COVID19-darknet-final.pdf


Abstract: With the rapidly growing pandemic of COVID-19 caused by the new and challenging to treat zoonotic SARS-CoV2 coronavirus, there is an urgent need for new therapies and prevention strategies  that  

can  help  curtail  disease  spread  and  reduce  mortality.  Inhibition  of  viral  entry  and thereby  spread  constitute  plausible  therapeutic  avenues. Similar  to  other  respiratory  pathogens, SARS-CoV2  is  

transmitted  through  respiratory  droplets,  with potential  for aerosoland  contact spread.    It uses receptor-mediated entry into the human host via angiotensin-converting enzyme II (ACE2)  that  is  expressed  

in lung  tissue,  as  well  as  oral  and  nasal  mucosa,  kidney,  testes,  and  the gastrointestinal  tract. Modulation  of  ACE2  levels  in  these  gateway  tissues  may  prove  a  plausible strategy  for  decreasing  

disease  susceptibility. Cannabis  sativa,  especially  one  high  in  the  anti-inflammatory cannabinoid cannabidiol (CBD), has been proposed to modulate gene expression and inflammation and harbour anti-cancer 

and anti-inflammatory properties. Working under the Health Canada  research  license,  we  have  developed  over  800  new Cannabis  sativalines  and  extracts  and hypothesized that high-CBD C. sativa 

extracts may be used to modulate ACE2 expression in COVID-19 target tissues. Screening C. sativaextracts using artificial human 3D models of oral, airway, and intestinal tissues, we identified 13 high CBD 

C. sativa extracts that modulate ACE2 gene expression and ACE2 protein levels. Our initial data suggest that some C. Sativa extract down-regulate serine protease TMPRSS2, another critical protein 

required for SARS-CoV2 entry into host cells. While our most  effective  extracts  require  further  large-scale  validation,  our  study  is  crucial  for  the  future analysis  of  the  effects  of  medical  cannabis  

on  COVID-19.    The  extracts of our most successful and novel high CBD C. sativalines, pending further investigation, may become a useful and safe addition to the treatment  of  COVID-19  as  an  adjunct  

therapy.  They  can  be  used  to  develop  easy-to-use  preventative treatments in the form of mouthwash and throat gargle products for both clinical and at-home use. Such products ought to be tested for their 

potential to decrease viral entry via the oral mucosa.Given the current dire  and  rapidly  evolving  epidemiological  situation,  every  possible  therapeutic  opportunity  and avenue must be considered 



People with substance use disorder may be especially susceptible to COVID-19, and compromised 

lung function from COVID-19 could also put at risk those who have opioid use disorder, 

methamphetamine use disorder and other psychostimulant use disorders (Volkow N., 2020). 

EMCDDA (25 Mar. 2020): 

Because of the high prevalence of chronic medical conditions among PWUD, many will be at 

particular risk for serious respiratory illness if they get infected with COVID-19. Examples of this 

include: 

1. The prevalence of chronic obstructive pulmonary diseases (COPD) and asthma are high among 

clients in drug treatment, and smoking of heroin or crack cocaine can be an aggravating factor 

(Palmer et al., 2012). 

2. There is also a high incidence of cardiovascular diseases among patients injecting drugs and 

people using cocaine (Thylstrup et al., 2015) (Schwartz et al., 2010). 

3. Methamphetamine constricts the blood vessels, which can contribute to pulmonary damage, and 

there is evidence that opioid misuse can interfere with the immune system (Sacerdote, 2006). 

4. The prevalence of HIV, viral hepatitis infections and liver cancers – leading to weakened 

immune systems – is high among people who inject drugs. 

5. Tobacco smoking and nicotine dependence are very common among some groups of PWUD and 

may increase their risks of experiencing more negative outcomes. 



 COVID-19 может быть особенно опасен для групп 
населения с расстройствами, связанными с употреблением 
психоактивных веществ (ПАВ)  
 
 Поскольку коронавирус поражает легкие он может быть 
особенно серьезной угрозой для тех, кто курит табак, марихуану 
или вейпы 
 
 Люди, употребляющие опиоиды в высоких дозах в 
медицинских целях, или являющиеся опиоидзависимыми, могут 
столкнуться с проблемами для своего респираторного здоровья, 
поскольку опиоиды действуют на ствол головного мозга, угнетая 
дыхание, их употребление не только подвергает потребителя 
риску смертельной передозировки, но и может вызвать снижение 
содержания кислорода в крови (гипоксемия) 
 
 Метамфетамины сужают кровеносные сосуды, что 
является одним из свойств, способствующих повреждению легких 
и легочной гипертензии у людей, которые его употребляют 



USA 

+50% fatal opioid 

overdoses from 

January to April 15  +35% opioid 

overdoses from 

Jan. 1 to April 6 

+20% opioid 

overdose calls 

from Feb. to 

Mar. 

OPIOID OVERDOSE 
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ВЫВОД 

Всвязи с пандемией COVID-19 

Наркологической службе надо готовиться: 

1. К росту наркологической заболеваемости 

в широком диапазоне диагнозов  

2. К росту доли более тяжёлых больных 



Благодарю за внимание! 


