Описание научно-образовательного мероприятия 
	Формат проведения
	Лекционные занятия, клинические разборы

	Цели ОМ
	Внедрение современных диагностических, терапевтических подходов в клиническую практику врача-психиатра, психотерапевта и медицинского психолога для повышения эффективности диагностических и лечебно-реабилитационных мероприятий у пациентов с психическими расстройствами 

	Ожидаемые образовательные результаты ОМ
	Слушатели будут ознакомлены с инновационными междисциплинарными подходами к терапии психических расстройств

	Основная врачебная специальность целевой аудитории
	Психиатрия, психотерапия

	Дополнительные врачебные специальности
	Медицинская психология

	Методы активного обучения
	Все занятия сопровождаются мультимедийными презентациями, совместной работой и дискуссиями.

	Методы контроля полученных знаний
	Без контроля знаний

	Механизм учета присутствия
	Все участники УМ регистрируются в день мероприятия. Гарантируется учет всех входящих и выходящих участников в течение всего УМ.

	Стоимость участия
	Бесплатно

	Количество участников
	100 человек
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    Программа
18 июня
VII Научно-практическая конференция 
«Психотерапия и психосоциальная работа в психиатрии»:
ИННОВАЦИИ И ДОСТИЖЕНИЯ
Место проведения: Санкт-Петербургская психиатрическая больница №1 им. П.П. Кащенко – клиническая база (Гатчинский р-н, с. Никольское, ул. Меньковская, 10). 

10.30 – 11.00     Регистрация участников.

11.00 – 13.00    Пленарное заседание

Место проведения: театрально-концертный комплекс.

Сопредседатели: Н.Г. Незнанов, О.В. Лиманкин, А.Г. Софронов, Н.Н. Петрова, С.М. Бабин, Е.Р. Исаева, А.В. Шаболтас (Санкт-Петербург), Н.В. Треушникова (Москва) 

Что мешает внедрению психотерапии в клиническую психиатрическую практику?
В лекции будут рассмотрены преимущества применения психотерапевтических подходов в психиатрической практике, организационные вопросы, связанные с реализацией полипрофессионального подхода в клинической практике, объективные и субъективные трудности на пути развития психотерапевтического направления в  клинической психиатрической практике.

Лиманкин О.В., д.м.н., главный врач Городской психиатрической больницы № 1 им. П.П. Кащенко, профессор кафедры психотерапии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, главный внештатный психиатр эксперт Росздравнадзора по СЗ ФО РФ (Санкт-Петербург)

К вопросу о месте и роли психопатологии в современной клинической психиатрии
В лекции раскрывается актуальность глубокого и точного понимания психопатологии для правильной диагностики и выбора терапевтической тактики, важность грамотного применения психопатологического метода в клинической практике, необходимость сочетания современных принципов  персонифицированной психиатрии с традициями клинической психиатрии. 
Литвинцев С.В., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой социальной психиатрии и клинической психологии Санкт-Петербургского института усовершенствования врачей-экспертов Министерства труда и социальной защиты РФ (Санкт-Петербург)
Есть ли достижения у психотерапии?
Лекция посвящена анализу современного этапа и направлениям развития психотерапевтической науки и практики, подходов к оценке эффективности психотерапевтических методов, практическому внедрению психотерапевтических методов, сопоставление эффективности психотерапии и биологических методов лечения психических расстройств.

Бабин С.М., д.м.н., профессор, Северо-Западный государственный медицинский университет им.

И.И. Мечникова МЗ РФ, президент Российской психотерапевтической ассоциации (Санкт-Петербург)

Трансгендерность: современные представления 
· В лекции рассматриваются подходы к оказанию психолого-психиатрической помощи трансгендерным, транссексуальным, гендерно неконформным / небинарным людям. Раскрываются современные понятия «гендерная идентичность, гендерная дисфория, трансгендерный переход» в сопоставлении с представлениями о транссексуализме. Приводятся современные систематизации состояний, связанных с сексуальным здоровьем. Приводятся ключевые концепции помощи трансгендерным людям: признание и подтверждение гендерной идентичности; Преодоление дискомфорта; Поддержка и помощь на разных этапах трансгендерного перехода на основе: трансинклюзивности и трансаффирмативности. 
Петрова Н.Н., Лиманкин О.В., Чумаков Е.М., Азарова Л.А.

      Лектор: Петрова Н.Н.
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского государственного университета, Почетный работник высшего профессионального образования РФ, председатель Правления Бехтеревского общества психиатров Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург)

13.00 - 14.00    Обед
14.00 – 15.30   
Симпозиум «Инновации в терапии психических расстройств»
Место проведения: конференц-зал административного корпуса.

Мартынихин И.А. , к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, член исполкома Российского Общества Психиатров (Санкт-Петербург)

Отмахов А.П., заместитель главного врача по медицинской работе Городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург)

Петрова Н.Н., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского государственного университета (Санкт-Петербург)    

Абриталин Е.Ю., д.м.н., и.о. зав. кафедрой психотерапии, медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, профессор кафедры неврологии и психиатрии Национального медицинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург) (Санкт-Петербург)        

14.00 – 15.30   
Дискуссионный клуб «Персонифицированный подход в психиатрии и психотерапии»

Персонализированная психиатрическая помощь и психотерапия
В лекции с целью теоретического анализа изменений, которые привносит в психиатрию и психотерапию персонализация как выражение личностно ориентированного подхода, описана трансформация миссии психиатрии и концепции личности в психопатологии, по-новому определены принципы интегративной психотерапии. Персонализация предопределяет сочетание психотерапии с информационными технологиями, что позволяет рассматривать личность как информационно-регуляторную подсистему психики, оперирующую семантическими образованиями. В результате удаётся интегрировать основные направления психотерапии, как адресующиеся к различным аспектам когнитивно-смысловой сферы. Организационно-техническая база персонализации - облачные сервисы, поддержка принятия клинических решений и дистанционное сопровождение.
Лектор: Бобров А.Е., д.м.н., профессор (Москва) 

Фиксированные выступления 

Петрова Н.Н., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)

Насырова Р.Ф. д.м.н. (Санкт-Петербург)

Бабин С.М., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург

15.30 - 16.00   Кофе-брейк.

16.00 – 17.30     
Круглый стол «Трансгендерность: психологические и социальные аспекты»

В рамках круглого стола планируется обсуждение задач специалистов 
по психическому здоровью при оказании помощи трансгендерным людям
· Сопровождение на разных этапах перехода;
· Снижение влиянии стигмы и стресса меньшинства;
· Психотерапия;
· Мультидисциплинарное взаимодействие;
· Работа с проблемами, не связанными с ГИ;
· Семейная терапия/работа с окружением;
· Просвещение и защита; 

· Взаимодействие с сообществами.
Ведущие: 

Чумаков Е.М., к.м.н, руководитель Секции по поддержке интернет-ресурсов СМУ РОП (Санкт-Петербург)

Представители общественной организации (Санкт-Петербург)

16.00 – 17.30     

Мастер-класс 
Демовизия - групповая супервизия в формате демонстрационной группы
Я.О. Федоров, к.м.н., заведующий дневным стационаром Санкт-Петербургской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко, сопредседатель Свободной психотерапевтической образовательной лаборатории – СПОЛ (Санкт-Петербург)

19 июня

VI Школа молодых психиатров Санкт-Петербурга

Место проведения: Санкт-Петербургская психиатрическая больница №1 им. П.П. Кащенко – дневные стационары (Санкт-Петербург, ул. Канонерская, д.12).
 9.30 - 10.00     Регистрация участников

10.00 – 13.00   Пленарное заседание 
Место проведения: конференц-зал.

Сопредседатели: Н.Н. Петрова (Санкт-Петербург), О.В. Лиманкин (Санкт-Петербург), М.П. Марачев (Москва),  А.Б. Шмуклер (Москва)
Нейровизуализационные биомаркеры депрессии
Лекция знакомит с современными нейровизуализационными достижениями в изучении патогенеза депрессивных расстройств, перспективами применения методов нейровизуализации для оценки тяжести депрессии и контроля динамики терапии.

Абриталин Е.Ю., д.м.н., и.о. зав. кафедрой психотерапии, медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, профессор кафедры неврологии и психиатрии Национального медицинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург) (Санкт-Петербург)        

Возможности оценки навыков диагностики психических расстройств: результаты исследований с использованием кратких клинических описаний

В лекции будет затронуты проблемы сложности объективизации навыков диагностики психических расстройств специалистами, а также оценки диагностической надежности различных категорий современных классификаций психических расстройств. Будет рассмотрены методология и  результаты исследований с использованием кратких клинических описаний, проведенных ВОЗ в рамках полевых испытаний МКБ-11, а также исследований Российского общества психиатров. Выводы лекции касаются возможности использования методологии исследований с использованием кратких клинических описаний при аттестации специалистов, а также для изучения особенностей клинического мышления психиатров. 

Мартынихин И.А., к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Первого Санкт-Петербургского ГМУ им. акад. И.П. Павлова, член исполкома Российского Общества Психиатров (Санкт-Петербург)

Эффективная терапия депрессии, или «прощайте, старые берега»
В лекции приводятся современные представления об оценке тяжести и синдромальных характеристиках депрессии, новых целях и задачах терапии и критериях ремиссии депрессии, новые данные о патогенетических механизмах депрессии, потенциальных биомаркерах, которые могут быть положены в основу разработки инновационных методов диагностики и терапии депрессивного расстройства, предикции терапевтического ответа, современные подходы к оценке эффективности терапии депрессии. Даются практические рекомендации, направленные на улучшение терапевтического ответа при лечении больных депрессией.
Петрова Н.Н., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии и наркологии Санкт- Петербургского государственного университета, Почетный работник высшего профессионального образования РФ, председатель Правления Бехтеревского общества психиатров Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург)

Тревожное расстройство сепарации у взрослых – новая диагностическая категория?

В лекции будут обозначены взгляды на диагностику  тревожного расстройства сепарации в историческом контексте и через призму МКБ-11, освещены эпидемиологические и клинические особенности нозологии. Представлены результаты собственного исследования распространенности тревожного расстройства сепарации у взрослых амбулаторных пациентов, попытка клинической типологизации. 

Марачев М.П., к.м.н, старший научный сотрудник Отдела терапии психических и поведенческих расстройств ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» МЗ РФ (Москва), председатель СМУ РОП 

Соавтор Аркуша Инна Анатольевна, младший научный сотрудник Отдела терапии психических и поведенческих расстройств ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» МЗ РФ (Москва) 

«Социальная уязвимость и психическое здоровье трансгендерных людей»
В докладе анализируются проблемы социально-психологической адаптации трансгендерных людей на основе результатов собственного исследования, включающего обследование более 500 лиц.
Чумаков Е.М., к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского государственного университета, заведующий дневным стационаром Городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко, руководитель Секции по поддержке интернет-ресурсов СМУ РОП (Санкт-Петербург)

13.00-13.15. Перерыв
13.15.-14.30

Круглый стол

Развитие психиатрической помощи в резиденциальных учреждениях 

Ведущие:

Гебель К.М.
к.м.н., заведующая отделением Санкт-Петербургской психиатрической больницы № 1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург)

Иванов М.В. к.м.н.,  заместитель директора по медицинской части СПб ГБСУ СО «Психоневрологический интернат №3»
14.30-15.00 Кофе-брейк

15.00-18.00

Разбор клинического случая.

Место проведения: конференц-зал.

Клинический разбор. 

проф. А.Б. Шмуклер (Москва) 

проф. Н.Н. Петрова (Санкт-Петербург)

Фармакологический разбор. 

д.м.н. Р.Ф. Насырова (Санкт-Петербург)

проф. Б.В. Андреев (Санкт-Петербург)

Психоаналитический разбор. 

д.м.н. А.В. Васильева (Санкт-Петербург)

проф. С.М. Бабин (Санкт-Петербург)

к.м.н. Я.О. Федоров (Санкт-Петербург)

18.00. Окончание мероприятия     
