
Âûÿâëåíèå ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè ó æåíùèí,
èìåþùèõ ìàëîëåòíèõ äåòåé,

ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëüíûõ îöåíîê

Ãîëåíêîâ À.Â. ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè

Ãàðòôåëüäåð Ä.Â. ê.ïñèõîë.í., äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; e-mail: hdv@gmx.ru

Ôèëîíåíêî À.Â. ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè; e-mail: filonenko56@mail.ru

Ðîäèîíîâ Â.À. ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè; e-mail: vladimirodionov@yandex.ru

Ôèëîíåíêî Â.À. àññèñòåíò êàôåäðû ðîìàíî-ãåðìàíñêîé ôèëîëîãèè è ïåðåâîäîâåäåíèÿ

×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. È.Í. Óëüÿíîâà, ×åáîêñàðû

Àâòîð äëÿ êîððåñïîíäåíöèè. Ãîëåíêîâ Àíäðåé Âàñèëüåâè÷; e-mail: golenkovav@inbox.ru

Ôèíàíñèðîâàíèå. Èññëåäîâàíèå íå èìåëî ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêè.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû çàÿâëÿþò îá îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

Ïîñòóïèëà: 15.06.2016.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè íàäåæíîñòè (âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè)
ðóññêîé âåðñèè Ýäèíáóðãñêîé øêàëû ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. ×åì áîëüøå âûáîðêà îáñëåäóåìûõ æåíùèí,
òåì áîëüøå áûëà àëüôà Êðîíáàõà (�=0,860 äëÿ n=182; �=0,659 äëÿ n=45). Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ
íàáëþäàëàñü ó 25,0% æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò (51 ÷åë.; �12 áàëëîâ), åùå
ó 23,0% — ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè âîçìîæíîé äåïðåññèè (47 ÷åë.; 8—11 áàëëîâ). Øêàëó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ è ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ ñêðèíèíãà ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè
è â äîïîëíåíèå ê êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ æåíùèí.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, Ýäèíáóðãñêàÿ øêàëà ïîñëåðîäîâîé äåïðåñ-
ñèè, ìàòåðè, èìåþùèå äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò.

Ââåäåíèå

Ï
îñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ (ÏÄ) — äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ
ó ðîäèëüíèö îáû÷íî â ïåðèîä ñ ÷åòâåðòîé

ïî øåñòóþ íåäåëþ ïîñëå ðîäîâ [9, 13, 16, 18].
Ýòî ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, êâàëèôèöèðóþò êàê íå-
ïñèõîòè÷åñêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ àíãåäîíèåé,
òðåâîãîé (ñòðàõîì, ïàíèêîé), íàðóøåíèÿìè ñíà, ñóè-
öèäàëüíûìè ìûñëÿìè, ïå÷àëüþ (òîñêîé), ïåññèìèç-
ìîì, ðàíèìîñòüþ, ïëàêñèâîñòüþ, îùóùåíèåì íèê÷åì-
íîñòè è íåñ÷àñòüÿ [4, 6]. Ðîäîâîé ïñèõîç âñòðå÷àåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ðåäêî — ó 0,3% æåíùèí [10].
Ñ òðåòüåãî äíÿ ïîñëå ðîäîâ ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ
òàê íàçûâàåìîå ïîñëåðîäîâîå óíûíèå (30—75%
ñëó÷àåâ), äëÿùååñÿ äî ÷åòâåðòîé-øåñòîé íåäåëè,
íà ñìåíó êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ ñîáñòâåííî ÏÄ
(25,8%) [17].

Äëèòåëüíîñòü ÏÄ ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò îäíîãî ãî-
äà [8, 9] äî ÷åòûðåõ ëåò [7, 12]. Ìåæäó òåì, ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ýòîé àôôåêòèâíîé ïà-
òîëîãèè ïðîõîäèò áåç ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3—6 ìåñ. ïîñëå
ðîäîâ [11], ëèáî ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ åå
âûðàæåííîñòü [16].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÏÄ èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñ-
òâî ðàçëè÷íûõ îïðîñíèêîâ è òåñòîâ, îäíàêî «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè ñ÷èòàåòñÿ Ýäèíáóðãñêàÿ øêà-
ëà ÏÄ (Cox J.L., Holden J.M., Sagovsky R., 1987), êî-
òîðàÿ ïåðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçûêè íàðîäîâ ìèðà [14,
15, 19]. Òðàäèöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè ê àäàïòàöèè
äëÿ èíîñòðàííûõ ìåòîäèê ÿâëÿþòñÿ: ïåðåâîä òåñòà è
èíñòðóêöèé ê íåìó íà ÿçûê ïîëüçîâàòåëÿ; ïðîâåðêà
íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè; ñòàíäàðòèçàöèÿ íà ñîîòâå-
òñòâóþùèõ âûáîðêàõ [1, 5, 8, 18].

Íàøè ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íèçêèé
óðîâåíü ðàñïîçíàâàíèÿ ÏÄ êàê ñòóäåíòàìè-ìåäèêà-
ìè, ìåäñåñòðàìè è âðà÷àìè (âêëþ÷àÿ ïåäèàòðîâ) [2],
òàê è ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ â öåëîì [3].
Èñïîëüçîâàíèå Ýäèíáóðñêîé øêàëû ÏÄ ñïîñîáñòâî-
âàëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øåé äèàãíîñòèêè äåïðåññèè
ó æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [4]. Îäíàêî
ðåçóëüòàòû àäàïòàöèè øêàëû íå îïèñûâàëèñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íàäåæíîñòü ðóññêîé
âåðñèè Ýäèíáóðñêîé øêàëû ÏÄ è èçó÷èòü âîçìîæ-
íîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ ó æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå (àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå), è â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêè.
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Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðå ýòàïà:
íà ïåðâîì îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåâîä Ýäèíáóðãñêîé

øêàëû ÏÄ íà ðóññêèé ÿçûê è îáðàòíî íà àíãëèéñêèé;
íà âòîðîì ýòàïå â óñëîâèÿõ ïåðèíàòàëüíîãî öåí-

òðà áûëè îïðîøåíû 45 ðîäèëüíèö ñ ïîìîùüþ Ýäèí-
áóðãñêîé øêàëû ÏÄ. Ïàðàëëåëüíî íà íèõ âðà÷îì çà-
ïîëíÿëàñü øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà. Äëÿ óâåëè-
÷åíèÿ âûáîðêè îáñëåäóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå
182 ðîäèëüíèö, âçÿòûå èç íàøåãî ïðåäûäóùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ [4];

íà òðåòüåì ýòàïå ðàññ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü àëü-
ôû Êðîíáàõà, êîòîðûé ïîêàçûâàåò âíóòðåííþþ ñî-
ãëàñîâàííîñòü òåñòà (åãî íàäåæíîñòü — óñòîé÷èâîñòü
ê ïîãðåøíîñòÿì èçìåðåíèÿ), à òàêæå ñòðîèëàñü êðè-
âàÿ îøèáîê (ROC-êðèâàÿ) ñ ïîäñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé
ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè;

íà ÷åòâåðòîì ýòàïå â óñëîâèÿõ äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêè áûëè îïðîøåíû 204 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 19
äî 44 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 28,8 ± 2,1 ãîäà), èìå-
þùèå äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 3 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò — 10,8 ± 7,9 ìåñÿöà); äî 1 ãîäà — 133 ÷åë.;
äî 2 ëåò — 47 ÷åë.; äî 3 ëåò — 24 ÷åë.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (ðàñ-
÷åò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ — Ì, ñòàíäàðòíîãî îòêëîíå-
íèÿ — SD), �2-ðàñïðåäåëåíèÿ (òàáëèöû — 3�2) è
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ïî Ïèðñîíó).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ îöåíêè âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè îòäåëüíûõ
âîïðîñîâ ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè Ýäèíáóðãñêîé øêàëû
ÏÄ âû÷èñëÿëñÿ êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáàõà (�).
Â êà÷åñòâå óðîâíÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ðàñöåíèâàíèÿ øêà-
ëû êàê íàä¸æíîé, áûëî âûáðàíî çíà÷åíèå � � 0,7.

Â ãðóïïå èç 45 ðîäèëüíèö çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
àëüôà Êðîíáàõà äëÿ ïîêàçàòåëåé Ýäèíáóðãñêîé øêà-
ëû ÏÄ ñîñòàâèëî � = 0,659, äëÿ ïîêàçàòåëåé øêàëû
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà — � = 0,836. Îòíîñèòåëüíî
íèçêèå çíà÷åíèÿ (� < 0,7) äëÿ Ýäèíáóðãñêîé øêàëû,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî îáúÿñíèòü äîñòàòî÷íî ìà-
ëûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ îáú¸ìîì
âûáîðêè.

Àíàëèç êîððåëÿöèé îòäåëüíûõ ïóíêòîâ ñ èòîãî-
âûì ñóììàðíûì çíà÷åíèåì Ýäèíáóðãñêîé øêàëû âû-
ÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîçàâèñèìîñòè
íà óðîâíå p<0,01 (çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè â äèàïàçîíå 0,415…0,737) äëÿ âñåõ ïóíêòîâ
øêàëû çà èñêëþ÷åíèåì ï. 4 («ß áûëà îçàáî÷åíà è
âñòðåâîæåíà áåç âèäèìîé ïðè÷èíû») (r = 0,280;
p = 0,063) è ï. 10 («Ìåíÿ ïîñåùàëè ìûñëè î òîì,
÷òîáû ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä») (r = 0,224; p = 0,140).

Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà ìåæäó ñóììàðíûìè ïîêàçàòåëÿìè äàííûõ
äâóõ øêàë ñîñòàâëÿë (r = 0,616; p = 0,00000333),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòàòîâ
îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ïî-
ëó÷åííûõ îáúåêòèâíûì (ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ îöåíêà
âðà÷îì) è ñóáúåêòèâíûì ñïîñîáàìè (ñàìîîöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ðîäèëüíèöàìè).

Â âûáîðêå èç 182 ðîäèëüíèö çíà÷åíèå êîýôôèöè-
åíòà àëüôà Êðîíáàõà äëÿ ïîêàçàòåëåé Ýäèíáóðãñêîé
øêàëû ÏÄ ñîñòàâèëî � = 0,860, ÷òî óêàçûâàåò
íà âûñîêóþ ñòåïåíü íàä¸æíîñòè è âíóòðåííåé ñîãëà-
ñîâàííîñòè øêàëû ïðè èçìåðåíèè ïîêàçàòåëåé äåï-
ðåññèè. Àíàëèç êîððåëÿöèé îòäåëüíûõ ïóíêòîâ ñ èòî-
ãîâûì ñóììàðíûì çíà÷åíèåì Ýäèíáóðãñêîé øêàëû
ÏÄ âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîçàâèñè-
ìîñòè p<0,01 (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè â äèàïàçî-
íå 0,199…0,837) äëÿ âñåõ ïóíêòîâ øêàëû.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé, äèôôåðåíöè-
ðóþùèõ íàëè÷èå äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó ðîäèëü-
íèö, áûëà ïîñòðîåíà êðèâàÿ îøèáîê (ROC-êðèâàÿ)
äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ îöåíîê Ýäèíáóðãñêîé øêàëû ÏÄ
(äèàãíîñòè÷åñêîå ÷èñëî — 7 áàëëîâ è áîëåå) â øêà-
ëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (ðèñóíîê). Ïðè àíàëèçå
ROC-êðèâîé îêàçàëîñü, ÷òî íà÷àëüíîé ãðàíèöåé äëÿ
äèàãíîñòèêè äåïðåññèè ïî Ýäèíáóðãñêîé øêàëå ÏÄ
ÿâëÿåòñÿ 7/8 áàëëîâ. Ïîêàçàòåëü ñïåöèôè÷íîñòè ñî-
ñòàâëÿåò 77,8%, ïîêàçàòåëü ÷óâñòâèòåëüíîñòè —
80,6%, ïëîùàäü ãðàôèêà ïîä êðèâîé (ïîêàçàòåëü
AUC) — 83,9%, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè óêàçûâàåò
íà âûñîêóþ äèñêðèìèíèðóþùóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
âûáðàííîé ãðàíèöû ê êâàëèôèêàöèè äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, îò÷åòëèâûå äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ (>12 áàëëîâ) áûëè êâàëèôèöèðîâàíû
ó 51 æåíùèíû (25,0%), âîçìîæíûå ÏÄ (8—11 áàë-
ëîâ) — ó 47 ÷åë. (23,0%); îòñóòñòâèå ÏÄ (<8 áàë-
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ëîâ) — ó 106 ÷åë. (52,0%). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè
òðåìÿ ãðóïïàìè ïî äåïðåññèâíûì íàðóøåíèÿì, âêëþ-
÷àÿ ñóáøêàëû A. Petrozzi, L. Gagliardi [16]
(«Àíãåäîíèÿ» è «Òðåâîãà»), âûñîêî äîñòîâåðíû
(�2 = 28,7—100,2; df = 2; p<0,001). Â îñíîâíîì íà-
áëþäàëèñü ìàëîâûðàæåííûå ñèìïòîìû ó îïðîøåí-
íûõ æåíùèí (âûðàæåííûå àíãåäîíèÿ è ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè îòìå÷åíû ó 1,5% îáñëåäîâàííûõ; òîñêà
(ãðóñòü) — ó 2,5%; ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñíà —
ó 3,9%; òðåâîãà — ó 4,4%).

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè æåíùèí ïî âñåì ïî-
êàçàòåëÿì è èõ âûðàæåííîñòè (p>0,05) ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà äåòåé. Ïðîñëåæèâàþòñÿ òåíäåíöèè
ïî óìåíüøåíèþ ñëó÷àåâ âîçìîæíîé äåïðåññèè
(8—11 áàëëîâ), ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è íàðóøåíèé
ñíà ó ìàòåðåé.

Ïðîâåäåííàÿ íàìè ïðîöåäóðà ïî àäàïòàöèè (âà-
ëèäíîñòè) ðóññêîé âåðñèè Ýäèíáóðãñêîé øêàëû ÏÄ
ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííîé. Êðîìå óêàçàííîé øêàëû
â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ øêàëû
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, Áåêà, êîìïëåêñíîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå èíòåðâüþ [14]. Ïîêàçàòåëè øêàë òåñíî êîððå-

ëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé, ïðè õîðîøåé âíóòðåííåé ñî-
ãëàñîâàííîñòè ìàëàéñêîé âåðñèè Ýäèíáóðãñêîé øêà-
ëû ÏÄ (� = 0,86). Â Âåíãðèè áûëè îïðîøåíû
266 æåíùèí íà øåñòîé íåäåëå ïîñëå ðîäîâ ñ ïî-
ìîùüþ âåíãåðñêîé âåðñèè øêàëû è êëèíè÷åñêîãî èí-
òåðâüþ ñ êðèòåðèÿìè ÏÄ ïî DSM-IV. Àëüôà Êðîí-
áàõà ñîñòàâèëà 0,727, êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè ÏÄ
áûëî 12/13 áàëëîâ ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ òåñòà
100,0% è ñïåöèôè÷íîñòüþ -97,7%. ROC-êðèâàÿ,
êàê è â íàøåì èññëåäîâàíèè, ðàâíÿëàñü 7/8 áàëëàì
ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 72,7% è ñïåöèôè÷íîñòüþ
86,0% [19]. Â Ñåðáèè ïðè îïðîñå 201 æåíùèíû
(76 áåðåìåííûõ è 125 ðîäèëüíèö) � ðàâíÿëàñü ñîîò-
âåòñòâåííî 0,84 è 0,83, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ïîêà-
çàòåëåì íàäåæíîñòè ñåðáñêîé âåðñèè Ýäèíáóðãñêîé
øêàëû ÏÄ [15].

Âûÿâëåííàÿ íàìè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÄ (25,0%)
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû (24,8—25,8%)
[9, 15, 17], õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ è áîëåå íèçêèå
(10—15,7%) çíà÷åíèÿ [13, 14, 16], è áîëåå âûñîêèå
(40,4%) [4]. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â íàáëþäåíèÿõ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ñòðàíîé (ðåãèîíîì) ïðîæè-
âàíèÿ, ãðóïïîé îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, à òàêæå äå-
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Âñòðå÷àåìîñòü ÏÄ è åå ñèìïòîìîâ ó ìàòåðåé ñ äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà, %

Ïîêàçàòåëü Âñåãî Ìàòåðè, èìåþùèå äåòåé â âîçðàñòå

äî 1 ãîäà, n = 133 äî 2 ëåò, n = 47 äî 3 ëåò, n = 24

Äåïðåññèÿ 25,0 25,6 21,3 29,2

Âîçìîæíàÿ äåïðåññèÿ 23,0 24,8 25,5 8,3

Àíãåäîíèÿ 52,9 53,4 51,1 54,2

Òðåâîãà 86,8 88,7 85,1 79,2

Íàðóøåíèÿ ñíà 53,9 54,1 59,6 41,7

Òîñêà (ãðóñòü) 53,4 57,9 48,9 37,5

Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè 21,6 24,8 17,0 12,5

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ ÏÄ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, %

Ïîêàçàòåëü Äåïðåññèÿ, n = 51 Âîçìîæíàÿ äåïðåññèÿ, n = 47 Îòñóòñòâèå äåïðåññèè, n = 106

Àíãåäîíèÿ 80,4 61,7 35,8

Òðåâîãà 100,0 100,0 74,5

Íàðóøåíèÿ ñíà 98,0 83,0 19,8

Òîñêà (ãðóñòü) 90,2 89,4 19,8

Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè 62,7 23,4 0,9



ìîãðàôè÷åñêèìè, ýêîíîìè÷åñêèìè è ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [3, 4, 6]. Ìû íå ñìîãëè ïîä-
òâåðäèòü ìàêñèìàëüíóþ âñòðå÷àåìîñòü ÏÄ â 2, 8, 10
è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ [9]. Áîëåå òîãî, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóþò A. Petrozzi, L. Gagliardi, ê òðåì ìåñÿöàì
ïîñëå ðîäîâ âûðàæåííîñòü ÏÄ óìåíüøàåòñÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îöåíêàìè, ïîëó÷åííûìè íà âòîðîé äåíü ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà [16].

Ìíîãèå âðà÷åáíûå àññîöèàöèè, íàïðèìåð
Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ ïåäèàòðîâ, Àññîöèàöèÿ àêó-
øåðîâ è ãèíåêîëîãîâ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ïðî-
âîäèòü ñêðèíèíã íà ÏÄ ñ ïîìîùüþ Ýäèíáóðãñêîé
øêàëû ÏÄ [18]. Ýòî öåëåñîîáðàçíî äåëàòü âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè [15], ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ [16, 17],
íà ÷åòâåðòîé-øåñòîé íåäåëè è äî îäíîãî ãîäà ïîñëå ðî-
äîâ âêëþ÷èòåëüíî [8, 9, 12]. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû
ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó æåíùèí, èìå-
þùèõ äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò. Ïðè÷åì ïîêàçàòå-
ëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÄ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü
îò âîçðàñòà äåòåé. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò âàæ-
íîñòü âûÿâëåíèÿ ÏÄ ó æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà è åå ó÷åò ïåäèàòðàìè (âî âðåìÿ ïðèåìîâ
â ïîëèêëèíèêå, ëèáî ïîñåùåíèÿ ìåäñåñòðîé èëè âðà÷îì
ìàòåðè è ðåáåíêà íà äîìó) [13].

Ó æåíùèí, èìåþùèõ ÏÄ â àíàìíåçå, â 6 ðàç ÷àùå
âîçíèêàþò ðåêóððåíòíûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ,
à òàêæå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ó äåòåé òàêèõ ìàòåðåé ê ÷åòûðåì
ãîäàì ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ [12].
Ïðè÷åì ýòè ïðîáëåìû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ è íàðàñòàòü
ê 12-ëåòíåìó âîçðàñòó [8]. Ðàíåå âûÿâëåíèå ÏÄ
â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîñëå ðîäîâ è åå ëå÷åíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò óñòðàíåíèþ íåãàòèâíûõ îòíîøåíèé
â ñåìüå, óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ïñèõè÷åñêîãî
(ýìîöèîíàëüíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî) è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ åå ðåáåíêà [2, 4, 6, 7, 13].

Öåëüþ íàøèõ áóäóùèõ ðàáîò ïî àäàïòàöèè Ýäèí-
áóðãñêîé øêàëû ÏÄ ñòàíåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå è
îáúåêòèâèçàöèÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ÷òî ïîçâîëèò ñêîððåêòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ïîêà-
çàòåëè è ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íûå èõ çíà÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè óäà-
ëîñü ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè íàäåæ-
íîñòè (âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè) ðóññêîãî âàðèàíòà
Ýäèíáóðãñêîé øêàëû ÏÄ, êîððåëèðóþùèå ñ äàííûìè
îáúåêòèâíîé îöåíêè ïî øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà.
Ïîêàçàòåëè íàäåæíîñòè òåñòà (� = 0,659—0,860),
îïðåäåëåííî, çàâèñÿò îò ðàçìåðà âûáîðêè. Êîãäà îíà
íåäîñòàòî÷íî áîëüøàÿ, âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü òåñ-
òà õóæå. Ìåòîäèêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â óñëîâèÿõ
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, è â äåòñêèõ ïîëèê-
ëèíèêàõ (ñòàöèîíàðàõ). ÏÄ íàáëþäàëàñü ó áîëåå ÷åì

20,0% æåíùèí (â ñðåäíåì — 25,0%) â òå÷åíèå òðåõ
ëåò ïîñëå ðîäîâ. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ)
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
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DETECTION OF POSTNATAL DEPRESSION IN WOMEN HAVING CHILDREN WITH USE OF SCALE ESTIMATES
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The research showed satisfactory indicators of reliability (internal consistency) of the Russian version of the Edinburgh Postnatal Depression Scale.

With larger selection of the examined women was, the Cronbach coefficient was bigger (� = 0.860, n = 182; � = 0.659, n = 45). Postnatal depression

was observed in 25.0% of women with children under three years old, in 23.0% — cases of possible depression were registered. The scale can be

administered in obstetrical and pediatric settings for postnatal depression screening and in addition to clinical examination of women.

Keywords: postnatal depression, prevalence, Edinburgh Postnatal Depression Scale, mothers having children under three years old.
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