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� 

Этика в психиатрии 

� Психически больные – уязвимая категория в силу характера 
своего заболевания 

� Это налагает определенные этические рамки на проведение 
клинических исследований психофармакологических 
препаратов и научных исследований, в которых 
испытуемыми являются пациенты с психическими 
и поведенческими расстройствами 

 
� Интерес к вопросам этики –  
свидетельство запоздалого  
умственного развития 
                                 Оскар Уайльд  



� 

Специфика этических проблем 
в психиатрии 

� У больных  нарушены привычные нормы социального 
взаимодействия. 

� Конфликт между моральным принципом уважения 
автономии пациента и спецификой заболевания, 
ограничивающего эту автономию. 

� Диагноз психического расстройства несет негативную 
морально-психологическую нагрузку, что приводит к 
стигматизации и самостигматизации пациента. 

� Психиатрия – единственная медицинская дисциплина, в 
которой применяются меры недобровольного характера и 
даже насилия. 



� 
� является для российских исследователей недостаточно 
изученной 

� обусловлена формальной необходимостью 
обозначения и раскрытия конфликтов интересов при 
подготовке публикаций в солидных научных журналах 

� конфликты интересов являются главной причиной 
недобросовестной практики научных исследований 

� «систематические ошибки исследователей» в виде 
искажений результатов исследования в зависимости от 
мотивации его исполнителей 

Проблематика конфликта интересов в 
научных (клинических) исследованиях 



Конфликт интересов в психиатрической 
практике и клинических исследованиях 

� Финансовый  
� Нефинансовый 

Конфликт интересов 
имеет место тогда, 
когда на психиатра 
слишком сильно 
влияют какие-то 
обстоятельства, 
являющиеся 
второстепенными по 
отношению к его 
профессиональной 
деятельности 
                                         

 Mario Maj, 2005 
 



� 

Интересы психиатра как профессионала 

Основополагающие: 
�  благополучие 
пациента (для 
каждого психиатра, 
как врача),  

�  развитие науки  
(для тех психиатров, 
которые занимаются 
исследовательской 
деятельностью),  

�  обучение студентов  
и ординаторов  
(для тех, кто связан  
с преподаванием) 

Второстепенные: 
�  заинтересованность  
в получении личной  
финансовой выгоды, 

�   стремление получить финансовую 
выгоду для института (больницы 
или кафедры, факультета),  

�  желание оказать услугу 
родственнику или другу,  

�  приверженность какой-либо идее 
или научной гипотезе (в том числе, 
определенному виду лечения, 
который он разрабатывает),  

�  политические предпочтения 



� 

Финансовый конфликт интересов 

Финансовый конфликт интересов – это конфликт между 
интересами, связанными с благополучием пациента или 
развитием науки, и вторичными интересами, связанными с 
желанием получить финансовую выгоду для себя или своего 
учреждения 
�  тенденциозные клинические руководства, предвзятые обзоры и 
редакционные статьи 

�  издательские фальсификации (т.е., публикации 
исследовательских отчетов, глав книг или редакционных 
статей, подписанных исследователями, но на самом деле 
выполненных фармфирмами) 

�  клинические испытания, в которых  
имеется очевидная пристрастность  
в пользу новых препаратов  
по сравнению с традиционными 



� 

Предубеждённость при проведении исследований, 
публикации их результатов и анализе 

�  влияние законных интересов спонсоров  
исследования на его результаты 

�  тенденция предания гласности лишь положительных 
результатов исследований, припрятывания и замалчивания 
отрицательных: у работ с положительными результатами в два 
раза больше шансов быть опубликованными (как правило, в 
более престижных и соответственно в более цитируемых 
изданиях) 

�  использование наиболее благоприятных результатов 
исследований в мета-анализах 

�  оригинальные статьи часто являются пересказом других 
источников, причём упоминаются только те публикации, 
которые подкрепляют определённые выводы 



� 

Причины и способы формирования 
финансового альянса 

� психиатрия является специальностью, интенсивно 
применяющей лекарственные препараты; 

� субъективность диагнозов в психиатрии и возможность 
расширения диагностических границ; 

� отсутствие объективных признаков для психических 
заболеваний, лабораторных данных или находок на 
МРТ, позволяющих верно ставить диагноз; 

� отсутствие рациональных причин для предпочтения 
одного средства лечения другому. 

«Спросите трех психиатров и Вы получите 4 ответа» 



� 

Нефинансовые конфликты интересов 

� «Эффект лояльности» - конфликт между 
основополагающим интересом, представляющим развитие 
науки, и вторичным интересом, представляющим 
преданность исследователя тому виду лечения, которым 
он занимается. 

� Конфликт между основополагающим интересом в 
достижении благополучия пациента, и вторичным 
интересом, отражающим политические пристрастия 
психиатра 



� 
Виды пристрастности 

Пути влияния 
пристрастности 

Эффект лояльности 

�  оценка коллег;  
�  убеждение самого 
исследователя; 

�  на основе 
имеющейся 
литературы 

�  а) для сравнения с предпочитаемым им 
лечением выбирается наименее 
эффективное лечение;  

�  в) врачи, применяющие лечение, к 
которому пристрастен исследователь, 
получают от него моральную поддержку, 
благоприятно влияющую на их работу с 
пациентами;  

�  с) мастерство врачей, выбранных для 
участия в оценке каждого из сравниваемых 
методов лечения, может существенным 
образом отличаться в пользу метода, 
предпочитаемого исследователем;  

�  д) исследователь публикует только данные 
в пользу предпочитаемого им лечения или 
подчеркивает эти данные в своей работе. 



� 
Лечение 

Интересы конкретного 
пациента 

Проводится в 
соответствии с 
клиническими 
рекомендациями, 
стандартами 

Научное 
исследование 

Получение новых 
научных знаний 

Разрабатывается и 
проводится таким 
образом, чтобы 
получить 

обоснованные выводы 

Противоречие научных и лечебных 
целей при планировании и 

организации научных исследований 

Цель 

Методология 



� 

Центральная проблема этики 
научных исследований 

Терапевтические 
(гуманитарные) 

цели 
Научные цели 

• Лечащий 
врач 

• Больной 

• Врач-
исследователь 

• Испытуемый 

КИ КИ 

Лечение Лечение 

Врач Пациент 

Проблема легко разрешается 
административным путем  



� 

Научная оценка: соответствие дизайна исследования 
критериям научности 

Оценка дизайна с точки зрения этики: используются ли 
принципиально неэтичные методы, могут ли аналогичные 
результаты быть получены другим исследованием: с 

меньшим вредом для пациента и т.п.  

Соотношение риска и научной пользы: стоят ли результаты 
исследования бремени и риска для пациентов, только 
потому,   что они лучше с точки зрения научности? 

Должен ли этический комитет давать 
оценку научной адекватности 
планируемых исследований? 

Соответствие дизайна исследования критериям научной доказательности 
недостаточно для удовлетворения требованиям этики 

 



� 
Учреждения, обладающие опытом 
коллегиальной научной оценки 
исследовательских программ и 

высококвалифицированными научными 
кадрами 

Экспертный 
совет 

Этический 
комитет 

Учреждения с ограниченными 
ресурсами 

Расширение полномочий 
этического комитета в плане 
не только этической, но и 
научной экспертизы. 

Включение дополнительных 
членов с опытом разработки 

дизайна научных 
исследований 

Научная оценка 



� 
Этические аспекты проведения международных 
исследований в области здравоохранения. Сборник 
ситуационных задач.  Редакторы: Ричард Кэш, Дэниел 
Уиклер, Абха Саксена, Александр Капрон. - © ВОЗ, 2012. 
 
European Textbook on Ethics in Research. © European 
Union, 2010 
 

Этические комитеты 




