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Задачи, выполняемые систематиками 

1. Что с больным? 

2. Каков прогноз? 

3. ЧТО И КАК ЛЕЧИТЬ? 

 
 

4. Универсальный язык исследователей 

5. Возможность статистической обработки 
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Клинический 
Психометрический 

Визуализация 
ЭЭГ 
МЭГ 
Генетический анализ 
Биохимический анализ 
Трансляционные 
экспериментальные подходы 

Методы изучения психических 
расстройств 



Что глобально меняется в психиатрии 
от смены классификации? 



В то время как корабли 
бороздят просторы 

вселенной… 



Биологические основы психических 
расстройств (почва) 

Биполярное 
расстройство 

Шизофрения Депрессия 

Конкордантность 
у монозигот 

~70% 40-60% ~40% 

Вклад 
наследственност
и 

~80% До 80% ~40-60% 

Gottesman, Shields 
1982  
Gottesman, 1991 

Bertelsen, 1977 
Kendler et al. 1993 

Allen MG, 1977 
Kendler KS et al, 1995 
Kendler et al., 2006 

Hettema at al, 2001 
Scherrer et al., 2000 





 

Феномен 
Синдром 
Болезнь 
Анатомия 
Нейрохимия 
Генетика 
Гены-среда 

Знаем ли мы то, что лечим? 

Расстройств и 
синдромов мало 

Механизмов 
много 



До 28 % общей генетической 
предрасположенности у основных психических 
расстройств 

Точно ли систематики 
отражают этиопатогенез? 



Один фенотип может иметь 
несколько механизмов 

 Алиментарная (бедная 
триптофаном пища) 

 Резерпиновая 
(симпатолитик) 

 Выученная беспомощность 
(поводок эпифиза) 

Одному механизму могут соответствовать 
несколько фенотипов 

Депрессия 

 Короткий вариант 5-HTTLPR 

 Val/met полиморфизм BDNF 

 Стрессовая 
(гиперкортизолемия, 
дисфункция HPA, снижение 
пластичности и нейрогенеза в 
гиппокампах) 

 Уязвимость к негативному 
аффекту (миндалевидное 
тело) 

 

Тревога 

 Кофеин 

 Холецистокинин 

 Лактат 
 



Систематики не учитывают динамический 
аспект 

Arch Gen Psychiatry. 2010;67(1):47-57 

Генерализованное тревожное  
расстройство 

Депрессивные расстройства 

Отдаленный  
 
катамнез 



Диагностическая неопределенность 
первого эпизода 

 Депрессивный эпизод  Депрессивное или биполярное 
расстройство, или расстройство адаптации, или шизофрения? 

 Психотический эпизод  Шизофрения или Острое 
психотическое расстройство? 

Диагностическая неопределенность 
короткого эпизода 

 Гипомания – 4 или 7 дней? 
 Психотический эпизод – меньше или больше 6 месяцев 
 Тревога – меньше или больше 6 месяцев? 



Существуют ли дискретные заболевания, 
связанные с генетической основой? 

 Заболевания полигенные 

 Нет генов с высоким эффектом  множество генов с малым 
эффектом 

 Какова статистическая вероятность того, что у одного человека 
накопятся гены одного заболевания? 

Только гены не годятся на роль факторов, разграничивающих расстройства 



Нейромедиаторы широко задействованы 
в разных психических расстройствах 

 

 Серотонинергическая система – депрессия, тревога, обсессии, шизофрения, 
биполярное расстройство 

 Дофаминергическая – … то же самое… 

Только изменения активности нейромедиаторных систем не годятся  
на роль факторов, разграничивающих расстройства 



Центральное место нейрональных 
систем 

• Генетическая основа 
• Какие клетки 
• Какие нейротрансмиттеры 
• Во многом определяет 

инстинктивное поведение 
 

 



Лекарственная терапия 

 ВСЕ ПРИ ВСЕМ 
 Генетические факторы вносят 50% вклад в формирование 

эффективности антидепрессантов … (но) назначения все еще 
производятся методом проб и ошибок, поскольку до сих пор не 
разработано рекомендаций по использованию 
фармакогенетических данных …, а процесс трансляции 
имеющихся знаний осложнен тем, что во многих работах 
изучались смешанные популяции … и были получены 
неоднозначные результаты 

Porcelli, 2011, Gonda 2013 



Нейронаучный подход в 
классификации препаратов 

Несколько дименсий: фармакологическая мишень, тип действия + 
добавление эндофенотипа 



ПРОЕКТ Research Domain Criteria (RDoC) 
Критерии исследовательских доменов  

Основные положения 
1) Человек не обладает 

исключительностью. 
2) (Базовое инстинктивное) поведение 

«прошито» в нейрональных системах. 
Это поведение может служить основой 
расстройств. 

3) Можно использовать трансляционный 
подход 

4) Существует континуум от нормы к 
патологии. 

5) Существующие возможно ошибочные 
классификации могут вызывать 
смещение в данных об объективных 
изменениях. Они условны. О них надо 
забыть. 

6) Это НЕ классификация! Это 
систематизация и направление 
будущих исследований. 
 

+ Дименсия РАЗВИТИЯ + дименсия ВНЕШНИХ ФАК



Возможные следствия 

Обнаружение относительно специфичных 
биологических сигнатур по нескольким дименсиям, 
которые могут составить классификацию 

 Превентивная, патогенетическая, 
стратифицированная или персонифицированная 
терапия взамен подобранной «экспертным путем» и 
зачастую «паллиативной» 



??? 



Клиническое и нейронаучное понимание 
не являются взаимно исключающими 

Концепция «Nosos и pathos» создана 
задолго до нейронаучной 

революции и вновь становится 
актуальной 
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