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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ.  
 Учитывая неблагоприятную переносимость 
нейролептиков и антидепрессантов у больных  
героиновой наркоманией, осложненной 
соматической патологий, встал вопрос о поиске 
препаратов, которые могли бы быть использованы в 
постабстинентном периоде с минимальными 
побочными осложнениями. 
Цель исследования. В нашем исследовании 
препаратом выбора стал препарат цитофлавин, 
механизмы действия которого обсуждаются в 
литературе, где подчеркивается его эффективность, 
переносимость и безопасность. 
Афанасьев В.В. Цитофлавин в интенсивной 
терапии. Ст-Петербург,2007 
 
 



По методу лечения все 34 больных героиновой 
наркоманией  были разделены на 2 группы: 1-ю группу 

составили 16 больных с соматической 
оттягощенностью в комплексную терапию 

постабстинентных состояний которых был включен 
препарат цитофлавин. Остальные 18 больных с с 

соматической оттягощенностью в комплексной 
терапии постабстинентных  состояний получали 

стандартную терапию (СТ) и составили 2-ю группу.  



 Препарат цитофлавин  применялся нами в 
стандартной дозе по  10 мл на 200мл физ. раствора 
внутривенно капельно в течение 10 дней, затем по 
2 таблетки 2 раза в день. Результаты исследования, 
показывают, что препарат цитофлавин оказывает 
положительное влияние почти на все симптомы 
постабстинентного состояния по сравнению с 
пациентами, леченых только стандартной 
терапией(дезинтоксикация,нейролептики,антидеп
рессанты) 



 Заключение. Препарат цитофлавин обладает 
способностью подавлять компоненты 
патологического влечения к наркотикам, не 
вызывает сонливости и вялости, хорошо 
переносится, совместим со многими 
соматотропными препаратами, может быть 
применен для купирования постабстинентных 
расстройств больных героиновой наркоманией,  
осложненных соматической патологией. 
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