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Àíàëèçèðóåòñÿ ñî÷åòàåìîñòü àëêîãîëÿ ñ òàáàêîì. Ïîêàçàíî, ÷òî àöåòàëüäåãèä è åãî áëèæàéøèé àíà-
ëîã àêðîëåèí ñïîñîáíû ê îáðàçîâàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âòîðè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ, ñîäåðæàùèõ àìèä-
íûå è/èëè àìèííûå ãðóïïû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ýòè âåùåñòâà íàðóøàþò ñîñòîÿíèå ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ñèíõðîíèçìà è åñòåñòâåííóþ ìåäèàòîðíóþ ðåãóëÿöèþ. Â ðåçóëüòàòå îäíîâðåìåííîãî
ïðè¸ìà áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ òàáàêà áîëåå áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ ñî÷åòàííàÿ çàâèñèìîñòü
ê ýòèì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå âûðàæåííûå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíîðíûå ïðèìåñè, àöåòàëüäåãèä, àêðîëåèí, ñî÷åòàííîå ïîòðåáëåíèå òàáàêà è àëêîãî-
ëÿ, ïàðàáèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè

Â
ïðåäûäóùåé ñòàòüå [2] íàìè áûëè ðàññìîòðåíû
ïðè÷èíû ïîâûøåííîé àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âûñêàçàíà

ãèïîòåçà î òîì, ÷òî âîçìîæíîé å¸ ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ
íåóñòàíîâëåííûå ìèíîðíûå ïðèìåñè, ìåíÿþùèå ìå-
òàáîëèçì ýòàíîëà è/èëè âñòóïàþùèå â ïàðàáèîõèìè-
÷åñêèå ðåàêöèè ñ àöåòàëüäåãèäîì. Ó÷¸ò â ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ,
ñîäåðæàíèÿ â íåì ìèíîðíûõ ïðèìåñåé, à òàêæå ñî÷å-
òàåìîñòü àëêîãîëÿ ñ òàáàêîì ñïîñîáíû ïðîÿñíèòü èñ-
òèííûå ïðè÷èíû âûñîêîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè îò àëêîãîëÿ [2].

Àâòîðû, çàíèìàþùèåñÿ âûÿñíåíèåì ïðè÷èí âûñî-
êîé ñìåðòíîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 90-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî âåêà, âèäèìî, íå ó÷èòûâàëè, ÷òî êðîìå
êîíòðàôàêòíîãî è ñóððîãàòíîãî àëêîãîëÿ1 [6] â ýòîò
ïåðèîä â ñòðàíó ïîñòóïèëî è áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíò-
ðàôàêòíîãî òàáàêà, äîëÿ êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà äî 40%
[8]. Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ìîã ëè êîíòðàôàêòíûé
òàáàê îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òîêñè÷íîñòü
êàê ñóððîãàòíîãî, òàê è ëåãàëüíîãî àëêîãîëÿ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî êóðåíèå òàáà-
êà âî âðåìÿ ïðè¸ìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ óñèëèâàåò
ïîõìåëüíûé ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ñëåäóþùèé
äåíü [27]. Èçó÷åíèå òîêñè÷íîñòè êóðåíèÿ òàáàêà çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðåèìóùåñòâåííîì èçó÷åíèè íèêîòèíà,
òîêñè÷íîñòü êîòîðîãî îáóñëîâëåíà âçàèìîäåéñòâèåì

ñ N-õîëèíîðåöåïòîðàìè âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ è ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå áûñòðî ïðèâûêàþò ê íèêîòè-
íó [46].

Áåç áëîêàäû ãàíãëèåâ íèêîòèí, ïî-âèäèìîìó, íå-
àêòèâåí, ïîñêîëüêó áûñòðî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ äî ìà-
ëîòîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ (ðèñ. 1, íèêîòèí ïîêàçàí
â èîííîé ôîðìå). Ìåæäó òåì, îñíîâíîé ìåòàáîëèò
íèêîòèíà — êîòèíèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ
êàê ïîòåíöèàëüíûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, Ïàðêèíñîíà è äðóãèõ
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ñðåäñòâî ñ äî-
ôàìèíîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [19].

Ãîðåíèå òàáàêà â ñèãàðåòå âûçûâàåò îáðàçîâàíèå
íîâûõ, íå ñîäåðæàùèõñÿ â ñàìîì òàáàêå âåùåñòâ,
íàèáîëåå òîêñè÷íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: ôîðìàëü-
äåãèä, àöåòàëüäåãèä, àêðîëåèí (ðèñ. 2, ïîä íàçâàíèÿ-
ìè ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî òîêñèêàíòà, îáðàçóþùåãîñÿ
ïðè ñãîðàíèè îäíîé ñèãàðåòû [25]; äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïðèâåäåíû âåëè÷èíû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíò-
ðàöèé (ÏÄÊ) ýòèõ âåùåñòâ â âîçäóõå ðàáî÷èõ çîí),
ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, îêñèä óãëåðîäà (II), îêñèä àçîòà
(II, IV). Ñèíèëüíàÿ êèñëîòà (îáðàçóþùàÿñÿ â íåòîê-
ñè÷íûõ êîëè÷åñòâàõ) è îêñèä óãëåðîäà (II) áûñòðî
ñâÿçûâàþòñÿ áåëêàìè, òîãäà êàê àëüäåãèäû è îêñèäû
àçîòà, îáðàçóþùèåñÿ â çàìåòíûõ êîëè÷åñòâàõ, ñïî-
ñîáíû ê îáðàçîâàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âòîðè÷-
íûõ ìåòàáîëèòîâ.
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1 Ïî äàííûì ÍÈÈ ÌÂÄ Ðîññèè, ñ 1991 ïî 2001 ãã. æåðòâàìè àëêîãîëüíûõ áîëåçíåé ñòàëè îêîëî 100 òûñ. íàøèõ ñîãðàæäàí, îòðàâèëèñü
àëêîãîëåì — 335 òûñ. Äî 30—40% àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè áûëî êîíòðàôàêòíîé [http://www.volgograd.ru/theme/ info/other/83889.pub].



Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ïîìèìî óêàçàííûõ íà ðèñ. 2
âåùåñòâ, ñ ñèãàðåòíûì äûìîì â îðãàíèçì êóðÿùåãî
ïîñòóïàåò îêîëî 4000 âåùåñòâ â êîëè÷åñòâàõ, èçìå-
ðÿåìûõ äåñÿòêàìè íàíîãðàìì [19, 22].

Äëÿ «îáëåã÷åíèÿ» ïðîöåññà êóðåíèÿ òàáà÷íûå
êîìïàíèè ââîäÿò â òàáàê ëåâóëèíîâóþ êèñëîòó, êàêàî
è òåîáðîìèíàãëèöèðèçèí, à äëÿ ïîääåðæàíèÿ çàäàí-
íîãî óðîâíÿ âëàæíîñòè òàáàêà — ãëèöåðèí, ñãîðàþ-
ùèé ñ îáðàçîâàíèåì àêðîëåèíà [1]. Íèêîòèíîâàÿ ñîëü
ëåâóëèíîâîé êèñëîòû èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ñîäåðæàíèÿ íèêîòèíà â ñèãàðåòàõ áåç óñèëåíèÿ åãî
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà âêóñîâûå è îáîíÿòåëü-
íûå ðåöåïòîðû, íîíèêîòèíàòëåâóëèíà ñ N-õîëèíîðå-
öåïòîðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñâÿçûâàåòñÿ íà 20—30%
ñèëüíåå, ÷åì, íèêîòèí [30], ÷òî ïîâûøàåò òîêñè÷-
íîñòü íèêîòèíîâîé êèñëîòû. Êàêàî è òåîáðîìèíà ãëè-
öèðèçèí ââîäÿòñÿ â ñîñòàâ òàáàêà êàê áðîíõîäèëÿòà-
òîðû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ òàáà÷íîãî äûìà
â áðîíõè [37, 38].

Àöåòàëüäåãèä ïðè êóðåíèè òàáàêà îáðàçóåòñÿ
â ðåçóëüòàòå ãîðåíèÿ ñàõàðà, ÿâëÿþùåãîñÿ îáû÷íîé
òàáà÷íîé äîáàâêîé. Íàñêîëüêî çíà÷èìà ïðîáëåìà îá-
ðàçîâàíèÿ àöåòàëüäåãèäà èç òàáàêà? Èññëåäîâàòåëü
ôèðìû Ôèëèï Ìîððèñ Âèêòîð Äå Íîáë â íà÷àëå
1980-õ ãîäîâ îáíàðóæèë, ÷òî íèêîòèí è àöåòàëüäåãèä
ðàáîòàþò êàê ñèíåðãèñòû, óñèëèâàÿ çàâèñèìîñòü îò
òàáàêà. Ïîñëå ýòîãî Äå Íîáë ñ ñîàâòîðàìè íàøëè îï-
òèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå àöåòàëüäåãèäà è íèêîòèíà,
ìàêñèìàëüíî óñèëèâàþùåå çàâèñèìîñòü, è êîìïàíèÿ
Ôèëèï Ìîððèñ óâåëè÷èëà êîëè÷åñòâî ñàõàðà â ñèãà-
ðåòàõ Ìàëüáîðî, ÷òîáû äîñòè÷ü òðåáóåìîãî óðîâíÿ
àöåòàëüäåãèäà [16, 38, 39]. Ýòîé æå ñòðàòåãèè ïîñëå-
äîâàëè è îñòàëüíûå òàáà÷íûå ôèðìû.

Ïî-âèäèìîìó, àöåòàëüäåãèä ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì (ÏÀÂ), ïîëîæèòåëüíî
âçàèìîäåéñòâóþùèì ñ reward system (ñèñòåìîé âîçíà-
ãðàæäåíèÿ) [42, 43], ïîñêîëüêó â ìíîãî÷èñëåííûõ
ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ýòî ÏÀÂ ôîðìèðóåò
ó êðûñ ñàìîââåäåíèå ðàñòâîðà àöåòàëüäåãèäà êàê
â æåëóäî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà [9, 12—15], òàê è âíóò-
ðèâåííî [32], ïåðîðàëüíî [36] è âíóòðèáðþøèííî
[40, 41]. Ýôôåêò ñàìîââåäåíèÿ íèêîòèíà ó êðûñ îêà-
çàëñÿ áîëåå âûðàæåííûì ó þíûõ æèâîòíûõ, ÷åì
ó âçðîñëûõ [12]. Ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ïóáåðòàòíûé
âîçðàñò, ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ,
â êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ íåéðîïîâåäåí÷åñêàÿ óÿçâè-
ìîñòü äëÿ íèêîòèíà [9], è ïî ýòîé ïðè÷èíå êóðåíèå
òàáàêà ó ïîäðîñòêîâ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ «âîðîò» äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ íà ïóòü ïîòðåáëåíèÿ áîëåå òÿæ¸ëûõ íàð-
êîòèêîâ, ÷åì òàáàê. Ýòîò ýôôåêò ïî ìíåíèþ íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ îáóñëîâëåí ïñèõîàêòèâíûì ñèíåðãèçìîì
íèêîòèíà è àöåòàëüäåãèäà [10].

Îñíîâíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýòàíîëà ñâÿçûâà-
þò ñ åãî ìåòàáîëèçìîì â àöåòàëüäåãèä, óïîòðåáëåíèå

ýòàíîëà â äîçå 1 ã/êã âûçûâàåò ïîÿâëåíèå â êðîâè
àöåòàëüäåãèäà íà ïðîòÿæåíèè 3 ÷ â êîíöåíòðàöèÿõ
0,0001—0,001 ã/ë [5]. Ïî äðóãèì äàííûì, êîíöåíò-
ðàöèÿ àöåòàëüäåãèäà â êðîâè ðåäêî ïðåâûøàåò
1 íìîëü/ë, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåíî áûñòðûì
óäàëåíèåì àöåòàëüäåãèäà ÷åðåç ë¸ãêèå, òàê â âûäûõà-
åìîì âîçäóõå åãî êîíöåíòðàöèÿ ìîæåò äîñòèãàòü
50 íìîëü/ë [45]. Ïðè ó÷¸òå îáú¸ìà ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ àöåòàëü-
äåãèäà â êðîâè òðåçâåííèêîâ (225 ÷åë.) â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëà 7,7 ± 0,7 ìêÌ (0,3 ± 0,03 ìêã/ìë) (äèàïà-
çîí 6,1—10,1 ìêÌ): ó ïüþùèõ âçðîñëûõ —
25,3 ± 15,6 ìêÌ (1,1 ± 0,7 ìêã/ìë), à ó ñòóäåíòîâ
(645 äåâóøåê è 332 þíîøè) ïðè èññëåäîâàíèè â êðî-
âè çà äâóõëåòíèé ïåðèîä, — 9,7 ± 2,1 ìêÌ
(0,4 ± 0,1 ìêã/ìë). Áîëåå âûñîêèå óðîâíè àöåòàëüäå-
ãèäà â êðîâè ñòóäåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ òðåçâåííèêàìè
áûëè îáúÿñíåíû «ñêðûòûì» ïîòðåáëåíèåì ñòóäåíòà-
ìè àëêîãîëÿ [35].

Àöåòàëüäåãèä ìîæåò ëåãêî âñòóïàòü â ðåàêöèè
àöèëèðîâàíèÿ â ìÿãêèõ óñëîâèÿõ ñ îáðàçîâàíèåì ðÿäà
âåùåñòâ, ëèáî ÿâëÿþùèõñÿ ÁÀÂ ñàìè ïî ñåáå, ëèáî
ÿâëÿþùèõñÿ ñóáñòðàòàìè ìåòàáîëèçìà, ïðèâîäÿùåãî
â êîíå÷íîì èòîãå ê îáðàçîâàíèþ ÁÀÂ. Àöåòàëüäåãè-
äîì àöèëèðóþòñÿ êàê àìèíîêèñëîòíûå îñòàòêè áåëêîâ
è àìèíû, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ÄÍÊ.

Ðåàêöèè àöåòàëüäåãèäà ñ àìèíîêèñëîòàìè è ìå-
äèàòîðàìè, ïðîòåêàþùèå ïî ìåõàíèçìó íåôåðìåíòà-
òèâíîé ðåàêöèè êîíäåíñàöèè Ïèêòåòà—Ñïåíãëåðà
ñ òðèïòîôàíîì (Pictet A., Spengler T., 1911 ã.) è
ïðèâîäÿùèå ê îáðàçîâàíèþ ÁÀÂ, ïîêàçàíû íà
ðèñ. 3, î ÷¸ì ìû óïîìèíàëè ðàíåå [2]. Êàê ñëåäóåò
èç àíàëèçà ïîêàçàííûõ ðåàêöèé, àöåòàëüäåãèä çäåñü
ìîæåò áûòü ëåãêî çàìåù¸í àêðîëåèíîì ñ îáðàçîâà-
íèåì àääóêòîâ, èìåþùèõ íåïðåäåëüíûé ðàäèêàë
âìåñòî ìåòèëüíîãî.
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Ðèñ. 2. Òîêñè÷íûå âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ñãîðàíèè òàáàêà

Ðèñ. 1. Íèêîòèí è åãî ìåòàáîëèòû
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Ðèñ. 3. Ðåàêöèè àöåòàëüäåãèäà ñ àìèíîêèñëîòàìè è ìåäèàòîðàìè, ïðîòåêàþùèå ïî ìåõàíèçìó íåôåðìåíòàòèâíîé ðåàêöèè êîíäåíñàöèè
Ïèêòåòà—Ñïåíãëåðà ñ òðèïòîôàíîì è ïðèâîäÿùèå ê îáðàçîâàíèþ ÁÀÂ



Ïàðàäîêñàëüíî, íî ôàêò, ñèñòåìàòè÷åñêîå çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì â ñî÷åòàíèè ñ êóðåíèåì òàáàêà èëè
áåç íåãî, à òàêæå ïðîñòî êóðåíèå áåç ïðè¸ìà àëêîãîëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîáðîâîëüíîé ìîäåëüþ õðîíè÷åñêîãî êàíäèäîçà,
ïîñêîëüêó Candida albicans òàêæå ïðîäóöèðóåò àöåòàëü-
äåãèä [30, 45], ïåðåíîñèìûé ýðèòðîöèòàìè [11], êîòîðûé
çàòåì âñòóïàåò â ðåàêöèþ Ïèêòåòà—Ñïåíãëåðà ñ òðèï-
òîôàíîì. Ýòîò ìåõàíèçì, êàê ïîëàãàþò, ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé
îñíîâîé ïîäàâëåíèÿ èììóííîãî îòâåòà ïðè ïàðàçèòèðîâà-
íèè C.albicans. Áîëåå òîãî, áàíàëüíàÿ îðàëüíàÿ è êèøå÷-
íàÿ ôëîðà òàêæå îáðàçóåò àöåòàëüäåãèä êàê èç àëêîãîëÿ,
òàê è ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ òàáàêà [35]. Ó êóðÿùèõ êîíöåí-
òðàöèÿ àöåòàëüäåãèäà â ñëþíå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 100% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè è ìàëîïüþùèìè, ÷òî, êàê ïîëà-
ãàþò, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàêà íèæíåé ãóáû ëè-
áî ãîðòàíè ó êóðÿùèõ [26]. Âçàèìîäåéñòâèå àöåòàëüäåãè-
äà ñ òðèïòîôàíîì ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ýòîé àìèíîêèñ-
ëîòû, ÷òî èíäóöèðóåò óâåëè÷åíèå âûðàáîòêè �-èíòåðôå-
ðîíà, ïîñëåäíèé óìåíüøàåò ïðîäóêöèþ èíäîëà-
ìèí-2,3-äèîêñèãåíàçû — ôåðìåíòà, îãðàíè÷èâàþùåãî
ñêîðîñòü êàòàáîëèçìà òðèïòîôàí â N-ôîðìèë-êèíóðåíèí
— ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óìåíüøåíèå äåôèöèòà
òðèïòîôàíà. Ìåòàáîëèçì òðèïòîôàíà ñìåùàåòñÿ â ñòîðî-
íó îáðàçîâàíèÿ ãàðìàíà (ðèñ. 3), êîòîðûé òàêæå áëîêè-
ðóåò àêòèâíîñòü èíäîëàìèí 2,3-äèîêñèãåíàçû. Äåôèöèò
àêòèâíîñòè ýòîãî ôåðìåíòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäàâëåíèåì

ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ öåëîãî ðÿäà àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé
(ðåâìàòîèäíûé àðòðèò [24], ýíöåôàëîìèåëèò [44], ðàñ-
ñåÿííûé ñêëåðîç [29], äèàáåò [21], ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ
âîë÷àíêà [47]), ïðè äîïîëíèòåëüíîì èíôèöèðîâàíèè ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïðîèçâîäÿùåé èíôåêöèåé.

Äëÿ àöåòàëüäåãèäà îïèñàí ðÿä ïàðàáèîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé ñî ìíîãèìè åñòåñòâåííûìè ðåãóëÿòîðàìè è ìå-
òàáîëèòàìè (ðèñ. 4): ìî÷åâèíîé {1} [34]. Àíàëîãè÷íûé
êîìïàóíä òåîðåòè÷åñêè ìîæåò áûòü îáðàçîâàí ñ íèêîòè-
íîâîé êèñëîòîé {2} (ýòî îáúÿñíÿåò ðàçâèòèå äåôèöèòà
íèêîòèíîâîé êèñëîòû ó êóðÿùèõ è áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì), àöåòàìèäîì {3} [33], öèñòåèíîì {4} [47], êàðíî-
çèíîì {5} [23], ãèñòàìèíîì {6} [28, 48], — ïðîòåêàþ-
ùèõ ïî ìåõàíèçìó îáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ Øèôôà.
Î÷åâèäíî, ÷òî â òàêèå æå ðåàêöèè ñïîñîáåí âñòóïàòü è
àêðîëåèí. Îáðàçîâûâàòü êîìïàóíäû c àöåòàëüäåãèäîì
ìîãóò öèàíêîáîëàìèí, ôîëèåâàÿ êèñëîòà [20], ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû — êàðáàìàçåïèí [4] è ëàìîòðèä-
æèí [31]. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîäóêò êîíäåíñàöèè ãèñòà-
ìèíà ñ àöåòàëüäåãèäîì — ñïèíàöåàìèí — ÿâëÿåòñÿ áà-
çîâîé îñíîâîé äëÿ ñèíòåçà ðÿäà ÁÀÂ: àíòèêîíâóëüñàí-
òû, ïðîòèâîâèðóñíûå, àíòèìèêðîáíûå è ôóíãèñòàòè÷å-
ñêèå, àíàëüãåòèêè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïðîòèâîÿç-
âåííûå, àíòèñåêðåòîðíûå, ôåíîòèàçèíîâûå ïðîèçâîä-
íûå è àíàëîãè òèêëîïèäèíà [7].
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Ðèñ. 4. Ïàðàáèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè àöåòàëüäåãèäà ñ åñòåñòâåííûìè ðåãóëÿòîðàìè è ìåòàáîëèòàìè



Èç ïðèâåä¸ííîãî êðàòêîãî îáçîðà ñëåäóåò, ÷òî
àöåòàëüäåãèä è åãî áëèæàéøèé àíàëîã àêðîëåèí ñïî-
ñîáíû ê îáðàçîâàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âòîðè÷-
íûõ ìåòàáîëèòîâ ñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñò-
âàìè, ñîäåðæàùèìè àìèäíûå è/èëè àìèííûå ãðóïïû.
Ïðè ýòîì äàííûå âåùåñòâà ëèáî òåðÿþò áèîëîãè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü (íèêîòèíàìèä, ôîëèåâàÿ êèñëîòà,
öèàíêîáîëàìèí), ÷òî íàðóøàåò ñîñòîÿíèå ôåðìåíòà-
òèâíîãî ñèíõðîíèçìà, ëèáî îáðàçóþòñÿ ÏÀÂ, ïðÿìî
èëè îïîñðåäîâàííî íàðóøàþùèå åñòåñòâåííóþ ìåäèà-
òîðíóþ ðåãóëÿöèþ. Êðîìå òîãî, â ïðåäûäóùåé ïóáëè-
êàöèè [3] ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî àöåòàëüäåãèä ìîæåò
âûïîëíÿòü ðîëü êàòàëèçàòîðà â ðåàêöèÿõ ïåðåíîñà

àìèííîé ãðóïïû. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâà-
íèþ âòîðè÷íûõ àìèíîâ è íèòðîçàìèíîâ.

Â ðåçóëüòàòå òàêèõ ðåàêöèé îáðàçóåòñÿ ðÿä âå-
ùåñòâ êàê ïñèõîòðîïíîãî, òàê è àíòèïðîëèôåðàòèâíî-
ãî äåéñòâèÿ, ÷òî âûçûâàåò ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé ïà-
òîëîãèè — óðîâíè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé àöå-
òàëüäåãèäîì ïîêàçàíû íà ðèñ. 5.

È àöåòàëüäåãèä, è êîòèíèí, è �-êàðáîëèíû, îáðà-
çóþùèåñÿ ïðè êóðåíèè, ñî÷åòàííîì ñ ïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, àêòèâèðóþò ñèñòåìû
ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì, ïî÷åìó äàæå óìåðåííî ïüþùèå ïðåêðàùàþò
êóðèòü ñ áîëüøèì òðóäîì, à êóðÿùèå — ñ òðóäîì áðî-
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Ðèñ. 5. Óðîâíè ïîðàæåíèÿ àöåòàëüäåãèäîì îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà



ñàþò ïèòü. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàíî, ÷òî êóðåíèå òàáàêà ñâÿçàíî ñî çëîóïîòðåáëåíè-
åì/çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ, ãàøèøà, è äðóãèõ
ÏÀÂ, à òàêæå ñ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè òðå-
âîæíûõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [17, 18].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî åñëè ðåàêöèè àöåòàëüäåãè-
äà, ïðîèñõîäÿùèå â æèâûõ îðãàíèçìàõ, â íåêîòîðîé
ñòåïåíè èçó÷åíû, òî ðåàêöèè àêðîëåèíà, ïîñòóïàþùå-
ãî èíãàëÿöèîííûì ïóò¸ì è ïîýòîìó ìèíóþùåãî
ïå÷¸íî÷íûé áàðüåð, îñòàþòñÿ íåèññëåäîâàííûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
è êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ êîìîðáèäíûì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ äâóõ ÏÀÂ.
Îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì çíà÷èòåëüíîãî êî-
ëè÷åñòâà âòîðè÷íûõ ÁÀÂ ïîääåðæèâàþùèõ ñîñòîÿ-
íèå çàâèñèìîñòè è âûçûâàþùèõ òå èëè èíûå ñèñòåì-
íûå ïîðàæåíèÿ íà âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ óðîâíÿõ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîëèîðãàí-
íîé ïàòîëîãèè.
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In the review of literature compatibility of alcohol with tobacco is analyzed. It is shown that Ethylaldehyde and its closest analog Acroilin are capable to

form a large number of secondary metabolites containing amide and/or aminny groups of biologically active agents. These substances break the con-

dition of fermentative synchronism and natural mediator regulation. As a result of simultaneous inception of big doses of alcohol and smoking of to-

bacco the combined addiction to these psychoactive agents, and also the various significant somato-neurologic diseases and mental disorders are

more quickly formed.
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