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Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ìåäèöèíñêèõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòüþ ïîèñêà íîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, 
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Íè äëÿ êîãî 
íå ñåêðåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ íèç-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòüþ è íåäîñòàòî÷íîñòü ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî çâåíà â ñòðóêòóðå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè. Ïðè ýòîì îñîáóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò 
ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïîñêîëüêó åå ïðî-
ÿâëåíèÿ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè è ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé ðåöèäèâîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû â Íàöèîíàëüíîì íàó÷íîì öåíòðå íàðêîëîãèè 
Ðîñçäðàâà Ðîññèè ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Â 2001 ã. Ò.Í. Äóä-
êî ñôîðìóëèðîâàë êîíöåïöèþ, ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà (ÐÏ) íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îïèñàë 
åãî îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ëè÷íîñòíûå 
è ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûå âàðèàíòû, à òàêæå 
óðîâíè ÐÏ (âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé). Â öåëÿõ 
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïîìîùè áîëüíûì íàðêîìàíèåé Ìèíèñòåðñòâîì 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óòâåðæäåí 
Ïðèêàç ¹500 îò 22.10.2003 ã. «Îá óòâåðæäåíèè 
ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ «Ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé (X 50.3)». Ýòè îñíîâîïîëàãàþ-
ùèå äîêóìåíòû îïðåäåëèëè ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ 

ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè íàðêîëîãè÷åñêèì 
áîëüíûì. Îäíàêî ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ëèö ñ õèìè÷åñêèìè 
çàâèñèìîñòÿìè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî íèçêîé è íå ïðå-
âûøàåò 7—15% ãîäîâûõ ðåìèññèé. Íà íàø âçãëÿä, 
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ äî-
ñðî÷íî ïðåðûâàåò ëå÷åíèå íà ðàçëè÷íûõ åãî ýòàïàõ, 
÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ. 
Ñóùåñòâóþùèå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, â îñ-
íîâíîì, íàïðàâëåíû íà ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè ñ âû-
ñîêîé ìîòèâàöèåé íà òðåçâîñòü. Ïàöèåíòû ñ íèçêîé 
èëè ñ íåñôîðìèðîâàííîé ìîòèâàöèåé è ñîïóòñòâó-
þùèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè âûïàäàþò èç ïîëÿ 
çðåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ñëóæá, è ïîìîùü èì îãðà-
íè÷èâàåòñÿ êóïèðîâàíèåì àáñòèíåíöèè. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, ïðîøåäøèõ «äåòîêñ», ïðîäîëæàþò «ëå÷åíèå» 
â ðàçëè÷íûõ «àëüòåðíàòèâíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðàõ», êàê ïðàâèëî, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ 
íåîôèöèàëüíûõ ðåëèãèîçíûõ è áëàãîòâîðèòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé, è îòñëåäèòü èõ êàòàìíåç â äàëüíåéøåì 
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Â âèäó ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ÑØÀ è ñòðàíàõ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ðàáîòà 
âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ 
â ðåìèññèîííîì ïåðèîäå íàïðàâëåíà â îñíîâíîì íà 
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, à íå íà ðàáîòó ñ ñàìîé àääèêöèåé.

Комплексная медицинская (психотерапевтическая)
модель реабилитации пациентов с химическими 

и нехимическими формами аддикций, 
расстройствами личности, а также членов их семей
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Èçëîæåíà êîíöåïöèÿ ìåäèöèíñêîé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ìîäåëè ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ. Íåîáõîäèìîñòü 
åå ñîçäàíèÿ âûçâàíà óâåëè÷åíèåì êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ðåàáèëèòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì. Îíà îñíîâàíà 
íà ñèñòåìíîñòè, ñèíåðãåòè÷íîñòè, èíòåãðàöèè òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ñ èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè. Ýòàïû 
ðåàáèëèòàöèè ñîîòíîñÿòñÿ ñ êëàññèôèêàöèåé ìèøåíåé, ïðèíÿòûõ â ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé øêîëå ïñèõîòåðàïèè. Èç-
ëîæåíû îñíîâíûå çàäà÷è íà êàæäîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Â îòëè÷èå îò 12-øàãîâîé ìîäåëè àêöåíò äåëàåòñÿ íå íà 
ãðóïïîâîé, à èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðèâåäåíû êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ïî ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëè. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðåäìåò çàâèñèìîñòè îáóñëîâëåí ñêîðåå ñèíåðãåòèêîé ôàêòîðîâ è íå âëèÿåò íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîçàâèñèìîñòü, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ðåàáèëèòàöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ
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Â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì ðàçðàáîòàíî è èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì, ðàññ÷èòàííûõ íà àìáóëàòîðíîå 
ñîïðîâîæäåíèå çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ. Ñóùåñòâóåò 
íåñêîëüêî èñïûòàííûõ ñòàöèîíàðíûõ ïðîãðàìì, â êî-
òîðûõ ó÷àñòâóåò ïîëèïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìàíäà, íî 
îñíîâíîå ÿäðî ñîñòàâëÿþò êîíöåïöèè 12-øàãîâ. Ìû 
óøëè îò 12-øàãîâîé ìîäåëè è ðàçðàáîòàëè ñâîþ êîí-
öåïöèþ ðåàáèëèòàöèè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé 
áóäóò ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
ìåäèöèíñêîé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ìîäåëè

Çà 25 ëåò, ïðîøåäøèõ ñ òåõ ïîð, êàê áûëà ïðèíÿòà 
áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà, ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî 
èíòåãðàòèâíûõ âàðèàíòîâ äëÿ ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðî-
áëåì, ñïîñîáíûõ ýòó ìîäåëü ïîäêðåïèòü: BASIC — ID 
Ëàçàðóñà , «êðèñòàëëèçàöèÿ ïðîáëåì» Ìàêàðîâà, ìíîãî-
óðîâíåâàÿ ïñèõî-ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ðàññòðîéñòâ àôôåê-
òèâíîãî ñïåêòðà êàê ñðåäñòâî ñèíòåçà çíàíèé Õîëìîãî-
ðîâîé, «Öâåòîê ïîòåíöèàëîâ Àíàíüåâà» è äð. Â ðåàáè-
ëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ìû óæå íå ïåðâûé ãîä ïðàê-
òèêóåì áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíóþ ìîäåëü çàáîëåâàíèÿ, 
êîòîðàÿ ñëóæèò êðàåóãîëüíûì êàìíåì íàøåé êîíöåïöèè.

Âòîðîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñèíåð-
ãåòèêà — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàóêà î ðàçâèòèè. Îñ-
íîâíûìè ïðèíöèïàìè ñèíåðãåòèêè ÿâëÿåòñÿ íåëèíåé-
íîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü, íåçàìêíóòîñòü, äèíàìè÷åñêàÿ 
èåðàðõè÷íîñòü, íàáëþäàåìîñòü. Ñèíåðãåòèêà â ñôåðå 
ðåàáèëèòàöèè àääèêöèé íåñåò áîëüøîé ýâðèñòè÷åñêèé 
ïîòåíöèàë, äàåò ýâîëþöèîííóþ ìåòîäîëîãèþ óïðàâ-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì ñ ó÷åòîì 
ôåíîìåíîâ ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè â ýòîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü 4 îñíîâíûìè ïëîñêîñòÿìè (âåêòîðàìè) áèî-ïñè-
õî-ñîöèî-äóõîâíîé ìîäåëè: ñîìàòîãåíåçîì, ïñèõî-
ãåíåçîì, ñîöèîãåíåçîì è íîîãåíåçîì. Ñîìàòîãåíåç 
ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèçìà; 
ïñèõîãåíåç — ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñîöè-
îãåíåç — ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé è îòíîøåíèé, 
íîîãåíåç — äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â äóõîâ-
íîé ñôåðå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ß-êîíöåïöèþ, 4 áàçî-
âûå ýêçèñòåíöèàëüíûå ìîòèâàöèè, ñèñòåìó öåííîñòåé 
èíäèâèäóóìà, ýêçèñòåíöèàëüíóþ ôðóñòðàöèþ è ò.ä. 
Ïðåèìóùåñòâîì ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ñëóæèò 
òîò ôàêò, ÷òî íà ñìåíó ëèíåéíîé íîçîöåíòðè÷åñêîé 
äèíàìèêå ïðèõîäÿò íåëèíåéíàÿ äèñêðåòíîñòü è ôðàê-
òàëüíîñòü. Êîìîðáèäíûå è íåìîòèâèðîâàííûå ïàöè-
åíòû îòðàæàþò 4—5 ôðàêòàë ýòîé ñõåìû (ðèñ. 1).

Рис. 1. Синергетическая модель наркоманий
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Ñëåäóþùèì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïîì ñëóæèò 
èíòåãðàòèâíûé (ìóëüòèìîäàëüíûé) ïîäõîä â ïðèìå-
íåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ìóëüòèìî-
äàëüíûé ïîäõîä îðèåíòèðîâàí è íà òåîðèþ ñèñòåì: 
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà îäíîì óðîâíå ïðè-
âîäèò ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì íà äðóãîì. Èçîëèðî-
âàííîå èñïîëüçîâàíèå ñåìåéíîé, êîãíèòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîäðàìû 
íàïðàâëåíî íà îäèí èëè íåñêîëüêî àñïåêòîâ, òîãäà êàê 
â ñëó÷àå èíòåãðàöèè ìåòîäîâ èäåò ïîèñê ìàêñèìàëü-
íîãî øèðîêîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Â áîëüøèíñòâå ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ àêöåíò 
äåëàåòñÿ íà ãðóïïîâûõ ôîðìàõ ðàáîòû, à èíäèâèäó-
àëüíàÿ ðàáîòà è ïîñëåäóþùåå ñîïðîâîæäåíèå ïðåè-
ìóùåñòâåííî íàöåëåíà íà ïðîãðàììíûå çàäà÷è ñîõðà-
íåíèÿ òðåçâîñòè. Âìåñòå ñ òåì, ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ 
â ïðîðàáîòêå âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. 
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå, ñòðàäà-
þùèå ðàçëè÷íûìè âèäàìè çàâèñèìîñòè, áîëüøå, ÷åì 
îáû÷íûå ëþäè èìåþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñà-
ìîðåãóëÿöèåé ïîâåäåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ, 
âñêðûâàþùàÿ ãëóáèííûå èëè áåññîçíàòåëüíûå ôå-
íîìåíû (îòíîøåíèå ê îáúåêòàì, ïðèâû÷íûå ôîðìû 
ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, óñòðàíåíèå íàðöèññè÷åñêîãî 
äåôèöèòà èëè äðóãèõ îòêëîíåíèé â èíäèâèäóàëüíîì 
ôóíêöèîíèðîâàíèè), óñïåøíî äîïîëíÿåò ãðóïïîâûå 
ôîðìû ðàáîòû. Ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â ðåàáèëè-
òàöèè, ÷àñòî èìåþò ïåñòðóþ è íåñèñòåìàòè÷åñêóþ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ÷òî âíîñèò õàîñ 
è îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ñîòðóäíèêîâ. 
Òàêîé äèñáàëàíñ óñòðàíÿåòñÿ ïóòåì îáó÷àþùèõ çàíÿ-
òèé è èíòåðâèçèåé.

Óñïåøíîñòü èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè äîñòèãàåòñÿ 
ïîñòàíîâêîé «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äèàãíîçà» è ÷åò-
êèì âûäåëåíèåì «ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè». Ìèøåíü 
ïñèõîòåðàïèè — ïðîÿâëÿåìûé ïàöèåíòîì èëè ïðåä-
ïîëàãàåìûé ïñèõîòåðàïåâòîì ôåíîìåí, èçìåíåíèå êî-
òîðîãî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîé 
öåëüþ âçàèìîäåéñòâèÿ (Íàçûðîâ Ð.Ê., è äð., 2011). 
Àâòîðû íà ïðèìåðå ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè îïèñûâà-
þò ñëåäóþùèå ãðóïïû «ìèøåíåé»: 

1-ÿ ãðóïïà: êëèíè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ìèøåíè (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè íîçîëîãè÷å-
ñêîé ñïåöèôèêè); 

2-ÿ ãðóïïà: ìèøåíè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé 
ïàöèåíòà; 

3-ÿ ãðóïïà: ìèøåíè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; 

4-ÿ ãðóïïà: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè, ñïåöè-
ôè÷íûå äëÿ êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè; 

5-ÿ ãðóïïà: ìèøåíè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà. 

Â ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ íàèìåíåå ðàç-
ðàáîòàííûìè ÿâëÿþòñÿ ìèøåíè 2-, 4- è 5-é ãðóïï. 
Òðóäíîñòÿìè âûäåëåíèÿ ìèøåíåé 2-é ãðóïïû ñëóæèò 
òîò ôàêò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ èìåþò ïîãðà-
íè÷íóþ ëè÷íîñòíóþ îðãàíèçàöèþ è ñîîòâåòñòâåííî 
ýãî-ñèíòîííîå îòíîøåíèå ê èìåþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêå 
(2-ÿ îñü DSM IV). Ñïåöèôèêà êëèíè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ñîñòîèò â èãíîðèðîâàíèè ðîäñòâåííèêàìè íåîá-
õîäèìîñòè ó÷àñòèÿ â ñåìåéíîé òåðàïèè, îäíîâðåìåííî 
ìîòèâèðóÿ ñâîèõ äåòåé íà ëå÷åíèå. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ 
ïîâûøàåò ðèñê ðåöèäèâà ïðè âîçâðàùåíèè ïàöèåíòà 
â ïðåæíþþ, äèñôóíêöèîíàëüíóþ ñåìåéíóþ ñèñòåìó 
(4-ÿ îñü DSM IV). Âñå ýòî çàñòàâëÿåò èñêàòü ìåòî-
äèêè, èíòåíñèôèöèðóþùèå ïðîðàáîòêó ïðîáëåì ïàöè-
åíòîâ (5-ÿ ìèøåíü) â ðàìêàõ êðàòêîñðî÷íîé ñòàöèî-
íàðíîé ðåàáèëèòàöèè (45 ñóòîê), êîñâåííî ñâÿçàííûõ 
ñ «ìèøåíÿìè íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè». 

Ýòè ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû äîïîëíèëè è 
ðàñøèðèëè àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè, ïóáëèêîâàííûå 
â «Ðóêîâîäñòâå ïî ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ» 
(Êóëàêîâ Ñ.À., Âàèñîâ Ñ.Á., 2006). Â ðåçóëüòàòå 
ïðèìåíåíèÿ îïèñàííûõ â «Ðóêîâîäñòâå» ìåòîäèê 
ê ïàöèåíòàì ñòàöèîíàðíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäå-
ëåíèÿ ïîÿâèëîñü ðÿä ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, ÷òî 
ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ «Ðàáî÷åé òåòðàäè ó÷àñòíèêà ðå-
àáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû». Ïåðâîå èçäàíèå âûøëî 
â 2009 ã. Çàäàíèÿ â òåòðàäè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî 
òðåì áëîêàì: 

1. Ìîòèâàöèîííûé áëîê; 
2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû çàâèñèìîñòè;
3. Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå.
Âíåäðåíèå òåòðàäåé ñòðóêòóðèðîâàëî ðåàáèëèòà-

öèîííûé ïðîöåññ, ïîâûñèëî óðîâåíü ðåôëåêñèè ïàöè-
åíòîâ. Â 2012 ã. áûëî èçäàíî âòîðîå, ïåðåðàáîòàííîå, 
èçäàíèå.

Çàäà÷è ïðîãðàììû

 1. Ôîðìèðîâàíèå ñòàáèëüíîãî êîìïëàåíñà ìåæäó 
ïñèõîòåðàïåâòîì è ÷ëåíàìè ñåìüè ïàöèåíòà, çàêëþ÷å-
íèå äîëãîñðî÷íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà.

2. Îñîçíàíèå è ïðåîäîëåíèå ñîçàâèñèìûõ ïàòòåð-
íîâ ïîâåäåíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè ïàöèåíòà.

3. Óñèëåíèå ìîòèâàöèè íà îòêàç îò ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ ó ïàöèåíòà ïóòåì ñîçäàíèÿ âíåøíåé ìîòèâà-
öèè íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ.

4. Çàêëþ÷åíèå ïåðâè÷íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî êîíòðàêòà ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì 
ñ íèçêèì ðåàáèëèòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ïðè ïîñòó-
ïëåíèè íà ñòàöèîíàðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè (íå ìåíåå 
45 ñóòîê).

5. Ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà âíóòðåííåé ìîòèâà-
öèè íà îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ âñåõ ÏÀÂ.
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6. Ôîðìèðîâàíèå ñòàáèëüíîãî êîìïëàéåíñà ìåæäó 
ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì, çàêëþ÷åíèå äîëãîñðî÷-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà.

7. Îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìè-
øåíè èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà.

8. Ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà ìîòèâàöèè íà ïðî-
äîëæåíèå ëå÷åíèÿ â äîëãîñðî÷íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ïðîãðàììàõ.

Êàê ýòî îáùåïðèíÿòî â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðî-
öåññå, îí ðàçäåëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííûå ýòàïû.

Àäàïòàöèîííûé ýòàï

Çàäåéñòâîâàí â îñíîâíîì áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, 
ïðåäïîëàãàÿ âûÿâëåíèå ïðåìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå: êóïèðîâàíèå òðåâîæíîãî ñèí-
äðîìà, ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì 
âåùåñòâàì, ïîäáîð äîëãîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè. Óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå ïàöèåíòîì ïðîãðàììû 
íà÷àëüíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè, ñîáëþäåíèå ðåæèìà 
è ïðàâèë îòäåëåíèÿ íå ìåíåå 4 äíåé ñîçäàåò âîçìîæ-
íîñòü ïåðåâîäà ïàöèåíòà íà îñíîâíîé ýòàï ðåàáèëè-
òàöèè. Äðóãèì ñðåäñòâîì, ïîâûøàþùèì ðåçåðâíûå 
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ðåãóëÿð-
íûõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé.

Èíòåãðàöèîííûé ýòàï 
(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè, ñïåöèôè÷íûå

äëÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà)

Ìîòèâàöèîííûé àñïåêò. Çàäà÷åé ñëóæèò ïðåî-
äîëåíèå îòðèöàíèÿ áîëåçíè (àíîçîãíîçèè), ïðèíÿòèå 
áîëåçíè, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé óñòàíîâêè íà âîç-
äåðæàíèå îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ýòî äîñòèãà-
åòñÿ ïóòåì ïðîõîæäåíèÿ ðÿäà ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ 
òðåíèíãîâ è ìîòèâàöèîííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ãðóïï, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê «Ïðîæèâàíèå çàâè-
ñèìîñòè äî êîíöà», òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà îñîçíà-
íèå ïîñëåäñòâèé çàâèñèìîñòè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, 
ñàìîðàñêðûòèå â ãðóïïå, ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè. 
Ïàöèåíò ïðîðàáàòûâàåò çàäàíèÿ èç ïåðâîé ÷àñòè ðà-
áî÷åé òåòðàäè.

Àñïåêò «îãðàíè÷åíèå çàâèñèìîñòè» è ôîðìè-
ðîâàíèå íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì 
âëå÷åíèåì ê ÏÀÂ. Ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ïðèçíàòü 
â ñåáå çàâèñèìóþ ñóáëè÷íîñòü («çàâèñèìîå ß»), íà-
ó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü åå ïðîÿâëåíèÿ íà êîãíèòèâíîì, 
ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ, îâëàäåòü 
íàâûêàìè ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîâîöèðóþùèìè è ñòðåññî-
âûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïàöèåíò ðåãóëÿðíî ñäàåò äîìàø-
íèå çàäàíèÿ èç âòîðîé ÷àñòè ðàáî÷åé òåòðàäè «Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå çàùèòû». 

Àñïåêò ðàñêðûòèÿ ãëóáèííûõ èëè áåññîçíà-
òåëüíûõ ôåíîìåíîâ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò èíäè-
âèäóàëüíîé òåðàïèè, â êîòîðîé ïðîðàáàòûâàþòñÿ îò-
íîøåíèå ê ëå÷åíèþ, òèïè÷íûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ, 
ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ýìîöèîíàëüíûì 
íàñèëèåì â ñåìüå. ×àñòûìè «ìèøåíÿìè» ñëóæàò: «îò-
÷óæäåíèå» àääèêòèâíîé áîëåçíè; íåäîñòàòî÷íîñòü è 
äåôèöèòàðíîñòü çàùèòíûõ è êîïèíã-ìåõàíèçìîâ; íèç-
êàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè è çàáîòå î ñåáå; èíäèâè-
äóàëüíî çíà÷èìûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ 
è íàðóøåííûå îòíîøåíèÿ ñ ìèêðîñîöèàëüíûì îêðó-
æåíèåì; äåôåêòû õàðàêòåðà; òðóäíîñòè â âûïîëíåíèè 
äîìàøíèõ çàäàíèé. 

Õàðàêòåðíûì ôåíîìåíîì äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ äåôèöèò ñôåðû ñàìîñîçíàíèÿ, îñîáåííî ðåô-
ëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ. Ðåôëåêñèþ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê âàæíûé êðèòåðèé ïñèõè÷åñêîé çðåëîñòè, à åå 
ôîðìèðîâàíèå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè — êàê ðàç-
âèòèå âàæíåéøåé ñïîñîáíîñòè, óòðà÷åííîé èëè íåñ-
ôîðìèðîâàííîé â ñèëó òåõ èëè èíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðîáåëû â ñàìîíàáëþäåíèè, ñîîòíå-
ñåíèÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ âíåøíèìè 
ñòèìóëàìè è ïðîøëûì îïûòîì, óìåíèè âçãëÿíóòü íà 
ñèòóàöèþ ãëàçàìè äðóãîãî, îïèñàòü ñâîå âíóòðåííåå 
ñîñòîÿíèå ðàñøèðèëè ïðèìåíåíèå êîãíèòèâíîé òåðà-
ïèè, îñîáåííî åå àñïåêòîâ, çàòðàãèâàþùèõ ìåòàêîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû. 

Íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììàõ 
îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàïèñàíèå åæåäíåâíûõ àíà-
ëèòè÷åñêèõ çàäàíèé, «ñàìîàíàëèçà», «ôîêóñà äíÿ», 
«äíåâíèêà ÷óâñòâ», èòîãîâ íåäåëè.

Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñòàöè-
îíàðíîé ðåàáèëèòàöèè óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ýêçèñòåí-
öèàëüíîìó (äóõîâíîìó) àñïåêòó çàâèñèìîñòè. Òàêîé 
ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ïðîðàáîòêó â èíäèâèäóàëüíîé è 
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé òåðàïèè òàêèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
êàòåãîðèé, êàê «âûáîð, âèíà, îòâåòñòâåííîñòü, ñâî-
áîäà, ñìûñë æèçíè», ðàáîòó ñ ãëóáèííûìè áàçîâûìè 
òðåâîãàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, âûõîä íà äóõîâíûé àñïåêò 
çàâèñèìîñòè. Ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
íà è àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Îäèí ðàç â íåäåëþ ïðîâî-
äèòñÿ òåìàòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ ãðóïïà è ëåêöèè ïî äóõîâíîñòè 

Ñåòòèíã èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìè-
øåíåé. Ïðè ïîñåùåíèè åæåäíåâíûõ äèíàìè÷åñêèõ 
ãðóïï ïàöèåíò ïðîõîäèò ìèíèìóì 45 ñåññèé çà êóðñ 
ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, èíäèâèäóàëüíûå ñåññèè 
ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ, òðåíèíãè (êîììóíèêà-
òèâíûå è ðàçâèâàþùèå) åæåäíåâíî, êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêèå ãðóïïû 2 ðàçà â íåäåëþ, ãðóïïû ñäà÷è  
äîìàøíèõ çàäàíèé 6 ðàç â íåäåëþ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ïîëó÷àåò èíòåíñèâíóþ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íà âñåõ ýòàïàõ èíòå-
ãðàöèîííîãî ýòàïà.
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Çàâåðøåíèå èíòåãðàöèîííîãî ýòàïà 
ïñèõîòåðàïèè â ñòàöèîíàðå

Ëå÷àùèé âðà÷ ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïåðåâîäå ïà-
öèåíòà íà àìáóëàòîðíûé ðåæèì èëè â ðåàáèëèòàöè-
îííûé öåíòð äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ, îñíîâûâàÿñü 
íà êëèíè÷åñêîé äèíàìèêå (ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îòñóòñòâèå êîìïóëüñèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ), íàëè÷èå óñëîâèé äëÿ àìáóëàòîðíîãî ïðî-
õîæäåíèÿ ýòàïà ðåàáèëèòàöèè (ãîòîâíîñòü ñåìåéíîé 
ñèñòåìû), äîêëàäå ïñèõîëîãîâ îòäåëåíèÿ ðåàáèëè-
òàöèè î âûïîëíåíèè èì îñíîâíîé ÷àñòè ïðîãðàìì, 
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

• ìîòèâàöèîííûå äîìàøíèå çàäàíèÿ, ïðîïèñàí-
íûå â îòäåëüíîé òåòðàäè (ïðè÷èíû, çäîðîâüå, ñåìüÿ, 
ðàáîòà, ó÷åáà, ôèíàíñû, îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ);

• ïðîñëóøàííûå ëåêöèè è ïðîðàáîòàííûå â äî-
ìàøíèõ çàäàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû «îòðèöà-
íèå è ðàöèîíàëèçàöèÿ»;

• ïðîðàáîòàííûå â äîìàøíåì çàäàíèè « ãðàíèöû 
áåçîïàñíîñòè»;

• ñîñòàâëåííûé ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðèíÿòûé èí-
äèâèäóàëüíûì ïñèõîëîãîì «Êðèçèñíûé ïëàí»;

• çà÷òåííàÿ èòîãîâàÿ ðàáîòà: «Êàêèì ÿ ïðèøåë 
íà îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè, ÷òî âî ìíå èçìåíèëîñü, 
ñ ÷åì óõîæó»;

• ïðîïèñàííûé ïëàí äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Çà 
íåñêîëüêî äíåé äî ïåðåâîäà ñ ïàöèåíòîì è ñåìüåé 
çàêëþ÷àåòñÿ ñåìåéíûé äîãîâîð, â êîòîðîì ó÷òåíû âñå 
íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ äàííîãî ðåæèìà.

Ïàöèåíòû, íå óñïåâàþùèå âûïîëíèòü àíàëèòè÷å-
ñêèå çàäà÷è 3-é ÷àñòè ðàáî÷åé òåòðàäè, íàçâàííîé 
«Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàâèñèìîñòè», íà 
ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîäîëæàþò èõ 
âûïîëíÿòü ïðè «ïåðåâîäå ïàöèåíòà ñî ñòàöèîíàðíî-
ãî ýòàïà íà ðåæèì äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Ïàöèåíò, 
ïðèõîäÿùèé íà çàíÿòèÿ ïî ìîäåëè «Äíåâíîé ñòàöè-
îíàð», îáÿçàí ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå ìî÷è íà íàëè-
÷èå ÏÀÂ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå 
ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòà (÷ëåíîâ åãî ñåìüè) 

íà ýòàïå ðåìèññèè

Ïàöèåíò ïîñåùàåò àìáóëàòîðíóþ ïîñòëå÷åáíóþ 
ïðîãðàììó (1,5—2 ãîäà) èëè íàïðàâëÿåòñÿ â 6-ìå-
ñÿ÷íûé çàãîðîäíûé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëè-
òåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé ðåñîöèàëèçàöè-
åé â òå÷åíèå 3—6 ìåñ. Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîçäàíà 
îòäåëüíàÿ ïðîãðàììà ðåñîöèàëèçàöèè è ðàáî÷àÿ òå-
òðàäü, îñíîâàííàÿ íà ðåñóðñàõ âûçäîðîâëåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûé ïñèõîëîã, âíå çàâèñèìîñòè îò 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåò òåëåôîííûé ìîíè-
òîðèíã åæåíåäåëüíî, âêëþ÷àÿ ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè, 

â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè, â äàëüíåéøåì 
— â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Åñëè ïà-
öèåíò ïðîäîëæàåò ëå÷åíèå â Ìåäèöèíñêîì Öåíòðå 
«Áåõòåðåâ», ìîíèòîðèíã ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà â ìåñÿö 
â òå÷åíèå ãîäà, åñëè íàõîäèòñÿ â äðóãîì ðåàáèëèòà-
öèîííîì öåíòðå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ — â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèòñÿ åæåìåñÿ÷íûé òåëåôîííûé 
ìîíèòîðèíã. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïî çàïðîñó. 

Èíòåãðàöèîííûé ýòàï
(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè, ñïåöèôè÷íûå 

äëÿ êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè)

Ïàðàëëåëüíî âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèè è ïñèõîëîã ïðîâîäÿò ðàáîòó ñ ñåìåéíîé 
ñèñòåìîé. Ïðè ýòîì ìîòèâàöèîííàÿ ðàáîòà è âêëþ÷å-
íèå ÷ëåíîâ ñåìüè íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîãðàììó ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò òîãî, ó÷àñòâóåò ëè ñàì 
ïàöèåíò â ïðîãðàììå èëè ïðåðûâàåò ëå÷åíèå. Ïîñëå 
ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãà ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè 
÷ëåí ñåìüè íàðêîçàâèñèìîãî âêëþ÷àåòñÿ â åæåíåäåëü-
íóþ äèíàìè÷åñêóþ ãðóïïó äëÿ ñîçàâèñèìûõ, à òàêæå 
ïðîõîäèò 4—6 èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ñåññèé â ïàðàäèãìå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è 
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

Èíòåãðàöèîííûé ýòàï
(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè, ñïåöèôè÷íûå 

äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà) 

2 ðàçà â íåäåëþ äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ 
ïðîâîäèòñÿ áàëèíòîâñêàÿ è ñóïåðâèçîðñêàÿ ãðóïïû 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ìîäåëè. Çà ïåðèîä ñ àâãóñòà 
2011 ã. ïî àâãóñò 2012 ã. íà íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÌÖ «Áåõòåðåâ» ïîñòóïèëî 516 ïàöèåíòîâ (F11.3 — 
45% F15.3 — 16% F13.3 — 14% F19.3 — 25%), èç 
íèõ 462 ÷åëîâåêà (89,5%) ïðè ïîñòóïëåíèè âûñêàçû-
âàëè óñòàíîâêó òîëüêî íà êóïèðîâàíèå àáñòèíåíöèè. 
54 ïàöèåíòà èìåëè óñòàíîâêó íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ 
â ðàìêàõ êàêîé-ëèáî ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, 
èç íèõ 46 ïëàíèðîâàëè äàëüíåéøåå ïðîõîæäåíèå ðå-
àáèëèòàöèè â äðóãèõ öåíòðàõ, 9 — ðàíåå ïðîõîäèëè 
ëå÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè ÌÖ «Áåõòå-
ðåâ» è ïëàíèðîâàëè ïðîéòè ïîâòîðíûé êóðñ èëè ïðî-
ãðàììó «Àíàëèç ñðûâà». Âñåì ïàöèåíòàì è ÷ëåíàì 
èõ ñåìåé áûëî ïðåäëîæåíî ó÷àñòèå â ïðîãðàììå êîì-
ïëåêñíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ. Ëå÷àùèì âðà÷îì è ïñèõîëîãîì â äî-
ñòóïíîé ôîðìå áûëè ðàçúÿñíåíû öåëè, çàäà÷è ïðî-
ãðàììû, à òàêæå ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû. Ïîñëå ÷åãî 
486 ïàöèåíòîâ äàëè äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå 
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ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â I ýòàïå ïðîãðàììû, à ÷ëåíû 
èõ ñåìåé ñîîòâåòñòâåííî áûëè âêëþ÷åíû â ïðîãðàì-
ìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äëÿ ñîçà-
âèñèìûõ. 292 ïàöèåíòà (60%) áûëè ïåðåâåäåíû èç 
íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íà îòäåëåíèå Íà÷àëüíî-
ãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè íà 3—4-é äåíü ïðåáûâàíèÿ 
â ñòàöèîíàðå. Èç íèõ 174 (59,6%) ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
II ýòàïà ïðîãðàììû áûëè ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèå 
ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ 
ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû. 

Òàêèì îáðàçîì, èç çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, 
ïîñòóïèâøèõ â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà 
òîëüêî ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ àáñòèíåíöèè, ïðîäîëæè-
ëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè Íà÷àëüíîãî ýòà-
ïà ðåàáèëèòàöèè, à ÷àñòü èç íèõ äàëüíåéøåì è â ñòà-
öèîíàðíîì ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè ÌÖ «Áåõ-
òåðåâ». Èç 174 ïàöèåíòîâ (122 ìóæ÷èí è 52 æåí-
ùèíû), ïåðåâåäåííûõ íà ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå 
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ III ýòàïà ïðîãðàììû ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, 31 (18%) — 17 ìóæ÷èí è 
14 æåíùèí — ïðåðâàëè ëå÷åíèå äîñðî÷íî, îñòàëüíûå 
ïðîøëè ïîëíûé êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ïðîãðàììû 
(îò 45 äî 120 äíåé). 

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ãîäîâîãî êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 143 ïàöèåíòîâ (38 æåíùèí è 
105 ìóæ÷èí), ïðîøåäøèõ ñòàöèîíàðíûé ýòàï êîì-
ïëåêñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû â ðåàáè-
ëèòàöèîííîì îòäåëåíèè ÌÖ «Áåõòåðåâ» (îò 45 äî 
120 ñóòîê) çà ïåðèîä ñ àâãóñòà 2011 ã. ïî àâãóñò 2012 ã. 
Óìåðëî âñëåäñòâèå ðåöèäèâà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ 
2 æåíùèíû (1,4%). Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà âîçäåðæàíèÿ îò ÏÀÂ (äî 6 ìåñÿöåâ) âîçîá-
íîâèëè óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ 36 ìóæ÷èí è 12 æåí-
ùèí (33,6%), èç íèõ 43 ïàöèåíòà (31 ìóæ÷èíà è 
12 æåíùèí) ïðåðâàëè ëå÷åíèå äîñðî÷íî — íå ïî-
ñåùàëè àìáóëàòîðíóþ ïîñòëå÷åáíóþ ïðîãðàììó. Íå-
ïîëíàÿ ãîäîâàÿ ðåìèññèÿ (óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü èëè 
ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè) íàáëþäàëàñü ó 6 ìóæ÷èí è 
4 æåíùèí (7%). Ó 77 (58%) ïàöèåíòîâ (63 ìóæ-
÷èí è 14 æåíùèí) íàáëþäàëàñü óñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ 
â òå÷åíèå ãîäà. Èç íèõ ó 48 ïàöèåíòîâ (37 ìóæ-
÷èí è 11 æåíùèí) â òå÷åíèå ãîäà èìåëî ìåñòî ðåãó-
ëÿðíîå ïîñåùåíèå ïîñòëå÷åáíîé ïðîãðàììû (äíåâíîé 
ñòàöèîíàð, ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, 
èíäèâèäóàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ïñèõîëîãîì) è 29 ïà-
öèåíòîâ (26 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû) ïðîäîëæàëè ðåà-
áèëèòàöèþ â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ çàãîðîäíîãî 
òèïà, ñîòðóäíè÷àþùèõ ñ ÌÖ «Áåõòåðåâ». 

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ (ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ) ìîäåëü, ïðåäëîæåííàÿ íàìè, îñíîâàíà íà 
ñèñòåìíîñòè, èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå, ýòàïíîñòè, 

ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé. 
Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî ïðåäìåò çàâèñèìîñòè (èãðà, 
íàðêîòèê) îáóñëîâëåí ñêîðåå ñèíåðãåòèêîé ôàêòîðîâ 
è íå âëèÿåò íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ, èíòåãðèðóåì ïîäõîäû 
ëåíèíãðàäñêîé (ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé) øêîëû ïñèõîòå-
ðàïèè ñ èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè. 
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The complex medical (psychotherapeutical) model 
of rehabilitaton for patients with chemical and non-chemical 
addictions, personality disorders and their family members

KULAKOV S.A., BEREZA J.V, KORCHAGINA E.K.  Medical Association Center «Behterev», Saint-Petersburg 

In this paper we represent the concept of the medical (psychotherapeutical) model of drug rehabilitation. The necessity 
of this model is determined by the increasing number of comorbide patients and patients with low rehabilitation potential. 
It is based on the principles of system approach, synergetics, integration of traditional approaches and innovative technologies. 
The stages of rehabilitation correlate with the classification of the targets accepted in St. Petersburg psychotherapy school. 
The basic objectives for every rehabilitation stage are shown. In contrast to Twelve-step model we pay more attention to 
individual rather than group therapy. The catamnestic data on the model effectiveness is given. It is underlined that the 
choice of an object for addiction is probably defined by the synegetics of factors and doesǹ t influence the tactics of treatment.
Keywords: addiction, personality disorders, rehabilitation, psychotherapy.
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